Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse sr

Itla



Innehall

© Frén ordférande fér delegationen
© Hojdpunkter ér 2020
- Ettbo nligt Finland som mdil
12 Hur ség Finlc ngdomar och familjer ér 2020?
d och trender
' Svar pd effekterna a aIr 2020 — Nyckeln till att géra saker annorlunda?
- Verksamhet
ariet NordicDataPrev
~ Allt bérjar med bemétandet
sats utvarderades tre metoder ér 2020: TRT, Nyyttiryhmé och Cool Kids
~/ #lapsellelounas gav lun
- Evenemang ar 2

- Risto Réppadjd tapaa Mielensépahoittajan

och kapitalférvaltning

damater och







FORORD




Ett barnvinligt Finland som mal - alltid
gripande att lisa om stiftelsens syfte

FN:S KONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER AR EN BINDANDE KONVENTION OM DE
MANSKLIGA RATTIGHETERNA. Det garanterar varje barn i varlden sarskilda réttigheter,
sésom rdtten till liv och utveckling, j@mlikhet, inkludering och det faktum att barnets in-
tresse i forsta hand maste beaktas i alla samhélisfunktioner.

Mitt under krigstiden &r 1943 antog Finland som forsta land i vérlden en lag om tillhanda-
hallande av gratis skolmdiltider till skolelever.

| mars 2020 utlyste Finland undantagstillstéind pé& grund av coronapandemin och tog i
bruk beredskapslagen. D& en stor del av skolorna évergick till distansundervisning, upp-
muntrade vi tillsammans med stiftelsens styrelseordférande Tuomas Kurttila kommu-
nerna att se till att barnen fick sina skolmaéiltider éiven i undantagsférhallandena.

| mars arbetade olika organisationer pd bred front tillsammans, dtervénde till sina ur-
sprungliga uppdrag och visade sin flexibilitet &ven i hemlandets krissituation. Kampanjen
Lunch till alla barn genomférdes med gott resultat: uppskattningsvis 20 000 barn dver
hela Finland fick imponerande hjalp via Venner-matlador.

Basservice mdste tryggas @iveniundantagsférhdllanden, dé krisen drabbar de ménniskor
och familjer som redan fardigt befinner sig i en utsatt livssituation.

Det gemensamma madlet &r att producera effektiva, evidensbaserade lagtroskeltjéins-
ter for barnets uppvéxtmiljé. Barnet behéver individuellt och personligt stéd, medan be-
handling av beteendestorningar ddrtill kréver béde stod for fordldraskapet och arbets-
vagledning for yrkespersoner inom smdabarnspedagogik och skola. Barnets och familjens
mdste inkluderas battre. Kamratstdd och anlitande av erfarenhetsexperters know-how
har lagts till i verktygslédan.

Itla har fortsatt sitt starka péverkansarbete under de exceptionella omsténdigheterna
och producerat méngsidig information for att frdmja barnets rattigheter och valfard. |
borjan av ér 2021 offentliggjordes en nationell barnstrategi som faststdllts i regeringspro-
grammet. Genom dess implementering sdkerstdlls att alla barns réttigheter férverkligas
sé ldngt som majligt.

Verkstdllandet mdéste vara sektorsévergripande och involvera ett brett spektrum av
samhadllsaktérer, medborgarsamhdllet samt barn och vuxna i olika éldrar och befolk-
ningsgrupper. Itla deltar starkt i detta arbete.

Mirka Soinikoski

Ordférande fér delegationen vid
Sjdlvstandighetsjubileets barnstiftelsen
riksdagsledamot, speciallékare




Itlas forskningsprogram

I maj 2020 godkdandes Itlas
forskningsprogram. Programmet ger
riktlinjer fér stiftelsens forskningsarbete
under de kommande éren, innehdllet i
bestdllda undersékningar och stiftelsens
egen publikationsverksamhet.

Interventions- och implementeringsexpertis
for forskningsstudenterinom social- och
hélsovard

Itlas kurs i interventions- och
implementeringskompetens, Vaikuttavat
menetelmat ja toimintamallit tutkimusperustaisessa
padatodksenteossa, Effektiva metoder och
verksamhetsmodeller fér evidensbaserat
beslutsfattande’ ingick i magisterprogrammet

fér ledarskap inom social- och halsoforskning vid
Helsingfors universitet.

Servicestigar for ungdomar

inom sérskild omsorg

Itla och Lauste Familjerehabiliteringscentral
utredde behandlingsmotiv och servicestigar
fér minderdériga ungdomar i Finland som enligt
barnskyddslagen behéver sarskild omsorg.

Podcasten Barndomsbyggarna

RAPPORTER Podcasten Barndomsbyggarna diskuterar
byggstenarna fér en god barndom.
SAMARBETSPROJEKT Podcasten, som startade i april 2020,
publicerade nio avsnitt om coronavirus, att
UTBILDNING klara sig, samhallspéverkan, ledarskap och
. andra teman kring barns, ungdomars och
. OVRIGT familjers vélbefinnande.

@ PRISER OCH DONATIONER



. Bemétandemodellen Kohtaamiskoulutus vann itlas
utmaningstéavling Barndomsbyggarna é@r 2020
Utmaningstdavlingen vanns av bemétandemodellen
Kohtaamiskoulutus av Abo Stadsmission rf:s Ungdomsréd som
syftar till att utveckla fardigheterna hos yrkespersoner som arbetar
med ungdomar. Kohtaamiskoulutus utnyttjar ungdomars egen
erfarenhetsexpertis for att utveckla tjéinster fér ungdomar och
utbildningsaktérer.

Socialomsorgens och barnskyddets bérkraft
under coronakrisen

Rapporten utredde coronakrisens inverkan pé barn och
barnfamiljer samt hur krisen &terspeglades i tjéinster for
barn och familjer runt om i Finland. Syftet var att identifiera
utmanande faktorer och nya I6sningar fér att dvervinna
krisen.

Barndomsbyggarna, en verkstadsserie om valfcirdsledarskap
Under dret diskuterades valfardsledarskapets teman vid tre
Barndomsbyggarna-verkstdder. Seriens teman omfattade strategisk
design och ledning av serviceupplevelsen, empati som fardighet och
forutsattning for god vérd, samt informationsrelaterat reformténkande.
Verkstadsserien fortsétter under véren 2021.

Gemensamma lésningar péd komplexa problem

Itlas rapport Yhteisi¢l ratkaisuja monimutkaisiin ongelmiin,
‘Gemensamma lésningar pd komplexa problem’, behandlar
internationella exempel pd finansiering av samarbetsformen
Collective Impact.

. Donationsprofessurer iinterventions- och
implementeringsforskning
Itlas donationsprofessurer i interventions- och implementeringsforskning
placerades vid Barnpsykiatriska forskningscentret vid Abo universitets
medicinska fakultet och vid enheten for livsl&ing hélsoforskning vid
Uledborgs universitets medicinska fakultet. Mika Niemeld pébérjade sin
arbetslivsprofessur i interventions- och implementeringsforskning vid
Uledborgs universitet véren 2020.

Samarbete mellan Itla, OECD:s innovationsenhet,
Ule&borgs stad och Vanda stad

Itla inledde ett samarbete med OECD:s OPSI-

verksamhet (Observotory of Public Sector Innovation) for
innovationsutveckling inom offentliga sektorn. Stéderna
Uledborg och Vanda deltar i nétverksprojektet. Genom
samarbetet utvecklade vi framsynt innovation och den
offentliga sektorns funktionsférmaga i barnpolitiska frégor.

Regionalt larnatverk framjar lokal utveckling for att klara sig

Barndomsbyggarna, som startades i samarbete mellan Itla, Ule@borgs universitet och MIELI rf, &r ett
regionalt larndtverk med madlet att genom sitt utvecklingsarbete sammanféra sé kompatibla social-
och hdlsovardstjéinster som mojligt samt bildningsvéisendets organisationer. Interoperabiliteten gor
det mojligt att starka barns, ungdomars och familjers valbefinnande och férmdaga att klara sig pd
omrédet.



Ett barnvinligt
Finland som mal

SYFTET MED SJALVSTANDIGHETSJUBILEETS BARNSTIFTELSE SR (ITLA) &r att p&skyn-
da en utveckling som leder till att Finland blir vérldens barnvénligaste samhadille.
Grunden for stiftelsens strategi ér evidensbaserad kunskap om effektiviteten av
arbetsmetoder och insatser, ledarskapskompetens som stdder barns och familjers
vélbefinnande och tillvéixt samt innovationer inom tjénster fér barn och familjer.

2020 var starkt praglat av coronapandemin. Under coronatiden anpassades stif-
telsens verksambhet till de rédande omsténdigheterna genom att genomféra kam-
panjer och projekt som omedelbart hjélper barn och barnfamiljer. samt genom att
overfora vissa aktiviteter till kommande ér.

Tack vare god kapitalférvaltning forblev stiftelsens investeringstillgéngar oférénd-
rade under &r 2020 trots coronapandemin.

Stiftelsen har blivit en kéind och eftertraktad samarbetspartner bland aktérer som
verkar fér att frémja barnens valbefinnande. Stiftelsen ér inte enbart kénd som
producent av interventionsdata, utan dven som expert pd innovationsverksam-
het, initiativtagare till regionala lérnatverk, utvecklare av ledarskapskompetenser
och professionell vetenskapskommunikator. Stiftelsens strategi bygger pé idén om
sambandet mellan innehdllet i stiftelsens verksamhet i relation till verkningar, verk-
samhetens betydelsefullhet och dess samhdillsvérde.

Vad gor vi? Vilka effekter dstadkommer vi?
Vi utvarderar effektiva arbetsséatt och stédjer deras Vi férbdttrar medvetenheten om arbetsmetoder som
uppratthdllande samt kommunicerar méngsidigt om pdverkar valféird och formégan att tilldimpa effektiva
valférdsdata om barn och familjer. arbetsmetoder.
Vi starker barns formdga att ldra sig i anslutning till Ett arbetssatt som bygger pé& samhdllspdverkan och
valfard, samhdllspéverkan och en évergripande ledarskap blir allt vanligare i servicesystemet.

valfard som bygger pd att klara sig.
Den systematiska kompatibiliteten mellan tjéinster
Vi arrangerar ledarskapsutbildningar som stéirker fér barn och familjer och tanken om ett ekosystem
ledarskapsféormdagan samt systematiskt och foér tjéinster blir allt vanligare.
mdnniskoorienterat ledarskap, samt férutser

féréindringar i barnens valbefinnande. Medvetenheten om faktorer som péverkar barnens
valbefinnande starks i samhdillet.
Vi kommunicerar om vetenskap kring barnens

vélbefinnande.

Vi stérker barns och familjers vélbefinnande genom
projekt och kampanijer.

BILD 1 Sjdlvsténdighetsjubileets barnstiftelse sr:s strategikarta.
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Vilk ta gor vi?
llken nytta gor vi Stiftelsens samhallsvéarde

Barns och familjers valférdsproblem kommer att
minska och tjéinsternas fokus kommer att flyttas fréin
reparerande till férebyggande tjénster.
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klarar sig battre. att klara sig fér barn och familjer

En personcentrerad, serviceinriktad och gemensamt Fg4PE A.THE B YEE EV
styrd lednings- och verksamhetsmiljé for

valfardstjanster paskyndar foréindringen i valférden . L . .

och servicesystemet. ‘ Funktionella férbattringar i servicesystemet

Inkluderingen av barn och barnfamiljer 6kar och de l Forbattrad valféird och forméga

for barn och familjer.

Barnperspektivet stérks pd alla omrdden av den
offentliga politiken.
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Medvetenheten om framtida utmaningar och
mojligheter kring barnens vélbefinnande starks. Positiva féréndringar i samhdillets barnpositivitet
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Att svara pa coronapandemins utmaningar

Varen 2020 utarbetade vi till exempel en omfattande rapport om socialarbetets,
socialomsorgens och sdrskilt barnskyddets kapacitet att klara coronapandemins
verkningar. Utredningen bestod av tre separata undersékningar med anknytning
till sociala medier, socialomsorgens bdrkraft och ekonomikrisernas inverkan pd
mdnniskornas vardag.

Tillsammans med Venner Oy samt andra stiftelser och organisationer genomférde
vi kampanjen Lunch till alla barn, som levererade mathjdlp till mindre bemedlade
barnfamiljer.

Stiftelsen finansierade produktionen av en tv-serie fér barn, Risto Réppadjé tapaa
Mielensé@pahoittajan, som publicerade i Ruutu-tjéinsten. Programmet behandlar
barns oro pd ett barnvanligt séitt, men dven andra teman, sdsom vdnskap och moé-
ten mellan generationerna. Serien behandlar frégor kring barns uppvéxtmiljé och
valférd med ett positivt och uppmuntrande grepp.

Frén och med mars 2020 genomfoérdes utbildningsverksamheten huvudsakligen pé
webben. P& grund av pandemisituationen tog ledarskapsutbildningen Barndoms-
byggarna en paus, och tyngdpunkten skiftade frén I&inga ledarskapsutbildningar
till mer allmén utveckling av ledarskapskapacitet. Frdn mars—april arrangerade
stiftelsen webbaserade verkstéider om ledarskapsteman, som visade sig populdra.

Till drets viktigaste evenemang hoérde ett webbinarium som arrangerades i sep-
tember tillsacmmans med arbetspensionsférsékringsbolaget Varma, Itseohjautu-
vat organisaatiot — Buurtzorg ja Suomen kokeilut. Vart webbinarium hade ca 2 100
deltagare och samarbetet med Varma fortsétter under de kommande dren.

Internationell verksamhet

For stiftelsen inrattade en internationell expertpanel, Advisory Board, som kér igding
aktiv verksamhet nér coronasituationen léttar.

Under é&r 2020 arrangerade vi evenemang med utléindska talargdster och interna-
tionella teman. Dértill skaffade vi oss internationella jédmférande uppgifter bland
annat om modeller for strategisk framsyn. Dértill deltog stiftelsen i projektet The
First 1,000 Days in the Nordic Countries, som finansierades av Nordiska ministerré-

det, samt fortsatte samarbetet inom OECD OPSI.

THE FIRST 1,000 DAYS
IN THE NORDIC COUNTRIES

| Finland samordnar stiftelsen Finlands del
av det nordiska projektet i samarbete med
Institutet fér hélsa och valfard. I slutet av ér
2020 slutférdes projektets I&igesanalys om
frédmjandet av psykisk hdlsa hos spdadbarn,
smdbarn och deras familjer. Under ér

2021 kommer Finlands &tgdrdsférslag att
framstdllas fér det nordiska projektet,

som utifréin landsspecifika forslag samlar
in rekommendationer till de nordiska
regeringarna om hur man bdést sékrar
bdésta mojliga start pa livet for varje

barn och hur man kan stédja en sund
kénslomassig utveckling hos smébarn. Itla
samarbetar med sekretariatet for det finska
ordférandeskapet i Nordiska ministerréidet.

OECD OPSI-SAMARBETET -
FRAMSYNT INNOVATION

I slutet av d&r 2019 ingick stiftelsen ett
samarbetsavtal om urbana experiment
med OECD Opsi Anticipatory Innovation-
enheten. Mdlet med OECD Opsi-samarbetet
var att utveckla kompetensen hos den
offentliga sektorns aktérer att svara pd
férdnderliga behov genom att férutse
framtiden och utveckla praxis som
overskrider tjinsternas férvaltningsgrénser.
Forsoket genomfordes i tvd stader,

Vanda och Uledborg. | forséket i Vanda
byggdes servicelésningar som tar

hdansyn till den snabbt ékande andelen
invandrarungdomar bland stadens
befolkning. | Uledborg lag fokus pd
16—25-driga unga som stér utanfér arbetsliv
och utbildning samt pd att utveckla tjéinster
at dem. Lardomarna dr starkt kopplade till
kommunférsdket for sysselsattning. | bérjon
av ar 2021 publiceras ett sammandrag

av processens viktigaste lardomar med
exempeldata frén Vanda och Uledborg.



Stiftelsens forskningsprogram

Forskningsprogrammet blev klart i maj 2020. Det beskriver forskningsarbete och
innehdllet i bestdllda undersoékningar under de kommande éren. Dartill beskriver
programmet stiftelsens egna publikationsserier: Horisontti — forskning, Navigaattori
- utredningar och rapporter, Tienviitta — policyrekommendationer och utldtanden,
samt Luotsi — handbdécker och manualer.

Arbetssatt

Stiftelsens ekonomi férvaltades ansvarsfullt i enlighet med styrelsens och kapiral-
férvaltningskommitténs anvisningar. Utvecklingen av stiftelsens kommunikations-
innehdill och distributionskanaler fortsatte under &r 2020. Arbetet resulterade i ef-
fektivare kommunikation.

Enligt en sjalvbeddmning som stiftelsens styrelse gjorde i december var styrkorna i
stiftelsens verksamhet under det aktuella dret dess attraktionskraft som arbetsgi-
vare och stiftelsens goda rykte, dess tydliga strategi och funktionernas l&émplighet
i relation till stiftelsens strategi och kompetenta personal. Som strategiska férbétt-
ringsomré&iden ndmndes &rlig verifiering av strategiska framsteg, battre drlig inte-
grering av verksamhetsplanen och budgeten samt systematiskt samarbete med

intressentgrupper.
STIFTELSENS SYFTE MAL OCH VERKSAMHET
Syftet med Stiftelsens verksamhet grundar sig pd FN:s konvention

Sjdlvsténdighetsjubileets
barnstiftelse dr att frémja
och stoédja valbefinnandet,
jémlikheten och stdllningen
samt en god framtid fér barn
och barnfamiljer i Finland.
Stiftelsen frdmjar och stédjer
dven fordldraskapet samt
barnens uppvaxtférhallanden
och fostran.

om barnets rattigheter, evidensbaserad kunskap,
internationalism, betydande investeringsférmoégenhet
och en oberoende stdlining som stiftelse understailld
riksdagen. Stiftelsen har en unik stélining i det finska
samhadllet som frémjare av valférd hos barn, ungdomar
och barnfamiljer.

Stiftelsens verksamhet bygger pé att samla in, forédla
och sprida information om barnens vélbefinnande
och frédmja anvéndningen av korrekt och anvéndbar
information inom beslutsfattandet. Stiftelsen

férnyar tjinsterna och servicesystemet fér barn och
barnfamiljer genom vélférdsdata, sakkunnig- och
ledarskapskompetens och genom att pdaverka olika
ekosystem fér barnens vélbefinnande. Stiftelsen fungerar
som partner och brobyggare mellan kunskap, praxis och
beslutsfattande.

VERKSAMHETSOMRADEN

Data for barnpolitiken

Vi bygger, uppratthéller och sprider en objektiv kunskapsbas for étgarder som framijar
och péverkar barns, ungdomars och familjers vélbefinnande. Atgérderna fér att framja
vélbefinnande kan vara arbetsmetoder, program, experiment och tjénster.

Innovationsverksamhet

Viférnyar tjénster och andra aktiviteter riktade till barn, ungdomar och barnfamiljer. Vi stédjer
férnyelsen av servicesystemet, till exempel genom att lokalisera, analysera och stédja lovande
praxis samt féréidla och sprida dessa.

Ledarskapsutbildning och utveckling av ledarskapskapacitet inom barnpolitik

Vi starker ledarskapskompetens som stédjer barns, ungdomars och familjers vélbefinnande
och tillvéixt. Vér langsiktiga ledarskapsutbildning riktar sig till barnpolitikens beslutsfattare.
Utbildningen som syftar till att konsolidera ett evidensbaserat tillvégagéngssatt riktar sig till
ledning och branschproffs.

Kommunikation
Vi kommunicerar béide om vér egen verksamhet och kring vélféirdsdata om barn, ungdomar och
familjer. Vi deltar i samhdillsdebatten.



12

Hur sig Finland ut for barn,
ungdomar och familjer ar 20207?

Under ér 2020 formade coronapandemin starkt barns och ungdomars
livsmiljéer. Barnfamiljernas vardag fargades av distansundervisning
och distansarbete, avsaknaden av hobbyer, minskade sociala
kontakter, permitteringar och aktiviteternas évergéng till webben. A sin
sida kan man vid sidan om register- och forskningsresultat konstatera
att befolkningen rort sig mer pa friluftsomraden och i naturen samt
starkt sitt band till naturen. Under coronadret gjordes dessutom digitala
sprdng, ddr distansundervisningen formodligen ér det mest konkreta
exemplet i barnens och ungdomarnas vardag.

I borjan av dret 6vergick
uppratthéllandet och skapandet
av sociala relationer huvudsakligen till
webben, dé fysiska méten begrénsades.
P& ménga satt var barns och ungdomars
livihégre grad beroende av familjen.
Vikten av webbgemenskapen och det stéd
den ger 6kade ytterligare. Ungdomsarbetet
forflyttade sig till webben och de
digitala kanalerna néddde éven dem
som inte hade deltagit i traditionell
ungdomsverksamhet.

Ur den psykiska halsans perspektiv
mdr unga sémre én under tidigare
&r. Under coronadret kontaktade
ungdomar till exempel Sekasin-chatten
ndstan dubbelt sé mycket som ér 2019. |
slutet av oktober hade det redan inkommit
totalt 140 000 kontaktférfréigningar. Den
vanligaste orsaken till att ta kontakt var
&ingest. Dartill inkom fler sjalvdestruktiva
kontaktforfrégningar én tidigare.

I spadbarnsfamiljer har coronaviruset
tart pé orken samt 6kat ensamheten
och depressionssymtomen. Andé ar
tillfredsstallelsen med familjelivet stor
och en del familjer spenderade mer tid
tillsammans.
Fler har emellertid sokt hjalp for vald i
ndrrelationen &n tidigare, och antalet
polisbesék i hemmen har ékat.



I borjan av éret borjade nativiteten
&terhdmta sig efter en ldngvarig
nedgdng innan coronaviruset kom till
Finland. Coronatiden visade pé en uppgdng
i nativiteten och enligt Statistikcentralens
prelimindra uppgifter bérjade nativiteten
stiga ndgot under dr 2020. Totalt féddes 46
452 barn i Finland, vilket var 839 fler é&in ar
2019.

Ar 2020 léste ungdomar mer én dret innan
och barnbéckernas popularitet 6kade inom
ljudbokstjanster.

Kéanslan av trygghet och framtidshopp
vacklade. Utdver coronaviruset oroade
sig barn och ungdomar for klimatkrisen.
Enligt Ungdomsbarometern var ungdomars
tillfredsstallelse med livet pé lagsta nivé i
mdthistorien sedan &r 1997.

| bérjan av den
exceptionella perioden sjonk
antalet barnskyddsanmaélningar
till forst, men samtidigt slog ménga
indikatorer om barns illaméende i
héjden. Under hésten 6kade antalet
anmalningar, dé barnens néd blev synlig
fér myndigheterna dé de étervénde till
narundervisningen. Jamfért med vérens
siffror fanns éven en ékning jamfort
med tidigare é&r. Under véren férblev
mdnga barns nédlége i skymundan
for myndigheterna pé grund av
distansundervisningen. Antalet
investeringar férvéintas ha ékat
under ér 2020.

Den materiella levhadsstandarden
undergréavdes av familjernas
ekonomiska ostikerhet om fortsatt arbete
och svdrigheter att ta sig till arbetet.
Familjernas valbefinnande undergréivdes
ocksd av problem inom familjerna,
vilket &terspeglades i ett 6kat antal
skilsmdssoansékningar.

Antalet misstdnkta sja@lvmord bland
unga 6kade med hela 15 procent under
varen jamfort med dret innan. Redan
fére coronaperioden begick finléindska
ungdomar mellan 15 och 24 érs dlder det
femte hégsta antalet sjélvmord jadmfort
med andra EU-lénder.
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Barns, ungdomars och familjers viilbefinnande

Ligesbild och
trender

I Finland

Den nationella barnstrategin, som under &r 2020 befann sig i parlamentarisk be-
redning, syftar till att stdrka en prioritering av barnens réttigheter pd alla beslutsni-
vder i Finland. | var barnstrategi har vi fast sarskild uppmarksamhet vid att héra och
genuint inkludera barn och ungdomar i frdgor som rér dem. Beredningen av barn-
strategin bygger pd FN:s konvention om barnets réttigheter. Barnstrategin skildrar
dagsléget fér barns och ungdomars vélbefinnande och réttigheter samt centra-
la mal och atgarder for att frdmja dessa. Som en del av arbetet med barnstrate-
gin tillsattes en sd kallad coronaarbetsgrupp, som bedémde konsekvenserna av
coronaviruset for barnen och gav atgdardsforslag.

Ar 2020 framtréidde situationen for sérskilt utsatta barn och ungdomar pé dag-
ordningen. Vi ville att de skulle f& sin rost hérd och stérka deras deltagande i beslut
om dem sjdlva och mer allmént i beslutsprocessen. Under ér 2020 publicerade till
exempel social- och hdalsovdardsministeriets arbetsgrupp for kréivande véard utom
hemmet en undersékning och gav ett lagfoérslag som syftar till att sarskilt svara pé
det akuta behovet av barnskyddets vérd utom hemmet.

Coronakrisen har haft en speciellt negativ inverkan pd barn som varit utsatta eller
fattiga redan innan krisen. Permitteringar, arbetsléshet och ekonomiska trdngmal
beroérde allt fler finlindare och férsvagade pd mdénga sditt situationen for barnfo-
miljer som redan befann sig i en utmanande situation.

| juni 2020 publicerade undervisnings- och kulturministeriets arbetsgrupp fér Fin-
ska modellen-projektet en rapport om hobbyverksamhet. Projektets mal dr att hoja
barns och ungdomars vdlbefinnande genom att fradmja gratis hobbymojligheter
under skoldagen. Vid arrangerandet av aktiviteter ar det viktigt att I&ta barnen och
ungdomarna fé sin rost hord. | november 2020 6ppnade en pilotansodkan fér kom-
munerna. Verksamheten inleds ér 2021.

Under vdren 2020 inleddes beredningen av statsminister Marins regerings fram-
tidsredogorelse. Syftet med framtidsredogérelsen dr att identifiera fréigor av be-
tydelse for beslutsfattandet som i framtiden kréiver sérskild uppmdarksamhet. | den
forsta delen skapas det en helhetsbild av framtidens omvérld utifrén ett scenario-
arbete med temat "Kommmande generationers Finland”. Det vésentliga i arbetet ér
omfattande delaktighet, gemensam utveckling och samarbete.

Utomlands

Till stod for valfardsatgarder genomfors runt om i varlden intressanta och ambiti-
6sa framsynsprocesser for att gestalta den framtida utvecklingsgdngen av barns,
ungdomars och familjers liv. Utmdrkta exempel pd nationellt byggande av fram-
tidsdata pd strategisk nivd finns till exempel i Kanada och Singapore. OECD och
flera globala organisationer som fréimjar barnens vélbefinnande ér férsdker ock-
sd aktivt 6ka kapaciteten for en framsynsbaserad vélfardspolitik. Nya Zeeland och
Australien ar féregéngare inom utvecklingen av framsynsarbete inom gdller po-
litisk planering och implementering. Gemensamt fér dessa goda exempel ér att



Svar pa effekterna av
coronakrisen ar 2020
— Nyckeln till att gora saker

annorilunda?

CORONAKRISEN HAR EN BETYDANDE INVERKAN PA
BARNS OCH UNGDOMARS VALBEFINNANDE OCH PA
verkstdllandet av deras rattigheter. De negativa ef-
fekterna av coronakrisen hopar sig speciellt i bar-
nens, ungdomarnas och familjernas liv. Dértill visar
ett flertal undersékningar att coronakrisen och un-
dantagsforhdéllandena inte paverkar alla barn och
ungdomar pd samma sdtt. Redan fore krisen har
utsatta barn och ungdomar drabbats hérdare av
krisen éin andra. Darfér kréiver situationen fér dessa
barn och ungdomar sdrskild uppmdrksamhet vid
krisens hantering och eftervard.

Utover coronakrisens olika effekter pé barngrup-
per har krisen ockséd haft en annorlunda inverkan
pd situationen fér barn och unga i olika skeden av
livet. Till exempel har ungdomar som avslutat sin
utbildning haft svart att komma in i arbetsvériden.
Krisen har haft en sdrskilt stark inverkan pé servi-
cendringarna, som dr en viktig sysselsattningskdlla
och inkérsport till arbetslivet féor ungdomar. Ung-
domsarbetslésheten har okat kraftigt och situo-
tionen ar sarskilt svér fér ungdomar med partiell
arbetsformaga, som inte har fatt plats pé den pan-
demidrabbade arbetsmarknaden.

Overbelastning av hégspecialiserade tjéinster

Coronakrisen har péverkat majoriteten av barnfa-
miljstjinsterna. Inskrénkningen av olika bastjénster,
sdsom hdlso- och sjukvérden, bildningsvésendet
och smdbarnspedagogiken, sénderfallet av stéd-
natverken och det miskade stédet frén narstéiende
har uppskattats leda till éverbelastning av ett an-
tal bastjanster, som redan tidigare varit belastade.
Véren 2020 minskade barnskyddsanmdlningarna,
men ékade igen hésten 2020.

L&t oss gora saker annorlunda och béttre

Barns och ungdomars vélbefinnande ér mer be-
roende av offentliga tjénster én den vuxna befolk-
ningens vdlbefinnande och dérmed mer beroende
av beslutsfattandet om samhdllsresurser. Barnfa-
miljstjéinsterna dér huvudsakligen pé kommunernas
ansvar.| hanteringen och eftervérden av coronakri-
sen méste kommmunerna tryggas tillréickliga resur-
ser for att organisera tjéinsterna.

De negativa effekterna av coronaviruset kan en-
dast minskas genom att stérka férebyggande ar-
betsrutiner och samarbete mellan olika sektorer

och beméta familjernas féréndrade situationer i
samarbete mellan tillvéxtmiljon och tjéinster. Om
det férebyggande arbetetinte stéirks kommer barn-
skyddet att reagera pé krissituationer genom vérd
utom hemmet. Fér att bemoéta det vaxande beho-
vet av tjéinster och den tjénsteklyfta som redan har
uppstétt pé kort tid méste man satsa tillréickligt
pé att tillhandahélla barnfamiljstjéinster, och éven
inom barnskyddets socialarbetet samt olika orga-
nisationers och privata producenters tjdnster.

Utover tillrackliga resurser mdste man ibland
gora saker annorlunda. L&t oss gora saker annor-
lunda och battre var temat fér Adni20 - Forum foér
barnets rattigheter, som arrangerades i november
2020. Under evenemanget framférdes exempel
fréin Jyvaskylé och Helsingfors. | Jyvaskylé har ung-
domars situation och tjéinster undersokts pé feno-
menbaserad grund i stdllet fér sektorsindelat. Hel-
singfors anvéinder fenomenbaserade servicekedjor
som dr gemensamma fér olika branscher och HUS
fér att bromsa 6kningen av behovet av sérskild och
krévande vard utom hemmet fér barn. Andra séitt
att géra saker annorlunda implementeras i Itlas
regionala larnatverk, som utvecklar sektorsévergri-
pande verksamhet baserad pé regional samhéill-
spéverkan, i syfte att géra barnens vardag smidi-
gare. For digitalt familjearbete har man utvecklat
nya, virtuella sétt att stédja familjer. Med hjéalp av
bemétandemodellen Kohtaamiskoulutus av Abo
Stadsmission rf:s Ungdomsrad Iéir ungdomar vux-
na hur de vill bemétas. | OECD Opsi-samarbetet har
stdiderna Uledborg och Vanda utvecklat sin verk-
samhet utgdende frdn innovativ framsyn.

Genom at goéra saker annorlunda ér det méjligt
att korsa sektorsgréinser och uppnd resultat. Att be-
kédmpa ojémlikhet samt stérka barns och ungdo-
mars framtidstro och inkludering dr ett centralt mal
for coronakrisens eftervard. For att pd ett tillforlitligt
satt kunna genomféra en systematisk bedémning
av effekterna pé barn och ungdomar bér informa-
tion om krisens effekter insamlas frédn barn, ungdo-
mar och deras férdldrar. Utgéende fréin denna in-
formation och genom att utnyttja modeller for att
gora saker annorlunda kan vi reagera pé effekterna
av coronakrisen och férhindra en ékad ojémlikhet
mellan barn och ungdomar i Finland till féljd av kri-
sen. @
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1) framtidens utvecklingsférlopp har forutspdtts méngsidigt ur barn och familjers
perspektiv, (2) Politisk planering och politiska atgarder ér kopplade till en l&ngsik-
tig sektorsdvergripande vision av utvecklingsférlopp som dr vésentliga fér barnens
vélbefinnande, och 3) visionens genomférande bygger pé ett ekosystem som ut-
vecklar kvantiteten och kvaliteten pd samarbetet mellan olika aktérer, dér barn-
perspektivet samt dmsesidigt samarbete mellan olika férvaltningsomrdaden, orgor-
nisationer, stiftelser och medborgare har egna roller.

Internationellt séker man dven sdtt att snabbare och smidigare omsatta data frén
forskning till praxis. Ett tillvgagdngssatt ar referensramen Rapid Learning and Im-
provement, som syftar till att minska klyftan mellan forskning, beslutsfattande och
praktiska atgarder. Enligt referensramen inleds ett effektivt utvecklingsarbete alltid
utgdende frédn kunderna och deras behov. Man stravar efter att méta behoven ge-

nom att erbjuda bdasta mojliga data pd alla ni-

véer i servicekedjan. | basta fall sprids evidens-

.. .. baserad information till tjansteleverantorer,
Gemensamt fér de goda exemplen dr att o .
program, organisationer, regioner och stats-

de omfattar en mangsidigt projekterad férvaltningar sé att maélgruppen drar nytta av
framtida utveckling ur barn-och battre evidensbaserad service.
familjeperspektiv.
Coronapandemin har stdrkt perspektivet pé
att det globala &r lokalt. Globala utmaningar
péverkar konkret var och en av oss pd lokal nivé. Darfér mdste vi hitta och organi-
sera l6sningar pd globala utmaningar pé det lokala planet. For att ta itu med lokala
problem som orsakas av den globala krisen har man till exempel i Milwaukee i USA
tilémpat referensramen Collective Impact. Ett chefsteam frdn stadsférvaltningen,
vélgérenhetsorganisationer och ideella aktérer férenade sina krafter for att hjdlpa
sin gemenskap genom kristiden. Genom samhdlispdverkan organiserades hjalp
inom barnavdrd, skolor, mentalhdlsoarbetet, hdlso- och sjukvérden, livsmedelsbi-
sténdet och harbdargen.

Riktning

Som en del av programmet Framtidens social- och hdlsovérdscentral har man
under de senaste dren fdst stor uppmadrksamhet vid att verkstdlla andringspro-
grammet fér barn- och familjetjéinster och inom utvecklingen av familjecentren.
Det réicker inte att sammanféra tjéinster under samma tak eller i ett samarbetsnét-
verk, utan det ér ocksé skal att fortsatta utveckla samarbetets innehdll. Samarbetet
madste aktivt byggas upp och forstarkas i frdga om det grundiéiggande arbetets
innehdll och verksamhetsmodeller. Mélet mdste vara att stédja barnfamiljers var-
dagsliv och att de klarar sig. Att skapa ett nytt slags samarbete ér utmanande och
kraver I&ingsiktig utveckling samt béde lokalt och nationellt stod.

| Finland arbetar forskning och utveckling inom barn- och familjetjéinster till stor del
&tskilda frdn varandra. Finansieringsstrukturerna pd organisationsfdltet stéder inte
forskning eller introduktionsarbete. Till exempel vdljer man sdéllan vid forskningsin-
stitut och universitet att forska i psykosocialt stéd till familjer. Dessutom lider kom-
petensen av ett silotéinkande och specialisering och utnyttjas inte pd& énskvart sditt,
med vilket man kunde férhindra behovet av reparerande tjénster till exempel inom
smdbarnspedagogik, skolor eller négon annanstans inom bastjdnsterna.

Tillimpningen av framsynthets och framsynthetsdata i en oséker pandemisk sam-
hallssituation har visat sig vara en utmaning. Under &r 2020 har det bland annat
funnits ett behov av att fundera pé vilka delar ett férsynssystemet med fokus pé
barn och familjer borde besté av. Framsynthetsdata borde integreras i regionala
och nationella beslutsfattningssystem och kunna beméta férvéintade utmaningar
fér barn, ungdomar och familjer med framtidskompatibla I6sningar.
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Verksamhet

Vilfirdsdata om barn,
ungdomar och familjer

DET GARATT STODJA BARNS OCH UNGDOMARS VALBEFINNANDE férebyggande och
effektivt under barndomen och tondren. Effektivt forebyggande arbete innebdr att
man i stérre utstréckning riktar sitt arbete frén barn och ungdomar till féraldrar,
hela familjer och den sociala omgivningen.

Stiftelsens roll &ér att validera forskningsrén med anknytning till olika arbetsmetoder
och samtidigt stérka kompetensen att implementera effektiva arbetsmetoder: vi
utvarderar metoder, frdmjar inférande av effektiva metoder och stéder underhdill
och évervakning av evidensbaserad information.

Vi deltog i den nationella utvecklingen av evidensbaserade arbetsmetoder bland
annat genom arbetsgruppen fér Kompetens- och stédcenter (OT). Den 20 februa-
ri 2020 arrangerade stiftelsen tillsammans med Mentalhdlsopoolen éven ett eve-
nemang i riksdagen. Néyttd ensin — lapsille ja nuorille suunnatun psykososiaalisen
tuen koordinointi, rahoitus ja juurruttamisen tuki tulevaisuuden Suomessa, ‘Bevis
férst: samordning, finansiering och be-

féstande av psykosocialt stdd till barn och

unga i framtidens Finland. Effektivt forebyggande arbete

innebdr att man i stérre

Under varen holls dessutom ett webbsemi- . . . . R
utstrdckning riktar sitt arbete fran

narium i samarbete med Institutionen for

hdlsa och valfard for regionala omrdden barn och ungdomar till férdidrar,
som inte émnade anséka om finansiering hela familjer och den sociala
for att inféra evidensbaserade metoder. omgivningen.

Under ar 2020 stédde stiftelsen den natio-

nella "hembasverksamheten” for tvé evidensbaserade forskningsmetoder. Lapset
puheeksi-metoden, P& tal om barn’, och hembasmodellen har understétts via MIEL
rf. Ihmeelliset vuodet-modellen, Fantastiska ar’, for identifiering och tidig behand-
ling av beteendeproblem hos barn har utvecklats i samarbete med Forskningscen-
tret fér barnpsykiatri vid Abo universitet.

Tidig insats
Tidig insats har under ménga dr varit ett viktigt funktionellt varumarke for stiftelsen

fore det donationsbeslut som fattades av riksdagen é&r 2017 och foére den 6vergick
till en stiftelse som &r underordnad riksdagen.

| slutet av verksamhetséret 2020 fanns det 31 utvarderade metoder i Tidig in-
sats-databasen, varav tre har utvarderats under ér 2021. Utvarderingssystemet
Growth Support utvecklades i samarbete med en norsk liknande aktér, Ungsinn.
Inom ramen fér det nordiska projektet The First 1,000 days utvérderade den veten-
skapliga redaktionen fér Tidig insats totalt 63 interventioner och 33 tester tillsam-
mans med Ungsinn. Dessutom &éversattes Ungsinns utvérderingsmanual till finska
och redigerades for att passa den finska utvérderingen. Tidig insats har fortsatt det
tidigare pdbdrjade samarbetet med NordicDataPrev-ndétverket.

Ndsta steg i utvecklingen av datakdllan Tidig insats ér tidskriften Tidig insats, en finsk
vetenskapspublikation som publiceras p& webben. Tidskriften sammanstaller tvér-
vetenskaplig debatt mellan olika aktérer inom omrdadet barnkunskap och politik.



Digitalt assisterat mentalvardsarbet
som tema for NordicDataPrev-
seminariet

| OKTOBER 2020 ARRANGERADE ITLA ett inter-
nationellt NordicDataPrev-seminarium om evi-
densbaserade insatser for att stédja barns och
familjers vélbefinnande och deras genomféran-
de under coronapandemin. Det drliga seminari-
et dr en del av ett samarbete med NordicData-
Prev-ndtverket. PG grund

av  pandemisituationen ,,
genomférdes seminariet
virtuellt den hér géingen.

Under det tvd dagar
I&dnga seminariet fick del-
tagarna till exempel héra
om coronapandemins in-
verkan pd efterfrdgan pé evidensbaserade digi-
tala mentalvérdstjénster, dd dmnet 6ppnades av
professor i digitalt assisterat mentalvardsarbete
Heleen Riper Vrije fréin Universiteit Amsterdam. |
undantagsférhdllanden madste det finnas alter-
nativ till gruppstdd, fér vilket digitaliserade me-
toder kan tillhandahdalla [6sningar. Andra aktuella

Ndétverket NordicDataPrev
omfattar portalerna ungsinn.no,
metodguiden.se, vidensportalen.dk
och kasvuntuki.fi.

teman som diskuterades under evenemanget
var metodutvdrdering, tillgdng och uppféljning i
Norden.

Natverket NordicDataPrev bestdr av represen-
tanter fér nordiska datakdllor och omfattar fol-
jande portaler och tidskrifter: ungsinn.no, metod-
guiden.se, vidensportalen.
dk och kasvuntukifi. Syf-
tet med ndatverket dr att
tilhandahdlla  evidens-
baserad information till
barn- och familjetjéinster
och att férbattra éverfo-
ringen av evidensbase-
rad information till yrkesverksamma och besluts-
fattare. Syftet med samarbetet inom nétverket ér
att stédja nationella portaler, Iéra av andra och
framja genomférandet av evidensbaserade me-
toder. @
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Under de kommande dren kommer utvarderingarna av metoder fréin Tidig insats
att publiceras som periodisk webbpublikation. Syftet med tidskriften Tidig insats ¢r
att fréimja forskningsbaserat beslutsfattande och evidensbaserad verksamhet for
yrkesverksamma inom tjéinster fér barn, ungdomar och familjer. Stiftelsen dmnar
ansoka om klassificering som publikationsforum (JUFO) fér publikationen.

Valfardsdatabasen

Under &r 2020 startades utvecklingen av en digital informationsbank for valférd.
Valfardsdatabasen, som éppnas dar 2021, kommer att enkelt erbjuda valfardsinfor-
mation om barn, ungdomar och barnfamiljer. P& nationell niva frémjar databasen
identifiering av informationsbrister, informationstoppar och skevhet i vélférdsdata
om barn. Databanken riktar sig till beslutsfattare, forskare och experter.

Implementeringskompetens

Genom implementeringen av evidensbaserade arbetsmetoder och interventio-
ner sdkerstdlls effektiv anvéindning av metoder som gynnar malgrupperna. Stif-
telsen framjar formagan till implementering genom utbildning och éverféring av
olika internationella arbetsmetoder till Finland. Stiftelsens kurs i interventions- och
implementeringskompetens, Vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit tutkimus-
perustaisessa pddtdksenteossa, Effektiva metoder och verksamhetsmodeller for
evidensbaserat beslutsfattande’ ingick i magisterprogrammet fér ledarskap inom
social- och hdlsoforskning vid Helsingfors universitet.

Innovationsverksamhet for barnens
vilbefinnande

Regionalt larnétverk

En central strategisk 6ppning for stiftelsen &r 2020 var lanseringen av ett regionalt
l&rnatverk i samarbete med Uledborgs universitet och MIELI rf. Vid Uleéborgs univer-
sitet ar var samarbetspartner arbetslivsprofessor Mika Niemeld, som skoéter stiftel-
sens donationsprofessur. MIELI rf har organiserat hembasmodellen Lapset puheek-
si,’P& tal om barn’, som anvénds for arbetet
inom regionala lérnétverk. Verksamheten
ar baserad pd samhdlisinflytande och sys-

Stiftelsen, Uledborgs universitet och MIELI temteoretiskt téinkande, med malet att ut-

ry bildar det regionala Idrnétverkets veckla praktiska verksamhetsmodeller och
stodorganisation genom att stoédja lokal strukturer for implementering av férnyel-
utveckling genom forskning, historisk kunskap, semdlen for sociala familjetjanster fér barn,
kamraterfarenhet och teoretisk kunskap. béde lokalt och nationellt.

Stiftelsen, Uledborgs universitet och MIELI
rf bildar en stédorganisation fér det regionala larnéatverket. Den bakomliggande
stédorganisationen stéder lokal utveckling genom forskning, historisk kunskap,
kamratupplevelser och teoretisk kunskap, samt stérker kopplingen mellan lokalt
utvecklingsarbete och nationell barnpolitik. Infér pilotfasen 2020—-2022 har Itla teck-
nat samarbetsavtal med fyra regioner: Mellersta Osterbotten (Soite), Norra Karelen
(Siun sote), norddstra Tammerfors samt serviceomrédena Kaakkuri och Tuira i Ule-
dborg.

Framsyn

Det framsynsndtverk som sammanstdllts av stiftelsen genomférde framsynthets-
processen Delfoi, som sdrskilt fokuserade pd framtiden for fattiga barnfamiljer och
pé att forbattra deras stallning till &r 2040. For att gestalta framtidsbanor fér barn,
ungdomar och familjer kartlade Framsynsndtverket internationella exempel pé
modeller och processer for nationell strategisk framsyn.



Allt borjar med
bemotandet

TEMAT FOR ITLAS UTMANINGSTAVLING BARNDOMS-
BYGGARNA 2020 var barns och ungdomars rost i
beslutsfattandet. Vinnaren blev bemdétandemo-
dellen Kohtaamiskoulutus av Abo Stadsmission rf:s
Ungdomsrad som utnyttjar ungdomarnas erfaren-
hetsexpertis fér utveckling av tjéinster och utbild-
ning av aktorer.

Kohtaamiskoulutus &ér en modell som riktar sig
till ungdomar och som ger yrkesverksamma moj-
lighet att utveckla sina egha metoder och méta
fardigheter fér att méta ungdomars behov. Enligt
ungdomars erfarenheter bemoéts, hors eller fér de
inte alltid hjélp av stédtjéinster. — For arbetstagaren
ar moétet ett av mdnga, fér ungdomar ar det alltid
unikt och betydelsefullt, séiger Liisa Love frén Abo
Stadsmission rf.

Modellen bygger pé antagandet att ungdomar
sjélva ar de bdsta experterna pd ungdomars ange-
I&igenheter och vill spela en aktiv roll i utvecklingen
av tjénster, snarare dn att enbart bli hérda. Det ar
darfér ungdomar sjélva fungerar som utbildare i
Kohtaamiskoulutus. — Vi gér det hdr fér att vi vill bli
hérda. Vi vill vara med om att skapa nédgot dér ung-
domar och yrkespersoner utvecklas tillsammans,
frdn samma startstreck, sade en medlem i Ung-
domsradet vid prisutdelningen for Itlas utmanings-
tavling.

Efterfrdgan pé utbildningar 6kar

I vér utmaningstdavling prisbelénades Kohtaao-
miskoulutus-modellens jury med ett deltagande
i Adventure Club Impact Accelerator pd hosten
2020, ddr modellen med hjdlp av servicedesign vi-
dareutvecklades till en slagkraftigare version. Med
servicedesignen har Kohtaamiskoulutus 6ppnat en
egen hemsida och utvecklat en digital version som
l&mpar sig for distanstid, vilket har gjort det majligt
att organisera utbildningar flexibelt och effektivt
dven i den rédande coronasituationen. Dessutom
har man med Adventure Club sammanstdllt en
Kohtaamiskoulutus-handbok, som gér det moj-
ligt att befdsta och dverféra modellen bland olika
aktérer éver hela landet. — | och med segern i Itlas
utmaningstévling och den nya webbplatsen har ef-
terfrédgan pé utbildningar 6kat markant, séger Love.

Erfarenhetsexpertisens specificitet

Syftet med Kohtaamiskoulutus ar att Iéra yrkes-
personer beméta ungdomar med éppenhet och
genuint intresse och att erbjuda tjanster flexibelt
efter ungdomars individuella behov. Genom utbild-
ningarna vill man belysa relevansen och specifici-
teten i anvéndningen av erfarenhetsexperter och
férdelarna med att utveckla tjénster och strukturer
i samhdillet.

Enligt Love har unga erfarenhetsutbildare lyckats
dela erfarenhetsbaserad information som inte kan
féis pé& ndgot annat satt. — Enligt vér erfarenhet ér
varje kurs unik och éndrar form i samspelet mellan
utbildare och deltagare, séger hon.

Mal fér 2021

For yrkesverksamma har samarbetet med Mote-
sutbildning gett ny information och meningsfulla
erfarenheter av att arbeta med ungdomar. Verk-
samheten fér att stérka ungdomars rést kommer
att fortsatta under ér 2021, men mdlet ar ocksé att
utéka bemétandemodellen Kohtaamiskoulutus till
nya aktorer. " Vi séker aktivt ytterligare finansiering
fér samordning, rotning och rikstéickande spridning
av den utékade modellen’, séiger Love om ndsta
steg i Métesutbildningen. @

+ Ett hedersomnédmnande i
utmaningstévlingen Barndomsbyggarna
gick till Metku-kirja, som utarbetats for
att stérka inkluderingen av barn i behov
av sarskilt stéd. Metku-kirja utvecklades
gemensamt av barn, deras férdldrar och
rehabiliteringsproffs.

+ Varje &r arrangerar ITLA sin
utmaningsdrivna innovationstévling
Barndomsbyggarna, som syftar till att
hitta nya perspektiv pd utvecklingen av
tjénster fér barn och barnfamiljer.
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Utmaningstavling

Utmaningstdavlingen &r 2020 sokte efter modeller for att héra barn och ungdomar i
beslutsfattandet. Tévlingen vanns av bemdtandemodellen Kohtaamiskoulutus av
Abo Stadsmission rf:s Ungdomsréd dér ungdomarna sjélva fungerar som utbildare
av social- och hdlsovérdsproffs. Utmaningstévlingens hedersomnémnande gick
till Metku-kirja, en bok som fréimjar barns och ungdomars engagemang och hjélper
dem fd sin rost hord. Boken utvecklades gemensamt av barn, deras férdldrar och
rehabiliteringspersonal i samarbete med Yrkeshdgskolan Metropolia och Central-
férbundet for Barnskydd.

Digitalisering av UNICEFs En barnvénlig kommun-arbete

Under &r 2019 beviljade stiftelsen tvé ars finansiering for ett projekt som syftar till att
digitalisera UNICEFs En barnvénlig kommun-arbete. Genom den utvecklade digital-
tjéinsten fér En barnvénlig kommun stdédjer UNICEF kommunernas beslutsfattande
servicens barnvdénlighet genom att ta fram verktyg fér att trygga barnets réttighe-
ter och vaéilférd.

Utredningar om finansieringsmodeller for
samhadallspaverkan och arbetsmetoder fér tondaringars vard
utanfér hemmet

Samarbetet mellan Institutionen fér hélsa och vdalférd och stiftelsen fér att under-
soka arbetsmetoder for tondringars vard utanfér hemmet inleddes i slutet av ér
2019 och fortsatte under hela verksamhetsdret. Projektets slutrapport publicerades
i januari &r 2021.

Lapset SIB, ett forskningssamarbete mellan Tammerfors universitet och stiftelsen
som inleddes ar 2019 fortsatte. Ar 2020 publicerades éven rapporten Kyésti A, Ai-
raksinen J. Hyvinvointipalveluiden tulevaisuus risteyskohdassa — kohti vaikutusten
hankintaa? Dessutom publicerades en studie om finansieringsmodellerna fér fér-
s6k med collective impact som genomférts i olika l&nder.

Utbildning och utveckling av
ledarskapsformaga

LEDARUTBILDNINGSMASSIGT INLEDDES AR 2020 i lovande tecken, med mdénga del-
tagaranmalningar fréin statliga organisationer, stérre stéider och medborgarorga-
nisationer av betydelse fér barn- och
familjepolitiken till stiftelsens lédnga
ledarskapsutbildning Barndomsbyg-

garna. P& grund av coronapandemin Verkstader for valbefinnande

blev det emellertid mycket svért att « I riktning mot barnperspektivet: Strategisk
ordna en ledarskapsutbildning under design och ledarskap inom serviceupplevelser
daret, dé den bygger pd Idnga stunder « Empati som férdighet och férutséttning for

av fysisk nérvaro. Med undantag for god vérd

boérjan av dret stalldes de planerade * Praktisktreformtank

utbildningarna och modulerna in. Syf-

tet med utbildningen &r att skapa ett

strukturerat samskapande och sektorsévergripande praxis. Néra och informativ
interaktion spelar en nyckelroll i utbildningen och kan inte erséttas av virtuell ut-
bildning. Utbildningarna kommer att dterupptas ér 2021,

Stiftelsen satsade pé att utveckla ledarskapsférméiga genom att organisera ledar-
skapscoachningen Barndomsbyggarna i en liten grupp hésten 2020 samt en tre-
delad verkstadsserie om vélférdsledarskap Dessutom publicerades arbetsmallar
for barncentrerad samutveckling, samt poddar, blogginléigg och bdde finska och
engelska artiklar som belyser ledarskapsteman som pdverkar barns, ungdomars
och familjers vélbefinnande. | Linkedin-gruppen Lapsuuden rakentajat samman-
stalldes tematisk information och Ié&nkar for alla som &r intresserade av dmnet.



Inom Tidigt stod utvéarderade man
tre metoder under ar 2020: TRT,
Nyyttiryhmda och Cool Kids

DATAKALLAN TIDIG INSATS bjuder p& innehdill fér yr-
kesverksamma och beslutsfattare om metoder for
att stédja barn, ungdomar och familjer i ett tidigt
skede. Metoderna har utvarderats av den veten-
skapliga redaktionen fér Tidig insats och bekréftats
av det vetenskapliga rddet. Datakdllan har 31 upp-
skattade psykosociala metoder, varav tre utvérde-
rades under ér 2020.

Satt att kontrollera posttraumatiska
stressreaktioner hos barn

Teaching recovery techniques eller TRT-metoden
bygger pd referensramen fér traumacentrerad
kognitiv beteendeterapi. Gruppintervention i fo-
rebyggande arbete fér psykisk hélsa riktar sig till
exempel till barn och ungdomar som utsdtts for
naturkatastrofer eller krigstragedier och deras foér-
aldrar. Intervention stéder dterhémtning och éver-
levnad fréin trauma genom att Idra ut information
om effekterna av exponering fér trauma, samt satt
att lindra och kontrollera.

Metoden har utvecklats specifikt fér miljder med
ldga resurser och kréver ingen terapiutbildning. |
forhallande till kontrollgruppen minskade TRT-me-
toden symtomen pd posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) hos léis- och skrivkunniga barn som upplevt
naturligt trauma och krigstrauma. TRT-metoden
hade bara en liten effekt pd dissociation, skolpre-
stationer och resiliens.

Stark metod Yy Y7

Lindring for forlossningsskréck
genom gruppintervention

Nyyttiryhmd& ér en psykoeducation-gruppinterven-
tion for att férbereda maodrar fér férlossning och
foéraldraskap. Intervention har utvecklats fér att
dédmpa radslan fér férlossning bland gravida for-

stagdngsfodare. Nyyttiryhmd bygger pé olika evi-
densbaserade metoder, s@isom psykoeducation,
starkt kroppsmedvetenhet och sjdlvreglerande i
grupp, och gruppens terapeutiska effekt genom
kamratstod. | forhdllande till kontroligruppen hade
metoden positiva effekter pd forstagéngsfodare
med férlossningsskréick och férbattrade deras be-
redskap for férlossningen.

Méttlig metod Yy Y

Kompetens forANGESTHANTERING

Cool Kids-metoden riktar sig till barn och ungdomar
i &ldern 7 till 17 ér, dar dngest péverkar vardagsru-
tinerna. Syftet med denna kognitiva beteendetera-
peutiska metod dr att tréna och stérka olika fardig-
heter som fradmjar éngesthantering. Med hjdlp av
fardigheterna Iér sig ett barn eller en ung person
och deras familjer att identifiera och hantera svéra
situationer.

| Cool Kids-metoden spelar fordldrar en aktiv roll.
Foéraldrarna lér sig att utveckla satt att reagera pé
ett barns eller en ung persons éngest och dérmed
stédja barnet och uppmuntra dem att bli sjélvstan-
diga. For lagstadiebarn i éldern 8 till 1 drn med éng-
estsymtom, minskade den gruppbaserade Cool
Kids-metoden symtomnivdn jamfért med barn pé
véntelistan.

Stark metod Yy Yy 1y

I framtiden kommer den metodologiska bedém-
ningen att géras i form av systematiska undersék-
ningar, som kommer att publiceras i den elektronis-
ka tidskriften Tidig insats. L&s mer om metoderna
p& adressen kasvuntukifi/tyomenetelmat. @
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Vi ger tillsammans

#lapsellelounas

Under véren 2020 évergick skolorna pé grund av
undantagsférhdllandena till distansutbildning och en

stor grupp barn blev borta frédn daghemmen. En del av
kommunerna ordnade méjlighet till skolbespisning trots
distansundervisningen, men detta férverkligades inte 6verallt.

| mars ér 2020 féddes kampanjen Lunch till alla barn. |
samarbete med stiftelser, organisationer och Venner bestémde
vi oss for att leverera matlédor till utsatta familjer under
undantagsférhdllandena fram till den 13 april 2020.

Venner, ett socialt féretag, ansvarade fér matlddorna och deras
distribution under kampanjen, som syftade till att ge en ny typ av
matinspiration i form av béattre néring och matlagningsférmaga.
Kampanjen startade med 550 matléddor, men redan samma
dag férdubblades antalet till 1100. Lunchkampanijen véxte
snabbt; matlddorna som levererades under den forsta
mdénaden innehdll éver 125 000 méiltidsportioner.

Kampanjen lanserades och i den férsta fasen finansierades av Sjdlvstdéndighetsjubileets
barnstiftelse, Férbundet for médra- och skyddshem, Centralférbundet fér barnskydd, Mannerheims
Barnskyddsférening, Marthaféreningen, Tiina ja Antti Herlinin séctio och Tradeka. Arvoliitto deltog i
samarbetet.

Kampanjens storsta sponsorer var Alli Paasikiven saditio, Lotta Svard sadtio, Olvi-saatio, Alko, Orkla,
PepsiCo och CGl.



Kampanjen Lunch till alla barn fortsatt dver drsskiftet.

Totalt delades 9132 matlédor ut i samarbete mellan finska
stiftelser och férbund av féretag och privatpersoner under
kampanjen, vilket motsvarar mer éin 383 500 maltider. Genom
lunchkampanijen fick cirka 20 000 barn pé 30 platser runt om i
Finland matstdd. Det totala beloppet fér kampanjfinansieringen
uppgick till 821880 euro i slutet av &r 2020. Stiftelsen stod foér
néstan 57 000 euro i kampanjdonationer.

Under hésten forsémrades ménga familjers ekonomiska
situation ytterligare i och med den andra véigen av
coronapandemin. Den lokala sténgningen av skolor och
karantansétgdrderna pdverkade barns och familjers vardag.
Kampanjen &terupptogs med samma sammansdattning och
medlemsféreningarna i Férbundet fér médra- och skyddshem,
Mannerheims Barnskyddsférening och Marthaféreningen
ansvarade fér de lokala kontakterna till lokala familjer under
hosten.

Under vérren 2020 ansvarade Hope ry, Férbundet for médra-
och skyddshem, Mannerheims Barnskyddsférening och
Marthaféreningen fér lokala kontakter med de familjer som
fick l&dan. Under véren delades totalt 5 910 matlédor ut till flera
platser runt om i Finland.

Venner-matlddorna innehdaller ingredienser for naringsrika huvudmaltider for en familj pa
4-6 personer i en vecka, recepthdften och videor och ett D-vitaminpreparat fran Sana-sol.
Vardet pd en matléada ér 90 euro.

oeon i, Martat R

o TAH Vertnan saaro
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Centraliserade funktioner

Helsingfors Diakonissanstalt:
Vamos-tjanstens undersékning

I november 2020 ingicks ett samarbetsavtal med Helsingfors Diakonissanstalt for
att studera effekterna av ungdomstjéinsten Vamos. Forskningsprojektet avslutas i
slutet av juni &r 2021.

Donationsprofessurer foér interventions- och
implementeringsforskning

I slutet av &r 2019 fattade stiftelsen beslut om tvé donationsprofessurer for inter-
ventions- och implementeringsforskning vid Uledborgs universitet och Abo univer-
sitet. Mika Niemeld boérjade som arbetslivsprofessor vid Ulediborgs universitet pd
véren &r 2020. Professuren vid Abo universitet har framskjutits till &r 2021.

Forskning om digital forcldravégledning

Stiftelsen, Familjerddgivningscentralen i Helsingfors och Barnpsykiatriska forsk-
ningscentret vid Abo universitet inledde ett forskningssamarbete om svérigheter
i barnets beteende. Den nya studien
undersdker hur Voimaperheets for-
dldravégledning, som sker via web-
ben och per telefon fungerar for

kunder inom tidigt stod frén familje- namnet Barndomsbyggarna. Under dr 2020
rédgivningscentret. Forskningen ar arrangerar Itla en ledarskapsutbildning

en del av vdlfédrdssamhdllet INVEST:s och en regional podcast under
flaggskeppsprojekt, finansierat av Fin- Barndomsbyggarna, ett regionalt

lands Akademi.

Ty62.0 Lab varumérke.

Sedan &r 2019 har stiftelsen varit invol-

verad i Tyd 2.0 Lab-experimentet. Tyo

2.0 Lab ér en motesplats for fenomenbaserad administrations- och sektorsévergri-
pande foérberedelse och gemensamt larande. For stiftelsen tillhandahéiller Tyé 2.0
Lab en fardig plattform fér samutveckling med ministerier, andra statliga myndig-
heter och deltagande sté&der och organisationer.

Stipendier

Ar 2020 beviljade stiftelsen bidrag till fyra vetenskapliga projekt pé sammanlagt
63 900 euro:

- Eliel Durchman (3 900 €), Forskning om ungdomens framtida visioner och
dréommar

« Tuula Takalo (24 000 €), Vetenskaplig studie av Kaakkuri-modellen i
Uledborg som en del av doktorsavhandling

« Johanna Timonen (12 000 €) samverkansmodellens IGdmplighet,
anvandbarhet och effektivitet i att stddja ungdomars psykosociala
valférd

- Xiaowen Wang (24 000 €), fér doktorsavhandling, om émnet tillimpning
av artificiell intelligens for att férutséiga anvéindningen av barn- och
familjetjénster.

Ar 2020 uppgick bidragen till 34 900 euro.

Det barnvénliga Finland utvecklas under

lérnétverk och en utmaningstévling.
Barndomsbyggarna dr ett registrerat



Kommunikation

Stiftelsens kommunikation utvecklades under ér 2020 pd& grundval av en ny kom-
munikationsstrategi. De strategiska malen fér kommunikationen ér

+ bygga stiftelsens rykte

« skapa en ram fér all kommunikation och alla engagemang

+ stdd till utvecklingen av stiftelsens politik och kultur.

Under vdren 2020 6ppnades stiftelsens uppdaterade engelska och svensksprakiga
webbplatser och stiftelsens strategi publicerades pd enkel finska. Som nya kom-
munikationskanaler &r 2020 introducerades podcasten och Linkedin-kontot Laps-
uuden rakentajat. Lapsuuden rakentajat-podcasten sléippte 9 avsnitt med 1 098
lyssningar.

Sociala medier

Antalet Twitter-foljare 6kade med 47 % och nddde 2198 i slutet av dret
Antalet Facebook-féljare dkade med 45 % och féljarna var 640 i slutet av
dret.

Instagram introducerades ér 2019, och hade 311 foljare i slutet av daret.

Ny N " - e H 7 Antalet Twi olj
| juli &r 2020 inférdes LinkedlIn, dér antalet féljare nddde 116 i slutet av L

6kade med 47 % och nadde

aret. 2198 slutet av éret.
Twitter-kontot Kasvun tuki féljdes av 2 038 féljare, ndstan 1000 fler foljare
an 2019.
Webbplats
+ Antalet besokare pé stiftelsens webbplats 6kade fréin 20 028 bestkare
dret innan till 45 464 besokare. Det fanns sammanlagt 113 388
. sidvisningar &r 2020. De mest populdra nyheterna pd webbplatsen
De mest populara var nyheten om lanseringen av Lunch till alla barn-kampanjen. Det
nyheterna p& webbplatsen populdraste blogginléigget var verkstéllande direktor Petri Virtanens
var nyheten om lanseringen inligg Pelkdstadan terveydenhuollon kantokyvyn varmistaminen ei
av Lunchtill alla barn- riitar. (Tryggande av hélso- och sjukvérdens kapacitet réicker inte).

kampanjen. - Tidig insats-webbplatsen hade 33 486 besdkare, med totalt 90 913
visningar. Antalet besokare pd Tidig insats har ékat stadigt varje dr.
-+ Tio nyhetsbrev skickades under éret. Nyhetsbrevet har 551
prenumeranter.
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Publikationer

itla

Eritytsen husolenpidon
nuorten pahclupal

Itlas publikationer 2020:

20201
Wennberg M, Luukkonen T, Haila K.
Sosiaalihuollon ja lastensuojelun kantokyky koronakriisin aikana

2020:2

Kydsti A, Airaksinen J.

Hyvinvointipalveluiden tulevaisuus risteyskohdassa - kohti
vaikutusten hankintaa?

2020:3
Wennberg M, Rausmaa S, Kortelainen J.
Erityisen huolenpidon nuorten palvelupolut

2020:4
Kydsti A, Airaksinen J.
Yhteisi& ratkaisuja monimutkaisiin ongelmiin

20201

Kadariala, A.

ALWAYS A STEP BEHIND?
Educational and

2020:2
Hilli P, Juutinen A, Keski-
Sdntti M, Ristikari T.

Koulusta tyéeldmadan

Employment Transitions T siirtymisen polut ja
among Childreninout- | | yhteiskunnalliset
of-home Care e ——— kustannukset




e 202011

Talowskerilsissd pied val stz

e Talouskriisissd pitéid vahvistaa lasten parjadvyyttd ja
mielekdstd arkea

itla

——cyy

:#—-
T
oo tckemintzy vy aid

m&n-hlun&m 2020:2
Sosiaalihuollon toimintakyvysté on huolehdittava kriisin aikana

o -
=

itla

2020:3
Jenni Airaksinen ja Anni Kyésti: Vaikuttavuusinvestoinnilla
ennaltaehkdisyyn lasten ja nuorten palveluissa

! 2020:4
— Lasten osallisuuden toteutuminen vaatii toimivia menetelmid ja
— uutta asennetta palvelujérjestelmdn toimijoilta

itla

s

S | 202005
. Lastensuojelulain mukaiseen erityiseen huolenpitoon padatyvat
—— nuoret térmadvat palvelujdrjestelmdn toimimattomuuteen
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patum ______JHandolso ________________Jeanr

12.2.2020

27.2.2020

17.4.2020

11.5.2020

13.5.2020
29.5.2020

11.6.2020

3.9.2020

9.9.2020

110.2020

6.10.2020

12.10.2020

16.10.2020
20.10.2020

3.11.2020

13.1.2020

17.1.2020
20.11.2020
26.11.2020

112.2020

16.12.2020

FEBRUARI

Nayttd ensin: lapsille ja nuorille suunnatun psykoso-
siaalisen tuen koordinointi, rahoitus ja juurruttami-
sen tuki tulevaisuuden Suomessa

Lapsipolitiikan ohjaus, rahavirrat ja vaikuttavuus
-tyépaja

APRIL
Barnkollision
MAJ
Tidig insats: Tulevaisuuden lapsipoliittinen tieto
Koronan jdlkihoito -virtuaalityépaja

Digitaalinen perhety®

JUNI

Kokemuksia vaikuttavuusinvestoinnista lasten ja
nuorten palveluissa

SEPTEMBER

Barndomsbyggarna-utmaningstévlingens prisut-
delning

Itseohjautuvat organisaatiot — Buurtzorg ja Suo-
men kokeilut

OKTOBER
YHTEISO + VAIKUTTAVUUS Bootcamp

I riktning mot barnperspektivet: Strateginen muo-
toilu ja palvelukokemuksen johtaminen -Lapsuu-
den rakentajat hyvinvointijohtamisen tyépaja

YHTEISO + VAIKUTTAVUUS Bootcamp

Syntyvyystutkimuksen webinaari
The Annual NordicDataPrev Seminar
NOVEMBER

Empatia taitona ja hyvén hoidon edellytyksend
-Lapsuuden rakentajat hyvinvointijohtamisen
tySpaja

Adani20 - Forum for barnets rattigheter

Oikeusmuotoilun iltapdivé
Julkisen hallinnon resilienssi

Suomi seuraavan sukupolven kasvuympdristo-
né-rapportens lanseringstillfélle

DECEMBER

Kayténtélahtsdinen reformiajattelu -Lapsuuden
rakentajat hyvinvointijohtamisen tyépaja

Vahvuuksien kautta voittoon — toimintamalleja
sosiaalisesti kestévadn lapsuuteen

Mentalhdlsopoolen

Hahmota Oy, Tietokiri-projektet

Ty6 2.0 Lab

OwalGroup

Suomen Punaisen Ristin Nuorten tur-
vatalot. Rddda Barnen rf

Omsesidiga pensionsférsékringsbolaget
Varma

Arvoliitto. Vaikuttavuusinvestoimisen
osaamiskeskus (TEM), Sitran Kestéva Arki

Arvoliitto. Vaikuttavuusinvestoimisen
osaamiskeskus (TEM), Sitran Kestava Arki

Befolkningsférbundets Synty-nétverk

Alli Paasikiven sd@dtio, Tavastehus stad,
Kommunférbundet, Finlands UNICEF,
Centralférbundet fér Barnskydd

Ty 2.0 Lab
Ty 2.0 Lab

THL, Nétverket for ungdomsforskning

Kommunférbundet



I rollen som Risto Rappddija ser vi Silmu Stéhlberg och som
Mielenpahoittaja Heikki Kinnunen.

Risto Rappdadaja tapaa
Mielensapahoittajan

Risto Rappaadja tapaa Mielensdpahoittajan ér en programserie som riktar sig till
barn, dar tva karaktérer som ar valkanda for finlandare blir vénner, reflekterar

over livet och Iér av varandra. Serien, finansierad av Itla och publicerad pé
stromningstjéinsten Ruutu samt HS Lasten uutisets YOutube-kanal var en av héstens

mest sedda barnprogram.

T-drige Risto R&ppdadjd, som ar pd sommarlov, ré-
kar stranda pd Mielensépahoittajas stugstrand
med sin roddbét. Trots dldersskillnaden mellan ka-
raktérerna och deras olika bakgrunder bildas en
vanskap éver generationsklyftan dar bdda ldar sig
nya saker och delar idéer. Efter den férsta chocken
hittar de en gemensam ton béde vid vedhdégen och
pd bastulaven.

"Poikki, halki, 1&jéién ja pinoon eikd haittaa, vaik-
ka menis véhdn vinoon! Yhteistyollé ja iisisti vaan,
puuhommat kuntoon hoidetaan!”, rappar Risto.

"Just’, svarar den Idgmadlda Mielensdpahoittaja
och skakar vélvilligt p& huvudet.

Under vardagssysslor och kafferaster gdr Risto
och Mielensdpahoittaja ocksé igenom livets svéra
frdgor om familj och vénner, om att férlora néra
och kéra samt framtidsdrémmar.

Véanskap och méten mellan generationerna

Serien fick sin bérjan genom stiftelsens édnskan att
goéra ett program som produceras direkt fér barn,
som behandlar barns oro pé ett satt som ar av in-
tresse for barn. Innehdllet utvidgadesi ett manus av,

Tuomas Kyro,Sinikka och Tiina Nopola och Jonni
Aho till att omfatta andra teman, sGsom vdnskap
och méten mellan generationerna. Serien behand-
lar frégor kring barns uppvaxtmiljo och vélbefin-
nande med ett positivt och uppmuntrande grepp.

| bérjan av december slépptes Kohdataan yh-
dessd, en dokumentdarfilm kring seriens tema, dar
tre experter p& barns och ungdomars vélbefin-
nande gér igenom sina tankar om seriens mal och
teman. Riitta Sarkeld, generalsekreterare for For-
bundet fér médra- och skyddshem, forskningsle-
dare for Finlands Akademis forsknings flaggskepp
INVEST och professor i barnpsykiatri vid Abo univer-
sitet Andre Sourander och verkstdllande direktér
for Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse professor
Petri Virtanen deltog redan vid planeringen av se-
riens innehdll. Serien och dokumentarfilmen tar upp
frédgan om en trygg miljé och interaktionen mellan
barn och vuxna.

Bestdllare och sponsor av serien och dokumen-
taren ar Sjdlvstdndighetsjubileets barnstiftelse sr.
(itla). Fabula Productions Oy och Solar Films Oy an-
svarar fér produktionen. @
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Ekonomi och
kapitalforvaltning

STIFTELSENS EKONOMI FORVALTAS AV STIFTELSENS STYRELSE | frdgor som ror stif-
telsens investeringsverksamhet bitréids styrelsen av en finanskommitté som bedd-
mer avkastningsutvecklingen och riskerna med de investerade tillgéingarna, funk-
tionaliteten i investeringsstrategin och aktiviteterna fér externa kapitalférvaltare.

Enligt stiftelsens investeringsstrategi faststdlls det I&ngsiktiga strategiska malet

for stiftelsens investeringsformogenhet till 4 % érlig reell avkastning. Tidshorisonten

for att investera i stiftelsen dr I&ng och stiftelsens tillgdngar mdste planeras och

ansvarsfullt. Investeringar bor diversifieras effektivt mellan olika tillgéngsslag, geo-

grafiska omrdden, branscher, kapitalférvaltare och investeringsstilar. Begriplighet

och transparens dr viktiga grundprinciper fér genomférandet av investeringsakti-
viteter.

Sedan &r 2018 har Taaleri Oyj och EVLI Bank Oyj fungerat som kapitalférvalta-
re for stiftelsen. Kapitalférvaltarna rapporterar sin verksamhet till stiftelsens
finanskommitté kvartalsvis. Stiftelsens finanskommitté sammantrédde
fyra géinger 2020.

Per den 31december 2020
hade det investerade kapitalet
ett totalt marknadsvérde pé
58 389 435 euro och stiftelsens
likvida medel uppgick till 4 946

037 euro. Stiftelsens styrelse beslutade om en driftsbudget fér 2020 pé 2 697 000 euro.
Budgeten for driftskostnader fér &r 2020 uppgick till 2 067 026 EUR (1 709 981
EUR &r 2019).

Per den 31december 2020 hade det investerade kapitalet ett totalt marknadsvérde
pd 58 389 435 euro och stiftelsens likvida medel uppgick till 4 946 037 euro.

Investeringsdret 2020

I slutet av ér 2020 steg aktiekurserna till ett nytt rekord i varlden. Kur-

stoppar néddes pé& ménga marknadsomréden i slutet av réintedret. /| Begriplighet och transparens

Mdtt i euro gav aktierna 6,65 % vinst forra dret. ér viktiga grundprinciper
for genomforandet av
investeringsqktiviteter.

4.3 Resultat fran investeringar

Forvaltningens avkastning pd investeringstillgéngar var en vinst pd
2020 5,4%' i slutet av verksamhetsdret. Investeringarna i eget kapital gav
som mest 9] %. Rénteinvesteringarna gav 1,6 % och alternativa investering-
ar gav ocksd en liten positiv avkastning pd 0,6 %.

Férdelning av investeringar

Investeringarna delades in i olika tillgéngskategorier i slutet av dret enligt féljande:
54 % investeringar i eget kapital, 36 % réinteinvesteringar och 10 % alternativa inves-
teringar. Den geografiska uppdelningen av aktieinvesteringar ér anpassad till den
férdelning som anges i stiftelsens investeringsstrategi. | nordiska aktiebolag som

1S& kallad TWR-avkastning (time-weighted return) De siffror som presenteras hdri
baseras pé férandringar i det verkliga vérdet pd investeringstillgéngar. Siffrorna
omfattar reell marknadsféréindring fér hela verksamhetsperioden. Siffrorna inkluderar
bd&de realiserade vinster/fériuster och orealiserade vinster/férluster. Siffrorna omfattar
bland annat utdelningar, vinstandelar och rdnteintdkter.
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betalade en bra utdelning var vikten 47 % och i den internationellt decentraliserade
I6shingen 53 %. Investeringar i eget kapital har genomférts bdde genom direkta
investeringar och indirekt aktiva och passiva fonder.

Enligt stiftelsens investeringsstrategi boér réinteinvesteringarnas huvudsakliga vikt
ligga pd foretagsldn som har goda kreditbetyg. | slutet av aret var 71 % av I&nen
placerade i goda (investment grade) och 29 % i svagare (high yield) 1&n, varav 95
% i euroléin och 5 % i dollarl@n. Av de alternativa investeringarna vid drets slut var
majoriteten av investeringarna i brett diversifierade 16sningar och 25 % gjordes i
fastighetsinvesteringar i form av fonder (b&de p& den inhemska och internatio-
nella marknaden). Vid slutet av det aktuella @ret skilde sig allokeringen av inves-
teringsportféljen inte vasentligt fréin den neutrala tilldelningen som definierades i
investeringsstrategin: aktieinvesteringarna var 4 % éverviktade, rénteplaceringar 4
% underviktade och de alternativa investeringarna var i den neutrala allokeringen.
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Administration

Stiftelsens styrande organ

Stiftelsens organ d&r delegationen, styrelsen, finanskommittén och verkstéllande
direktéren. Under verksamhetsdret hade stiftelsen dessutom ett vetenskapligt réd
och en internationell expertpanel. Stiftelsen féljer goda styrelseformer i sin verk-
samhet och ér medlem i stiftelsernas organisation.

Kommission

Stiftelsens kommission har till uppgift att dvervaka, stédja och frémija stiftelsens verksamhet.
Kommissionens faststéllande, sammanséttning och mandatperiod féreskrivs i lag (1004/2017).

Stiftelsens kommission sammantrédde 2020 vid tva tillfallen. Kommmissionens ordférande ér Mirka
Soinikoski (gréna.) och vice ordférande dr Eeva-Johanna Eloranta (sd.).
Styrelsemedlemmar 2020:

Medlemmar Suppleant

Mirka Soinikoski (Grona) (Ordf.) Noora Koponen (Gréna)
Eeva-Johanna Eloranta (sd) (vice ordf.) Kimmo Kiljunen (sd)
Riitta Mékinen (sd) Johanna Ojala-Niemela (sd)
AriKoponen (sf) Juha Méenpéida (sf)
Sanna Antikainen (sf) Sheikh Vale (sf)
Anna-Kaisa Ikonen (saml) Terhi Koulumies (saml)
Ville Kaunisto (saml) Pekka Aittakumpu (c)
Hilkka Kemppi (c) Pasi Kivisaari (c

Pia Lohikoski (vf) Mikko Ollikainen (sfp)
Styrelse

Baserad pé stiftelselagen 2015/487 (2015/487) ska stiftelsens styrelse férsorja for stiftelsens
administration och om att stiftelsens verksamhet ér ordentligt organiserad. Dessutom ansvarar
styrelsen fér att sékerstdlla att stiftelsens bokféring och finansiella kontroller ér ordentligt
organiserade.

I enlighet med stiftelsens arbetsordning férbereder styrelsen de fréigor som skall diskuteras
i delegationen. Dessutom beslutar styrelsen om stiftelsens strategi, resursplanering och
policyinriktning.

Stiftelsens styrelse sammantrédde atta gadnger ér 2020. Styrelsens ordférande ér Tuomas Kurttila
och vice ordférande ér Sanna Vesikansa.

Styrelseledaméter 2020:

Medlemmar Suppleant

Thomas Kurttila (ordf.) Johanna Laisaari
Sanna Vesikansa (vice ordf.) Mikko Makelé

Maria Kaisa Aula Hanna Heinonen

Petri Pohjonen Arto Willman

Mirjam Kalland Jorma Komulainen
Riitta Sarkela Mikko Mikkola

Terhi Paivdarinta Tuire Santaméki-Vuori



FINANSKOMMITTEN

Finanskommitténs uppgift att stoédja
stiftelsen i syfte att genomféra ansvarsfull
investeringsverksamhet. Stiftelsens
finansiella férvaltning méste vara metodisk,
sdker, inkomstgenererande, tankevéckande
och lédngsiktig. Finanskommittén utvérderar
avkastningsutvecklingen och riskerna

med de investerade tillgéngarna,
investeringsstrategins funktionalitet och
externa kapitalférvaltares aktiviteter.
Finanskommittén ska rapportera om
investeringsverksamheten till styrelsen
minst tvé géinger om dret och, ndr sé ar
lampligt, utarbeta éndringar i styrelsens
investeringsstrategi.

Finanskommittén sammantradde fyra
géinger under verksamhetsdret.

Ordférande for finanskommittén dr Mikko
Mikkola.

Finanskommitténs ledamaoter ar 2020:
Under &r 2020:

Mikko Mikkola (ordf.)

Tuomas Kurttila

Annika Ekman

Sami Yldoutinen.

VERKSTALLANDE DIREKTOR

Vetenskapliga radet

Vetenskapliga rédets roll ér att stédja
stiftelsens vetenskapliga verksamhet vid
utarbetande av bedémningskriterier for
arbetsmetoder och interventioner inom
tidigt stéd och utvdardering av metoder.
Rédet gor en helhetsbedémning och

ett beslut om klassificering av olika
metoder pé basis av presentationen

av vetenskapliga resultat, och stéder
arbetet med vetenskaplig och stiftelsens
informationsproduktion.

Vetenskapliga rédet upplostes i slutet av ér
2020. Vetenskapsredaktionen for tidskriften
Tidig insats kommer att ta éver det
vetenskapliga radets roll.

Vetenskapliga rédet sammantrédde tre
géinger under verksamhetsaret.

Ledaméterna i det vetenskapliga rédet 2020
Kristian Wahlbeck (ordf.)
Eeva Aronen

Heikki Hiilamo

Marja Holmila

Mirjam Kalland

Jorma Komulainen
Taina Laajasalo

Kirsi Peltonen
Raijo-Leena Punamdki
Kirsimarja Raitasalo
Klaus Ranta

Nina Sajaniemi

Politices dr, docent Petri Virtanen har varit verkstallaonde direktor for stiftelsen sedan februari 2019.
Verkstdllande direktér Petri Virtanen ér deltidsprofessor i forvaltningsvetenskap vid akademiska

enheten fér ledarskap vid Vasa universitet.

INTERNATIONELL EXPERTPANEL

Advisory Board, en internationell expertpanel som inréttades 2020, ska stédja och starka Itlas
position och effektivitet i Finland och internationellt. Panelen utmanar och ger globalt perspektiv
och expertis till strategiska teman och innehdlll, bland annat genom att utodka stiftelsens
internationella natverk och influenser for att uppnd strategiska mal. Dértill kan panelen delta i
fondens strategiska projekt pé ett separat 6verenskommet sditt.

Expertpanelens ledamoter ar

» Professor Jens Meyer, INSEAD, Paris, Fontainebleau, specialiserad pé ledning och strategi.
+ Professor John Lavis, McMaster University, Toronto, Ontario, specialiserad pd effektivitet och

evidensbaserade aktiviteter fér héalsoinsatser

+ Gruppchef, Piret Tonurist, PhD, OECD-OSSI, Paris, specialiserad pd innovation och

tjnstedesign i OECD-I&nderna.

Verksamhet i den nédrmaste kretsen

Stiftelsen har inga 1&n, utléning, garantier eller andra skulder gentemot narstéende

personer eller enheter.
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Stiftelsen har under verksamhetsdret betalat totalt 2020 euro i arvoden till
styrelseledaméterna och till verkstdllande direktéren. De arvoden som betalades
till revisorerna fér 2020 uppgick till 12 660 euro.

Stiftelsen har inte utfért annan ndarstdende verksamhet under verksamhetsaret.

5.3 Personal

Nya uppdrag

Ar 2020 startade tvé fast anstallda vid stiftelsen: en vetenskapsspecialist och en
senior konsult. Férutom fastanstdllda anstélldes en ersdttare fér en kommunika-
tionsplanerares studieledighet under éret samt visstidsanstdllda fér pdgdende
projekt som The First 1,000 Days- projektet och Vamos-projektet.

Stiftelsens arbetsskyddsplan for 2020-2021

Med hjdlp av arbetarskyddsverksamheten och arbetarskyddsplanen efterstrévas
arbetstagarnas helhetsmdssiga vaélfdrd och sysselsattning. Stiftelsens arbetsmil-
jéplan 2020-2021 traédde i kraft den 1 april 2020.

5.4 Intern utveckling

Stiftelsens sdatt att arbeta bygger pd sjdlvstyrning, 16sningsorienterade aktiviteter,
god ledning och pé att hjdlpa kollegor. Under verksamhetsdret utvecklades perso-
nalens kompetens ur metaférdighetsperspektiv. Tanken var att hitta gemensam-
ma metaférdigheter for alla anstdllda, dér man genom utbildning skapar rutiner
for att géra saker som ar karakteristiska for stiftelsen.

komplext
tdnkande och

larande frén andra kunskap inom
faltet for barnens

valbefinnande

formagan till
autonomt arbete

Viktiga metafdardigheter hos stiftelsen

dialog, véixelverkan

och att skapa bety- mod, kreativitet

och engagemang

delser
systema-
gestaltande av tisk utveckling
pdverkan och och uppfattning
kunskap om socialt om vélférd som
beslutsfattande resultat positiv

instalining.



Perspektiv
till 2021

AR 2021 KOMMER STIFTELSEN ATT FORTSATTA att genomféra sin strategi. Barns och
barnfamiljers vélbefinnande d&r kopplat till kunskap, férstérkning av innovations-
arbetet i regionala lérnétverk, ledarskap och vetenskapskommunikation géllande
barnens védlbefinnande, vilket stdr i fokus for stiftelsens verksamhet &r 2021. Under
verksamhetsdret deltar stiftelsen aktivt i nétverket kring Temadret for forsknings-
baserad kunskap 2021 och arrangerar evenemang foér dess program.

Planeringen for stiftelsens nya strategiséisong lanseras i hést. Genom sina arbets-
insatser deltar stiftelsen i att verkstdlla den nationella barnstrategin och i utveck-
lingsétgdarder for social- och hdlsovdrdssystemet. Coronapandemin kommer att
farga stiftelsens verksamhet I&ngt in i &r 2021.

| december 2020 anpassade stiftelsens styrelse de tre centrala utvecklingsmadlen
for 2021 i forhallande till utvecklingen av stiftelsens strategiska partnerskap, méat-
ning av stiftelsens personalkompetens, motivation och férméga att arbeta, samt
rapportering av stiftens verksamhet och aktiviteter till den strategi som antogs
hésten 2019. Dessa émnen kommer att utvecklas under verksamhetséret 2021.

Stiftelsens insamling och ekonomiska forvaltning genomférs pd ett ansvarsfullt
satt och optimerar stiftelsens likvida medel. | praktiken innebdr detta att i en god
marknadssituation realiseras marknadsvardet pd stiftelsens placeringstillgéngar.

| framtiden, &ven efter coronapandemin, kommer stiftelsens arbetssatt i allt hégre
hogre tid att bygga pd platsoberoende arbete. Detta kréver att all personal ge-
mensamt styr i den riktning som stiftelsens strategi visar. | slutet av verksamhets-
dret kommer &tgdrder att vidtas for att ompréva behovet av stiftelsens lokaler.
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Balansrékning

AKTIVA
Bestdende aktiva
Materiella tillgéngar
Maskiner och inventarier
Placeringar
Ovriga aktier och andelar
Bestdende aktiva totalt

Rorliga aktiva
Fordringar
Langfristiga
Ovriga fordringar
Kortfristiga
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Resultatregleringar

Kortfristiga fordringar totalt

Fordringar totalt

Kassa och bank
Rorliga aktiva totalt
AKTIVATOTALT

Eget kapital
Grundkapital

Donationsfond av finska staten
Vinst (forlust) fran tidigare rékenskapsperioder
RAKENSKAPSPERIODENS OVERSKOTT (UNDERSKOTT)

Eget kapital totalt

Frammande kapital

Kortfristigt frammande kapital

Leverantérsskulder
Ovriga skulder
Resultatregleringar

Kortfristigt frammande kapital totalt

PASSIVATOTALT

31.12.2020

2154110

51189 088,41
51 210 629,51

11502,00

1677,47

317,31

199 888,79
201883,57
213 385,57
5124 276,87
5337 662,44
56 548 291,95

50 456,38
49999 949,00
7149 045,46
-863 540,00
56 335 910,84

85189,97
27 940,13
99 251,01
2123811
56 548 291,95

31.12.2019

28 721,47

50 642 269,45
50 670 990,92

11502,00

0,00
317,82

165 885,00
166 202,82
177704,82
6746 665,62
6 924 370,44
57 595 361,36

50 456,38
0,00

56 533 373,86
615 620,60
57199 450,84

286 881,99

25 732,34

83 296,19

395 910,52
57 595 361,36



Resultatrékning

Barnpolitisk kunskap
Intékter
Personalkostnader
Ovriga kostnader
Barnpolitisk kunskap totalt

Barnpolitisk ledarskapsutbildning
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Barnpolitisk ledarskapsutbildning totalt

Barnpolitisk innovationsverksamhet
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Barnpolitisk innovationsverksamhet totalt

Kommunikation och péverkan
Intéikter
Ovriga kostnader

Kommunikation och péaverkan totalt

Understod och bidrag

Centraliserade funktioner
Intdkter
Personalkostnader
Ovriga kostnader
Centraliserade funktioner totalt

ORDINARIE VERKSAMHET TOTALT
OVERSKOTT/UNDERSKOTT

1.1-31.12.2020

50 077,70
-274 887,77
-241818,97
-466 629,04

-132 081,63
-89141,56
-22122319

-161863,70
-392338,94
-554 202,64

8166,26
-62802,72
-54 636,46

-106 880,00

45 000,00
-384 577,84
-323 877,10

-663 454,94

-2 067 026,27
-2 067 026,27

INVESTERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET

Intéikter
Vinster vid forsdljning av virdepapper
Dividendintdkter
Ranteintdkter
Vinstandelar
Ovriga placeringsintakter
Aterféringar av nedskrivningar
Intékter totalt
Kostnader
Forluster vid forsdljning av vardepapper
Réntekostnader
Kapitalférvaltning
Nedskrivningar
Kdaliskatter
Kostnader totait
INVESTERINGS- OCH
FINANSIERINGSVERKSAMHET TOTALT

RAKENSKAPSPERIODENS
OVERSKOTT (UNDERSKOTT)

1190 444,05
405 034,32
67734,39
3913119

62 887,30
100 537,16
1865 768,41

-327060,14
-23 532,10
-377061
-273 983,76
-0,03
-662282,14

1203 486,27

-863 540,00

1.1-31.12.2019

2292522

-280 935,62
-386 46214
-644 472,54

-110 900,52
-43 056,12
-153 956,64

-73 833,69
-196 963,98
-270797,67

0,00
0,00
0,00

0,00

433,20

-255 520,98
-385 666,20
-640753,98

-1709 980,83
-1709 980,83

628 598,88
702 644,90
67298,49
54 584,49
34 789,60
1729 663,16
3217 579,52

-95 304,74
-5 318,39
-38 267,92
-753 087,04
0,00
-891978,09

232560143

615 620,60
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