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Itsendisyyden juhlavuoden lastensadtio Itla edistad ja tukee
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, yhdenvertaisuutta ja
asemaa sekd hyvad tulevaisuutta. Rakennamme lapsimyoénteistd
Suomea tuottamalla ja jalostamalla tietoa ja innovaatioita sekd
jarjestdmallé koulutusta padatdksenteon tueksi ja palveluiden

kehittdmiseksi. Itla on riippumaton sillanrakentaja tutkimuksen,
kaytannén ja paatdksenteon valilla.
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Meiddin aikuisten velvollisuus on suojella
kasvavia lapsia varjoilta ja erilaisilta
uhkakuvilta.
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Itsendisyyden juhlavuoden lastenséaation
valtuuskunnan puheenjohtaja
kansanedustaja, erikoisladakari

Valtuuskunnan puheenjohtajalta

Mirka Soinikoski

Tehdian lapsetja nuoret

nikyviksi piitoksenteon
kaikilla tasoilla

TATA KIRJOITTAESSA Ukrainassa on sodittu kaksi
kuukautta. Juuri kun lupaavasti alkoi ndyttdmadn
siltd, etté koronapandemia hellittdd otettaan ja
valoa ndkyy tunnelin pddssé - sodan varjo levisi
Euroopan ylle.

Meiddn aikuisten velvollisuus on suojella kasvavia
lapsia varjoilta ja erilaisilta uhkakuvilta. Meidén
on vadlittava toivoa paremmasta tulevaisuudes-
ta kaiken tdmdn keskelld. Vanhemmuuden tuki on
entistd tarkedmpdd ja siihen on turvattava riitté-
vat resurssit. Lapsiperhekdyhyyden torjuminen,
perheiden palvelujen kynnyksen madaltaminen ja
turvallisen lapsuuden rakentaminen on tdrkeintd.

Lasten ja perheiden palveluista merkittdvé osa
siirtyy hyvinvointialueille vuoden 2023 alussa. Neu-
volag, lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut sekd
lastensuojelu ovat jatkossa hyvinvointialueen teh-
tavid. Hyvinvointialueiden valtuustot tekevat pad-
tdkset siitd, miten néma palvelut tuotetaan tule-
vaisuudessa.

Kansallinen lapsistrategia hyvéksyttiin  kevadallé
2021 ja sen toimeenpano on kdynnistynyt. Kun-
nissa ja hyvinvointialueilla on ensimmaisté kertaa

kdytettdvissadn valtakunnallinen strategia, jon-
ka avulla lapsen oikeuksien toteutumista voidaan
viedd 1&pi kaikilla hallinnon tasoilla.

Padatdksenteossa on oltava vahva ymmadarrys sii-
td, mikd osuus julkisista varoista kaytetddn lapsiin
ja millaisia vaikutuksia niillé saadaan aikaan. On
térkedd, ettd lapsibudjetointi ja lapsivaikutusten
arviointi otetaan osaksi hyvinvointialueiden toi-
mintaa heti niiden perustamisesta alkaen. Meiddn
yhteinen tehtéivémme on varmistaag, ettd lapset ja
nuoret tehdddn ndkyvaksi padatdksenteon kaikilla
tasoilla.

Paattdjilla jo lapsiperhepalvelujen johtaijilla on ol-
tava viimeisin, ndyttdéén perustuva tieto kdytds-
sadn, jotta oikea apu saavuttaa mahdollisimman
monen lapsen, nuoren ja lapsiperheen Suomessa.
Tiedolla johtaminen, palvelujen vaikuttavuuden
mittaaminen ja lasten osallisuus tulee nostaa kes-
kidon.
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Milti lasten, nuorten ja
perheiden Suomi niiytti

vuonna 2021?

VUONNA 2021 KORONAVIRUSPANDEMIA jatkui ja
varjosti erityisesti lasten ja nuorten normaalia
kasvua ja kehitystd. Lasten ja nuorten tulevaisuus
huoletti eik& heitd haluttu 1990-luvun laman tavoin
pandemian maksajiksi. Alati muuttuvat korona-
rajoitukset loivat epdvarmuutta lasten ja nuor-
ten koulunkdéyntiin ja harrastustoimintaan, jotka
kuitenkin jatkuivat l&hes normaalisti. Rajoitukset
haastoivat useiden vanhempien ja sité kautta per-
heiden taloudellista parj@émista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti Kouluter-
veyskyselyn perusopetuksen 4., 5, 8. ja 9. vuosiluo-
kan oppilaille sekd lukioiden ja ammatillisten op-
pilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille 2021. Ndmd&
Kouluterveyskyselyn tiedot ovat osa Itlan vuon-
na 2021 julkaisemaa sdhkdistd Itlastoa — lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tietopankkia. Itlastoon on
koottu yhteen paikkaan pirstaloitunutta lapsipoliit-
tista hyvinvointitietoa. Itlaston tavoitteena on tie-
don kokoamisen lisdksi vastata kysymykseen, mi-

Lahteind on kaytetty

ten lapsemme voivat, ja helpottaa lapsipoliittisen
tiedon etsimistd. Kansallisen tason Itlasto auttaa
lasten ja nuorten hyvinvointitiedon tietoaukkojen,
-piikkien ja -vinoumien tunnistamista.

Koska rekisteriviranomaisten tilasto- ja rekisteritie-
dot julkaistaan viiveelld, perustuu tdma tilannekat-
saus l&hinnd Kouluterveyskyselyn tietoihin. Katsaus
on jooteltu kuuden ulottuvuuden mukaan: 1) kas-
vuympdristén turvallisuus, 2) materiaalinen elinta-
so, 3) valtion ja kuntien tarjoama suojelu ja tuki, 4)
perhe, vapaa-aika ja osallisuus, 5) koulu ja oppi-
minen ja 6) terveys. Jako ulottuvuuksiin perustuu
opetus- ja kulttuuriministerién vuonna 2011 aloit-
tamaan tyéhén lasten hyvinvoinnin kansallisista
indikaattoreista ja lapsiasiavaltuutetun julkaisuun
lasten hyvinvoinnin tilasta. Valitut indikaattorit ovat
esimerkkej& ulottuvuuksien sisdlldistd.

Aira T, Hdmyld R, Kannas L, Aula M-K, Harju-Kivinen R (2014). Lasten hyvinvoinnin tila kansallisten indikaattoreiden

kuvaamana. Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:4.

Kouluterveyskysely. Kouluterveyskyselyn tulokset. Haettu sivulta thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset Luettu 14.3.2022.

OKM (2011). Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit: Tavoitteena tietoon perustuva lapsipolitikan johtaminen.
Opetus- ja kulttuuriministerion tyéryhmaémuistioita ja selvityksié 2011:3.

Sotkanet. Tilastotietoja suomalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista. Haettu sivulta sotkanet.fif sotkanet/fi/index

Luettu 14.3.2022.
Kuvat: Itlasto.fi
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Koulukiusattuna vahintadn kerran vilkossa Kiusaaminen on arkea liian monelle |ste||e jq
% 8. jo 8. luckan oppilaista . . .

: i nuorelle, vaikka kouluissa panostetaan kiusaa-
misen ehkdisyyn koko ajan enemmdn. Vahint&dan

B =

6%

Kasvuympal‘istén " ? kerran viikossa tapahtuvasta kiusaamisesta kertoi
tUl‘VGIIisuus 4- kuusi prosenttia, eli noin yksi 20:sta 8. ja 9. luokan
. oppilaista. Pitkalld aikavdlilld  koulukiusaamisen

~ L, Fanisy mdadard on ollut pienessd laskussa.

Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana T YYSiSell@ uhalla tarkoitetaan varastamista tai sen

% 8.ja 9. luokan oppilaista yritystd, joko vdkivaltaa kayttamalla tai sillé uh-
0 - " kaamalla. Lisdaksi fyysinen uhka tarkoittaa kimp-
js' 18.1% puun kdymistd tai silléd uhkaamista. N&ité asioita
10 - ¢ koki keskimd&drin 16 prosenttia 8. ja 9. luokan oppi-
e . . laista, eli joka 6. oppilas.

Kiusaamista on mahdollista ehkdistd tutkimusperustaisesti. Kasvun tuki -aika-
kauslehden ensimmadisessd numerossa sekd Triangeli-podcastin ensimmai-
sessd jaksossa 2021 KiVa Koulu -kiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman
kehittajd, professori Christina Salmivalli sekd rehtori Pentti Rautakoski ja ope-

tusministeri Jussi Saramo nostivat esiin erityisesti tutkimusperustaisten ohjel-

mien valtakunnallisen implementoinnin ja sen tarkeyden.

Perheen koettu taloudellinen tilanne
kohtalainen tai sita huonompi
% B. ja 9. luokan oppilaista

Kouluterveyskyselyss@ 8. ja 9. luokan oppilailta
202 kysyttiin sitd, miten he arvioivat perheensd talou-
dellisen tilanteen. Pojat arvioivat taloudellisen ti-
lanteen hieman paremmaksi kuin tytét, joista 29,3

B0 —

a5 —

30 - i prosenttia arvioi perheensd taloudellisen tilanteen
Mqteriaalinen o joko kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi.
elintuso 0= | I [ 1 1
on 2013 201% 017 2019 200

Suomessa 13 prosenttia lapsista eldd pienituloisessa perheessd. Kéyhyys hait-
taa lasten oikeuksien ja tarpeiden toteutumista. Itla kéynnisti syksylld 2021
kolmivuotisen tutkimus- ja kehittémisohjelman, jonka tavoitteena on etsid
ratkaisuja lapsiperhekéyhyyden poistamiseksi Suomesta. Samalta viivalta -
ratkaisuja lapsiperhekéyhyyteen -ohjelmalla on kolme keskeisté tavoitetta:

Jasentdd ilmiétd ja sen taustatekijoitd, kartoittaa kansainvdlisid ja kansallisia

toimia, joilla voidaan poistaa kéyhyyttd tai véhentdd sen kielteisié vaikutuksia
ja vahvistaa aihepiirin tutkijoiden ja toimijoiden yhteisty6té. Ohjelma kytkeytyy
sosiaaliturvan ja sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamiseen.

samaltaviivalta.fi
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perhe, vapaa-aika
ja osallisuus

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12.
osallistuneet
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den 1-2- ja 3-5-vuotiaiden osuus
vastaavan ikdisestd vdestdstd on
kasvanut viime vuosina. Varhaiskas-
lagjuuteen vaikuttaa

tulevina vuosina véestémuutos.
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Vdestémuutosta ja sen vaikutuksia varhaiskasvatukseen ja
esi- ja perusopetukseen tutkitaan opetus- ja kulttuuriminis-
terién rahoittamassa Muuttuva véest6 -tutkimushankkeessa
(2021-2023). Itla toteuttaa hanketta yhdessé Helsingin yli-
opiston ja MDI:n kanssa. Hanke tuottaa tietoa vaesténmuu-
tosten vaikutuksista varhaiskasvatuksen ja esi- ja perus-
opetuksen jarjestémiseen sekd palveluiden saatavuuteen ja
saavutettavuuteen. Tutkimuksessa nostetaan esiin véeston-
kehityksen vaikutuksia eri puolilla Suomea ja tarkastellaan,
miten lapsen oikeuksien sopimuksen velvoitteet ja lapsivai-
kutusten arviointi otetaan huomioon palvelujen suunnittelus-

sa niin varhaiskasvatuksessa kuin esi- ja perusopetuksessa.

Lahes kaikki nuoret vastasivat harrastavansa
jotain vahintddn kerran viikossa. Harrastuksiin
kuuluivat esimerkiksi liikunta, musiikki, ndyttele-
minen, kirjojen lukeminen, askartelu, koodaami-
nen ja pelaaminen kannykalld. Noin kahdeksan
prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista koki keskus-
telun vanhempien kanssa olevan vaikeaa. Nuo-

rilta kysyttiin, "pystytkd keskustelemaan van-
hempiesi kanssa omista asioistasi?”

Yksi Itlan Alueellisen oppimisverkoston neljésté kokonai-
suudesta - Toiminnalliset, osallisuuteen kutsuvat yhteis6t
- kytkeytyy Harrastamisen Suomen mallin soveltamiseen.
Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on, ettd lapsilla
ja nuorilla on perhetaustaan ja asuinpaikkaan katsomatta
mahdollisuus mieleiseen harrastukseen. Oppimisverkostossa
mallia on kehitetty erityisesti Oulussa esimerkiksi pilotoimalla
lasten omien kokemuksien kerdémisté ja rahoittamalla Jér-
jestoévarikko-toimintaa sekd vaitéskirja-artikkelin muodossa,
joka osoittaa, ettd sosiaalinen harrastus on yhteydessd hy-
vadn mielenterveyteen pitkdlle aikuisuuteen.

lapsuudenrakentajatverstas.fi

harrastamisensuomenmalli.fi

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
% 8. ja 9. luokan oppilaista
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Peruskoulun pd&dattévuonna 2020 yhteys-
haussa jatti hakematta 0,5 prosenttia op-
pilaista. Tutkintoon johtavan koulutuksen
puolestaan keskeytti 1,6 prosenttia lukio-
laisista ja 8,8 prosenttia ammattikorkea-
koululaisista vuonna 2019.

Vuonna 2021 Itla tutki koulutuksen
ja tyén ulkopuolella olevien nuorten
Vamos-palvelua. Vaikuttavuustut-
kimus osoitti, ettd Vamos on vai-
kuttava keino saada nuoret takaisin

koulu- ja tyépoluille. Vamos-nuoret
siirtyivait useammin opiskelemaan

kuin vastaavassa tilanteessa olevat
nuoret ilman tukea. Tutkimus jul-
kaistiin syyskuussa Itlan tutkimukset
—julkaisusarjassa. Tutkimus palkittiin
Vaikuttavuusseuran Yhteiskunnalli-
sena vaikuttavuustekona.

Kouluterveyskyselyn vastauksissa ndhtiin
huomattavaa kasvua 8. ja 9. luokan oppi-
laiden ahdistuneisuudessa. Tdman indi-
kaattorin kysymyksessé nuorilta kysytéan,
onko heitd vaivannut viimeisen kahden vii-
kon aikana hermostuneisuuden, ahdistu-
neisuuden tai kireyden tunne, onko heiddén
ollut vaikea lopettaa huolehtimista tai onko
heillé ollut vaikeuksia rentoutua tai pysyé
paikallaan. Liséksi kysyttiin siité, ovatko
nuoret kokeneet pelkoa siitd, ettd jotakin
kauheaa saattaa tapahtua. Vastausvaih-
toehdoiksi annettiin ei lainkaan, useana
pdivand, suurimpana osana pdivistd ja 16-
hes joka pdivé, minkd liséksi vastausvaih-
toehdot pisteytettiin arvolla 0-3. Indikaat-
torissa ovat mukana 10-21 pistettd saaneet
vastaajat.
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Nuorten mielenterveyden ongelmat on tunnistettu, ja
nuorten tukemista mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa pidetddn tarkednd. Lasten ja nuorten mielenter-
veyden edistémisesté peruspalveluissa ja vaikuttavuu-
den mittaamisesta keskustelivat Lapsuuden rakentajat
podcastin 13. jaksossa ylilddkari Outi Linnaranta Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselta, apulaisprofessori Paulus
Torkki Helsingin yliopistosta sekd kehitysjohtaja Petra
Kouvonen Itlasta. Paitsi ongelmien tunnistamiseen myds
suojaavien tekijdiden tunnistamiseen ja mittaamiseen
tulisi kiinnitt&d huomiota. Positiivinen mielenterveys voi
olla suojaava tekijé, mutta sille ei toistaiseksi vield ole
kuvaajaa.

itla.fi/vieraskyna
itla.fi/podcast
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Vuoden kohokohtia

Vuosi kéynnistyi Tutkitun tiedon teemavuoden merkeissé

ja jatkui Itlan omilla tiedontuotanto- ja ohjeima-avauksilla.
Yhteistydssa syntyivét tapahtumat hyvdésta tyosta ja
tulevaisuudesta sekd lapsen oikeuksista ja luontosuhteesta.

:it’ﬁil;uun
: Kasvun tuki -aikakauslehti
~ tutkijoille, asiantuntijoille
- ja paattdijille
=7
Itla mukana Tutkitun Tutkimus: Lapset ja lasten
tiedon teemavuodessa hyvinvointi eivét ndy poliitikkojen

puheissa eivétka puolueiden
vaaliohjelmissa

Yhteinen innovaatio- ja tutkimusrahasto
Tiina ja Antti Herlinin sadtion kanssa

Tutkimus: Nuorten maksuhdairiomerkintéjen
taustalla useita kuormittavia tekijoita
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Lapsuuden rakentajat
verstas - lasten, nuorten
ja perheiden sujuvan arjen
edistdmisen tietopankki ja
verkostomaisen tyon tuki

_. Miten lapsemme voivat? Itlastossa
. ajankohtaista tietoa lasten ja nuorten
I (= hyvinvoinnista

AANI21 - Lapsen oikeuksien
foorumissa keskusteltiin
luontosuhteesta

Lapsuuden rakentajat f?"" %"%
podcastin toisella kaudella | @ *
julkaistiin 12 jaksoa "Kﬁ%w j

Kolmivuotinen tutkimus- ja
kehittG@misohjelma Samalta viivalta -
ratkaisuja lapsiperhekéyhyyteen

HAVEAA Hyvda ty6ta nuori -tapahtuman
TYSTA keskidssé nuoret ja heidan ajatuksensa
NUOR | tulevaisuudesta ja tyéelamdésta
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Sdadatié on saavuttanut luotettavan ja
asiantuntevan toimijan aseman lasten
hyvinvointiin liittyvassd tutkimustoiminnassa,
mistd kertoo muun muassa se, ettd sadtiotd

pyydetdadn paljon mukaan erilaisiin konsortioihin.

- toimitusjohtaja, professori Petri Virtanen

Itlan visio on tehd& Suomesta lapsille maailman paras
paikka rakentamalla lapsimyénteistéa yhteiskuntaa.
lapsuuttaan elévdn lisdksi myés tulevat sukupolvet.

Siita hyotyvdt noin miljoonan tdlld hetkella

LAPSIMYONTEISESSA YHTEISKUNNASSA lapsen etu
huomioidaan kaikessa padtdksenteossa ja lapsen
oikeudet toteutuvat jokaisen lapsen kohdalla. Suo-
messa vuoden 2021 alussa valmistunut kansallinen
lapsistrategia ja sen toimeenpano-ohjelma ovat
edistéineet YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
tunnettuutta. Itla on omalta osaltaan ollut mukana
lapsistrategian rakentamisessa ja toimeenpanon
edistmisessd ja haluaa jatkossakin olla rakenta-
massa tulevaisuutto, jossa lasten oikeuksien huo-
mioiminen ja lapsildhtdinen toiminta on padatdk-
senteon ja palvelutoiminnan valtavirtaao.

Itlan yhteiskunnalliset vaikuttavuustavoitteet:

1. Suomessa asuvien lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden hyvinvointi ja pdrjédvyys vahvistuvat ja
lapsilla on Suomessa hyvé tulevaisuus.

2. Yhteiskunnan lapsimyénteisyys edistyy — yh-
denvertaisuus paranee ja lapsen oikeuksia kun-
nioitetaan entistd paremmin.

3. Lasten ja perheiden palvelujd@rjestelmd vastaa
lasten ja perheiden palvelutarpeeseen yhteis-
ty6ssd arjen kasvuympdristdjen ammattilaisten
kanssa.

Yhteiskunnallisten vaikuttavuustavoitteiden to-

teutuminen edellyttéd, ettd lasten hyvinvoinnin

ammattilaiset ja padtdksentekijat onnistuvat tyds-
sadn. ltlan toiminnan ensisijaisena kohderyhmand

ovatkin ammattilaiset ja pddatdksentekijdat, joiden
tietopohjaan, tyékaytantdihin ja sektorit ylittdvadan
yhteistyéhén vaikuttamalla voidaan parantaa olo-
suhteita, joissa lapset ja nuoret kasvavat ja joissa
heitd koskevia pd&datdksiad tehdddan ja palveluita
suunnitellaan ja toteutetaan.

Vaikuttavuustavoitteiden toteutuessa

+ lasten ja perheiden hyvinvointiongelmia ehkdais-
tédan ajoissa, jolloin lasten ja perheiden palve-
lujen painopiste siirtyy korjaavista ehkdiseviin
palveluihin

« ammattilaisten osaamista tuetaan tutkimuspe-
rustaisesti

- lasten ja lapsiperheiden osallisuudelle anne-
taan tilaa paikallisissa yhteisdissd

« tietoisuus lasten hyvinvointiin vaikuttavista toi-
mintamenetelmistd kasvaa ja kyky soveltaa
vaikuttavia tydmenetelmid paranee

+ lasten ja lapsiperheiden palvelujen johtaminen
on ihmiskeskeistd ja palvelevaa

 lapsindkékulma vahvistuu kaikilla julkisen politii-
kan lohkoilla

« tietoisuus lasten hyvinvoinnin tulevaisuuden
haasteista ja mahdollisuuksista lisééntyy yh-
teiskunnassa.

Itlan vaikuttavauustavoitteet kohdistuvat yhteiskunnan
kokoiseen muutokseen. Tdllainen muutos tapahtuu
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Itlan toiminnan edellytys on sdction varallisuus ja sen hyvd hoito. Itlan
toiminta rahoitetaan pddasiassa sijoitetun pddoman tuotolla. Itlan

sijoitusvarallisuuden markkina-arvo oli vuoden 2021 lopussa 64,1 miljoonaa

euroa. Itlan toteutunut budjetti 2021 oli 2,3 miljoonaa euroa. Itlan varainhoidon
tarkoituksena on turvata sdction sdédntéjen mukainen toiminta nyt ja

tulevaisuudessa.

pala kerrallaan, niin kuin vanha viisaus sanoo, mutta on
ennen kaikkea valittava vaikuttavimmat palat.

Itlan toiminnassa keskityt&dn ndyttdéén perustu-
vaan hyvinvointitietoon, lasten ja perheiden pal-
velujen innovaatiotoimintaan ja lasten hyvinvoin-
tia edistéivdn johtamisosaamisen kehittémiseen
sekd viestintddn. Liséksi vuoden 2021 aikana Itlas-
sa kdaynnistettiin lapsiperhekdyhyyteen pureutuva
tutkimus- ja kehittémisohjelma Samalta viivalta -
ratkaisuja lapsiperhekéyhyyteen.

"Itla tavoittelee muutosta juuri ndiden toiminto-
jen kautta, koska niillé voidaan vaikuttaa kriittisiksi
tunnistettuihin kohtiin lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa sekd asemassa ja tulevaisuudessa
suomalaisessa yhteiskunnassa”, kiteytt&d Itlan toi-
mitusjohtaja Petri Virtanen.

Tuotamme ja jalostamme tietoa
palvelujen kehittémiseksi

Itlan kaiken tekemisen ytimessd on tutkittu tieto, jon-
ka avulla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten hyvin-
vointia edistévien toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Itla tekee tutkimusta sekd itse ettd yhteistybhank-
keissa muiden toimijoiden kanssa. SGatié on myods
lahjoittanut kolme professuuria suomalaisiin yli-
opistoihin. Ne kaikki liittyvét lasten hyvinvoinnin
kannalta olennaisiin tutkimusteemoihin.

Arvioimme tutkimusperustaisesti niiden psykososi-
aalisten menetelmien vaikuttavuuttaq, joilla lapsia ja
lapsiperheit& voidaan auttaa palveluissa. Samalta

viivalta —ohjelmassa pureudumme lapsiperhekdy-
hyyteen iimiénd ja etsimme tutkimustietoon perus-
tuvia uusia ratkaisuja kéyhyyden véhentdmiseksi.

Vuonna 2021 avasimme lasten ja nuorten hyvin-
vointitietopankki Itlaston ja lanseerasimme Kasvun
tuki -aikakauslehden, joka pyrkii laagjentamaan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia koskevaa
tietopohjaa.

Kasvun tuen pohjoismaista yhteisty6td jatkettiin
NordicDataPrev-verkostossa ja pohjoismaisessa
The First 1 000 days in the Nordic Countries -hank-
keessa.

"Saatié on saavuttanut luotettavan ja asiantun-
tevan toimijon aseman lasten hyvinvointiin liitty-
vassd@ tutkimustoiminnassa, mistd kertoo muun
muassa se, ettd sadatiétd pyydetddn paljon mu-
kaan erilaisiin konsortioihin”, kertoo Virtanen.

Yksi vuonna 2021 kdynnistyneistd tutkimushank-
keista on opetus- ja kulttuuriministerién rahoit-
tama tutkimus véestdmuutosten vaikutuksista
varhaiskasvatukseen ja esi- ja perusopetukseen.
Tutkimushanke toteutetoaan 2022-2024 yhteis-
tyéssé Helsingin yliopiston ja aluekehittémisen
konsulttitoimisto MDI:n kanssa.

Johtaminen lapsildhtéisyyden
mahdollistajana

Edistimme muutosta jérjestdmallé sekd johtamis-
koulutusta ettd koulutusta tutkimusperustaisten
menetelmien kdayttéénottoon ja juurruttamiseen.
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Johdolla on mahdollisuus vaikuttaa pd&datéksen-
tekoon ja palveluihin, niin ettd niit& rakennetaan
lasten, nuorten ja perheiden tarpeista kdsin. Jér-
jestdmme lasten hyvinvoinnin palvelujen johtajille
ja padatdksentekijoille pitkdkestoista johtamiskou-
lutusta, joka vahvistaa johtamiskyvykkyyttd, sys-
teemistd toimijuutta sekd ihmiskeskeistd ja lapsi-
Iahtdistd johtamisfilosofiaa. Johtamisosaamisen
tukeminen edesauttaa siirtymdad sektorikohtaises-
ta toiminnasta kohti lapsilédhtdisyyttd niin paikalli-
sellg, alueellisella kuin kansallisella tasolla.

Siltoja tutkimuksesta kaytdntoon ja
padatoksentekoon

Tutkimustiedon liséksi tarvitaan vuoropuhelua
tiedon ja sen hyddyntdjien vdlilléd sekd kéytdnnén
kokeiluja. Vahvistamme lasten hyvinvointiin liitty-
véd oppimaan oppimista, yhteisévaikuttavuutta ja
lagjaa parjadvyyslahtdistd arjen hyvinvointia.

Itlan ja Oulun yliopiston Lapsuuden rakentajat alu-
eellinen oppimisverkosto tuo eri tahoja yhteen ja
auttaa kehittdmadn palveluja paremmin yhteen
toimiviksi. Alueellisen oppimisverkoston véest6-
pohjana on yli puoli miljoonaa inmisté, joista lapsia
on noin 100 000. Alueellisen oppiverkoston toiminta
perustuu yhteisévaikuttamisen periaatteille (col-
lective impact), joita Itla on aktiivisesti edistényt
Suomessa viime vuosina.

&

ng

"Itlan, kuten monien muidenkin sddtididen merki-
tys ndkyy etenkin siing, ettd ne pystyvat toimimaan
sellaisen yhteistydn edistdjing, mihin muilla toimi-
joilla ei valttamatté ole mahdollisuutta. Kompleksi-
sissa kysymyksiss@ monialainen yhteisty® on usein
onnistumisen edellytys”, Virtanen jatkaa.

Olemme tehneet yhteistydtd lapsistrategian toi-
meenpanon, mielenterveysstrategian, LAPE-oh-
jelman, lapsiasianeuvottelukunnan ja OECD Opsin
(Observatory of Public Sector Innovation) kanssa.

Itlan kansainvdlistd toimintatapaa tuki hyvin myés
vuoden 2021 aikana kdynnistetty kolmihenkisen
kansainvdlisen asiantuntijapaneelin tyd. Kansain-
vdlisté yhteisty6té olemme jatkaneet muun muas-
sa norjalaisen Tromssan yliopiston, kanadalaisen
McMasters-yliopiston ja hollantilaisen Vrijen yli-
opiston kanssa. Lisdksi Itla on kdynnistényt yhteis-
ty6td australialaisen Canberran yliopiston kanssa.
Kevadalld 2021 sadgtid toteutti strategian puolivdli-
tarkastelua varten sidosrynmdéselvityksen. Selvi-
tyksen mukaan Itlan katsottiin useissa vastauk-
sissa edustavan “korkean profiilin” toimijaa sekd
olevan arvokas yhteistydkumppani. Sillanrakenta-
juus ja yhteistyd ovat Itlalle térkeitd periaatteita ja
tavoitteita. Lapsimyoénteisen yhteiskunnan raken-
taminen onnistuu vain yhteisty6llé.

Vlest,-hté

VIP-teemaryhma
Muuttuva véestd -hanke

First 1000 days

Lapsipolitiikan tieto

Kasvun tuki

Kasvun tuki -aikakauslehti Innovaatiotoiminta

Itlasto Alueellinen oppimisverkosto
Samalta viivalta -ohjelma
Innovaatio- ja tutkimusrahasto
Lapsipolitiikan

johtamiskoulutus
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Toiminta

Lapsipolitiikan tieto
- kohti vaikuttavaa toimintaa

Itlan lapsipolitiikan tieto ~kokonaisuuden tarkoituk-
sena on tutkimustietoa hyédyntédmalla kayttad re-
sursseja vaikuttavaan lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia edistdvadn toimintaan.

Vuonna 2021 julkaisimme Itlaston, lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin sdhkdisen tietopankin, johon
kootaan lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia
kansallisia indikaattoreita. Itlaston tavoitteena on
helpottaa lapsipoliittisen tiedon etsimistd ja lasten
ja nuorten hyvinvointitiedon tietoaukkojen ja -vi-
noumien tunnistamista.

Kasvun tuen muodostavat kasvuntuki.fi-tietol&h-
de ja Kasvun tuki -aikakauslehti. Kasvun tuessa
arvioidaan psykososiaalisten menetelmien vai-
kuttavuusndayttdéd ja edistetddn vaikuttavien tutki-
musperustaisten menetelmien kdyttéénottoa las-
ten, nuorten ja perheiden palveluissa. Kasvun tuki
-tietol&hteessd on 31 arvioitua menetelmad.

Kasvun tuki —arviointityétd on tehty alusta asti yh-
teistydssé pohjoismaisten vastaavien toimijoiden
kanssa. Vuonna 2021 jatkettiin arviointijarjestelman
kehittdmistd ja arviointikdsikirjan uudistamista yh-
teistydssdé norjalaisen Ungsinnin kanssa.

Vuonna 2021 lanseerattu Kasvun tuki -aikakaus-
lehti on kaksi kertaa vuodessa verkossa ilmestyvd
vertaisarvioitu tiedejulkaisu. Lehti laajentaa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia koskevaa tie-
topohjaa ja edistéd tutkimusperustaista paatdk-

sentekoa jo ammattilaisten ndyttéén perustuvaa
toimintaa. Lehdessd julkaistaan vuodesta 2022 al-
kaen menetelmdarviointeja systemaattisina kat-
sauksina.

Kasvun tuki -aikakauslehden Triangeli-
keskustelussa ja -podcastissa tutkija,
pddttdjd ja ammattilainen kohtaavat
saman teeman ympdirilld. Vuoden

2021 teemat olivat koulukiusaamisen
ehkdiseminen ja perustilimalli.

Implementointiosaaminen on oleellinen osa tut-
kimusndayttéén perustuvien menetelmien kdy-
tén edistdmistd. Implementoinnilla varmistetaan
menetelmien kdytté kohderyhmid@ hyédyttavallé
tavalla. Itla jarjestéd koulutusta ja vdalittéd tietoa
kansainvdlisistd tutkimusndyttéén perustuvista
implementoinnin tydvdélineistéd Suomeen. Vuonna
2021 Itla kaddnndatti Alankomaissa ja Isossa-Britan-
niassa validoidun Nomad-tyévdlineen suomeksi.
Instrumentin validointityd Suomessa kdynnistyy
vuonna 2022.

Naytté6én perustuvien menetelmien implemen-
toinnin  kolmiomalli: Mallin on kehittényt Turun
yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus Voi-
maperheet-toimintamallin ja Ihmeelliset vuodet
-menetelmdn perustalle. Kolmiomalliin kuuluviin
menetelmiin (Ihmeelliset vuodet -vanhempain-
ryhmd ja -ryhmdnhallintamenetelmd& ammat-
tikasvattajille) on kehitetty séhksdinen seuran-
tajérjestelmd, joka tukee ndiden menetelmien
valtakunnallista implementointia. Se mahdollistaa
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muun muassa sen, ettd menetelmdosaagjat pys-
tyvat lisddmadn joustavasti jarjestelmdadn mene-
telmd@n peruskoulutukset, tyénohjaukset, vertais-
tapaamiset ja tdydennyskoulutukset. TGdmd on
esimerkki kattavasta kotipesdtoiminnasta, johon
on rakennettu mukaan systemaattinen seuran-
tajarjestelmd. Itlan esityksest& Lasten ja nuorten
vaativimpien palveluiden osaamis- ja tukikes-
kuksia (OT-keskus) valmistelevan tyéryhmén ra-
porttiin (STM, 202118, s. 68) kirjattiin kolmiomalliin
perustuva ehdotus kansallisesta implementoin-
tirakenteesta. Olennaisena osana siihen kuuluvat
menetelmien seuranta- ja tukitoimet.

Innovaatiotoiminta
- kohti toimivia palveluita

Lapsi- ja perhepalvelujen haasteldhtsiselld ja tietoin-
tensiiviselld innovaatiotoiminnalla pyritdén tukemaan
julkisen sektorin palvelujen uudistamista. Itlan innovaa-
tiotoiminnan tavoite on tukea lasten ja perheiden pal-
velujen systeemien sisdltépdin tulevaa uudistumista.
Itlan Alueellinen oppimisverkosto ja sen tyésken-
telyyn nivottu yhteisévaikuttavuusviitekehys sekd
viitekehyksen soveltaminen on herdattanyt kiinnos-
tusta sote-uudistuksen ja uusien hyvinvointialuei-
den suunnittelutydssd. Vuoden 2021 aikana jarjes-
tettiin hyvinvointialueiden valmistelijoille yhteisi&
tilaisuuksia sekd sparrausta yhteisévaikuttavuu-
desta ja lapsiperhepalveluiden pdarjadavyyslahtéi-
sestd kehittdmisestd.

Vuonna 2021 Tilannehuone-tyékalun kehittdminen
palvelutarpeen ennakoinnin tueksi ja SenseMa-
ker®-ty6kalun soveltaminen olivat térkeité uusia
avauksia. Tydkalujen avulla tuotetaan uutta tut-
kimustietoqa, kehitetdn uudenlaisia tutkimus- ja
tiedonkeruumenetelmid sekd digitaalisia tyékaluja
monialaisen johtamisen tueksi.

Itlan Alueellisen oppimisverkoston toiminta kéyn-
nistyi syksylld 2020 pilottina neljalié eri alueella: Siun
soten ja Soiten kuntayhtymat sekd Oulu ja Tampere.
Alueellisessa oppimisverkostossa on kolme keskeisté
kokonaisuutta 1) kehitysympdristdjen ja palveluiden
yhteistoiminnan kehittédminen Lapset puheeksi -me-
netelmdad hyddyntamélld, 2) toiminnallisten ja osalli-
suuteen kutsuvien paikallisyhteiséjen vahvistaminen
ja 3) tilannehuonetydkalun kehittéminen ehkdisevien
palvelujen ennakoinnin ja suuntaamisen tukena. Op-
pimisverkoston tyé on myés laajentunut verkostoon
kuuluvien kaupunkien ja kuntayhtymien sisdlld.

Alueellisessa oppimisverkostossa
mukana oleva Oulun kaupunki palkittiin
yhteisévaikuttavuuteen perustuvan
palvelumallin kehittidmisestd Kunta2030-
gaalassa.

Oppimisverkoston tyé on myds laajentunut ver-
kostoon kuuluvien kaupunkien ja kuntayhtymien
sisallé.

Lapsiperheiden palvelutarpeen ennakoinnin Ti-
lannehuone-tydkalun prototyyppi valmistui joulu-
kuussa 2021. Tilannehuone-tydkalussa johtamista
ohjaavana ajatuksena on kerdtd ja tuoda ndky-
vdksi lapsia ja perheitd kohtaavien ammattilaisten
havaintoja, joiden perusteella tunnistetaan keskei-
sié hyvinvointiin vaikuttavia ilmiéitd, ja muodoste-
taan toimenpiteitd alueen asukkaiden hyvinvoin-
nin edistdmiseksi.

SenseMaker®-pilottitutkimus loka-
kuussa 2021 Oulussa. Tutkimus koskee SenseMa-
ker-kyselytydkalun soveltumista lasten ja nuorten
osallisuuden kokemusten kuvailemiseksi Suomes-
sa. Vuosien 2021 ja 2022 aikana toteutettavan tut-
kimuksen tarkoituksena on syvent&d ymmdarrystd
osallisuuden kokemusten rakentumisesta ja niihin
liittyvistd tekijoistd lasten, vanhempien, opettajien
ja koulussa harrastustoimintaa ohjaavien aikuis-
ten kuvailemina. Lisdksi selvitetddn, milléd tavoin
Suomen mallin mukainen koulussa tarjottava har-
rastustoiminta on yhteydessd lasten ja nuorten
osallisuuden kokemuksiin.

kdynnistyi

Itlan kolmannen Lapsuuden rakentajat haaste-
kilpailun teemana oli korona-ajan digiratkaisut
lapsiperheiden kanssa tehtévdssa tydssd. Haaste-
kilpailu jarjestettiin yhdessé Pelastakaa Lapset ry:n
kanssa. Haastekilpailun voitti Suomen Uusperhei-
den Liiton StepApp-mobiilisovellus, joka on kehi-
tetty osaksi uusperheiden valmennusta.

Kunniamaininnan sai Punaisen ristin Nuorten tur-
vatalojen digitaalinen turvatalo.

Itla ja Tiina ja Antti Herlinin s&dtié perustivat 2021
yhteisen innovaatio- ja tutkimusrahaston vauh-
dittamaan lapsiperhepalveluiden uudistumista
Suomessa.
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Innovaatio- ja tutkimusrahasto tukee
Alueellisen oppimisverkoston alueella
tehtdvdd kokeilu- ja tutkimustoimintaa.

Rahastosta myodnnettiin vuonna 2021 rahoitusta

kolmelle kokonaisuudelle:

1. Jarjestévarikkokokeilu Oulun kaupungissa,
Auta lasta ry (43 000 €)

2. Kouluympdristén hyvinvoinnin ja
pdarjadvyyden edistdminen lasten
itsesadtelyn, tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamisen avulla (TCM-pilotti),
Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtymé Soite sekd
Kokkolan kaupunki (49 326 €)

3. TCM-pilotin vaikuttavuustutkimus, Jyvaskylén
yliopiston Kokkolan yliopistokeskus Chydenius
(35000 €).

Itlan ensimmdinen oma tutkimusapurahahaku
kdynnistyi huhtikuussa 2021. S&&tié mydnsi kaksi
henkilékohtaista tydskentelyapurahaa:

* Lapsuuden ja nuoruuden harrastustoiminnan
yhteys psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenter-
veyteen nuoruudessa ja aikuisuudessa. Vdi-
téskirjatutkija Johanna Timonen, lddketieteen
tohtorikoulutuksen tutkinto-ohjelma, Oulun yli-
opisto (12 000 €)

+ Lapset puheeksi -menetelmd& kouluympdris-
téssd. Vaitdskirjatutkija Lotta Allemand, psyko-
logian, oppimisen ja kommunikaation tohto-
riohjelma. Helsingin yliopisto (23 668 €)

Johtamisosaaminen
- kohti lapsiléhtoéistéd johtamista

Vuonna 2021 Itla panosti johtajien kyvykkyyksiin
edistéid ihmisldhtdistd hyvinvointijohtamista ja
muutoksen mahdollistamista. Koronapandemian
jatkuessa johtamiskoulutustoiminta painottui vir-
tuaalikoulutuksiin. Kevadlld 2021 jatkettiin kaikille
avointa hyvinvointijohtamisen online-tyépajasar-
jaa yhteistyéssé muun muassa Children England
-j@rjestédn ja Leedsin kaupungin kanssa. Tydpajat
késittelivdt mahdollisuuksia tuoda nuorten sy-
vdllistd osallisuutta politiikkkasuunnitteluun seké
Leedsin kaupungin muutosmatkaa lapsiléhtoiseksi
suhdeperustaisen johtamisen muutoksen kautta.

Itlan Alueellisen oppimisverkoston piirissé olevil-
le johtgjille toteutettiin puolen vuoden johtamis-
koulutus. Koulutus tuki alueita yhteisen tavoitteen
tietoisessa rakentamisessa, erilaisten toimijoiden
osaamisen hydédyntémisessd, vastuullisen itse-
ohjautuvuuden tukemisessa sekd loppukdyttdjdn
palautteen ja organisaation oppimisen vahvasta
kytkenndstd huolehtimisessa.

Itlan pitkdkestoisen Lapsuuden rakentajat johta-
miskoulutuksen yhdessd@ Iluomiseen perustuvat
koulutusmoduulit olivat kevéién 2021 koronan vuok-
si tauolla, mutta koulutukseen osallistujien "vene-
kunnat” jatkoivat tydskentelydén yhdessd. Toinen
Lapsuuden rakentajat -kurssi aloitti virtuaalisena
joulukuussa 2021.

Kokeilutoiminta tdydentdd tutkimuksen ja kéy-
ténnoén kautta saatua tietoa ja kirittdd tulevaisuus-
yhteensopivaa uudistumista lasten hyvinvoinnin
kysymyksissd. Yhdessd valtion oppimis- ja ohjaus-
keskus Valterin kanssa kdynnistettiin syksyllé 2021
kokeilu, jonka tavoitteena on mallintaa oppimista
tukevan kuntoutuksen toteuttamista Iéhikoulussa
ja siten kehittéd yhteiséllisen oppilashuollon me-
netelmid.

Ymmadrrystd lasten ja nuorten hyvinvoinnin
yhteydestd ekologiseen kestdvyyteen ja
luontosuhteeseen kerrytettiin seitsemdn
dialogin sarjalla.

Dialogeissa kestévéan kehityksen asiantuntijat jul-
kishallinnosta, jarjestoéistd, saatidista ja yrityksistd
pohtivat lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemista
osana planetaarisen hyvinvoinnin ja kestévan ke-
hityksen edistémista.

Itla toimii innovaatiopartnerina Tyé 2.0
Labissd, joka on valtion kohtaamispaikka
ilmiélédhtoiselle, hallinnonala- ja
sektorirajat ylittévdlle valmistelulle sekd
yhdessd oppimiselle.

Ohjelmat ja hankkeet

Itla toteuttaa sekd toiminnallisia ettd tutkimus-
hankkeita joko itse tai yhteistyéssé muiden toimi-
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joiden kanssa. Vuoden 2021 merkittavin aloite oli
Itlan oma lapsiperhekdyhyyteen ja sen ratkaisuihin
pureutuva kolmivuotinen ohjelma.

Samalta viivalta - ratkaisuja lapsiperhekéyhyy-
teen -ohjelman tavoitteena on selvittdd lapsiper-
hekdéyhyyden tila Suomessa, tunnistaa vaikuttavia
toimia lapsiperhekéyhyyden véhentédmiseksi sekdé
vauhdittaa aiheen tutkimus- ja vaikuttamistoimin-
taa.

Ohjelman ensimmdisessd vaiheessa syntetisoitiin
aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta sekd kartoi-
tettiin tutkimusaukkoja hyédyntémalld Suomalai-
sen tiedeakatemian kehittdmad ilmidkarttamallia.
Itla jarjesti kaksi ilmidpdytéd perhetaustan ja kou-
lutuksen yhteydestd.

Lapsiperhekdéyhyysohjelmaan kuuluu myés Tam-
pereen yliopistolle lahjoitettu kolmivuotinen pro-
fessuuri.

Itla on koordinoinut Suomessa vuodesta 2019
Pohjoismaiden ministerineuvoston The First 1000
days in the Nordic Countries -~hanketta. Hank-
keessa selvitetddn, miten Pohjoismaissa edis-
tetddn mielenterveyttd
terveydenhuollossa, tuetaan turvallisen kiintymys-
suhteen muodostumista vauvaikdisten ja pikku-
lasten terveydenhuollossa sekd tuetaan henkistd
hyvinvointia varhaiskasvatuksessa. Vuonna 2021
hankkeessa julkaistiin raportti tietopohjasta, jonka
varassa raskaana olevien sekd alle kaksivuotiai-
den lasten psykososiaalisen tuen palvelut toimi-
vat Pohjoismaissa. Pohjoismaat ovat keréinneet
toimenpide-ehdotuksia psykososiaalisen
parantamiseksi. Eri maiden ehdotuksista kootut
politiikkkasuositukset julkaistaan 2022 omana ra-
porttinaan ja esitetddn Pohjoismaiden ministeri-
neuvostolle hankkeen loppukonferenssissa kesdllé
2022.

raskauden aikaisessa

tuen

Tutkimuksen mukaan lapset ja lasten hyvinvointi
nakyivat vain niukasti vaalien yhteydessd kaydyis-
s@ keskusteluissa sekd vaaliohjelmissa. Tutkimus
Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi vaalitee-
moina Suomessa 2015-2021 julkaistiin Itlan tutki-
muksia -sarjassa (2021:1).

Kayttaytymisellédn reagoivien lasten ja nuorten
tuki esi- ja perusopetuksessa seké varhaiskas-
vatuksessa -hankkeen tavoitteena on lisétd tutki-

20

mukseen perustuvaa tietoa ja tietoisuutta ilmiés-
t&. Opetushallituksen ja Itlan projekti (2020-2022)
kdynnistyi osana kansallisen VIP-verkoston (Vaa-
tivan erityisen tuen verkosto) teemaryhméd, joka
rakentuu Oikeus oppia -ohjelman oppimisen tuen
ja inkluusion kehittdmisen kokonaisuudelle.

Yhteisillé ruokailuilla elaménvoimaa -hankkees-
sa tuetaan vauvaperheiden arkiruokailua ja kartoi-
tetaan muuttaako se perheiden elamdad terveelli-
semmdksi ja yhteisid hetki& korostavaksi. Hanke
toteutetaan yhteistydssdé Ensi- ja turvakotien liiton
sekd yhteiskunnallinen yritys Vennerin kanssa.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus lasten luon-
tosuhteen vaikutuksesta hyvinvointiin ja tervey-
teenilmestyy 2022. Toteutus Alli Paasikiven s&dtion
ja Suomen ympadristdkeskus SYKE:n tutkimusryh-
mdn kanssa yhteistydssd. Lue lisGd artikkelista
Suhde luontoon edistdd lasten hyvinvointia.

Diakonissalaitokselle toteutettu Vamos-pal-
velun vaikuttavuustutkimuksen  2020-2021.
Vamos-nuortenpalvelu palkittin - Vuoden Vai-
kuttavuusteko 2021 -kilpailussa  kategoriassa
Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden teko. Vaikut-
tavuustutkimus sai erityismaininnan. Vamos-nuor-
tenpalvelun vaikuttavuustutkimus julkaistiin Itlan
tutkimuksia -sarjossa (2021:3) ja sen tiivistelmé
Pointti-sarjassa.

Pohjoiselle OT-keskukselle 2021 toteutettu tutki-
mus Hoito syytteen sijaan -mallista. Tutkimuksen
tavoitteena oli kuvata toteutettu toimintamalli ja
sen tulokset sekd peilata tuloksia muihin saman-
kaltaisiin toimintamalleihin. Alustava raportti val-
mistui lokakuussa 2021.

Muuttuva véesté - vaestomuutosten vaikutukset
varhaiskasvatukseen ja opetukseen on opetus-
ja kulttuuriministerién rahoittama tutkimushanke,
joka toteutetaan yhteistydssd Helsingin yliopiston
ja MDI:n kanssa 2022-2024.

Lahjoitusprofessuurit

Itla on lahjoittanut interventio- ja implementointi-
tutkimuksen professuurit Oulun ja Turun yliopistoi-
hin 2019. Professuurit kohdistuvat lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia edistévien interventioiden
ja niiden implementoinnin tutkimukseen.
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Vuonna 2021 lahjoitettiin  lapsiperhekdéyhyyden
tutkimuksen professuuri Tampereen yliopistoon.
Lahjoitusprofessuurin tavoitteena on edistdd lap-
siperhekéyhyyteen liittyvad ilmidléhtoisté ja moni-
tieteellist& opetusta, tutkimusta ja vaikuttavuutta.

Viestintd ja tapahtumat

Viestintd tekee Itlaa ja sen toimintaa tunnetuksi
sek& mahdollistaa osaltaan toiminnan tavoittei-
den saavuttamisen. Julkaisemme Itlassa vuoden
2021 aikana taysin uudenlaisia vaylié tietoon sekd
paransimme jo olemassa olevia kanavia.

Kasvun

pasvun Vel stas

Lapsuuden rakentajat

Kasvun

tukl aikakauslehti Itla

Hyvinvointitieto

Itlalla on viisi verkkosivua tai -palveluaq, viisi sosiaa-
lisen median kanavaa, podcast ja uutiskirje. Itla
julkaisee tutkimuksia, raportteja ja politiikkasuosi-
tuksia omina sarjoinaan sekd Kasvun tuki -aika-
kauslehted. Itlan julkaisusarjoissa uutena ilmestyi
lisdksi Pointti: Selkedsti tutkimuksesta, jossa tiivis-
tetddn tutkimuksen ydin. Ensimmdinen Pointti-jul-
kaisu kdasittelee Vamos-nuortenpalvelun vaikutta-
vuustutkimusta.

Suosituimpia aiheita Itlan kanavissa olivat tutki-
mukset Nuorten maksuhdiriomerkintdjen taustalla
useita kuormittavia tekijoitd ja Lasten ja lapsiper-
heiden hyvinvointi vaaliteemoina Suomessa 2015-
2021. Yleisdéd kiinnosti myés Lapsuuden rakentajat
haastekilpailu, Samailta viivalta -ohjelma ja lahjoi-
tusprofessuuri sekd Itlaston ja Kasvun tuki -aika-
kauslehden julkaisu.
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Huhtikuussa 2020 aloitetun Lapsuuden rakenta-
jat -podcastin julkaisemista jatkettiin kymmenel-
I& jaksolla. Lisdksi julkaistiin ensimmdinen Kasvun
tuen Triangeli-podcastin jakso. Jaksoja oli julkaistu
vuoden 2021 loppuun mennessd yhteensd 21 ja nii-
td on kuunneltu yhteensé 2 554 kertaa.

Twitter
Facebook
Instagram
LinkedIn
YouTube

2020

2021

392
419

3m

]

2189

2763
2038
3034

g o g o
© R 0 R

Twitter Twitter F Li in Instagram
@ltlaSaatio @Kasvuntuki @ltlaSaatio @kasvun- Itsendisyyden  @itlasaatio
tukitoiminta  juhlavuoden
lastensaatio

Itlan sivuilla julkaistiin 11 blogikirjoitusta ja 10 vieras-
kyndkirjoitusta. Blogeista Onko maallamme malit-
tia uudistaa lastensuojelun palvelut kerdsi eniten
lukijoita. Vieraskynistd taas Korona-aika haastaa
parisuhteita — parisuhteelle saatu tuki vaikuttaa
merkittévdsti parisuhdetyytyvdisyyteen.

Vuoden 2021 aikana MustRead median kanssa to-
teutettiin kaksi Lapset ja nuoret -uutiskirjettd, joista

Julkaisut

NAVIGAATTORI - Itlan selvitykset ja raportit

ensimmadinen kdsitteli lapsiperhekéyhyyttd ja toi-
nen yhteisévaikuttavuutta.

Tutkitun tiedon teemavuosi

Itla oli mukana opetus- ja kulttuuriministerién,
Suomen Akatemian ja Tieteellisten seurain val-
tuuskunnan jérjestémdassa Tutkitun tiedon teema-
vuodessa 2021.

Tutkitun tiedon teemavuoden
tarkoituksena oli tukea nyky-yhteiskunnan
murroksien ja niiden ratkaisemisen
ymmdirtdmistd sekd tehddi tieto entistd
saavutettavammaksi ja sen merkitys
ndkyvdmmdiksi arjessa.

Itla toteutti nelj& tapahtumaa tutkitun tiedon tee-
mavuodessa. Lisdksi Kasvun tuki -aikakauslehti ja
Itlasto julkaistiin osana tutkitun tiedon teemavuotta.

Pyykkénen J, Pyykkénen T, Pulli P. Perustili — tie kannustavaan ja lapindkyvéadan sosiaaliturvaan (2021:1)

HORISONTTI - Itlan tutkimukset

Hiilamo A, Jalonen H, Helve O, Kaila M, Ristikari T, Virtanen P. Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi

vaaliteemoina Suomessa 2015-2021 (2021:1)

Hiilamo A, Keski-Séntti M, Kéariald A, Hillamo H. Nuorten aikuisten maksuhdiridmerkinndat —

rekisteritutkimus ikkohorteilla 1987 ja 1997 (2021:2)

Merikukka M, Hartman M, Ristikari T, Hilli P, Juutinen A, Keski-Sdntti M, Virtanen P. Vamos-

nuortenpalvelun vaikuttavuustutkimus (2021:3)

TIENVIITTA - Itlan politiikkasuositukset

Tutkimusperustaiset tydmenetelmat teini-ikdisten sijoitettujen lasten hoidossa. Visioista tekoihin,

konkreettiseen kehittéimiseen ja vuoropuheluun nuorten kanssa (2021:1)

POINTTI

Vamos todettiin tutkimuksessa vaikuttavaksi (2021:1)

Kasvun tuki -aikakauslehti, numerot 2021:1 ja 2021:2
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Tapahtumat

Tammikuu Kytkeytyneet luotettavat tietotilat padatdksenteon tukena 12.1.

Kick-off koulutussarjalle: Laatua ja vaikuttavuutta lasten ja nuorten palveluihin —
ndyttdodn perustuvat menetelmdt osaksi pdivittdista tyétd 14.1.

Helmikuu ChildFair State — kohti lapsi- ja nuorisokeskeist& hyvinvointivaltiota 9.2.
Miké auttaa? -raportin julkaisuwebinaari 10.2.

Maaliskuu Vanhempana Suomessa -julkistustilaisuus 5.3.
Leeds - lapsiystavallinen kaupunki, kuinka se tehtiin? 9.3.
Nayttédn perustuvien menetelmien juurruttamisen tuki, koulutus 1/4, 22.3

Varhaiset vuodet Pohjoismaissa — The First 1000 Days -raportin
julkistamistilaisuus 26.3.

Huhtikuu UAJ — Uuden ajan johtaminen 6.4.
Toukokuu Tunnetaidot ja johtaminen 4.5.
Itlan kuntavaalisohva 5.5.
Nayttdédn perustuvien menetelmien juurruttamisen tuki, koulutus 2/4, 17.5.

The First 1000 Days -hankkeen tydépajat 7.5.-21.5.

Elokuu Yhteisévaikuttavuus lapsiperhepalveluiden integraation tukena: infotilaisuus

hyvinvointialueiden valmistelijoille 18.8.
Lapsuuden rakentajat haastekilpailun voittajan julkistamistilaisuus 26.8.

Yhteisévaikuttavuutta nuorten pdrjadvyyden tukemiseksi -teemakeskustelu elo-
syyskuu

Syyskuu Yhteisévaikuttavuus ja hyvinvointialueet -yhteistyéryhmadn ensimmdinen

tapaaminen
Nayttdédn perustuvien menetelmien juurruttamisen tuki, koulutus 3/4,15.9.
Hyvaad tyétd nuori 29.9.
NordicDataPrev-verkostokokous 21.—22.9.

Marraskuu Syntyvyystutkimuksen webinaari: Hedelmadllisyystietoisuuden edistéminen 3.11.
Nayttéén perustuvien menetelmien juurruttamisen tuki, koulutus 4/4,9.1.
AANI21 — Lapsen oikeuksien foorumi 12.11.

Sote-maisteriohjelman kurssi (5 op) HY:ssa: vaikuttavat menetelmdt ja
toimintamaillit tutkimusperustaisessa padatéksenteossa, marras-joulukuu

23



Itsendisyyden juhlavuoden lastensd&dtio

I B WS e A G Y A W —

24



Vuosikertomus 2021

Hallinto

Toimielimet ja henkilosto

Saation toimielimet ovat valtuuskunta, hallitus,
varainhoitotoimikunta sekd toimitusjohtaja. Liséik-
si sé@atidssd toimi vuonna 2021 Kasvun tuki -aika-
kauslehden toimituskunta sekd kansainvdlinen
asiantuntijapaneeli. Séatié noudattaa toiminnas-
saan hyvad hallintotapaa ja on Saatiét ja rahastot
ry:n jésen.

VTT, dosentti Petri Virtanen on toiminut sé@dtion toi-
mitusjohtajana helmikuusta 2019. Toimitusjohtaja
Petri Virtanen toimii tehtévénsé ohessa osa-aikai-
sena hallintotieteen professorina Vaasan yliopis-
ton johtamisen akateemisessa yksikdssa.

Itsendisyyden juhlavuoden lastensadtion valtuus-
kunnan tehtévdnd on seurata, tukea ja edistéd
sddtion toimintaa. Valtuuskunnan asettamisesta,
kokoonpanosta ja toimikaudesta sdddetadn lailla

(1004/2017). Valtuuskunta kokoontui vuonna 2021
kolme kertaa. Valtuuskunnan puheenjohtajana
toimii Mirka Soinikoski (vihr.) jo varapuheenjohta-
jana Eeva-Johanna Eloranta (sd.).

saation hallitus huolehtii sadtidlain (2015/487) pe-
rusteella saddtién hallinnosta ja siitd, etté toiminta
jarjestetddn asianmukaisesti tarkoituksen toteu-
tumiseksi. Lisdksi hallitus vastaa siitd, ettd sadtion
kirjanpidon ja varainhoidon valvonta on asianmu-
kaisesti jarjestetty. Saation tydjdrjestyksen mukai-
sesti hallitus valmistelee valtuuskunnassa kdasitel-
tavat asiat lukuun ottamatta hallituksen jésenten
valitsemista. Liséksi hallitus paattad strategiasta,
resurssisuunnittelusta seké toimintapoliittisista lin-
jauksista.

S&ation hallitus kokoontui vuonna 2021 seitsemdn
kertaa. Hallituksen puheenjohtaja on Tuomas Kurt-
tila ja varapuheenjohtaja Sanna Vesikansa.

VALTUUSKUNNAN JASENET VUONNA 2021

Jasenet

Mirka Soinikoski (vihr.), puheenjohtaja
Eeva-Johanna Eloranta (sd.), varapuheenjohtaja
Riitta Makinen (sd.)

Ari Koponen (ps.)

Sanna Antikainen (ps.)

Anna-Kaisa lkonen (kok.) (14.9.2021 saakka)
Sinuhe Wallinheimo (14.9.2021 alkaen)

Ville Kaunisto (kok.)

Hilkka Kemppi (kesk.)

Pia Lohikoski (vas.)

Varajdsenet

Noora Koponen (vihr.)
Kimmo Kiljunen (sd.)
Johanna Ojala-Niemelé (sd.)
Juha Maenpaé (ps.)

Sheikki Laakso (ps.)

Terhi Koulumies (kok.)

Pekka Aittakumpu (kesk.)
Pasi Kivisaari (kesk.)

Mikko Ollikainen (r.)
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HALLITUKSEN JASENET VUONNA 2021

Jasenet

Tuomas Kurttila, puheenjohtaja
Sanna Vesikansa, varapuheenjohtaja
Maria Kaisa Aula

Petri Pohjonen

Mirjom Kalland

Riitta Sarkeld

Terhi Paivarinta

Varainhoitotoimikunnan tehtévénd on toimia
sadtién tukena vastuullisen sijoitustoiminnan to-
teutumiseksi. Sad&tién varainhoidon on oltava
suunnitelmallista, varmaag, tuloa tuottavaa, har-
kitsevaista ja pitkdjénteistd. Varainhoitotoimikun-
ta arvioi sijoitetun varallisuuden tuottokehitystd
ja riskejd, sijoitusstrategian toimivuutta sekd ul-
kopuolisten varainhoitajien toimintaa. Varainhoi-
totoimikunta kokoontui kertomusvuoden aikana

neljé kertaa.

Varainhoitotoimikunnan jasenet vuonna 2021
Mikko Mikkola, puheenjohtaja

Tuomas Kurttila

Annika Ekman

Sami Yldoutinen

Saation tilintarkastajana jatkoi Oy Tuokko Ltd, vas-
tuullisena tilintarkastajana KHT Janne Elo. Tilikau-
den aikainen tilintarkastus suoritettiin marras-jou-
lukuun vaihteessa.

Kasvun tuki -aikakauslehden toimituskunnan
tehtévand on ohjata Kasvun tuki -aikakauslehden
ty6td. Sen tehtdvand on kehittdd lehden sisdltdéd ja
uutta arviointijrjestelmdd, edistéd lehden tutki-
musperustaisuutta sekd varmistaa systemaattis-
ten katsausten laatu ja hyvéksyé menetelmdpdi-
vitykset. Toimituskunta kokoontui kertomusvuoden
aikana kolme kertaa.
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Varajdésenet
Johanna Laisaari
Mikko Makela
Hanna Heinonen (eroilmoitus 1.9.2021 lukien)
Arto Willman
Jorma Komulainen
Mikko Mikkola
Tuire Santamdki-Vuori
Kasvun tuki -aikakauslehden
toimituskunnan jasenet vuonna 2021
Taina Laajasalo, puheenjohtaja
Kirsi Peltonen
Jorma Komulainen
Mika Niemeld

Riittakerttu Kaltiala

Vuonna 2020 asetetun kansainvdlisen asiantun-
tijapaneelin, Advisory Boardin, tehtévénd on tukea
ja vahvistaa Itlan asemaa ja vaikuttavuutta koti-
maassa ja kansainvdlisesti. Paneeli haastaa ja tuo
globaalia perspektiivié ja osaamista strategisiin
teemoihin ja sisdltéihin muun muassa laajenta-
malla sédtién kansainvdlisié verkostoja ja vaiku-
tusmahdollisuuksia strategisten tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Liséksi paneeli voi osallistua erikseen
sovittavalla tavalla saation strategisiin hankkeisiin.

Asiantuntijapaneelin jasenet vuonna 2021

professori Jens Meyer, INSEAD, Ranska,
erityisalana johtaminen ja strategia

professori John Lavis, McMaster University,
Kanada, erityisalana hyvinvointi-
interventioiden vaikuttavuus ja néyttéén
perustuva toiminta

ryhmdpdallikkd, PhD Piret Ténurist, OECD-
OPSI, Ranska, erityisalana OECD-maiden
innovaatiotoiminta ja palveludesign
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Koronan myétd Itlassa niin kuin monessa muus-
sakin tyéyhteisdssd on totuttu tekemdadn etétyota.
Kevédn 2021 aikana pddatettiin siirtyd paikasta riip-
pumattomaan tydskentelytapaan eli henkilésté
voi itse padattdd missd tydskentelee, jos tydtehtd-
vat sen sallivat.

Itlassa tydskenteli vuoden 2021 lopussa 16 henki-
166. Kevadlld 2021 séatidssd aloitti tiedeviestinndn
asiantuntijana Tiina Huttu sek& Karla Stenberg
projektikoordinaattorina. Syksylld 2021 aloitti eri-
koistutkijana lapsiperhekdyhyysohjelmassa Aapo
Hiilomo. Loppuvuodesta lapsikdyhyysohjelmaan
projektitutkijaksi palkattiin Taru Lilja sekd& projekti-
tutkijaksi OKM-tutkimushankkeeseen Anni Kydsti. outy
Molemmat aloittavat tehtévéssddn vuoden 2022
alussa. Lisdksi sadtidssd tydskenteli viestinndn
harjoittelijana llona Reinikainen.

Paikasta riippumaton tydskentelytapa ndkyy sii- @
nd, ettd henkildstd tydskentelee ympdri Suomea ja

osin myo6s ulkomailta kdsin.
Henkilésto on hyvéssd vireessd

Henkildstén tydhyvinvointia seurataan noin kah-
den kuukauden vdlein toteutettavalla tydvirekyse-
lyllé. Tydvirekyselylld keratédan séénndllisesti tietoa
henkiléstdn kokemuksista tydhyvinvoinnista, jak-
samisesta, motivaatiosta, osaamisesta ja tyéyh-
teiséstd. Henkiléstd arvioi véittamid asteikolla téy-
sin eri mieltéa (1) — téysin samaa mielté (5). Vuoden
2021 aikana kyselyn tulosten keskiarvo oli 4, joten
tulokset ovat olleet erinomaisella tasolla koronan
aiheuttamasta poikkeustilanteesta huolimatta.

TURKU

ITALIA :
ﬁ"‘? w o
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Varainhoito

jatalous

Itlan varainhoitajina ovat toimineet vuodesta 2018
lahtien Aktia (ent. Taaleri) ja EVLI Pankki Oyj. Va-
rainhoitajat raportoivat toiminnastaan séatiéon va-
rainhoitotoimikunnalle kvartaaleittain.

Itlan sijoitusstrategian mukaan sijoitusvarallisuu-
den pitkdn aikavdlin strategiseksi tavoitteeksi on
asetettu neljén prosentin vuosittainen reaalituotto.
Sdation sijoittamisen aikajénne on pitké ja varo-
jen sijoitustoiminnan on oltava suunnitelmallista ja
vastuullista. Sijoitusten tulee olla tehokkaasti ha-
jautettuna eri omaisuusluokkien, maantieteellisten
alueiden, toimialojen, omaisuudenhoitajien ja si-
joitustyylien kesken. Ymmadrrettdvyys ja lapindky-
vyys ovat sdatidlle tarkeitd periaatteita sijoitustoi-
minnan toteuttamisessa.

« Vuoden 2021 toimintamenobudijetti
2750 000 euroa

« Vuoden 2021 toimintamenobudjetin
toteuma 2 320 144,84 euroa (2 067 026,27
eurod vuonna 2020)

« Sijoitusvarallisuuden markkina-arvo ol
31.12.2021 yhteensd 64 135 576,91 euroa ja
kateisvarat 5 123 901,65 euroa

Markkinaympdristé

Vuosi 2021 jadnee historiaan keskimdadrdisté pa-
rempana sijoitusvuotena. Osakekurssit kohosi-
vat reippaasti vuoden aikana, euroissa mitattuna
maailman osakkeet kallistuivat jopa 27 prosenttia.
Ladnsimaissa sijoitusvuosi oli erityisen hyvd, osa-
kekurssit nousivat 31 prosenttia mutta kehittyvien
markkinoiden osaketuotto oli suhteessa huomatta-

Toteutuneet menot: 2 320 145 euroa

Toimintamenobudjetti: 2 750 000 euroa
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vasti huonompi ja jéi keskimddrin alle 5 prosentin.
Eurooppalaisten valtiolainojen korot tuottivat nega-
tiivisesti 2,9 prosenttia ja paremman luottoluokituk-
sen omaavat eurooppalaiset yrityslainat tappiota 1
prosentin. Riskilainat tuottivat keskimd&drin positiivis-
ta tuottoa eri maanosissa, Euroopassa 3,2 prosenttia
ja kehittyvissé maissa hieman yli 6 prosenttia.

Sijoitusten tuotot

Vuoden sijoitusomaisuuden tuotot olivat plussalla
16,3 prosenttia. Osakesijoitukset tuottivat 27,9 pro-
senttia. Korkosijoitukset -0,3 prosenttia ja vaihto-
ehtoiset sijoitukset 11,5 prosenttia.

Sijoitukset jakaantuivat eri omaisuuslajeihin vuo-
den lopussa seuraavasti: 55 prosenttia osakesijoi-
tuksia, 37 prosenttia korkosijoituksia ja 8 prosenttia
vaihtoehtoisia sijoituksia.

Osakesijoitusten maantieteellinen jako on linjassa
strategiassa madriteltyyn allokaatioon.

Itlan sijoitusstrategion mukaan korkosijoitusten
pdadpaino tulee olla hyvan luottoluokitusten yritys-
lainoissa. Vuoden lopussa paino oli 80 prosenttia.
Vaihtoehtoisista sijoituksista vuoden lopussa val-
taosa sijoituksista oli laajasti hajautetuissa rat-
kaisuissa. Maantieteellisesti sekd kotimaassa ettd
kansainvdlisilléd markkinoilla.

Vuoden lopussa sijoitussalkun allokaatio ei poi-
kennut merkittéivasti sijoitusstrategian maédritel-
lysté neutraaliallokaatiosta.
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Sijoitussalkun tuotot (TWR)

18,00 %
16,00 %
14,00 %
12,00 %
10,00 %
8,00 %
6,00 %
4,00 %
2,00 %
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Katsaus
vuoteen 2022

Lasten hyvinvoinnin ndkdékulmasta vuosi 2022
tulee edelleen olemaan mullistusten vuosi.

Vuotta 2022 leimaavat vield koronapandemia ja
sen vaikutukset, joskin jo véihenevdsti. Pandemialla
on ollut suoria vaikutuksia lapsiin, nuoriin ja perhei-
siin esimerkiksi mielenterveyden kuormituksena ja
oppimisen vajeena. Lisdksi taté vuosikertomusta
laadittaessa alkuvuodesta 2022 Vendjan hyokka-
ys Ukrainaan on asettanut maailmantilanteen uu-
teen asentoon, mik& pakottaa Suomessakin miet-
timé&dan uudesta ndkdékulmasta lasten hyvinvointia
ja yhteiskunnan kestévyyttd.

Turvallisuuspoliittisen toimintaympdristén muutos
heijastuu lasten hyvinvointiin. Tatd silmallé pitéen
s&dtié on ollut aktiivinen Ukrainan sotaan liittyvien
toimenpiteiden kdynnistdmisessd alkuvuodesta
2022.

Vuosi 2022 on Itlan nykyisen strategiakauden vii-
meinen vuosi. Vuoden 2022 aikana sddtié laa-
tii avoimena prosessina yhdessd sidosryhmien
kanssa strategian vuosille 2023-2026.

Vuosi 2022 on myés Itlan 35-vuotisjuhlavuosi. Juh-
listamme merkkivuottamme tyén merkeissd ja
tasavallan presidentti Sauli Niinistén suojelukses-
sa. Juhlavuotemme tilaisuuksien keskeiset teemat
ovat tulevaisuus sekd yhteiskunnallinen ja lasten
arjen resilienssi - pdarjaévyyden tukeminen ja lap-
siperheiden palvelujen varmistaminen muuttuvis-
sa tilanteissa.

Nouseva teema Itlassa liittyy lasten luontosuhtee-
seen ja sitd kautta lasten planetaariseen hyvin-
vointiin. Esimerkiksi ilmastoahdistuksen lievent&-

30

miseen liittyvastd puheesta on tulossa arkipdivad
Suomessa. Todenndkdisesti vuonna 2022 tulemme
ndkemdadn myds ilmiditd, jotka haastavat uudella
tavalla lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Yksi
tallainen ilmié liittyy lasten kokemaan toiseuteen
ja yksindgisyyteen. Oman haasteensa tuovat mu-
kanaan syntyvyyden laskun ja véestoén ikdantymi-
sen kaltaiset nopeasti etenevat véestdémuutokset,
jotka vaikuttavat nopeasti lasten ja lapsiperhei-
den palvelujen saatavuuteen. Oma lukunsa téssd
muutosprosessissa ovat vuoden 2023 alussa toi-
mintansa kdynnistévat hyvinvointialueet. Ratkai-
sut esimerkiksi palveluintegraation ja perheiden
palvelujen osalta tehdddn hyvinvointialueittain
vuoden 2022 loppuun mennessa.

Toimintavuonna 2022 kasvaa kysyntd saation tut-
kimusosaamiselle, miké& on ollut strateginen ta-
voite viimeksi kuluneina vuosina. Tdma on jatkoa
viime vuosina herdnneelle kiinnostukselle saada
tehdd yhteisty6td sadtion kanssa lasten hyvin-
vointiin liittyviss& kysymyksissé.

Itlan toiminnan ydin ei muutu vuonna 2022. Lapsen
oikeuksien sopimus, yhdenvertaisuuden vahvis-
taminen, eriarvoisuuden vdhentéminen, kansain-
vdlisyys ja sillanrakentaminen muutostoimijoita
yhteen tuomalla pysyvét sdétién toiminnan orga-
nisoimisen ja tekemisen johtotdhtind.
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Johtamiskoulutus kirkasti
PAAMAAraa omassa tyossa

Perhekuntoutuskeskus Lausteen kehitysjohtaja Jussi Ketonen
aloitti Itlan Lapsuuden rakentajat johtamiskoulutuksen
ensimmadisessd ryhmdssd alkuvuodesta 2020. Koulutus
rikastutti Ketosen omaa verkostoa sekd sai tarkastelemaan
omia tapoja ja kdsityksid uudella tavalla.

Itlan Lapsuuden rakentajat johtamiskoulutuksen
ensimmadisen kurssin suoritti 22 johtajaa eri aloil-
ta. Koulutus koostuu kuudesta moduulista sekd
vdlitehtdvistd, joiden avulla vahvistetaan systee-
mistd ymmarrystd johtamisesta ja hyvinvoinnin
kysymyksistd, kehitytédn ihmisléhtoisten organi-
saatioiden ja palvelutoiminnan johtamisessa sekd
edistetddn monipuolista ja vaikuttavaa tiedon-
kayttdd sekd lasten ja perheiden osallisuutta.
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Osallistujina oli lasten hyvinvoinnin kysymysten
padatdksentekijoitd, johtajia ja vaikuttajia. Jussi Ke-
tonen kertoo, ettdé erilaisten ihmisten mukana olo
oli koulutukselle rikkaus.

"Johtamisen iimiét ovat melko universaaleja. Poh-
dimme samantyyppisid kysymyksi@ riippumatta
siitd, minkd alan ammattilaisia olemme. Olen aina
kokenut, ettéd mitd laajempi ja moninaisempi joukko
on, sen rikkaampaa on keskustelu”, Ketonen kertoo.
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"Tarkastelemalla muiden hyvid kokemuksia ja
kehityskulkuja myds suhteessa omaan tyéhdén op-
pii paljon. On kiinnostavaa kuulla eri toimialoilla ja
organisaatioissa toimivien kertovan tydstddn ja
miettid, mitd ne samat ilmioét tarkoittavat omassa
tyéympdristdssa.”

Ketonen on tyéskennellyt lastensuojelun asian-
tuntijo- ja kehittédmistehtdévissd Idhes 20 vuoden
ajan. Johtamiskoulutus on tuonut oman alan né-
kemiseen uusia ndkékulmia.

"Lastensuojeluun liittyy paljon toimintaa madrit-
televéd lainsaéddantdd ja reunaehtoja. Palvelujen
kehittdmisen ja hyvinvointivaikutusten aikaansaa-
miseksi oli kuitenkin téarke&d kadantéd katsetta sii-
hen, miten voisimme saada myés lastensuojeluun
enemmdn yhteiskehittédmistd sekd palveluajat-
teluun perustuvaa ekosysteemistd kehittémista.
Tarvitsemme uudenlaisia toiminnan rakenteita ja
palveluinnovaatioita, joiden kautta voidaan muut-
taa koko toimialaa.”

Ketonen kertoo hakeutuvansa tietoisesti tilan-
teisiin, joissa pdadsee pohtimaan omaan tyéhén ja
ammattiin liittyvi& asioita laajemminkin. Poteroitu-
misesta ei seuraa mitddn hyvag, sillé toimialojen ja
palvelujen yhdyspinnat tarjoavat mahdollisuuden
oppimiselle ja kehittymiselle. Sama toistuu henki-
I6iden vdalisisséd ammaitillisissa kohtaamisissa.

Koulutuksen ensimmdinen kurssi venyi lopulta
kahden vuoden pituiseksi, vaikka sen alkuperdinen

pituus oli 10 kuukautta. Venyminen ei ollut Ketosen
mukaan oppimisprosessille hyvaksi.

"Olisi ollut hyvé ndhdd enemmdn livend, koska
varsinaisen koulutuksen liséksi myés niind muina
hetkind kaytévat keskustelut ovat térkeitd ja hyé-
dyllisid. Juuri niist& vapaa-ajalla kdytdvistéd kes-
kusteluista usein kirpoaa hyvid ideoita ja pohdin-
toja”, Ketonen miettii.

"Toisaalta korona on tuonut myoés positiivisen
lisén tydskentelyyn, silléd olemme ratkoneet hyvin
ajankohtaisia ongelmia sen ympdrillé ja on jou-
duttu etsimd&dn uutta tulokulmaa.”

Ketonen kehuu johtamiskoulutusta sen tietope-
rusteisuudesta ja siitd, ettd iimiditd ja johtamista
tarkasteltiin eri ndkdkulmista, eri asiantuntijoiden
johdattelemina. Koronasta huolimatta ryhmaé padé-
si muutaman kerran mydés paikan pdadlle tutustu-
maan lapsikeskeisesti johdettuihin palveluihin ja
havainnoimaan onnistuneen asiakaskokemuksen
ohjaamaa toimintaa.

"Olen pd&dssyt tutustumaan koulutuksen aikana
isoon m&araddn minulle entuudestaan vieraita ih-
misid, miettinyt sitd mit& koen térkedksi omassa
tyéssé ja peilannut omaa nékdkulmaa laajem-
paan kontekstiin.”
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Hyvai tyotd nuori — nuorten
ajatuksia tulevaisuudesta ja

tyoelimisti

Kevdadan ja syksyn 2021 aikana Keskindinen tydel&-
kevakuutusyhtié Varma, Itla ja Talous ja nuoret TAT
jarjestivat yhteistydss& Hyvad tydtd nuori -dialo-
geja sekd verkkotapahtuman. Dialogien ja tapah-
tuman pdadosassa olivat nuoret ja heiddn ajatuk-
sensa tulevaisuudesta sekd tydeldmadstaé.

Tapahtuman toteutuksessa mukana oli 60 hen-
kiléd ja etukdateisdialogeihin osallistui noin 30 hen-
ked. Tapahtumakokonaisuus huipentui 30.9.2021
toteutuneeseen Hyvad tydtd nuori- verkkotapah-
tumaan. Nuoret, tutkijot, ammattilaiset, paattajat
ja yrityksien edustajat keskustelivat yhdessdé tule-
vaisuudesta ja tydeldmastd sekd miten nuorten
hyvinvointia ja tyéeldmadn kiinnittymistd voitaisiin
tukea entist& paremmin.

Tapahtumaan osallistui yli 860 katsojaa ja tapah-
tumapdivéind Twitter-tunniste #HyvadTyotéNuo-
ri nousi huippuhetkind Suomi Twitterin 3. sijalle.
T&dma suosio osoittaa nuorten, tydn ja tulevaisuu-
den sekd niiden eteen toimimisen olevan merki-
tyksellistd ja innostavaa.
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Verkkotapahtuman keskeiset ajatukset koottiin
viiden kohdan Hyvdén tydn ja tulevaisuuden mani-
festiksi:

1. Jokaiselle nuorelle mahdollisuus rakentaa
itsensd ndkdinen elédma

2. Nuorten vahvuudet ja mahdollisuudet
nakyviksi

3. Nuorille vaikutusvaltaa heité koskeviin asioihin

4. Huolenpitoa tydkyvystd ja tydhyvinvoinnista

5. Jokaiselle nuorelle hyvé ensimmdinen
tyékokemus

Manifesti on suunnattu oppilaitoksille, tyépaikoil-
le sekd asiantuntijoille, jotka tyéskentelevét nuor-
ten kanssa. Jokainen nuori ansaitsee saada tukea
oman yksildllisen polkunsa raken-
tamiseen!

Hyvdn tyén ja tulevaisuuden
manifesti I16ytyy sivulta
itla.fi/aineistot
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Lapsuuden rakentajat
haastekilpailun voitti
StepApp-mobiilisovellus

Vuoden 2021 haastekilpailun teemana oli korona-

ajan digiratkaisut, jotka ovat osoittautuneet tarkeiksi
lapsiperheiden kanssa tehtavassd tydssda. Haastekilpailun
voittanutta Suomen Uusperheiden Liiton StepApp-
mobiilisovellusta k@ytetddn uusperheiden hyvinvointia
edistdvassd valmennuksessa.

StepApp-sovellus pyrkii vahvistamaan ja lisddmdadan perheiden
toimivuutta esimerkiksi pelien ja harjoitusten kautta seké an-
tamalla lisad tietoa uusperhe-eldmadn liittyvistd teemoista.

Sovellusta voivat kayttdd uusperheen aikuiset ja kouluikdi-
set lapset. Listiksi sovellus auttaa vahvistamaan perheiden
vuorovaikutustaitoja, arjen hallintaa ja ongelmanratkaisu-

taitoja.

"Perheiden monimuotoisuuden ymmdrtéminen palve-

lujarjestelmissd sekd hyvinvointipalveluiden kehittdminen
asiakkaiden tarpeet, esteettdmyys ja helppokdayttoisyys
edelléd vahentdvat perheiden riskitekijéiden kasautu-
mista”, kommentoi Suomen Uusperheiden Liiton toi-
minnanjohtaja Kirsi Heikinheimo.
Vuonna 2022 StepApp-toiminta on kd&ytéssa 17
kunnassa Pirkanmaan, Keski-Uudenmaan ja Varsi-
nais-Suomen alueilla.

Kunniamaininta Nuorten turvatalojen
digiperhetyén projektille

Lapsuuden rakentajat haastekilpailun  kunnia-
maininnan sai Suomen Punaisen ristin Nuorten
turvatalot digiperhetydén projektilla, jossa tue-
taan nuoria ja heiddn léhiyhteisdjensd osalli-
suutta digitaalisesti.
Lapsuuden rakentajat haastekilpailu 2021
jarjestettiin yhdessd Pelastakaa Lapset ry:n
digisosiaalitydén hankkeen kanssa.
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IImiopoydiit poikivat keskusteluja
perhetaustan vaikutuksista
koulutuspolkuihin

Samalta viivalta -ohjelman ensimmadadisessd ilmidpdyddassd pureuduttiin
kdyhyyden ylisukupolviseen siirtymiseen. Toisessa keskustelussa taas
esiin nousi vahvasti suomalaisen palvelujrdjestelmdn kyvyttdmyys tukea
maahanmuuttajaperheitd.

Kevdadlla 2021 Itla kéynnisti kolmevuotisen lapsiperhekdyhyyteen pureutuvan
tutkimus- ja kehittdmisohjelman. Samalta viivalta -ohjelmassa jalostetaan
tutkimustietoa padatdksenteon perustaksi, kéynnistetddn kokeiluja ja vahvis-
tetaan aihepiirin tutkijoiden ja toimijoiden yhteistydtd. Syksylld yhteistydssd
H&meen ammattikorkeakoulun (HAMK) kanssa jérjestettiin kaksi ilmidpdyté-
keskustelua, toinen tutkijoille ja toinen ammattilaisille. Keskustelut ovat osa
Samalta viivalta -ohjelmassa sovellettavaa limidkartta-menetelmad.

Ensimmaisessd ilmidpdyddassd pureuduttiin kdyhyyden ylisukupolviseen siir-
tymiseen kartoittamalla, mité& perhetaustan vaikutuksesta koulutuspolkuihin
tiedet&dn — ja mitd ei. Paikalla oli kymmenen aihetta omista kulmistaan 16-
hestyvad tutkijaa, joiden dialogi avasi perhetaustan ja koulutuslopputule-
mien yhteyden monimutkaisuutta.

"Keskustelussa kartoitettiin olennaisia tutkimuskysymyksid ja rajauksia tieto-
synteesid varten”, kertoo ohjelman vetdjd, Itlan kehitysjohtaja Tiina Ristikari.
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Tietosynteesid varten keskustelusta kiteytyikin kolme véitetté:

1. Perhetaustan yhteys koulumenestykseen ja koulutuspolkuihin on
Suomessa vahvistunut viimeisten 15 vuoden aikana.

2. Perhetaustan yhteys koulumenestykseen ja koulutuspolkuihin on
Suomessa heikompi kuin vertailumaissa.

3. Suomalainen koulutus yhdessd palvelujdrjestelmdn kanssa ei pysty
rittévasti tukemaan perhetaustasta kumpuavissa
oppimisen haasteissa.

Keskustelu avasi useita kriittisiéi
kysymyksid, joihin aiheen tutkimus Joulukuussa jérjestetyssé toisessa ilmidpoyddssé jat-
ei ole vield tarttunut. kettiin keskustelua lapsiperheiden palveluiden am-
mattilaisten kanssa. Keskustelussa nousi vahvasti esiin
suomalaisen palvelujérjestelmdn kyvyttémyys tukea
maahanmuuttajaperheitd. Keskustelua kdytiin myés siitd, kuinka koulussa
ei kyetd tukemaan haavoittuvassa asemassa olevia lapsia. Mydskadn yh-
teistyd vanhempien kanssa ei aina toimi. Ammattilaisten mukaan oppilas-
huoltotyd saatetaan “liian haastavien” perheiden kohdalla ohittaa ja tehdd
lapsesta jopa suoraan lastensuojeluilmoitus. Keskustelijot totesivat myos,
ettd usein palvelujen vélinen moniammatillinen yhteistyé osoittautuu pel-
kd&ksi myytiksi.

"Keskustelu avasi useita kriittisié kysymyksid, joihin aiheen tutkimus ei ole
vield tarttunut. Keskustelu osoitti myds sen, ettd ammattilaisten ja tutkijoi-
den vuoropuhelua tarvitaan jatkossa entistéd enemmadn, jotta tunnistetaan
keskeisimmat tietotarpeet ja aidosti vaikuttavat toimintatavat”, toteaa Itlan
erikoistutkijao Aapo Hiilamo.

Kevaalld 2022 Samalta viivalta -ilmiépodytdkeskusteluja jatketaan muun
muassa padattdjien pdyddlld. Keskustelujen perusteella tehdddn kirjallisuus-
hakuja ja koostetaan tietosynteesejd. Ensimmdinen synteesi tutkijoiden il-
mMidpdyddastd julkaistaan vuonna 2022.

MIKA ILMIOKARTTA?

lImidkartta on Tiedeneuvonnan kehittdmishanke Sofin kehittdmdé menetelmd tiedollisten
kokonaiskuvien luomiseksi ja luotettavien ja kayttdjien tarpeisiin vastaavien tietosynteesien
toteuttamiseksi. lImidkartan prosessiin osallistuvat kulloisenkin aiheen parissa toimivat
asiantuntijat, tutkijat ja muut alan ammattilaiset. Imiékartta on kokonaisuus, joka koostuu ilmiétd
kasittelevad tietoa eri tavalla jGsentavistd tai esittévistd osista.

Prosessi jasentyy seuraavanlaisesti:

1. Kysymyksenasettelun muotoilu yhdessd aiheen parissa toimivien asiantuntijoiden kanssa.

2. Tiedonhaun suunnittelu ja toteutus.

3. Tietosynteesityo: tulosten luokittelu, ndytén asteen arviointi, kirjoittaminen, tutkimusaukkojen
kartoitus.

4. Toimenpide-ehdotusten muotoilu.

5. Viestintd ja vuorovaikutus tuloksista.

Lahde: Sofi, acadsci.fi/sofi/mita-sofi-tekee/ilmiokartta
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Kuvassa Riikka Paloniemi (vasemmalla), Marianne Aulake ja Terhi Arola.

Suhde luontoon edistii
lasten hyvinvointia

Suomen ympdristdkeskuksen tutkijat kertoivat marraskuussa Lapsen oikeuksien
foorumissa katsauksestaan, jossa selvitetddn mité luontosuhteen merkityksestd

lasten hyvinvoinnille tiedet&dn.

TEKSTI Ina Ruokolainen

Lasten luontosuhteello on moniulotteinen, koko-
naisvaltainen yhteys terveyteen ja hyvinvointiin.
Tarvitaan sekd tutkimusta ettd resursseja, joiden
avulla voidaan tukea lasten arkista vuorovaikut-
teista suhdetta luontoon. Yht& térkedd on luottaa
lapsiin itsendisind toimijoina luontosuhteen Maa-
rittelyssé ja rakentamisessa.

Nd&in toteavat Suomen ympdristokeskuksen
(SYKE) tutkijat Riikka Paloniemi, Marianne Aulake ja
Terhi Arolq, jotka kertoivat luontosuhteen merkityk-
sestd lasten hyvinvoinnille Lapsen oikeuksien foo-
rumissa perjantaina 12.11. Helsingissd.

He esittelivat Adni21-tilaisuudessa tutkimuskirjal-
lisuuteen perustuvan katsauksen, jota on ollut te-
kemdss& myds tutkija Anna Ott. Katsaus on osa Alli
Paasikiven S&ation ja Itsendisyyden juhlavuoden
lastensddtion Itlan rahoittamaa ja yhdessé SYKEn
tutkimusryhmdn kanssa toteuttamaa hanketta.
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Kiinnostus lasten luontosuhteeseen on lisGénty-
nyt huomattavasti viime vuosina. Suhde luontoon
muuttuu kaupungistumisen, digitalisaation ja luon-
non monimuotoisuuden kéyhtymisen myétd. Millai-
sia vaikutuksia talléd muutoksella lasten ja nuorten
terveyteen ja hyvinvointiin, kysyivét tutkijat.

Viime aikoina on yh& enemman julkaistu artikke-
leita, joissa on sekd madrdllisin ettd laadullisin me-
netelmin tutkittu luonnon vaikutuksia hyvinvointiin
ja terveyteen. Katsaus perustuu 21 ydinartikkeliin,
jotka oli valittu 1760 kansainvdlisestd lasten luon-
tosuhdetta késitelleestd artikkelista. Tarkastelussa
oli terveyden kolme ulottuvuutta: fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen.

Katsauksen tarve syntyi halusta koota yhteen
hajallaan oleva tutkimustieto ja kartoittaa perus-
taa jatkotutkimukselle ja kéyt&dnnén toimenpiteille.
Tutkimusten keskeinen p&dhavainto on, ettd luon-
tosuhteella ja hyvinvoinnilla on yhteys.

Viime aikoina on yh& enemmadn julkaistu artikke-
leita, joissa on sekd& madrdllisin ettd laadullisin me-
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netelmin tutkittu luonnon vaikutuksia hyvinvointiin
ja terveyteen. Katsaus perustuu 21 ydinartikkeliin,
jotka oli valittu 1760 kansainvdlisestd lasten luonto-
suhdetta kdsitelleesté artikkelista. Tarkastelussa oli
terveyden kolme ulottuvuutta: fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen.

Katsauksen tarve syntyi halusta koota yhteen
hajallaan oleva tutkimustieto ja kartoittaa perus-
taa jatkotutkimukselle ja kéyt&dnnén toimenpiteille.
Tutkimusten keskeinen p&dhavainto on, etté luon-
tosuhteella ja hyvinvoinnilla on yhteys.

“Suurin osa lahti liikkeelle positiivisen kaut-
ta. Kaikki artikkelit 16ysivat yhteyden terveyden ja
luontosuhteen vdlille. Vain muutama artikkeli kes-
kittyi tarkastelemmaan suhdetta huolen, ahdistuk-
sen tai negatiivisten luontokokemusten nékékul-
masta”, Aulake kertoo.

Tutkijat esittelivat kanadalaisen tutkimusartik-
kelin, (Piccinnini ym. 2018), joka perustui kansalli-
sesti edustavaan otokseen 11-15-vuotiaista lap-
sista ja nuorista. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
lapset, jotka pitivat luontosuhdetta térkednd, ko-
kivat vhemman masentuneisuutta, drtyneisyyttd,
hermostuneisuutta ja nukahtamisongelmia kuin
muut. Ulkona leikkimisell& oli yhteys voimakkaiden
oireiden véhenemiseen tytdilld, pojilla sen sijaan
yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Syy tyttéjen ja poikien erilaisiin reaktioihin ja eri-
laiseen kdsitykseen ahdistuksesta on yksi niistd
mahdollisista aiheista, jotka vaativat jatkotutki-
musta. Uusiin aiheisiin liittyvét myés median ja
virtuaalisten luontokokemusten merkitys lasten ja
nuorten luontosuhteelle ja hyvinvoinnille.

Lapset osaavat toimia ja kertoa

Laadullisessa tutkimuksessa oli madrdllisté enem-
mdan vaihtelua sen suhteen, mik& merkitys luon-
nolla on lapsille. Tutkimuksissa tehdyissé haastat-
teluissa lapset nostivat esiin mm. eri aktiviteetit el
mitd luonnossa voi tehdd, kuten leikkié, kalastaa
ja uida. Haastatteluissa tuli esille myds luonnon
kanssa koettu yhteys ja palautuminen sen keskel-
I&. Lapset osaavat kertoa, mik& heidét tekee luon-
nossa onnelliseksi.

“Oleellista on, ettd lapset osaavat itse aktiivisesti
etsid hyvinvointia luonnosta. P&&teoksenteossa ja
suunnitelmissa pitédd huomioida, ettd luontoym-
paristét ovat kaikkien saavutettavissa”, Arola sa-
noo.

Aikuisten velvollisuus on tarjota mahdollisuus
lasten toimijuudelle ja aktiiviselle roolille oman
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luontosuhteensa rakentamisessa. Se merkitsee
osallistamista ja mahdollisuutta vaikuttaa esimer-
kiksi rakentamisen tai toiminnan suunnitteluvai-
heessa.

SYKEn ryhmdén tarkoitus on jatkaa tutkimusta ja
tarjota materiaalia myés kaytdnndn sovellutuksille.

“SYKE pyrkii tuottamaan yhteiskunnallisesti mer-
kittéivad ja myos nopeasti sovellettavaa tutkimus-
ta. Minua kiinnostaa esimerkiksi se, kuinka kaikissa
pdivékodeissa voisi joka pdivé vahvistaa lasten
luontosuhdetta. Tdmd& arkinen luontoaltistus luo
perustan terveydelle ja hyvinvoinnille, mutta toki
myo6s vaikkapa luontokoulutoimintaa tarvitaan.
Liséksi on tarked pohtia, miten lapset ja nuoriso
padsevat suunnittelemaan pdivékotiensa ja kou-
lujensa pihoja yhdessd ammattilaisten kanssa.
Nd&in voidaan luoda lasten nékoisid I&hiympdristd-
j&, joissa he viihtyvat ja jotka tukevat heidén hyvin-
vointiaan”, Paloniemi sanoo.

Kartoituksen ajatuksia tukivat seminaarin muut
puheenvuorot, joissa lapset ja nuoret sanoittivat
suhdettaan luontoon ja tutkijat ja p&attdjat kdsit-
telivat aihetta eri ndkékulmista. Esiin nousivat mm.
resurssit kuten mahdollisuus luontokerhoihin ja riit-
tévat varusteet luonnossa liikkkumiseen.

Yksi tarkeist& ajatuksista oli vuorovaikutteisuus
luonnon kanssa.

“Kiinnostavasti nousi esiin luontosuhteen kaksi-
suuntaisuus, eli myds se, mitét me voimme antaa
luonnolle”, Arola sanoo.

“Kun luonto edistdd ihmisen terveyttd, pitdisi ih-
misen myo6s edistdd luonnon terveyttd”, Aulake
téydentad.

LUONTO JA SEN TUOMAT
HYVINVOINTIVAIKUTUKSET ja toisaalta
ympdristén tilan herdttédmaé huoli ovat
nousseet uudella tavalla esille Itlassa.

Ymmarrystd lasten ja nuorten hyvinvoinnin
yhteydestd ekologiseen kestévyyteen ja
luontosuhteeseen kerrytettiin liséksi kestévan
kehityksen asiantuntijoiden dialogeissa.
Asiantuntijat julkishallinnosta, jarjestdistd,
sddtidistd ja yrityksisté pohtivat lasten

ja nuorten hyvinvoinnin tukemista osana
planetaarisen hyvinvoinnin ja kestévdn
kehityksen edistadmistd.
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On todenndkdistd, etté hyvinvointialueet
padtyvdt ottamaan palveluvalikoimaansa
sellaisia menetelmid, joiden vaikuttavuudesta
ei ole vahvaa ndyttéd.
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TtT Marjo Kurki toimii erikoistutkijana Turun yliopiston
Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa Suomen Akatemian INVEST-
lippulaivahankkeessa. Hdnen tutkimuksensa kohdistuu varhaisen
vaiheen mielenterveysinterventioihin ja niiden implementaatioon.
Lisdksi Kurki toimii erikoistutkijana Itlassa, jossa hdin vastaa Kasvun tuki

B
/o
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-menetelmdarvioinnista.

Lasten ja perheiden
psykososiaalisten palveluiden
vaikuttavuudesta ¢i pystyti
sanomaan juuri mitaan

Monien suomalaisten sosiaali- ja terveyspalveluissa k@ytettévien
menetelmien vaikuttavuudesta on laajaa ndyttéd. Lasten ja perheiden
psykososiaalisista palveluista ei. Jotain taytyisi tehdd. Ongelman
ratkaisemiseksi tarvitaan lisdd resursseja vaikuttavuustutkimuksen
tekemiseen, kirjoittaa erikoistutkija Marjo Kurki.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden Idhtékohtana on,
ettd niiden vaikuttavuudesta taytyy olla laagja
nayttd. Muussa tapauksessa kyse on resurssien ja
rahan tuhlaamisesta ja palveluita ei ole jarkevad
jarjestéd. Monien suomalaisten sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluiden vaikuttavuudesta on
lagjaa ndyttéd. Terveydenhuolto nojaa sairauksien
hoidossa ja ehkdisyssd tutkimusndyttéén perustu-
viin kansallisiin K&ypd hoito -suosituksiin.

Myés lapsille ja perheille suunnattujen psyko-
sosiaalisten menetelmien ja psykologisten testien
valinnan tulisi pohjautua parhaaseen mahdolli-
seen ndyttéon interventioiden vaikuttavuudesta ja
testien luotettavuudesta. Mik& onkaan tosiasialli-
nen tilanne? Onko vaikuttavuutta riittévasti?

Kansainvdlinen tutkimus kertoo
heikosta vaikuttavuudesta

Psykososiaalisissa palveluissa kéytetddn menetel-
mid, joilla edistetd&n mielenterveyttd ja hyvinvoin-
tia sekd ehkdistdén ongelmia. Psykologisilla tes-
teilld taas tarkoitetaan kyselyité tai havainnointia,
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joihin on ennalta sovitut tavat tulkita mittaustu-
loksia. Tallainen on esimerkiksi yleistd ahdistunei-
suushairiété mittaava GAD-7-lomake.

Jotta tiedettdisiin, ett& psykososiaalinen me-
netelmd& on vaikuttava, tarvitaan laajaa  tutki-
musndyttdd lasten hyvinvoinnissa tapahtuneista
my®énteisisté muutoksista. Samoin psykologisten
testien luotettavuuden tulee perustua laajaan tut-
kimusndayttéon.

Monien psykososiaalisten menetelmien ja psy-
kologisten testien vaikuttavuudesta tiedet&dn
Suomessa varsin vahdan. Toki pyrkimys on parem-
paan esimerkiksi tarjoamalla koulutuksia vaikut-
tavien menetelmien kdayttédnottoon. Lisdksi so-
siaali- ja terveysministeri® avasi lokakuussa 2021
valtionavustushaun, joka kohdistuu lasten ja nuor-
ten psykososiaalisten palveluiden arviointiin.

Ministerién tarjoaman rahoituksen avulla on tar-
koitus tukea hyvinvointialueiden kehittdmistyota.
Hyvinvointialueiden kun tulisi pysty& tarjoamaan
nimenomaan vaikuttavia palveluita. On epdvar-
maa, onko tahdn riittévasti tietoa ja taitoa.

On todenndkoistd, ettd hyvinvointialueet paaty-
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Vain kolmella prosentilla psykososiaalisista

interventioista ja reilulla kymmenelld prosentilla

psykologisista testeistd oli vahva vaikuttavuusndyttd.

vat ottamaan palveluvalikoimaansa sellaisia me-
netelmid, joiden vaikuttavuudesta ei ole vahvaa
ndyttdd. Edes yksi sosiaali- ja terveysministerién
rahoitushakukierros ja sen tuottamat tulokset eivat
muuta kokonaiskuvaa, vaan tarvitaan pitk&jan-
teistd tydtd ja tutkimustiedon ymmdarrystd pada-
toksenteossa.

Vahdinenkin tutkimus kertoo suurista ongelmista
vaikuttavuudessa. Tdmd konkretisoitui laatimas-
samme systemaattisessa katsauksessa. Katsauk-
sen kohteena oli kaikissa Pohjoismaissa, myds Suo-
messa, kaytdéssd olevien, alle 2-vuotiaille lapsille ja
heidén perheilleen suunnattujen psykososiaalisten
interventioiden ja psykologisten testien vaikutta-
vuus. Katsauksen tulokset ovat puhuttelevia.

Vain kolmella prosentilla psykososiaalisista in-
terventioista ja reilulla kymmenelld prosentilla psy-
kologisista testeistd oli vahva vaikuttavuusndyttd.
Suomessa tdllainen vahvan vaikuttavuusndytén
testi on esimerkiksi ditiysneuvolassa kéytdssd ole-
va EPDS-lomake (Edinburgh Postnatal Depression
Scale), joka on kehitetty &idin synnytyksen jalkei-
sen masennuksen tunnistamiseen.

Yli puolesta psykososiaalisista interventioista ei
I6ytynyt lainkaan pohjoismaista tai kansainvdlistd
vaikuttavuusndyttdd. Ei siis kumpaakaan — vahvaa
tai hyvad nayttéd.

Psykologisista testeisté sentédn kolmella neljén-
nekselld oli vahintddn hyva nayttdé vaikuttavuu-
desta. Ongelma on siis ennen kaikkea psykososi-
aalisissa interventioissa ei niinkd&n psykologisten
testien vaikuttavuudessa.

Vaikuttavuuden tutkiminen vaatii
paljon aikaa

Vahva tutkimusndytté tarkoittaa, ettd useiden
menetelmadllisesti tasokkaiden vaikuttavuustut-
kimusten tulokset ovat samansuuntaisia. Kyse on
kumuloituvuudesta eli tutkimustiedon kasautumi-

42

sesta. Nyt kumuloituvuus on Suomessa vahdistd
lasten psykososiaalisten palveluiden osalta. Osin
kyse on riittdmattémisté tutkimusresursseista.

Tyypillisesti vaikuttavuustutkimukset perustuvat
syy-seuraussuhteen analysointiin. Satunnaistettu
vertailukoe on tehokkain tapa annetun menetel-
mdn ja vaikutuksen vdlisen syy-seuraussuhteen
selvittéimiseksi. Kokeessa joukko tutkittavia jakau-
tuu satunnaisesti saamaan yhtd useista eri hoito-
muodoista tai menetelmista.

Syy-seuraussuhteiden tutkiminen vaatii paljon
aikaa. Vaikuttavuuden tutkiminen ei onnistu ilman
usean vuoden seuranta-aineistoja. Juuri siksi vai-
kuttavuustutkimukset vaativat aivan erityisié re-
sursseja ja rahoitettujen tutkimushankkeiden tulee
olla riittéivan pitkid. Nyt ndin ei ole ainakaan psyko-
sosiaalisten palveluiden vaikuttavuustutkimuksen
osalta.

Seurauksena Suomessakin tarjotaan lapsille ja
perheille suunnattuja psykososiaalisia palveluita,
joiden vaikuttavuudesta tiedetddn aivan liian va-
hé&n. Se on resurssien tuhlaamista.

Tama artikkeli on julkaistu Creative Commons

CC BY-ND 4.0 -lisenssilla. Alkuperdinen julkaisu
sivulla MustRead Akatemia, www.mustread.fi/
artikkelit/suomalaisten-lasten-ja-perheiden-
psykososiaalisten-palveluiden-vaikuttavuudesta-
ei-pystyta-sanomaan-juuri-mitaan/
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Pohja elinikiiselle hyvin-
voinnille ja mielenterveydelle
luodaan 1000 ensimmiiisen
pdivin aikana

The First 1 000 days in the Nordic Countries eli Tu-
hat ensimmdistd pdivéd Pohjoismaissa — hank-
keessa selvitetddn, kuinka mielenterveyttd edis-
tet&dn raskauden aikaisessa terveydenhuollossa,
tuetaan turvallisen kiintymissuhteen muodosta-
mista vauva- ja pikkulapsi-ikdisten terveyden-
huollossa, mdadritellddn riskitekijéitd ja tuetaan
henkist& hyvinvointia pdivéhoidossa ja esikoulus-
sa. Itla koordinoi Suomessa yhteistydssé Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa pohjoismai-
sen hankkeen Suomen osiota.

Vuonna 2021 julkaistiin katsaus psykososiaalis-
ten interventioiden ja psykologisten testien vai-
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kuttavuudesta: Psychosocial Interventions and
Psychological Tests: A Review of the Evidence.

Katsauksen tavoitteena oli tuottaa arviointitie-
toa Pohjoismaissa kdytdssé olevista psykososi-
adalisista interventioista ja psykologisista testeis-
td, jotka on kohdennettu sikidaikaan tai lapsen
kahteen ensimmdiseen ik&vuoteen. Katsauksesta
kdavi ilmi, ett& "suomalaisten lasten ja perheiden
psykososiaalisten palveluiden vaikuttavuudes-
ta ei pystytd sanomaan juuri mit&dan”. Siksi on
térkedd, ettd Pohjoismaissa tehostetaan tutki-
mustoimia, joiden ndyttépohjalla voidaan tukea
pohjoismaisten lasten ja perheiden hyvinvointia,
kuten erikoistutkija Marjo Kurki kirjoitti MustRead
Akatemiassa julkaistussa kirjoituksessa  joulu-
kuussa.

Vuoden 2022 aikana julkaistaan hankkeen po-
litiikkasuositukset omana raporttinaan - The First
1000 Days in the Nordic Countries: Policy recom-
mendations.
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Niyttoon perustuvat menetelmiit
sote-johdon ja paittijien tyon tucksi

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistet&dn tulevina vuosina vahvistamalla
nayttdodn perustuvien menetelmien kdytté&d ammattilaisten tydssa.

Tammikuussa 2021 Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tosja Itla jarjestivat Laatua ja vaikuttavuutta lasten
ja nuorten palveluihin -seminaarin, joka kdynnisti
neljén koulutustilaisuuden sarjan.

Seminaari meneillédan
olevien reformien, kuten Kansallisen mielenter-
veysstrategian ja LAPE-ohjelman toimeenpanon
tueksi.

Koulutussarjon avulla pyrittiin - varmistamaan
menetelmien kdayttédnottoa ja
vahvistamalla esimerkiksi johtajien ja hanketoi-
mijoiden osaamista ndyttéén perustuvasta toi-
minnasta. Sosiaali- ja terveyspalveluissa ndyttéén
perustuvien menetelmien kéayttd tukee johtamista,
resurssien tehokasta ja vaikuttavaa kéyttdéd sekd
edistéid henkildstdn tydssd joksamista.

Koulutussarja tarjosi tietoa menetelmien kartoi-
tus- ja valmisteluvaiheesta, kéyttédnotosta, juur-

suunnattiin  erityisesti

juurruttamista
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ruttamisesta ja jatkuvuuden varmistamisesta. Ti-
laisuuksia suunnitellaan jatkettavaksi yhteistyéssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Koh-
deryhmdné on erityisesti uusien hyvinvointialuei-
den johto. Seuraavat tilaisuudet ovat alustavasti
valmistella vuodelle 2023, koska vuoden 2022 ai-
kana hyvinvointialueilla vasta jarjestéydytadan.

Myés seuraava Helsingin yliopiston kanssa yh-
teistydssd jarjestettéivé sosiaali- ja terveysjohta-
misen maisteriohjelman kurssi Vaikuttavat me-
netelmdt ja toimintamallit tutkimusperustaisessa
padatdksenteossa on suunnitteilla vuodelle 2023.
Koulutuksen kohderyhmd&nd ovat tulevat sote-
ammattilaiset.

Vuonna 2022 Itlassa pdivitetddn molempien
pohjana  kdytettavat
materiaalit, eli Kasvun tuen arviointi- ja implemen-
tointikdsikirjat.

koulutuskokonaisuuksien
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Kasvun tuki -aikakauslehti laajentaa
lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia koskevaa tictopohjaa

Idea Itlan omasta lehdestd syntyi joulukuussa
2019 keskelld kaamosaikaa maailman pohjoi-
simmassa yliopistossa Tromssassa. Sielld Itlan
yhteistybkumppanit ovat jo vuosia julkaisseet
Ungsinn-verkkolehdessd lapsille ja nuorille suun-
nattujen psykososiaalisten menetelmien arvioinnit
systemaattisina, vertaisarvioituina katsauksina.
Kyseisestd reissusta jéi muistoksi twiitti:

’ Voisiko meillé olla #Kasvuntuki online journal

varhaisen vaiheen psykososiaalisista interven-
tioista? Tatd tavoitetta edistimdassd @MarjoKurki @
UiTromso #Ungsinn

Vastaus twiitin kysymykseen on toukokuussa
2021 ensimmdaistd kertaa ilmestynyt Kasvun tuki
-aikakauslehti. Tiedejulkaisu on perustettu laajen-
tamaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
tia koskevaa tietopohjaa. Se on tarkoitettu
paatdksentekijdille, ammiattilaisille, tu-
levaisuuden ammaittilaisille ja moni-
tieteiselle tutkijakentdlle. Tavoitteena
on nopeuttaa tiedon kulkua ja ndin
edistéd tutkimusperustaista padtdk-
sentekoa sekd ammattilaisten ndyttéon
perustuvaa toimintaa lasten, nuorten ja
perheiden palveluissa Suomessa. Lehti pyrkii
liséksi tukemaan tieteenalojen ja toimijoiden
vdlisté keskustelua hyvinvointitiedon ja lapsipo-
litiikan saralla.

Kasvun tuen tieteellisen toimituksen juuret ulot-
tuvat vuoteen 2014, jolloin menetelmdarviointity6-
ta alettiin kehittdd. Tdma tyd on ollut ainutlaatuista
Suomessa. Arvioituja psykososiaalisia menetelmid
on kasvuntuki.fi-tietoldhteessd jo 31. Syksysté 2021
alkaen olemme julkaisseet menetelmdaarvioinnit ja
-pdivitykset systemaattisina katsauksina Kasvun
tuki -aikakauslehdessd. Arviointia on kehitetty tar-
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kemmaksi ja siiné huomioidaan myés implemen-
tointiin liittyvat tekijat. Systemaattisten katsausten
laatimiseen koulutamme yliopistoyhteistyéné kir-
joittaja- ja arvioitsijapoolin. Kasvuntuki.fi-sivustoa
ylldpidetéddn lehden rinnalla yleistajuisempana
tietol&hteend.

Lehden kolmihenkinen toimitus on tiivis ja innos-
tunut ryhmd, jossa on paljon erilaista osaamista.
Listiksi toimitusty6td tukee asiantuntijoista koostu-
va toimituskunta. Lehti ilmestyy kaksi kertaa vuo-

dessa, syksyllé ja kevadalld kasvuntuki.fi-sivustolla
ja on vapaasti kaikkien saatavilla.
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TASE

VASTAAVAA
Pysyvat vastaavat
Aineelliset hyédykkeet
Koneet ja kalusto
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet

Pysyviét vastaavat yhteensd

Vaihtuvat Vastaavat
Saamiset
Pitkdaikaiset
Muut saamiset
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset

Siirtosaamiset

Lyhytaikaiset saamiset yhteensd

Saamiset yhteensa

Rahat ja pankkisaamiset

Vaihtuvat vastaavat yhteensa

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
Oma pddaoma

Peruspéadoma

Suomen valtiolta saatu lahjoitusrahasto

Edellisten tilikausien voitto (tappio)

Tilikauden tulos

Oma péddoma yhteensd

Vieras pédédoma

Lyhytaikainen vieras padoma

Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Vieras pddoma yhteensa
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2021

16 155,82

53174 500,63
53190 656,45

11502,00

105 564,67

6 224,66

577 963,19
689 752,52
701254,52

6 008 472,61
6709727,13
59900 383,58

50 456,38

49 999 949,00
6 285 505,46
3074 840,35
59 410 751,19

121180,72

219 368,53

38 808,26

110 274,88

489 632,39
59900 383,58

47

31.12.2020

2154110

51189 088,41
51210 629,51

11502,00

1677,47

317,31

199 888,79
201 883,57
213 385,57
5124 276,87
5337662,44
56 548 291,95

50 456,38

49 999 949,00
7149 045,46
-863 540,00
56 335 910,84

0,00
85189,97

27 940,13

99 251,01

212 381,11

56 548 291,95
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TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Lapsipolitiikan tieto
Tuotot
Henkiléstdkulut
Muut kulut

Lapsipolitiikan tieto yhteensa

Lapsipolitiikan johtamisosaaminen
Henkiléstokulut
Muut kulut

Lapsipolitiikan johtamisosaaminen yhteensa

Lapsipolitiikan innovaatiotoiminta
Tuotot
Henkildstékulut
Muut kulut

Lapsipolitiikan innovaatiotoiminta yhteensd

Lapsikéyhyysohjelma
Henkil6stékulut
Muut kulut
Lapsikéyhyysohjelma yhteensa

Viestintd ja vaikuttaminen
Tuotot
Muut kulut

Viestintd ja vaikuttaminen yhteensd

Apurahat ja avustukset

Keskitetyt toiminnat
Tuotot
Henkildstékulut
Muut kulut

Keskitetyt toiminnat yhteensda

VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA

1.1. - 31.12.2021

26 375,77
-302 097,91
-227 598,68
-503 320,82

-164 616,61
-50 954,97
-215 571,58

56 663,00
-217 247,65
-b511 916,87
-672501,52

-15 595,62
-28 960,24
-44 555,76

4105,39
-619911
-57 885,72

-170 000,00

96 518,61

-363 656,75

-389171,30

-656 309,44

-2320144,84
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1.1. -31.12.2020

50 077,70
-274 887,77
-241 818,97
-466 629,04

-132 081,63
-89 141,56
-221223,19

0,00

-161 863,70
-392 338,94
-554 202,64

0,00
0,00
0,00

8 166,26
-62 802,72
-54 636,46

-106 880,00

45 000,00

-384 577,84

-323 877,10

-663 454,94

-2067 026,27
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SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Arvopapereiden myyntivoitot
Osinkotuotot
Korkotuotot
Voitto-osuudet
Muut sijoitustuotot
Arvonalentumisten palautukset
Tuotot yhteensd
Kulut
Arvopapereiden myyntitappiot
Korkokulut
Varainhoito
Arvonalentumiset
L&dhdeverot

Kulut yhteensd

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA YHTEENSA

TILIKAUDEN TULOS

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)
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1.1. - 31.12.2021

4 407 953,56
563 680,83
69 306,19

33 688,03

77 719,38
543 616,23

5 695 964,22

-79 229,13
-27 316,82
-43 895,65
-150 537,53
-0,00
300979,03
5394 985,19

3074 840,35

3074 840,35

1.1. -31.12.2020

1190 444,05
405 034,32
67 734,39
3913119

62 887,30
100 537,16
1865 768,41

-327 060,14
-23 53210
-37 7061
-273 983,76
-0,03
-662282,14
1203 486,27

-863 540,00

-863 540,00
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#LapsuudenRakentajat
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