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Tavoitteena hyvin tuettu
kAyttoonottoprosessi

Diffusion Dissemination Implementation
letting it happen helping it happen making it happen
D i iy L evittéminen” Suunnitelmallinen

kiyttéonotto”

Implementation Guide and Toolkit for National Clinical Guidelines: It I a
https://assets.gov.ie/11835/65f64cd2a97d4f3eb2687b504f1d5359.pdf




Tervetuloa kayttoonottopolulle! *

Suunnittelu

Kaytto
& oton tuki .~ Seuranta

Yhteistyo

Kuvituskuva

Kaikissa vaiheissa toistuvia kokonaisuuksia ja kdyttoonoton tukipilareita *
« Suunnitelmallinen toiminta (kayttdédénottosuunnitelma + tehtévdalistat)
«  Tydryhma- ja tiimitydskentely (implementointitiimit)

« COM-B —malli eli kayttaytymisen muutoksen johtaminen

* Kesdkuussa avautuvilla implementoinnin sivuilla lisdga © It I a



Kartoitusvaiheen keskeiset tehtavat

« Tarpeen madritteleminen ja yhteinen ymmarrys
tavoitteesta

- Menetelmdn kayttoonottoa johtavien ja tukevien
iImplementointitiimien tunnistaminen ja nimedminen
— pdadtoksenteon ja seurannan vastuu
— toteutusvaiheen vastuu
— Julkaisuwebinaari Teemavarikolla 14.5. klo 8-9 ©

« Menetelmdn valinta ja pddtos kayttddnotosta

« Arvioidaan organisaation valmiutta uuden menetelmadn
kayttdonottoon

« Varmistetaan tarvittavat resurssit (raha, aika, tyontekijat,

tydvalineet ym.)
Itla




Kartoitusvaihe

. Seuranta

R

Kartoitetaan mita valmiuksia organisaatiolla on tai
mita keinoja tarvitaan, uuden menetelman
kayttéénoton ja kayttéimisen seuraamiseksi. (mm.
resurssit, osaaminen, tietojérjestelmd)

Mittarit, joilla seurataan kayttoonottoprosessin
etenemista.

Palautteen keradmisen tavat (asiakas, tyontekijét)

Onko menetelmdalld kansalliseen seurantaan
soveltuva toimenpidekoodi?

Menetelmadn kouluttajan kontaktointi?

Itla



Valmisteluvaiheen keskeiset tehtavat

Kayttoonottosuunnitelman tekeminen

— sovitaan, miten kayttoonotto toteutetaan

— Implementointitiimien yhteistyo

«  Kayttoonottoa edistavien ja hidastajien
tekijoiden huomiointi

« Toimenpiteet, joilla kayttdonottoa toteutetaan

« Koulutussuunnittelu
— Ketd koulutetaan
— Milloin koulutetaan
— Kuka kouluttaa
— Menetelmdohjaus, menetelmdadn kayton tuki

Itla



Seuranta |

Valmisteluvaihe

Hyodynnetadn kartoitusvaiheen tyota ja siirrytadn kartoituksesta
seurannan tyokalujen valmisteluun sekd suunnitelmalliseen
toimintamallin tai menetelmdan seuraamiseen.

Valitun menetelmdadn kayton ja kayttoonoton sekd ylldpidon
seurannan valineiden asettaminen oikealle tiedonkeruu alustalle,
sekd kerrytetyn tiedon tarkastelun aikataulutus.

o Valittujen mittarien tayttdmisen aikataulutus ja vastuuhenkilon
maadrittdminen.

o Menetelmdadlld olevan toimenpidekoodin asentaminen
organisaation tietojdrjestelmiin.

o Laadi suunnitelma tiedon hyddyntdmisestd ja viestinndn
keinoista, vastuutahoista sekd& aikataulusta.

Yhteistyo kotipesdn kanssa -> esim. Onko menetelmdn ylldpit
kouluttautuneiden osaajarekisteri?

Ttla



Toteutusvaiheen keskeiset tehtavat

"Hyvin suunniteltu on enemman kuin puoliksi
tehty”

Menetelman kayttdminen alkao

Menetelmadn kayton tukeminen
— keskustelu ja kuuntelu

— tarkennetaan kayttoonottosuunnitelmaa tarpeen
mMukaan

— hidastajiin etsitddn yhdessd ratkaisujo
Menetelmadohjaukset ja muu vastaava tuki

Itla



Toteutusvaihe

Kayttoonotettua menetelmad tai
toimintamallia tulee seurata
suunnitelmallisesti ja reagoiden.

Valitun menetelmdan kayttdoonoton
seuraaminen systemaattisesti.
Tarvittaessa reagointi toiminnan
muuttuessa. (menetelmatuki,
boosterikoulutus)

Seuraa mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden tilannekuvasta
menetelman kayttod. Worklbook:
Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen

Seuranta |-

() https://raportointithlfit/public/views/Mielenterveys-japindepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&amp%36%3AisGuestRedirectFr.. € A ¢y

Aikasarja

tilannekuva

Mielenterveysperusteiset palvelutapahtumat terveydenhuollossa
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Vaikuttavaksi osoitefut meneteimat

—
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https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&amp%3B%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&amp%3B%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&amp%3B%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Yllapito

Seuranta

Yllapidon keskeiset tehtavat

Menetelmdadn kdyton jatkuvuuden varmistaminen
— Implementointitimien yhteistyo
— jotta ei palattaisi vanhaan
Tavoitteenq, ettd aiemmin uusi menetelma
integroituu yhdeksi muiden joukossa

— Ja kaikkia valittuja seurataan saddnnallisesti vuosikellon
mMukaisesti

De-implementoinnin tarpeen huomiointi
— onko jotakin, mistd pitdd luopua, jotta uudelle tulee tilaa?

Koulutussuunnittelu
— Uusien tyontekijoiden kouluttaminen
— Menetelmdosaagjien osaamisen yllapito
— Kytkeminen organisaation koulutussuunnitteluun

Itla



Yllapito

« Kayttoonotettua menetelmad tai

toimintamallia tulee seurata
suunnitelmallisesti ja reagoiden - Toteutuneet kaynnit kaviryhmen mukaan BN E
124 276 R T T 3656

88,60% 0,95% 067% s | 2.61%

« Valitun menetelmdn kayton
seuraaminen systemaattisesti. -
Tarvittaessa reagointi toiminnan
mMuuttuessa. z

J2c
KAyl Ryhmavastaa  Peeiyni  Ryhmaiiynt

e Seuraa mielenterveys- ja
pdindepalveluiden tilannekuvastc
menetelman kayttod '

Itla



Mielenterveys- ja paihdepalveluiden tilannekuva

KUVIO 7. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden tilannekuvan rakentamisen prosessikuvaus

3.
12 H Vinz\,;ointi— Kirjallisuuskatsaus 4.
Asiantuntija- Y olemassa olevista Konsultointi (STM, THL:n
( _ aluekyselyt R o S k4
haastattelut (N = 9) _ seurannan jarjestelmista eri csmntuntljut)
(N =22) -
(N =15)
5. 6. 8.
Vaiheen 1-4 pohjalta Kuulemistilaisuudet, 7 Mielenterveys- ja
muodostettu kolme joissa esitelty Seurantajarjestelman pdihdepalveluiden
vaihtoehtoa kolme vaihtoehtoa valinta ja edistédminen tilannekuvan konseptointi
seurantajarjestelmaksi (HVA, YO-sairaala, STM) ja rakentaminen

SISALLYSLUETTELO 15 EDELLINEN SIVU SEURAAVA SIVU I t I a



KUVIO 8. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden tilannekuvaan siirtyvat tiedot

SISALLYSLUETTELO EDELLINEN SIVU SEURAAVA SIVU




Tutustu seuraaviin:

https://itla.fi/aineistopankki/

PDF | 2025 | Katja Hautamdaki et al.

Tavoitteena oppivat
mielenterveyspalvelut

Navigaattori — Itlan raportit ja selvitykset

Itlassa selvitettiin tarvetta lasten ja
nuorten psykososiaalisten menetelmien
seurantajdrjestelmdlle. Selvityksen
tuloksena THL:n verkkosivuille avattiin uusi
mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
tilannekuva.

Kasvun tuki

Psykososiaalinen menetelmaé

Seuranta

Avaa tiedosto

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden tilannekuva:
Workbook: Mielenterveys- ja paihdepalvelujen tilannekuva

thi
‘,'\’ Mielenterveys- ja paihdepalvelujen tilannekuva Svenska  Engish
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https://raportointi.thl.fi/t/public/views/Mielenterveys-japihdepalvelujentilannekuva/Etusivu?%3Aembed=y&amp%3B%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://itla.fi/aineistopankki/

Lukuvinkit:

”Menetelmien
suunnitelmallinen kayttoonotto
tarvitsee tuekseen tiimin” -
Helmi Heinosen blogi taalla.

PTerapiatakuu tulee - on
avainhetki varmistaa sen hyoty
lapsille ja nuorille”

Outi Linnaranta & Miia Stahle
THL-blogi taalla.

Tilaa Itlan uutiskirjeita taalta

Opi lisaa:
”Onnistu nayttoon
perustuvien
menetelmien

implementoinnissa” -
verkkokurssi taalla

”Miten onnistun
implementoinnissa?”
implementointiopas
taalla

Tulossa
Teemavarikot (klo 8-9)
* 14.5. Implementointitiimien
mallin julkaisu, Helmi Heinonen
* ilmoittaudu mukaan taalta
Webinaarisarja onnistuneesta
kayttoonotosta (klo 13-15)
* 26.5,,16.6.,25.8.,29.9.
 Sisallot tarkentuvat -
ennakkoilmoittaudu taalta
Implementoinnin verkkosivu -
kesakuussa 2025!

Muutto-
ilmoitus

Uudistetut Kasvun
tuen sivut lOoytyvat
nyt

itla.fi/kasvuntuki

iItla


https://kasvuntuki.fi/blogi/menetelmien-suunnitelmallinen-kayttoonotto-tarvitsee-ymparilleen-tiimin-2/
https://blogi.thl.fi/terapiatakuu-tulee-on-avainhetki-varmistaa-sen-hyoty-lapsille-ja-nuorille/
itla.fi
https://kasvuntuki.fi/tapahtumat/implementoinnin-teemavarikot/
https://kasvuntuki.fi/kurssit/tietoa-kursseista/
https://itla.fi/implementointiopas/
https://itla.fi/implementointiopas/

katjo.hautamaki@itla.fi

miia.stahle@itla fi It I a
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