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Tiivistelma

Selvityksessi on tarkasteltu Valtion koulukotien erityisen huolenpidon jaksolla olleiden nuorten nykytilannetta, palvelupolkuja,
EHO-paitosten perusteita ja paatosten taustalla olevia tekijoitd sekid EHO-jaksoille asetetuttuja tavoitteita ja niiden

kaytannon toimeenpanoa EHO-yksikoissa. Selvityksen painopiste oli EHO-osastojen kiytinnon toiminnassa ja toiminnan
kehittimistarpeissa tyontekijoiden kokemusten perusteella. EHO-osastojen henkiloston ohella selvityksessa kuultiin suurten
kaupunkien johtavia sosiaalityontekijoita.

Selvitys osoitti, etti erityisen huolenpidon painopiste on muuttunut. EHO-osastolle saapuvat nuoret ovat aiempaa useammin
monidiagnostisia, joka edellyttai korostunutta yksilollisten ratkaisujen loytamistd ja hoidollista otetta. EHO-osastojen asiakkailla
on tyypillisesti tarve esimerkiksi mielenterveys- ja piihdepalveluille ja lasten ja nuorten psykiatrian palveluille. Aiemmin
asiakkaat olivat paisaiantoisesti tiysi-ikdisyytti lihestyvii 16-17-vuotiaita nuoria — viime vuosina osastoille on tullut enenevissi
madrin lihempini osastojen alaikirajaa, 12 vuotta tiyttineiti, lapsia.

EHO-jaksoille saapuvilla nuorilla on taustallaan tyypillisesti pitkd lastensuojelun asiakkuus ja vaihtuvia sijaishuoltopaikkoja.
EHO-jaksojen kysynti on noussut viime vuosina: kyse ei ole yleisesta sijaishuollon asiakasméérien noususta, vaan siitd, etti
entisti suuremmalla osalla asiakkaista ongelmat ovat vaikeampia ja monisyisempii. Keskiméarin EHO-jakson pituus on 70
paivia ja jonot jaksolle ovat pitkit — muutamista viikoista useisiin kuukausiin, pisimmilldéin jopa vuoden.

Piaasaantoisesti EHO-jaksolle asetetut tavoitteet saavutetaan hyvin. Kuitenkin EHO-jaksojen ongelmaksi tunnistetaan
vaikutusten pysyvyys eiki ongelmien juurisyihin EHO-jaksoilla juuri voida vaikuttaa. EHO-jaksolla saadaan esimerkiksi
pidempiaikainen paihteeton jakso, mutta itse paihdeongelmaan EHO ei ole ratkaisu. Tamén vuoksi prosesseja ja rajapintoja
erityisesti mielenterveys- ja paihdepalveluihin tulisi kehittia aiempaa yhtendisimmiksi.

EHO-jaksojen merkittivaa pidentiimisti esitetién usein, jotta nuorten ongelmiin voidaan pureutua entista paremmin. EHO-
jaksot on kuitenkin tarkoitettu nopeiksi ja Iyhytkestoisiksi rajoitustoimenpiteiksi, joilla ei ole tarkoitus eikd mahdollisuuttakaan
vastata laajempiin paihde- ja mielenterveydellisiin ongelmiin eiké sellaisen osaamisen kehittaminen koulukoteihin ole
tarvittavassa laajuudessa kiytinnossid mahdollista tai perusteltua.

Valtion koulukotien EHO-osastojen profiloituminen ja erikoistuminen tietyntyyppisiin haasteisiin nihdiian potentiaalisena
kehitysmahdollisuutena seki asiakaskunnan tarpeisiin vastaamisen etti henkilokunnan osaamisen nikokulmasta. Osastojen
erikoistuminen mahdollistaisi samankaltaisista ongelmista kirsivien nuorten keskinéisen ja vertaistuellisen kohtaamisen seki
uusien tyontekijoiden hakeutumisen suoraan osaamistaan vastaaville osastoille.
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Johdanto

Tadman selvityksen tavoitteena on kuvata koulukotien EHO-osastojen toimintaa osana lastensuojelun
palvelujérjestelmad sekd tunnistaa lyhyen ja pitkén aikavdlin kehityskohteita. Liséiksi selvityksessd
kuvataan niiden alaikéisten nuorten tyypillisié hoito- ja palvelupolkuja, jotka tarvitsevat
lastensuojelulain mukaista erityisté huolenpitoa (EHO).

1.1 SELVITYKSEN TAUSTA JATAVOITTEET

Selvityksen ensisijaisena tavoitteena on ollut tuottaa tietoa
valtion koulukotien EHO-osastojen toiminnasta osana las-
tensuojelun palvelujarjestelmaé. Lisiksi selvitys luo tarken-
tavaa kuvaa erityisen huolenpidon jaksolla olleiden nuorten
nykytilanteesta, palvelupoluista, EHO-pditosten perusteista
ja paatosten taustalla olevista tekijoista sekd EHO-jaksoille
asetetuista tavoitteista ja niiden kdytinnon toimeenpanosta
EHO-yksikoissa.

Selvityksen tiedonkeruu on painottunut koulukotien hen-
kilostoon, ja selvityksen tarkoituksena on tata kautta tuoda
esiin seka hyvia kiytantoja ettd kehityskohtia EHO-osastojen
toiminnasta ja toimintatavoista. Selvityksessd on tunnistet-
tu ja kuvattu myos EHO-osastojen toiminnalle vihimmais-
vaatimuksia asettavia tekijoitd, kuten lainsdddint6d, mutta
selvityksen painopiste on ollut EHO-osastojen kidytinnon
toiminnassa ja sen kehittéimisessi tyontekijoiden kokemusten
perusteella.

Selvityksen kiytannonliheista tavoitteenasettelua ovat oh-
janneet aiemmissa tutkimuksissa ja selvityksissd tunnistetut
tietoaukot. Erityistd huolenpitoa ovat Suomessa aiemmin
tutkineet muun muassa Anneli Pohjola osana valtion koulu-
kotien kehittamista (2022), Taru Kekoni, Tarja Poso ja Manu
Kitinoja (2008) seki Merja Tarvainen ja Taru Kekoni (2015).
Erityisen vaativia palveluita tarvitsevien tukea on kisitelty
myos teoksessa Koulukoti muutoksessa (Pekkarinen, 2017)
seka Nuorisotutkimusseuran Fact for Minors: Vaihtoehtoiset
sijaishuollon muodot vaikeahoitoisille nuorille tutkimuksessa
(2016-2018). Owal Group Oy toteutti Itlan ja Perhekuntoutus-
keskus Lausteen kanssa vuonna 2020 selvityksen Erityisen
huolenpidon nuorten palvelupoluista. Lisaksi aiheesta on jul-
kaistu useita opinndytetdita.

1.2 SELVITYKSEN KOHDE

Erityinen huolenpito méadritellaén lastensuojelulain 71. §:ssa
seuraavasti: “Erityiselld huolenpidolla tarkoitetaan sijaishuol-
lossa olevalle 12 vuotta tdyttineelle lapselle lastensuojelulai-
toksessa jdrjestettdvdd erityistd, moniammatillista hoitoa ja
huolenpitoa, jonka aikana lapsen liikkumisvapautta voidaan
hdnen hoitonsa ja huolenpitonsa edellyttamdssd laajuudessa
rajoittaa.”

Erityisen huolenpidon késite on periisin vuonna 1998 teh-
dysta Sijaishuollon pakkotoimiryhmén muistiosta. Muistiossa
on pohdittu lastensuojelun suljetun hoidon tarpeellisuutta ja
tehty sitd koskevia ehdotuksia. Muistion mukaan kasite “suljet-
tu hoito” ei sovellu lastensuojeluun, sillé se on kansainvilisten
ihmisoikeussopimusvelvoitteiden ja perusoikeussianndsten
vastainen. Tyoryhma ehdotti suljetun hoidon tilalle kiytetté-
vaksi késitettd erityinen huolenpito. Vaikka kiytinnossa erityi-
sen huolenpidon osastoilla on kyse “suljetusta laitoshoidosta”,
kasitteen tarkoituksena on korostaa hoidon ja huolenpidon
ensisijaisuutta. (Kekoni ym., 2008.) Sitd, missa maarin timéa
toteutuu kidytannossd, on tarkasteltu myos tissa selvityksessa.
(Ks. aiheesta myos Wennberg ym., 2020.)

Erityistd huolenpitoa siatelevat pykalat tulivat lainsaédan-
toon vuonna 2006. Joiltakin osin pykalia muutettiin uuteen
lastensuojelulakiin, joka tuli voimaan vuoden 2008 alusta,
seké vuonna 2010, jolloin erityinen huolenpito rajattiin 12 vuot-
ta tiyttineisiin. Lastensuojelulaissa (417/2007) erityisesti huo-
lenpidosta saidetaén lain 11. luvussa, "Rajoitukset sijaishuol-
lossa’”, joka sisiltad sadnnokset yhteydenpidon rajoituksesta
ja rajoitustoimenpiteistid. Yhteydenpidon rajoitusta voidaan
toteuttaa myos perhehoidossa, mutta rajoitustoimenpiteité
ainoastaan laitoshoidossa.
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Erityistd huolenpitoa voidaan jarjestad lapselle "vakavan paih-
de- tai rikoskierteen katkaisemiseksi tai kun lapsen oma kayt-
tdytyminen muutoin vakavasti vaarantaa hinen henkeéan,
terveyttdan tai kehitystian” (LSL 72. §). Erityisen huolenpidon
tavoitteena on lain mukaan katkaista lapsen hinti itseéidn va-
hingoittava kdyttiaytyminen ja mahdollistaa lapselle annettava
kokonaisvaltainen huolenpito. Lasta itsedan vahingoittavaa
kayttaytymisti voi olla esimerkiksi se, ettd lapsi karkailee jat-
kuvasti sijoituspaikastaan ja tillaisella kiyttaytymiselld vaa-
rantaa vakavasti omaa terveyttain, henkedén tai kehitystian.
Kyseessd on viliaikainen ja lyhyeksi tarkoitettu pysiytystoi-
menpide.

Erityinen huolenpito on viimesijainen ja valttdméton keino.
Erityisen huolenpidon edellytykseni on se, etti sijaishuoltoa
ei ole lapsen hoidon ja huolenpidon tarve huomioon ottaen
mahdollista jarjestda muulla tavoin eivitka terveydenhuollon
palvelut sovellu kiytettiviksi erityisen huolenpidon sijaan
(LSL 72. §). Lisiksi laissa todetaan, etti erityisti huolenpitoa
voidaan jarjestaa, jos lapsen erittdin tdrked yksityinen etu sitd
valttdamittd vaatii. Tama korostaa erityisen huolenpidon vii-
mesijaisuutta lasten sijaishuollon kiytintona. Lahtokohtana
on myds nimenomaisesti lapsen edun nikokulma.

Rajoitustoimenpiteiden pidempiaikainen kesto erottaa eri-
tyisen huolenpidon muista kiytossi olevista toimenpiteista.
Erityisen huolenpidon yksikoissa kiytettivit rajoitustoimen-
piteet ovat samoja, joita voidaan lainsdadannon edellytyksin
kayttaa muissakin lastensuojelulaitoksissa. Poikkeavaa erityi-
sessd huolenpidossa muihin rajoittamiskaytintoihin nihden
on rajoitustoimenpiteiden pitkd kesto. Erityista huolenpitoa
voidaan jarjestia enintain 30 vuorokauden ajan, ja sitd voidaan
erittdin painavasta syysti jatkaa enintidn 60 vuorokaudella, eli
yhteensi hoito ja samalla lapsen liikkumisvapauden rajoitta-

minen voi kestdd 90 vuorokautta. Muutoin lastensuojelulai-
toksissa lapsen lilkkumisvapautta saa rajoittaa enintian seit-
seman vuorokautta laitoksen johtajan paitokselld ja enintain
30 vuorokautta lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijin
paitoksella. Kiytannossa EHO-yksikoissi on myos paremmat
edellytykset toimeenpanna rajoitustoimenpiteiti (lukitut tilat).

Erityistd huolenpitoa voidaan jérjestia vain sijaishuollossa
oleville lapsille. Lastensuojelulain mukaan erityinen huolen-
pito on sijaishuollossa olevalle lapselle jirjestettivia hoitoa.
Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun,
kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulain 83. §:ssi tarkoite-
tun viliaikaismaardyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jérjestamista kodin ulkopuolella. Kéytinnossa
erityista huolenpitoa jarjestetdéin kuitenkin vain huostaan ote-
tuille lapsille.

Erityistd huolenpitoa voidaan jarjestaa vain lastensuojelu-
laitoksessa. Tama tarkoittaa sitd, etti erityistd huolenpitoa ei
voida jarjestda esimerkiksi lastensuojelulaitokseksi luokitte-
lemattomassa perhekodissa. Lisiksi lastensuojelulaitoksen
Kiytettavissd on oltava erityisen huolenpidon jarjestimiseksi
riittdvi moniammatillinen eli kasvatuksellinen, psykologinen,
laaketieteellinen ja sosiaalityon asiantuntemus. Tamén lisaksi
lapselle on erityisen huolenpidon aikana tehtavi tarvittavat
laakarintarkastukset.

Erityisen huolenpidon osastoja on seki julkisissa ettd yksi-
tyisissa lastensuojelulaitoksissa, mutta tama selvitys rajautuu
valtion koulukoteihin. Valtion koulukodit ovat vaativan sijais-
huollon ja vaativan erityisen tuen perusopetuksen valtakun-
nallisia palveluntuottajia. Valtion koulukotien toiminnasta on
saadetty laissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista
lastensuojeluyksikoista (1379/2010). THL seki koulukodeissa
jarjestettavan perusopetuksen osalta Opetushallitus vastaavat



koulukotitoiminnan tulosohjauksesta. Valtion koulukoteja on
viisi, joista nelja jarjestaa erityisen huolenpidon palvelua: Li-
mingan koulutuskeskus (Liminka), Sairilan koulukoti (Mikke-
li), Sippolan koulukoti (Kouvola) ja Vuorelan koulukoti (Vihti).
Erityisen huolenpidon osastot eroavat muista erityistason ja
vaativan tason osastoista mm. henkildstomitoituksen ja rajoi-
tustoimenpiteiden keston osalta. Erityisen huolenpidon neli-
paikkaisissa yksikoissé henkilostomitoitus on vahintaan kaksi
tyontekijai lasta kohden, kun taas esimerkiksi erityisen tason
yksikossa vastaava mitoitus on 1,3 tyontekijaa lasta kohden.
EHO-yksikossa tyoskentelee ohjaajien lisiksi mm. psykiatri,
psykologi, lddkari ja sosiaalityontekijoitd. Opetus tapahtuu
osastolla pienryhmassi erityisluokanopettajan johdolla.

1.3 MENETELMAT JA AINEISTOT

Selvityksen laadullinen tiedonkeruu kdynnistettiin lokakuussa
asiantuntijahaastatteluilla (5 kpl), joissa kuultiin koulukotien
valtakunnallisesta ohjauksesta vastaavia tahoja seka alan kan-
sallisia asiantuntijoita. Asiantuntijahaastatteluiden jalkeen val-
tion koulukotien henkilostolle toteutettiin ryhméhaastatteluita
(6 kpl), minki jilkeen kuultiin vield suurten kaupunkien (Hel-
sinki, Turku, Tampere ja Oulu) johtavia sosiaalityontekijoita,
joilla on vankka kokemus EHO-lahetteista. Kuulemiskierrok-
set toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina. Haastatte-
lurunko laadittiin yhteistyossa tilaajan kanssa, minka lisaksi
haastattelurungosta pyydettiin kommentteja ulkopuolisilta
asiantuntijoilta. Tyon toteuttajina toimivat Itsenéisyyden juhla-
vuoden lastensiitio (Itla) ja Owal Group Oy lokakuun 2022 ja
helmikuun 2023 valilla.

Selvityksen tilasi Pohjoinen OT-keskushanke, ja tyoté ohjaa-
massa ovatolleet projektipaallikko Pertti Virta ja koordinaatto-
ri Marja Sundqvist (PPSHP).






EHO-osastot osana
palvelujarjestelmaa

Erityisen huolenpidon osastot toimivat viimesijaisina ja valttémattdmind keinoina katkaista

nuoren haitallinen ja itseddn tai muita vahingoittava toiminta. EHO-osastojen rooli osana
palvelujérjestelmad ndhddédn erittéin merkittévéand ja tarpeellisena. Nuoren kohtaaminen edellyttéad
EHO-osastoilla tydskenteleviltd henkilbiltd laajasti osaamista, tahtotilaa ja ammattimaisuutta ratkoa

nuoren tilannetta yksilélliset tarpeet huomioiden.

2.1 KESKEISET TEHTAVAT JA NIIDEN
KEHITTYMINEN

Keskeiset havainnot

« Erityisen huolenpidon painopiste on muuttunut:
EHO-osastolle saapuvilla nuorilla on aiempaa useam-
min monta diagnoosia, miki korostaa yksilollisten
ratkaisujen loytimistd ja hoidollista otetta.

« Koulukotien EHO-osastot pyrkivit tarjoamaan laajasti
asiakkaiden tarvitsemia palveluita, mutta niiden on han-
kala vastata EHO-osastoille tulevien nuorten nykyisiin
palvelutarpeisiin. EHO-osastojen asiakkailla on tyypilli-
sesti tarvetta esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalve-
luille seki lasten ja nuorten psykiatrian palveluille.

« Erityisen térkedna pidetadan EHO-osastojen ja lasten ja
nuorten psykiatrian valista rajapintaa, mutta yhteistyod
naiden valilla toimii vaihtelevasti.

« Tilla hetkella EHO-osastolle tulee nuoria, jotka tosiasial-
lisesti tulisi hoitaa psykiatrisen hoidon piirissa.

Erityinen huolenpito tarkoittaa kokonaisvaltaista hoitoa,
kasvatusta ja huolenpitoa seka yksildllista erityisopetusta yli
12-vuotiaille nuorille, joiden toiminta vaarantaa erityisen vaka-
vasti heiddn henkeéin, terveyttian tai kehitystaén. Erityinen
huolenpito on luonteeltaan moniammatillista hoitoa ja huo-
lenpitoa. Erityista huolenpitoa jirjestivilla laitoksella onkin
oltava kaytettivissaan riittava kasvatuksellinen, psykologinen,

ladketieteellinen ja sosiaalityon asiantuntemus, ja eri alojen
ammattilaisten tulee tavata lasta saannollisesti.

Erityinen huolenpito on kokonaisuudessaan lastensuojelu-
lain méaérittelema rajoitustoimenpide, mutta timéan rinnalla se
on myds sijaishuollon palvelu. Erityisen huolenpidon jarjesta-
misen edellytyksena on, ettei sijaishuoltoa ole lapsen hoidon
ja huolenpidon tarve huomioon ottaen mahdollista jarjestaa
muulla tavoin.

Haastatellut asiantuntijat arvioivat, ettdi EHO-osastojen
painopiste on vuosien saatossa muuttunut. Toimintatapa on
siirtynyt “yhteisollisyydesta yksilollisyyteen ja valvontatoi-
minnasta hoidollisuuteen”. Toimintatavan muutosta selitti
asiakaskunnan muutos: asiantuntijoiden mukaan useilla
EHO-osastoille saapuvilla nuorilla on nykyaéin monta diag-
noosia, jolloin myos jokaisen nuoren tilanne edellyttia koros-
tunutta yksilollisten ratkaisujen 16ytimisté ja hoidollista otetta.

Koulukotien EHO-osastot pyrkivit tarjoamaan laajasti asi-
akkaiden tarvitsemia palveluita, mutta koulukotien on han-
kalaa vastata kaikkiin palvelutarpeisiin vaikeiden ongelmien
vyyhtiytyess, mika korostaa yhteistyon ja palvelurakenteiden
toimivuuden tarkeyttd. Yhteistyd muun palvelujarjestelman
kanssa toimii vaihdellen. EHO-osastojen asiakkailla on tyypil-
lisesti tarvetta eri alojen palveluille, esimerkiksi mielenterveys-
ja paihdepalveluille, lasten ja nuorten psykiatrian palveluille,
vammaispalveluille tai rikosseuraamuspalveluille.

Erityisen tarkeina rajapintana pidetian EHO-osastojen ja
lasten ja nuorten psykiatrian vilisti rajapintaa. Haastatellut



asiantuntijat arvioivat, ettd osa nuorista on psyykkisesti hyvin
sairaita, jolloin hoitojakso olisi tehokkaampaa toteuttaa psyki-
atrisen hoidon piirissa kuin EHO-osastolla. Naissé tapauksis-
sa EHO-jakson nihdéan olevan hetkellinen hengéihdystauko
verkostolle, mutta hoitojakson ei nihdéa vastaavan nuoren to-
delliseen avuntarpeeseen ja psyykkisiin ongelmiin tarpeeksi
kattavasti.

2.2 ASIAKASMAARAT JA NIIDEN KEHITTYMINEN

Keskeiset havainnot

+ EHO-ldhetteiden méiri suhteessa sijaishuollon asiakas-
médriin on kasvanut merkittivisti edeltivin kymmenen
vuoden aikana.

« Mukana on yhi enemmén nuoria, jotka saavat EHO-1a-
hetteen uudelleen edellisen jakson paitteeksi. Entista
useammat nuoret kiyvét erityisen huolenpidon hoitojak-
soilla useammin kuin kerran.

« Erityisen huolenpidon osastoille on yleensa pitkét jonot;
jonotusajat vaihtelevat muutamista viikoista useisiin
kuukausiin, pisimmillaan lahes vuoteen.

« Erityinen huolenpito voi yhtijaksoisesti kestidi pisim-
milldéin 90 vuorokautta. Tyypillisesti jakson pituus on
lahella maksimipituutta, keskiméadrin 70 paivia.

« Koulukotien henkilosto kuvaa 30 vuorokauden mittaista
hoitojaksoa poikkeukselliseksi (joka on lain méarittima
maksimi ilman erityisen painavaa syyti). Sen sijaan
tarvetta tunnistetaan yha pidemmille hoitojaksoille, mika
liittyy nuorten entistd hoidollisempiin tarpeisiin ja muun
palvelujarjestelman haasteisiin.

Erityisen huolenpidon osastoja on selvityshetkelld yhdek-
san kappaletta neljassa eri valtion koulukodissa. EHO-osasto-
jen maaraa on lisétty kolmella osastolla eli 12 asiakaspaikalla
vuonna 2021, mutta tdmi ei ole poistanut jonoja. Erityisen
huolenpidon osastoille on pitka valtakunnallinen jono, joka
johtuu vuodenajan mukaan vaihtelevasta arviolta 40-80 pai-
kan vajeesta. Anneli Pohjolan selvitysraportin tyostimisen
aikaan tammikuussa 2022 jono erityisen huolenpidon osas-
tolle on ollut 50 nuorta ja toukokuussa 2021 jonossa oli ollut
80 nuorta. Jonotusajat vaihtelevat huomattavasti muutamista
viikoista useisiin kuukausiin. THL:n arvion mukaan jonotus-
aika on 3-9 kuukautta, miki haastaa nuoren vaikeaa tilannetta
entisestidin. (Pohjola, 2022, 72.)

Erityista huolenpitoa voidaan jrjestad enintdan 30 vuo-
rokauden ajan alkaen erityisen huolenpidon tosiasiallisesta
aloittamisesta. Paitos erityisen huolenpidon jarjestimisesta
raukeaa, jollei taytantdonpanoa ole voitu aloittaa 90 vuoro-
kauden kuluessa padtoksen tekemisesta. Erityista huolenpitoa
voidaan erittdin painavasta syysta jatkaa enintdan 60 vuoro-
kaudella, jos lapsen sijaishuollon jarjestiminen siti edelleen
valttamatta edellyttaa. Néin ollen erityinen huolenpito voi
yhtéjaksoisesti kestaa pisimmillaan 90 vuorokautta, ja tyypil-
lisesti jakson pituus on lihelld maksimipituutta. Koulukotien
henkilosto kuvaa 30 vuorokauden mittaista hoitojaksoa poik-
keukselliseksi; sen sijaan tarvetta tunnistetaan yhé pidemmille
hoitojaksoille, mika liittyy EHO-osastojen muuttuneeseen, en-
tistd hoidollisempaan rooliin sekd muun palvelujarjestelman
haasteisiin. Lisiksi ensimméinen kuukausi jaksosta saattaa
kulua péihteisti irtautumiseen seka vuorokausirytmin ja mui-
den arjen toimintojen 16ytamiseen, jolloin varsinainen yksilo-

jaryhmamuotoinen tyoskentely padsee alkamaan vasta timin
jalkeen. Keskiméérin erityisen huolenpidon hoitojakso kestaa
70 paivaa.

Haastateltujen asiantuntijoiden mukaan sijaishuollon asia-
kasmaédrissi ei nihdi merkittiavii muutoksia, mutta EHO-l4-
hetteiden miara suhteessa sijaishuollon asiakasméériin on
kasvanut merkittavasti edeltéivin kymmenen vuoden aikana.
EHO-liahetteiden méara vaihtelee yksittaisista ldhetteistd muu-
tamaan kymmeneen vuosittain. Suuremmissa madrissa mu-
kana on myos nuoria, jotka saavat EHO-ldhetteen uudelleen
edellisen jakson padtteeksi. Asiantuntijat arvioivatkin, etta
useilla kertaalleen EHO-osastolla olleilla nuorilla EHO-jakso
myos toistuu. Myos alueellisia eroja lihetteiden méarissa on
havaittavissa; asiantuntijoiden mukaan EHO-l4hetteiden méa-
rdon suurinta Etela-Suomen alueella.

"Kymmenen vuotta taaksepiin oli yksittiisia
EHOja silloin tilloin, oli kokeneita tyontekijoi-
té, jotka eiviit olleet koskaan tehneet EHO-péa-
tostd. Nyt tulee sijainen, jolle tulee heti tyon alle
EHO-péitoksen pohtiminen. Moniammatilli-
nen tyoryhma ei antaisi lausuntoa, ellei todellis-
ta tarvetta olisi. Eli tarve on kasvanut merkitti-
vasti.”

— Sosiaalityontekijd



EHO-jaksojen taustat

Tyypillisesti nuorilla on pitkid lastensuojelun asiakkuuksia ja useita sijoitushuoltopaikkoja ennen EHO-
jaksolle siirtymistd. EHO-jaksolle siirryt&én usein erityistason tai vaativan tason laitoksesta. Usein
lastensuojelun asiakkuus on alkanut ensimmadisten kouluvuosien aikana, tai perhe on saattanut

olla asiakas jo ennen lapsen syntymdd. Viime vuosien muutoksina tunnistetaan entisté nuoremmat
asiakkaat sekd lyhentyneet palvelupolut ennen EHO-jaksoa.

3.1 PALVELUPOLUT ENNEN EHO-JAKSOA

Keskeiset havainnot

» EHO-osastojen asiakkaiden taustalla on yleensi pitka
lastensuojelun asiakkuus ja useita sijaishuoltopaikkoja.

« Viime vuosien muutoksina tunnistetaan entisti
nuoremmat asiakkaat sek Iyhentyneet palvelupolut
ennen EHO-jaksoa. Aiemmin asiakkaat olivat yleensi
taysi-ikaisyytti lahestyvia 16—17-vuotiaita nuoria — viime
vuosina osastoille on tullut yhi enemmiin lapsia, jotka
ovat idltian lihempini osastojen 12 vuoden alaikérajaa.

« EHO-+jaksojen kysynti on noussut viime vuosina: kyse
ei ole yleisesti sijaishuollon asiakasméérien kasvusta,
vaan siitd, ettd entistii suuremmalla osalla asiakkaista
ongelmat ovat vaikeampia ja monisyisempia.

« Toistuvien EHO-jaksojen arvioidaan olevan kasvusuun-
nassa: toistuvista EHO-jaksoista ei ole kattavia tietoja,
mutta henkildston esittiimien arvioiden mukaan jopa
puolella asiakkaista on useita EHO-jaksoja.

EHO-osastojen asiakkaiden taustalla on yleensa pitki las-
tensuojelun asiakkuus ja useita sijaishuoltopaikkoja. Lihes
kaikki erityisen huolenpidon jaksolle siirtyvat nuoret ovat
laitoksiin sijoitettuja, ja useimmilla on takana useita eri tason
laitoksia ja osastoja. Tyypillisesti EHO-jaksolle siirrytéan eri-
tyistason tai vaativan tason laitoksesta, jossa nuorta on ennen
EHO-jaksoa tuettu tiivistetylla hoidolla, kuten liséresursseilla
ja vierihoidolla. Osa nuorista siirtyy EHO-jaksolle myos tut-
kintavankeudesta. Usein lastensuojelun asiakkuus on alkanut
ensimmaisten kouluvuosien aikana, tai perhe on saattanut olla
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asiakas jo ennen lapsen syntyméaa.

Viime vuosien muutoksina tunnistetaan entistd nuoremmat
asiakkaat sekd Iyhentyneet palvelupolut ennen EHO-jaksoa.
Haastatellut asiantuntijat tunnistavat viime vuosilta uutena
ilmiona lyhentyneet palvelupolut ennen EHO-jaksoa; nuoren
tilanne on saattanut esimerkiksi koronakriisin aiheuttamien
koulunkéiynnin ja hoitokontaktien muutosten vuoksi eska-
loitua hyvinkin nopeasti, jolloin EHO-jakson tarve on tullut
nopeasti. Tama koskee kuitenkin pienti osaa asiakkaista. Val-
taosalla asiakkaista on edelleen taustalla pitka lastensuojelun
asiakkuus ja monta sijoituspaikkaa. Haastatellut asiantuntijat
nostavat esiin myds jonkinlaisen muutoksen asiakkaiden ika-
jakaumassa; aiemmin asiakkaat olivat useimmiten taysi-ikéi-
syyttd lahestyvia 16-17-vuotiaita, mutta viime vuosina osas-
toille on tullut yhi enemméin lapsia ja nuoria, jotka ovat idltian
lahempiéni osastojen 12 vuoden alaikérajaa.

Lastensuojelun huolenaiheina ovat vakava paihteidenkéyt-
t0, rajaton kaytos, vakava vikivaltaoireilu sekd koulunkiymat-
tomyys. Lastensuojelutoimiin on yleensé ryhdytty vakavien
kaytoshiirioiden, runsaiden koulupoissaolojen ja paihteiden
kdyton vuoksi. Usein ensimmadinen sijoitus on tehty kiireelli-
send, minka jilkeen lapselle on alettu etsiméén sopivaa sijais-
huoltopaikkaa.

Runsas paihteiden kiytto on tyypillisin asiakkaita yhdista-
va piirre, mutta nuorilla esiintyy usein myos vékivaltaisuutta,
itsetuhoisuutta ja mielenterveyden ongelmia. Tyypillista on,
ettd erityisen huolenpidon piirissi olevilla nuorilla haasteet
ulottuvat usealle eliméin osa-alueelle. Haasteiden paillekkéi-
syys ja runsaus erottavat EHO-jaksolla olevat nuoret muista
sijaishuollon piirissa olevista lapsista. Lisdksi suurella osalla
lapsista on jokin neuropsykiatrinen diagnoosi (esim. ADHD)



tai epaily diagnoosista, tai heidin kognitiiviset kykynsa ovat
selvisti omaa ikdtasoaan heikommat.

EHO-jaksojen kysyntd ja tarve ovat lisdéintyneet viime
vuosina. Haastateltujen lastensuojelun ammattilaisten arvion
mukaan kyse ei ole lastensuojelun tai sijaishuollon asiakas-
médrien kasvusta, vaan siité, ettd entistd suuremmalla osalla
asiakkaista ongelmat ovat vaikeampia ja monisyisempid, jol-
loin kevyemmiit hoitomuodot eivat enia riiti.

Samalla nuorella on usein useita erillisia EHO-jaksoja. Tois-
tuvista EHO-jaksoista ei ole kattavia tietoja, mutta osa haasta-
telluista asiantuntijoista arvioi jopa puolella asiakkaista olevan
useita EHO-jaksoja. Toistuvien EHO-jaksojen arvioidaan ole-
van kasvusuunnassa. Tahén vaikuttaa osaltaan se, etti asiak-
kaat ovat aiempaa nuorempia; aiemmin suurin osa asiakkaista
oli pian taysi-ikaistyvid, minka vuoksi useita jaksoja ei ehtinyt
kertya ennen nuoren taysi-ikdistymista.

Jonotusajalle ennen EHO-jaksolle siirtymista ei ole suun-
nattu systemaattisia jonotusajan palveluita. Haastatellut asi-
antuntijat arvioivat, etti EHO-lihetteen saanut nuori pyritién
pitiméan nykyisessa sijaishuollon yksikdssa rajoitustoimen-
piteilli. Kuitenkin joissain tapauksissa nuori karkaa yksikosta
ennen EHO-jaksolle siirtymisti. Tallaisissa tapauksissa kun-
nilla on vaihtelevat kiytinnot jonojen suhteen: osa kunnista
pyrkii paikallistamaan nuoren hoitojaksoa varten runsaitakin
resursseja kiyttien, kun osa kunnista ottaa jonosta seuraavan
henkilon jaksolle, jolloin tavoittamattomissa ollut nuori me-
nettad paikkansa kokonaan.

Haastateltavat asiantuntijat arvioivat, ettd EHO-jaksoja
voitaisiin ennaltachkaisti lisaimalld resursseja ja varhaisen
puuttumisen avulla. Sijaishuoltopaikkoihin tulisi saada enem-
man resursseja, jotta henkilokunnan intensiivinen tyd nuorten
parissa vahvistuu. Matalan kynnyksen palveluita ja avohuollon
tukitoimia tulisi vahvistaa. Myos vanhemmille suunnattuihin

mielenterveyspalveluihin tulisi panostaa. Resursseja tulisi lisd-
ta erityisesti psykiatriseen hoitoon, jotta nuoren psyykkiseen
avuntarpeeseen voidaan vastata mahdollisimman oikea-aikai-
sesti. Asiantuntijat arvioivat, ettd myds vanhempien kokonais-
valtaista tietoisuutta avun hakemisesta ja toimintamalleista
tulisi lisitd, jotta vanhemmat voisivat mahdollistaa nuorelle
tarvittavan avun saannin. Lisaksi tietoisuutta mm. péihteiden,
kuten kannabiksen, kiyton haitoista tulisi lisita, jotta vanhem-
matymmirtivit varhaisessa vaiheessa, miten vakavista asiois-
taon kyse.







3.2 TARPEET JA PERUSTELUT EHO-JAKSOLLE

Keskeiset havainnot

» Tavallisesti aloite nuoren EHO-jaksolle siirtymiseen tu-
lee nuoren senhetkisesti sijaishuoltoyksikosta, harvoissa
tapauksissa myos vanhemmilta tai nuorelta itseltdan.

« EHO+jakso kdynnistyy usein reagointina johonkin
yksittiiseen isoon tapahtumaan. Tyypillisinti on, etti
EHO-jaksoon paddytaan, kun tilanne on pitkén ajan
kuluessa ajautunut erittiin pahaksi ja tapahtuu jokin
laukaiseva teko (esim. vakava viikivalta).

« Paatoksen EHO-jaksosta tulisi pohjautua moniammatil-
liseen asiantuntija-arvioon, mutta kiytannossa prosessi
etenee usein niin, etti tosiasiallinen paatos tehdan ensin
jataman jalkeen odotetaan tarvittavien asiantuntija-ar-
vioiden valmistumista, jotta virallinen paitos voidaan
tehda.

« EHO-jaksoja kiytetiin satunnaisesti myos turvallisena
lyhytaikaisena sijoitus- ja arviointipaikkana nuoren
tarvetta vastaavaa paikkaa etsittiessd. Ongelmana tissa
on se, etti tillaiset kiyttotarkoitukset eivit vastaa laissa
madriteltyji erityisen huolenpidon edellytyksia, vaikka
kiytannon perusteet ratkaisulle olisivatkin painavat.

« EHO-+jaksoilla paikataan yhda enemméan muiden palvelui-
den, erityisesti lasten- ja nuorisopsykiatrian, saatavuu-
den ongelmia. Téma on niin ikaan vastoin EHO-jaksojen
alkuperiista (ja lainmukaista) kiyttotarkoitusta, jonka
mukaan edellytyksena on, etti nuoren tilannetta ei
ole mahdollista ratkaista terveydenhuollon palvelujen
keinoin.

Aloite EHO-jaksolle tulee tyypillisesti nuoren senhetki-
sesti sijaishuoltoyksikosti, joka laatii esityksen (perustelut)
EHO-jaksolle. Aloite on voinut syntyid myos yhteisen keskus-
telun pohjalta tai sosiaalityontekijan esityksesta, joskus myos
vanhemmilta ja erittiin harvoin nuorelta itseltian. Tyypil-
lisesti lastensuojelun ammattilaiset ovat melko yksimielisia
EHO-jakson tarpeellisuudesta. Lain nikokulmasta ongel-
mallista on se, ettd paitoksen EHO-jaksosta tulisi pohjautua
moniammatilliseen asiantuntija-arvioon, mutta tosiasiallisesti
paatos saatetaan tehdi ensin, minka jélkeen odotetaan tarvit-
tavien asiantuntija-arvioiden valmistumista, jotta virallinen
paatos voidaan tehdi. Asiantuntijalausunnoilla ei siis juuri ole
kaytannon merkitysti itse padtoksentekoprosessissa.

EHO-jakso voi kdynnistyd suunnitelmallisena toimenpi-
teend, reagointina johonkin yksittiiseen isoon tapahtumaan
tai kaytinnon sanelemana pakkona. Tyypillisintd on, etti
EHO-jaksoon paidytadn, kun tilanne on pitkin ajan kuluessa
ajautunut erittdin pahaksi ja tapahtuu jokin laukaiseva teko
(esimerkiksi vakava vikivallanteko), minki vuoksi tilanteen
pysdyttaminen on tarkeidd. EHO-jaksoja kiytetain satunnai-
sesti myos epatyypillisemmissa tarkoituksissa, esimerkik-
si turvallisena lyhytaikaisena sijoitus- ja arviointipaikkana
nuoren tarvetta vastaavaa paikkaa etsittdessia. Jos samassa
toimipisteess toimii EHO ja muita erityis- tai vaativan tason
yksikoitd, siirtymisia naiden vililla tapahtuu joustavammin.
EHO-jakso saatetaan myos padttaa aiemmin, jos saman toimi-
pisteen toinen yksikko vastaa paremmin tarvetta. Edelld kuva-
tuissa tapauksissa ongelmana on, etta kéyttotarkoitukset eivit
valttamatti vastaa laissa méariteltyja erityisen huolenpidon

edellytyksid, vaikka kdytannon perusteet ratkaisulle olisivat-
kin painavat.

Tyypillisimmiit perusteet EHO-jaksolle ovat karkailu ja va-
kava péihteidenkaytto, jotka vaarantavat lapsen kasvun ja kehi-
tyksen. Karkailu ja paihteiden kaytto ovat keskeisimpié perus-
teluita, liséiksi muita tyypillisia perusteita ovat vakivaltainen
kaytos ja koulunkiynnin ongelmat seké psyykkinen huono-
vointisuus. Usein perusteluissa viitataan myos koulunkéynnin
ongelmiin, mutta koulunkidynnin ongelmat liittyvit kuitenkin
useimmiten muihin ongelmiin.

EHO-jakso koetaan tarpeelliseksi sen mahdollistamien ra-
joitustoimenpiteiden vuoksi. Haastatellut asiantuntijat kuvaa-
vat, ettd karkailun ja péihteiden kayton tehokas estiminen on
mahdollista vain EHO-yksikoss4, joka on suljettu ympéristd
ja jossa henkilokuntaa on runsaammin paikalla. Useimmiten
nuorille on tehty jo lukuisia toimimattomia rajoittamispatok-
sid aiemmissa sijoituspaikoissaan.

EHO-jaksoilla paikataan osittain myos muiden palveluiden,
erityisesti lasten- ja nuorisopsykiatrian, saatavuuden ongel-
mia. Tyypillista on, ettdi EHO-jaksolle siirtyvilla nuorilla on
psykiatrisia haasteita, joihin on mahdollisesti jo olemassa yksi
tai useampi hoitokontakti, mutta hoitokontakteista huolimatta
haasteisiin ei 16ydy riittéivia hoitokeinoa. Haastatellut asian-
tuntijat arvioivatkin, etté laitossijoitusten ja huostaanottojen
maaran kasvaessa lasten ja nuorten psykiatrisen sairaanhoi-
don méiri on vihentynyt. Taman ndhdaén olevan ristiriidassa
erityisen huolenpidon kanssa, silla EHO-jakson edellytyksena
on, etti nuoren tilannetta ei ole mahdollista ratkaista tervey-
denhuollon palvelujen keinoin.



EHO-osastojen toiminta

EHO-jaksojen keskeisimmat tavoitteet liittyvat tyypillisesti kriisiytyneen tilanteen pysdéyttémiseen

ja vakauttamiseen, karkailun ja pdihteiden kéytén katkaisuun sekd koulunkdynnin edistémiseen.
Jaksojen tavoitteena on pyrki& ennemminkin pysdyttédmadn nuoren senhetkinen tilanne kuin tehdé
kokonaisvaltainen eldmdnmuutos, minkd vuoksi myds tavoitteet on syytd pitéd realistisina. Jaksolla
toteutettavan yksilé- ja ryhmatydskentelyn tavoitteena on auttaa nuorta [6ytédmadn uusia ratkaisuja
ja toimintamalleja haasteisiinsa ja esimerkiksi 16yt&d tapoja ennakoida kriisitilanteita ja kieltéytyd

pdihteistd.

4.1 TAVOITTEET JAKSOLLE

Keskeiset havainnot

» EHO-jaksojen tarkoituksena on toimia pyséytystoimen-
piteind, joissa akuutti kriisitilanne saadaan katkaistua
jatilanne vakautettua. Keskeiseni tavoitteena on saada
nuori pysiahtyméiin itse tilanteensa érelle.

« EHO-+jaksoilla ei pyritd aikaansaamaan kokonaisvaltaista
elamanmuutosta tai luomaan pidempiaikaisia vaikutuk-
sia, vaan ne toimivat lyhytaikaisina toimenpiteina, joiden
tarkoituksena on mahdollistaa siirtyminen aikaisempien
palvelujen piiriin tai ohjaaminen uusiin jatkopalveluihin.

« Erityisesti koulunkayntiin liittyvat tavoitteet tayttyvat
usein hyvin: monella koulunkaynti sujuu EHOIlla varsin
hyvin.

EHO-jaksojen keskeisimmat tavoitteet liittyvat tyypillises-
ti kriisiytyneen tilanteen pysayttimiseen ja vakauttamiseen,
karkailun ja paihteiden kayton katkaisuun seki koulunkiyn-
nin edistimiseen. Piihteiden kiyton lopettaminen tai aina-
kin katkaisu ndhdaan tirkeédna itsessain, minka lisiksi se on
usein myos valttimitonta, jotta tarvittavat neuropsykiatriset
tutkimukset ja tuen tarpeen arviointi on mahdollista toteuttaa.
Lahes aina yksi EHO-jakson tavoitteista onkin tuen tarpeen
arviointi ja jatkotoimenpiteiden méarittely. EHO-jaksoa kayte-
taéin usein tuen tarpeen arviointiin ja apuna sopivan sijaishuol-
topaikan l6ytamiselle. Moni nuori vaihtaa sijaishuoltopaikkaa

jakson jalkeen, ja taustalla on sopeutumattomuus useisiin eri
laitoksiin.

EHO-jaksojen tarkoituksena on toimia "pysdytystoimen-
piteind”, joissa keskeisend tavoitteena on saada nuori pysih-
tymaén itse tilanteensa &darelle. Pysdhtymisté tukevat erityi-
sesti rajattu yhteydenpito, joka mahdollistaa irtautumisen
haitallisista kaveripiireistd, seké suljettu ympéristo, joka estaa
karkailun. Jaksolla toteutettavan yksilo- ja ryhmatyoskentelyn
tavoitteena on auttaa nuorta loytiméain uusia ratkaisuja ja toi-
mintamalleja haasteisiinsa ja esimerkiksi loytida tapoja enna-
koida kriisitilanteita ja kieltiytya paihteista.

EHO-jaksoilla tavoitteet pyritddn pitimain realistisina.
EHO-jaksojen tavoitteena on pyrkida ennemminkin pysaytta-
maén nuoren senhetkinen tilanne kuin tehd kokonaisvaltai-
nen elamianmuutos. Realistisuus tavoitteiden sisalloissé tukee
myos tavoitteiden saavuttamista ja luo onnistumisen koke-
muksia nuorille. Erityisesti koulunkayntiin liittyvit tavoitteet
tayttyvit usein: monella koulunkéynti sujuu EHOIla varsin
hyvin. Haastateltavat asiantuntijat arvioivat, etti EHO-jaksoil-
le asetetut senhetkiset tavoitteet saavutetaan jakson aikana
yleensi melko hyvin.

"Néen, etti poikkeuksetta kaikkien nuorten koh-
dalla, oli eka tai viides EHO-jakso, niin tavoitteet
aina saavutetaan. Kontrasti nuoressa, joka vas-
tentahtoisesti menee sinne EHOlle siihen, kun
hén lihtee EHO-jaksolta, on suuri.”

— Valtion koulukodin tyontekijdi



4.2 EHO-OSASTOJEN PALVELUT

Keskeiset havainnot

« Valtion koulukodit pyrkivit pitiméin erityisen huolenpi-
don yksikoiden toimintamallit ja prosessit samanlaisina
tasalaatuisuuden varmistamiseksi.

« Kaikki toiminta EHO-jaksolla perustuu selkeéén struk-

tuuriin; osastoilla toteutetaan paiviohjelma rutiinin-
omaisesti.

« Tarjottavat toimenpiteet ndhdain yleensi tarpeisiin
vastaavina, mutta EHO-jaksoilla olevilla nuorilla on
taustalla vuosien haitallinen kierre esim. paihteiden kay-
ton tai muiden ongelmallisten toimintatapojen kanssa,
joiden hoitamiseen EHO-jakso ei sovellu mm. rajatun
pituutensa vuoksi.

Erityisen huolenpidon yksikdiden toimintamalleja ja pro-
sesseja pyritadn kehittiméan ja yllapitimaan mahdollisimman
samanlaisina valtion koulukotien valill4, jotta tasalaatuisuus
toteutuu ja toimintamallien yhteniinen kehittiminen olisi
mutkatonta. Moniammatilliset toimintamallit ovat varsin sa-
moja EHOlla ja vaativan tason laitoshoidossa:

« Nuoren ja aikuisen kahdenkeskiset tapaamiset ja ryhmé-
tapaamiset on yhtendistetty.

« Jatkohoitosuunnitelmia tyostetiin nuoren tilanteen
laaja-alaisella kartoituksella.

« Pijhdetyon mallinnus on kiynnissi.

* Menetelmiit ovat kognitiivisia ja ratkaisukeskeisii.

EHO-osastoilla on tarjolla runsaasti moniammatillista
osaamista. Haastateltavien asiantuntijoiden mukaan osastoil-
la tyoskentelee ladkareita, psykologeja, perhetyontekijoita ja
paihdetyontekijoita. Lisdksi EHO-osastoilla hyddynnetian
alueen sairaanhoitopiirin osaamista. Myos somaattisia vaivo-
ja ja sairauksia (ml. hammasliéikiri) hoidetaan usein. Kaikki
toiminta perustuu selkeidn struktuuriin: osastoilla on paiva-
ohjelma, jota toteutetaan rutiininomaisesti. Paiviohjelma luo
vakautta ja ennakoitavuutta EHO-osastoilla olevien lasten ja
nuorten arkeen. Vuorovaikutus on tirkei osa EHO-osastojen
toimintaa: lapsia ja nuoria kohdataan, kuullaan ja huomioi-
daan mahdollisimman paljon ja pyritidn tyostimiin ongel-
makohtia positiivisen lihestymistavan kautta.

EHO-jaksolla toteutettavat toimenpiteet pyritdan suunnitte-
lemaan jokaisen nuoren henkilokohtaiset tarpeet huomioiden.
Tyypillisia toimenpiteita ovat viikoittaiset kahdenkeskiset ta-
paamiset psykologin kanssa, mahdollisuus kahdenkeskiseen
tapaamiseen psykiatrin kanssa, oman ryhmén viikoittaiset
tapaamiset, joissa paikalla ovat omaohjaaja, psykologi ja eri-
tyistyontekiji, seka yksilollinen opintosuunnitelma. Asiak-
kaan hoitoa arvioidaan viikoittain. Yksilotyoskentelyn rinnalla
nuoret osallistuvat usein ryhmémuotoiseen tydskentelyyn.
Hoidollisissa ryhmissi keskitytidn muun muassa tunnetai-
tojen tyostimiseen. Hoidollisten ryhmien lisiksi nuorille on
EHO-jaksolla tarjolla vapaamuotoisia harrasteryhmia.

EHO-osastoilla kehitetddn myds elamanhallintaitoja; mo-
nella nuorella on huomattavia haasteita elamanhallinnan ja
arjen taitojen kanssa. EHO-jakson alkupuolella saatetaan
kayttaa runsaasti aikaa esimerkiksi pdivarytmin loytimiseen

ja tukemiseen sekd henkilokohtaisesta hygieniasta huolehti-
miseen. Tarjottavat toimenpiteet nihdian yleensa tarpeisiin
vastaavina, mutta EHO-jakso itsessain melko lyhyena ottaen
huomioon, etta useilla EHO-jaksoilla olevilla nuorilla on taus-
tallavuosien haitallinen kierre esim. paihteiden kéiyton tai mui-
den ongelmallisten toimintatapojen kanssa.



EHO-jaksojen vaikuttavuus

EHO-jaksoilla arvioidaan olevan enimmdékseen positiivisia vaikutuksia nuoren elédmadn. Kuitenkin
vaikutusten pysyvyys ndhddadn haasteena nuorten ongelmien kasautuneisuuden vuoksi.
Palvelupoluista EHO-jakson jélkeen ei ole tietoq, sillé nyky&dn koulukotien henkilékunnalla ei ole
mahdollisuutta ottaa nuoreen yhteytté EHO-jakson pd&dattymisen jélkeen.

5.1TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMINEN JA
PALVELUPOLUT EHO-JAKSON JALKEEN

Keskeiset havainnot

 EHO-jaksoilla voidaan osoittaa olevan konkreettisia,
valittomii ja lyhytaikaisia positiivisia vaikutuksia:
piihteiden kiyttoa saadaan katkaistua ja koulunkaynti
saadaan jélleen kiyntiin.

Ongelmana tunnistetaan vaikutusten pysyvyys.
EHO-jaksolla saadaan pitkiaikainen paihteeton jakso,
mutta itse paihdeongelmaan EHO ei ole ratkaisu —
sellaiseksi EHO-jaksoa ei ole myoskaan tarkoitettu, eika
se voi olla sellainen. Pyrkimykset kehittdd EHO-jaksoja
tallaiseen suuntaan ovat pyrkimyksia ratkaista ongelmaa
vairissa paikassa.

Nuorten ongelmat ovat usein niin kasautuneita, ettd on-
gelmien juurisyihin EHO-jaksoilla ei juuri voida vaikut-
taa. EHO on suunniteltu ja tarkoitettu lyhytkestoiseksi
pyséytystoimenpiteeksi, ei pidempiaikaiseksi paihde- ja
mielenterveyspalveluksi.

EHO-yksikoilli ei ole tietoa nuorten palvelupoluista
jakson paittymisen jilkeen, ja seurantatieto on anek-
doottista. Vaikutusten seuraaminen edellyttiisi myos
yksilollisten tavoitteiden asettamista, koska jaksojen syyt,
taustat ja tavoitteet ovat moninaisia.

EHO-jaksolla on useimmiten selvia valittomia ja lyhytaikai-
sia positiivisia vaikutuksia, mutta haasteena on vaikutusten
pysyvyys. EHO-jaksolla péihteiden kiyttoa saadaan katkais-
tua ja koulunkéynti saadaan jélleen kiyntiin, liséiksi oppimis-
tulokset saattavat olla merkittivisti parempia. Liséksi jakson
aikana laakitysta voidaan arvioida ja tehda neuropsykiatrisia

tutkimuksia, jotka ovat auttaneet myshemman hoidon suun-
nittelussa. Haasteena on, ettd nuorten ongelmat ovat kasautu-
neet tyypillisesti vuosien kuluessa ja ovat EHO-jakson alkaes-
sa niin vaikeita, etti noin kolmen kuukauden jakson aikana on
haastavaa vaikuttaa juurisyihin.

Pitkiaikainen paihteeton jakso on yksi konkreettisista posi-
tiivisista vaikutuksista, vaikka EHO-jakso ei riittdisikdan pois-
tamaan itse piihdeongelmaa. Liséiksi monen nuoren osalta
aikuislahtdiseen toimintaan sopeutuminen ja luottamuksen
rakentuminen voidaan nihdi yhtena EHO-jakson keskeisena
vaikutuksena. EHO-jaksolla nuoret ovat erittéin tiiviissa vuo-
rovaikutuksessa yksikon aikuisten kanssa vajaan kolmen kuu-
kauden ajan. Jakson yksi vaikutus usein onkin, etti nuori op-
pii tukeutumaan aikuisiin seké sopeutuu aiempaa paremmin
aikuislahtdiseen toimintaan. Vihintdankin hinelle jaa muisto
pitkasti jaksosta ilman péihteitd, millid voi olla myohemmin
positiivinen vaikutus, vaikka varsinaista paihdeongelmaa ei
saataisikaan jakson aikana ratkaistua.

EHO-yksikailla ei ole tietoa nuorten vaiheista jakson jal-
keen. Aiemmin yksikailld on ollut mahdollista olla yhteydessa
nuoriin, ja osa koulukodeista on ollut yhteydessé nuoriin kah-
teen kertaan jakson péaittymisen jilkeen. Nykyisin titd mah-
dollisuutta ei kuitenkaan ole ja koulukotien henkilokunta on
nuorten omien yhteydenottojen sekid muualta kantautuvien
tietojen varassa. Lisdksi osa nuorista palaa uudelleen samaan
yksikkéon EHO-jaksolle.

Palvelupolut EHO-jakson jélkeen vaihtelevat paljon, ja haas-
tatteluissa nostettiin esiin seuraavia polkuja: paluu vanhaan si-
jaishuoltopaikkaan, siirtyma uuteen sijaishuoltopaikkaan seka
siirtymd aiemmasta erityistason laitoksesta vaativan tason
laitokseen. Joissain tapauksissa EHO-jakson jélkeen siirry-



tadn odottamaan uutta EHO-jaksoa. Haasteena on, etti usein
nuoren seuraava sijoituspaikka selvida vasta aivan EHO-jak-
son lopulla, minki vuoksi toimivan yhteistyon ja tiedonsiirron
rakentaminen seuraavan sijoituspaikan kanssa jia vaillinai-
seksi. Mahdollisuus tiiviimméin yhteistyon rakentamiseen tu-
kisi osaltaan vaikutusten pysyvyytti. Lisdksi erityisesti pian
taysi-ikiistyvien nuorten osalta on haasteena palvelupolkujen
katkeaminen, miki usein heikentia jakson vaikuttavuutta.

Haastateltavat asiantuntijat arvioivat, ettd myds korona-
pandemia on osaltaan vaikuttanut saavutettujen tulosten py-
syvyyteen. Koronapandemia on jossain mairin heikentinyt
koulukotien ja vastuusosiaalityontekijoiden keskinaisti yhtey-
denpitoa. Aiemmin sosiaalityontekijat ovat tehneet useita vie-
railuja koulukoteihin, mutta koronapandemian my6ta vierailut
siirtyivét etdyhteyksin toteutettaviksi verkkotapaamisiksi. Ta-
man arvioidaan pieniltd osin heikentdneen tulosten vaikutta-
vuutta ja pysyvyytta.



EHO-osastojen toiminnan

kehittédminen

EHO-jdrjestelmdn ongelmat ovat monelta osin heijastuksia muun palvelujérjestelmdn ongelmista.
Tatd muun palvelujdrjestelmdn ongelmaa pyritédn tallé hetkelld ratkaisemaan kehittémalla erityisté
huolenpitoa tavallg, joka ei vastaa sille lainséddénndsséd madriteltyd tehtévad ja tavoitetta. Viime
kddessd kysymys on siitd, etté EHO-jaksolle I&Ghetet&dn nuoria, jotka tosiasiallisesti tarvitsisivat muita
palveluja. T&hén ongelmaan ratkaisu ei ole se, ettd lastensuojelulaitoksista pyritéén kehittdmadn

entistd enemmadn terveydenhuollon organisaatioita.

6.1 KEHITYSTARPEET ASIAKASNAKOKULMASTA

Keskeiset havainnot

« Valtion koulukotien EHO-osastojen profiloituminen ja
erikoistuminen tietyntyyppisiin haasteisiin nihdain
potentiaalisena kehitysmahdollisuutena seki asiakas-
kunnan tarpeisiin vastaamisen etti henkilokunnan
osaamisen nikokulmasta.

- Lisiksi prosesseja ja rajapintoja erityisesti mielenterveys-
ja paihdepalveluihin tulisi kehitti aiempaa yhtendisem-
miksi.

« EHO-jaksojen merkittavad pidentamista esitetaan usein,
jotta nuorten ongelmiin voidaan pureutua entista pa-
remmin. EHO-jaksot on kuitenkin tarkoitettu nopeiksi
jalyhytkestoisiksi rajoitustoimenpiteiksi, joiden ei ole
tarkoitus ja joilla ei ole mahdollisuuttakaan vastata laa-
jempiin paihde- ja mielenterveysongelmiin, eika sellaisen
osaamisen kehittdminen koulukoteihin ole tarvittavassa
laajuudessa edes mahdollista tai perusteltua.

» EHO+jirjestelmin ongelmat ovatkin monelta osin heijas-
tuksia muun palvelujérjestelmin ongelmista, ja EHO-jak-
soilla pyritian ratkaisemaan ongelmia, joita niilli ei ole
tarkoitettu ratkaistavan. Viime kiidessa kysymys on siiti,
etti EHO-jaksolle lihetetiin nuoria, jotka tosiasiallisesti
tarvitsisivat muita palveluja, ja titi ongelmaa pyritain
ratkaisemaan kehittimalla EHOsta uudenlaista rin-
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nakkaispalvelua vastaamaan muun palvelujarjestelméan
puutteisiin ja ongelmiin.

Valtion koulukotien EHO-osastojen profiloituminen ja
erikoistuminen tietyntyyppisiin haasteisiin (esim. neuropsy-
kiatriset ongelmat, paihdeongelmat, vakava vikivaltaoireilu)
palvelisi sekd asiakkaita ettd henkilokuntaa. Haastateltavat
asiantuntijat arvioivat, etti osastojen erikoistuminen mahdol-
listaisi samanlaisten ongelmien kanssa kamppailevien nuor-
ten kohtaamisen, joka itsessidn voisi rauhoittaa toimintaa ja
edistda nuoren omatoimijuutta hoitojakson aikana. Kouluko-
tien profiloitumisen nihddén kohentavan myos koulukotien
mainetta, ja erikoistuminen mahdollistaisi uusien tyontekijoi-
den hakeutumisen suoraan osaamistaan vastaaville osastoille
(esim. nepsy-osasto).

“Olisi hyvi, jos olisi nuoremmille EHOja, pys-
tyttdisiin tarjoamaan juuri nuorille kohdentuvia
palveluita, nyt saattaa olla tosi epitarkoituksen-
mukaisia ryhmia [vrt. raiskattu, raiskaaja sa-
massal, nepsyille omia, vakaviin rikoksiin syyl-
listyneille omia osastoja. 12- ja 17-vuotiaat
samalla osastolla, pitiisi paremmin kohdentaa.”

— Valtion koulukodin tyontekijd



Palveluiden rajapintoja esimerkiksi lastensuojelun ja psyki-
atrian, lastensuojelun ja vammaispalvelujen seké lastensuoje-
lun ja Rikosseuraamuslaitoksen vélilla tulisi kehitta4 aiempaa
yhtendisemmiksi. Haastateltavien asiantuntijoiden mukaan
yhteni syyni lasten ja nuorten ongelmien kasautumiseen on
lilan myohiinen huostaanotto, jolloin rajapintojen yhtendisyys
mahdollistaisi varhaisemman puuttumisen, ja parhaimmassa
tapauksessa EHO-jaksolle ei olisi tarvetta alun alkaenkaan.

Haastateltavien asiantuntijoiden mukaan keskeinen valtion
koulukotien EHO-osastojen toimintaan liittyva kehittamis-
tarve on EHO-jaksojen pidentdminen aiemmasta 90 vuo-
rokaudesta puoleen vuoteen. Asiantuntijoiden nikemysten
mukaan pidemmit jaksot mahdollistaisivat lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisen pysihtymisen ja sitoutumisen tyoskente-
lemdin omien ongelmien ratkaisemiseksi. Tyypillisesti useil-
la EHO-jaksolle saapuvilla nuorilla on vuosien haitallinen
paihteiden kiyton kierre, jonka pysyvaa katkaisua pidempi
EHO-jakso palvelisi; paihdeongelmien vuoksi myos péihde-
tyomallin tuominen ja juurruttaminen EHO-yksikoiden toi-
mintaan ndhdian tarkedna kehittimistarpeena.

6.2 KEHITYSTARPEET
HENKILOSTONAKOKULMASTA

Keskeiset havainnot
« Tutkimusperustaista tyota tulee vahvistaa.

« Henkilokunnan osaamista tulee kehittai — erityisesti
paihdetyohon, nepsy-oireisiin ja traumatyoskentelyyn
erikoistuneet koulutukset ovat toivottuja ja tarpeellisia.

« Valtion koulukotien mielikuvaa tulee kehittaa positiivi-
seen suuntaan yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

 My0s kokonaisvaltaiseen tiedonvilittimiseen tulisi
panostaa jatkossa entisti enemmin; EHO-osastolle
saapuvan nuoren aiemman hoitohistorian ja potilasasia-
kirjojen vilittiminen koulukodeille on toisinaan heikkoa
ja tieto aiemmasta hoitopolusta vajavainen.

kohdistuvat
tutkimusperustaisen tyon vahvistamiseen. Kehitystarpeet

Henkilostonakokulmasta  kehitystarpeet
liittyvat muun muassa menetelmiin, arviointiin ja vaikutta-
vuuden osoittamiseen. Vahva tietopohja auttaisi vastaamaan
EHO-osastoilla kohdattaviin monimutkaisiin tilanteisiin ja
palvelutarpeisiin. Myos kokonaisvaltaiseen tiedonvalittimi-
seen tulisi panostaa jatkossa entista enemmén. Haastateltavat
asiantuntijat arvioivat, ettd EHO-osastolle saapuvan nuoren
aiemman hoitohistorian ja potilasasiakirjojen valittiminen
koulukodeille on toisinaan heikkoa ja tieto nuoren aiemmasta
hoitopolusta saattaa jaada vajaaksi.

Henkilokunnan osaaminen vaatii jatkuvaa kehittimisti ja
uudistumista. Haastateltavat asiantuntijat arvioivat, ettd hen-
kilokunnan koulutus on ollut opettavaista ja tirkeid, mutta
koulutusten jarjestamista tulisi myos jatkaa. Erityisesti piihde-
tyohon, nepsy-oireisiin ja traumatyoskentelyyn erikoistuneet
koulutukset ovat toivottuja ja tarpeellisia, jotta EHO-nuorten
tarpeisiin osataan vastata kattavasti ja oikea-aikaisesti. Lisaksi
uusien tyontekijoiden perehdyttimiseen ja sitoutumiseen tu-
lee panostaa aiempaa enemmén.

Valtion koulukotien mielikuvaa tulisi kehittia paremmaksi,
jotta koettuja rekrytointihaasteita voitaisiin vihentai. Mieli-
kuvan kehittiminen edellyttaa tiiviimpéa yhteistyoté eri toimi-
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joiden, kuten vastuusosiaalityontekijoiden, kanssa; yhteyden
avaaminen ja eri toimijoiden kanssa “tutuiksi tuleminen” va-
hentaisi negatiivisia kasityksié valtion koulukotien toimintata-
voista.



Johtopdadatokset ja yhteenveto

Erityisen huolenpidon painopiste on muuttunut. EHO-osas-
tolle saapuvilla nuorilla on aiempaa useammin monta diag-
noosia, miki korostaa yksilollisten ratkaisujen 16ytamista ja
hoidollista otetta. Koulukotien EHO-osastot pyrkivit tarjoa-
maan laajasti asiakkaiden tarvitsemia palveluita, mutta niiden
on hankala vastata EHO-osastoille tulevien nuorten nykyisiin
palvelutarpeisiin. EHO-osastojen asiakkailla on tyypillisesti
tarve esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluille ja lasten
januorten psykiatrian palveluille.

EHO-osastojen asiakkaiden taustalla on yleensa pitki las-
tensuojelun asiakkuus ja useita sijaishuoltopaikkoja. Viime
vuosien muutoksina tunnistetaan entistd nuoremmat asiak-
kaat seka lyhentyneet palvelupolut ennen EHO-jaksoa. Aiem-
min asiakkaat olivat useimmiten taysi-ikiisyytti lihestyvia
16—17-vuotiaita — viime vuosina osastoille on tullut yha enem-
man lapsia, jotka ovat idltian lahempéini osastojen 12 vuoden
alaikirajaa.

EHO-lahetteiden maara suhteessa sijaishuollon asiakas-
madriin on kasvanut merkittivisti edeltivin kymmenen
vuoden aikana. Kyse ei ole kuitenkaan yleisesti sijaishuollon
asiakasmadrien kasvusta, vaan siité, etti entistd suuremmalla
osalla asiakkaista ongelmat ovat vaikeampia ja monisyisem-
pid. Lisiksi toistuvien EHO-jaksojen méarat ovat kasvaneet:
toistuvista EHO-jaksoista ei ole kattavia tietoja, mutta henki-
16ston esittéimien arvioiden mukaan jopa puolella asiakkaista
on useita EHO-jaksoja.

Erityisen huolenpidon osastoille on yleensa pitkét jonot.
Jonotusajat vaihtelevat muutamista viikoista useisiin kuukau-
siin, pisimmillaén lahes vuoteen. Erityinen huolenpito voi yh-
tajaksoisesti kestad pisimmillaén 90 vuorokautta. Tyypillisesti
jakson pituus on lidhella maksimipituutta, keskiméaarin 70 péi-
vaa. Koulukotien henkilostd kuvaa 30 vuorokauden mittaista
hoitojaksoa poikkeukselliseksi (joka on lain mérittima mak-
simi ilman erityisen painavaa syyti).

EHO-jakso kéynnistyy usein reagointina johonkin yksittai-
seen isoon tapahtumaan. Tyypillisintd on, ettd EHO-jaksoon
paadytadn, kun tilanne on pitkidn ajan kuluessa ajautunut
erittéiin pahaksi ja tapahtuu jokin laukaiseva teko (esim. vaka-
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va vikivallanteko). Useimmiten aloite nuoren EHO-jaksolle
siirtymiseen tulee nuoren senhetkisesté sijaishuoltoyksikosta,
harvoissa tapauksissa myos vanhemmilta tai nuorelta itsel-
tadn. Paatoksen EHO-jaksosta tulisi pohjautua moniammatil-
liseen asiantuntija-arvioon, mutta kiytannossa prosessi etenee
usein niin, etta tosiasiallinen paitos tehdain ensin, minka jal-
keen odotetaan tarvittavien asiantuntija-arvioiden valmistu-
mista, jotta virallinen paitos voidaan tehda.

EHO-jaksoja kdytetadn satunnaisesti myos turvallisena
lyhytaikaisena sijoitus- ja arviointipaikkana nuoren tarvetta
vastaavaa paikkaa etsittdessd. Ongelmana tissi on se, ettd
tallaiset kayttotarkoitukset eivit vastaa laissa madriteltyja eri-
tyisen huolenpidon edellytyksia, vaikka kaytinnon perusteet
ratkaisulle olisivatkin painavat.

EHO-jaksoilla paikataan yhd enemmén muiden palvelui-
den, erityisesti lasten- ja nuorisopsykiatrian, saatavuuden on-
gelmia. Tamé on niin ikd4n vastoin EHO-jaksojen alkuperisti
(jalainmukaista) kiyttotarkoitusta, jonka mukaan edellytykse-
né on, ettd nuoren tilannetta ei ole mahdollista ratkaista tervey-
denhuollon palvelujen keinoin.

Tarjottavat toimenpiteet nahdaan paiosin tarpeisiin vastaa-
vina. EHO-jaksoilla olevilla nuorilla on kuitenkin usein taus-
tallavuosien haitallinen kierre esim. paihteiden kayton kanssa,
jonka hoitamiseen EHO-jakso ei sovellu mm. rajatun pituu-
tensa vuoksi. Valtion koulukodit pyrkivit kehittiméaén ja ylla-
pitiméiin erityisen huolenpidon yksikoiden toimintamalleja
ja prosesseja samanlaisina tasalaatuisuuden varmistamiseksi.
Kaikki toiminta EHO-jaksolla perustuu selkeéan struktuuriin;
osastoilla toteutetaan paiviohjelma rutiininomaisesti.

EHO-jaksoilla voidaan osoittaa olevan konkreettisia, valitto-
mid ja lyhytaikaisia positiivisia vaikutuksia: piihteiden kéyttoa
saadaan katkaistua ja koulunkéynti saadaan jalleen kéyntiin.
Ongelmana tunnistetaan vaikutusten pysyvyys. EHO-jaksolla
saadaan pitkéaikainen péihteeton jakso, mutta itse paihdeon-
gelmaan EHO ei ole ratkaisu — sellaiseksi EHO-jaksoa ei ole
myoskian tarkoitettu, eiké se voi olla sellainen. Pyrkimykset
kehittdd EHO-jaksoja téllaiseen suuntaan yrittavt ratkaista
ongelmaa viarassa paikassa. Nuorten ongelmat ovat usein laa-



joja ja monimuotoisia, eikd ongelmien juurisyihin EHO-jak-
soilla voida juuri vaikuttaa. EHO on suunniteltu ja tarkoitettu
lyhytkestoiseksi pyséytystoimenpiteeksi, ei pidempiaikaiseksi
paihde- ja mielenterveyspalveluksi.

EHO-yksikailla ei ole tietoa nuorten palvelupoluista jakson
paattymisen jalkeen. Seurantatieto on lahinna anekdoottista.
Vaikutusten seuraaminen edellyttaisi myos yksilollisten ta-
voitteiden asettamista, koska jaksojen syyt, taustat ja tavoitteet
ovat moninaisia.

Palvelujirjestelmén kehittimisessd tirkeda on tarkastel-
la kokonaisuutta ja sen yhteensopivuutta, ei yksittdista toi-
menpidettd, kuten EHO-jaksoa. Erityisen tarkedna pidetaan
EHO-osastojen ja lasten ja nuorten psykiatrian valista rajapin-
taa. Niiden vélinen yhteistyo toimii vaihtelevasti. Télla hetkelld
EHO-osastolle tulee nuoria, jotka tosiasiallisesti tulisi hoitaa
psykiatrisen hoidon piirissa.

Valtion koulukotien EHO-osastojen profiloituminen ja eri-
koistuminen tietyntyyppisiin haasteisiin nihdain potentiaali-
senakehityssuuntana seki asiakaskunnan tarpeisiin vastaami-
sen ettd henkilokunnan osaamisen nakokulmasta. Osastojen
erikoistuminen mahdollistaisi samanlaisten ongelmien kanssa
kamppailevien nuorten kohtaamisen, joka itsessaan voisi rau-
hoittaa toimintaa ja edistia nuoren omatoimijuutta hoitojak-
son aikana. Koulukotien profiloitumisen nihdaén kohentavan
myds koulukotien mainetta, ja erikoistuminen mahdollistaisi
uusien tyontekijoiden hakeutumisen suoraan osaamistaan
vastaaville osastoille (esim. nepsy-osasto).

Henkilostondkokulmasta kehitystarpeet kohdistuvat ennen
muuta tutkimusperustaisen tyon vahvistamiseen ja osaami-
sen kehittimiseen. Kehitystarpeet liittyvit muun muassa me-
netelmiin, arviointiin ja vaikuttavuuden osoittamiseen. Vahva
tietopohja auttaisi vastaamaan EHO-osastoilla kohdattaviin

monimutkaisiin tilanteisiin ja palvelutarpeisiin. Lisaksi erityi-
sesti paihdetyohon, nepsy-oireisiin ja traumatyoskentelyyn
erikoistuneet koulutukset ovat toivottuja ja tarpeellisia, jotta
EHO-nuorten tarpeisiin osataan vastata kattavasti ja oikea-ai-
kaisesti.

EHO-jarjestelmin ongelmat ovat monelta osin heijastuk-
sia muun palvelujarjestelmédn ongelmista, ja EHO-jaksoilla
pyritadn ratkaisemaan ongelmia, joita niilla ei ole tarkoitettu
ratkaistavan. Viime kidessi kysymys on siité, ettd EHO-jak-
solle ldhetetddn nuoria, jotka tosiasiallisesti tarvitsisivat muita
palveluja, ja tati ongelmaa pyritaén ratkaisemaan kehittamalla
erityisestd huolenpidosta uudenlaista rinnakkaispalvelua vas-
taamaan muun palvelujirjestelméan puutteisiin ja ongelmiin.

EHO-jaksojen merkittavad pidentdmisti esitetdan usein,
jotta nuorten ongelmiin voidaan pureutua entisti paremmin;
tama on kuitenkin esimerkki edelld mainitusta ongelmasta,
jossa erityiselld huolenpidolla pyritdan ratkaisemaan sellai-
sia asioita, joiden syyt ovat muualla palvelujarjestelméassa.
EHO-+jaksot on tarkoitettu nopeiksi ja lyhytkestoisiksi rajoitus-
toimenpiteiksi, joilla ei ole tarkoitus eikd mahdollisuuttakaan
vastata laajempiin paihde- ja mielenterveysongelmiin, eika sel-
laisen osaamisen kehittiminen koulukoteihin ole tarvittavassa
laajuudessa kiytannossa edes mahdollista tai perusteltua.
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