TIENVIITTA

Itlan politiikkasuositukset
2022:1

Petri Virtanen, Petra Kouvonen

Lapsille pitii turvata mahdollisuudet
vahvistaa luontosuhdettaan

Luontosuhteella on huomattava vaikutus lasten hyvinvointiin

Lasten ilmastoahdistus ja huoli luonnosta on otettava vakavasti. On mietittéivé keinoja, joiden avulla lapset
voivat késitellé globaaleja ympdristdongelmia ja niiden vaikutuksia seké niiden herattémid tunteita. On
tarkedad, ettd lapset voivat vaikuttaa luonto- ja ilmastoratkaisuihin.

Tarvitaan politiikkatoimia, jotka turvaavat lasten luontosuhteen kehittymisen myés tulevaisuudessa. On
tarke&d osallistaa lapsia ndiden toimenpiteiden suunnitteluun. Esimerkiksi Opetushallitus, hyvinvointialueet
ja kunnat voivat edistéé yhdessd lasten luontoliikuntaa niin varhaiskasvatuksessa kuin esi- ja
perusopetuksessa.

Suomen on tdrkedd ottaa kantaa siihen, ettd YK:n lapsen oikeuksien komitea (UNCRC) julkaisisi
yleissopimuksen toimeenpanon tueksi yleiskommentin, jossa se kdsittelee lasten luontosuhteen merkitysté
lapsen hyvinvoinnille ja toisaalta ilmastoahdistuksen merkitystd lasten tulevaisuususkolle.

Lasten luontosuhteesta tarvitaan lisaé pitkdaikaistutkimusta, jossa syvennytédn luontosuhteen ja
hyvinvoinnin vaikutusmekanismeihin. Tutkimustietoa tarvitaan siité, miten luontosuhde vaikuttaa lasten
fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin sekd siitéi, miten sukupuoli, etnisyys ja sosioekonominen
asema ovat yhteydessé lasten luontosuhteeseen ja sen hyvinvointivaikutuksiin.
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Lasten osallisuutta koskeva ndékékulma on ollut in-
noittajana Itsendisyyden juhlavuoden lastensddtio
Itlan, Alli Paasikiven s&étion ja Suomen Ympdristokes-
kuksen (SYKE) vuonna 2021 alkaneessa yhteistydssé.
Olemme pohtineet lasten ndkékulmaa koskien lasten
luontosuhdetta — mitd luonto heille merkitsee ja miten
he asiaa hahmottavat. Olemme pureutuneet siihen,
millaisia hyvinvointivaikutuksia luonnolla on lapsille ja
mitd téastd tematiikasta tiedetadn.

Luonto ei ole ehtymdtédn luonnonvara, todetaan
juuri ilmestyneessd IPCC-raportissa (Intergovern-
mental Panel on Climate Change) (2022). Luonto on
elinehto muutoinkin kuin ruoan tai energian Idhteend.
Metsien lajiston monimuotoisuus sekd ikérakenteen
monipuolistaminen ovat tarkeitd.

IPCC-raportti huomioi ensimmdistd kertaa, ettd
luonnon heikentyneelld tilalla on kielteisi& vaikutuksia
mielenterveyteen. Vaikutukset mielenterveyteen kos-
kevat korostetusti yht&dltd alkuperdiskansoja ja toi-
saalta nuoria, joiden elinehdot ja tulevaisuuden néky-
mat ovat sidoksissa luonnon tilaan.

Sitoutuminen kestdvdn kehityksen turvaamiseen
ja ilmastomuutoksen hillitsemiseen tulee koko ajan
tarkedmmadksi teemaksi paitsi yhteiskunnan tasolla,
myos lasten ndkékulmasta. Tastdkin syystd on lisGén-
tynyt tarve ymmartad, mistd lasten luontosuhde ra-
kentuu. Oletuksemme on, ettd tulevina vuosina tadmaé
teema on entistd& keskeisempi asia, kun pohditaan
lasten hyvinvointia vahvistavia ja suojaavia tekijoitd.

SYKE on laatinut selvityshankkeessamme laajan
kansainvdliseen tutkimukseen perustuvan kirjallisuus-
katsauksen (Arola ym,, kdsikirjoitus). Kirjallisuuskatsa-
uksessa analysoitiin kaikkiaan 72 vertaisarvioiduissa
tiedelehdissd viimeisen 20 vuoden aikana julkaistua
artikkelia, joista 23 kdsitteli nimenomaisesti luonto-
suhteen merkitystd lasten hyvinvoinnille. Kirjallisuus-
katsauksen perusteella tutkimusndytté puoltaa sitd,
ettd lasten luontosuhteella on suuri merkitys lasten
hyvinvointiin. Lisdksi voidaan todetaq, ettd lasten luon-
tosuhdetta koskeva tutkimusperinne on varsin nuori.
Aihetta koskeva tutkimuskirjallisuus on madrdllisesti
kasvanut voimakkaasti vasta vuoden 2010 jalkeen.
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Keskeisid ndkdkohtia lasten luontosuhteen hyvin-
vointivaikutusten kannalta:

+ Lapset kuvaavat yleensd eri kehitysvaiheissa
luontosuhdetta toiminnallisesti ja konkreettisin
kuvin. Lasten kuvaukset luontosuhteesta kuitenkin
vaihtelevat sisalléltédan riippuen siitd, mitéd maata
tutkimustulokset koskevat.

+ Lasten luontosuhdekertomuksissa korostuu
kuuluminen yhteen luonnon kanssa — lapset
sanottavat yhteenkuulumista ilmauksilla kuten
"kuulua luontoon” tai "olla yht& luonnon kanssa”.

+ Lapset sisdllyttévat usein luontoa koskeviin
luontokuvauksiinsa myés huolta luonnon tilasta
ja saastumisesta.

« Lasten ulkoilu luonnossa vahentdd yleiselld
tasolla stressid ja lisé& hyvénolon tunnetta.
Toisaalta luonnon merkitys voi liitty& pelkoihin,
aiheuttaa alakuloisuuttaa ja pahoinvointia
(johtuen esim. kovista sadolosuhteista kuten
pimeydestd ja kylmyydestd).

Lasten luontosuhteen hyvinvointivaikutuksia esitel-
tiin lapsen oikeuksien viikon yhteydessé pidetyssd
Adni 2021 -tilaisuudessa eduskunnan Kansalaisinfos-
sa 12.11.2021. Tilaisuudessa padttdjat, tutkijot ja nuo-
ret Hdmeenlinnan nuorisovaltuustosta keskustelivat
aiheesta. Suomen ympdristékeskuksen tutkijaryhmaé
esitteli tilaisuudessa selvitystydn alustavia tuloksia.

Osallisuus on lasten hyvinvoinnin Idhtékohta

Lasten suojelun ndkékulman liséksi on térkedd koh-
distaa yhteiskunnassa lasten hyvinvointiin voimava-
roja, joilla luodaan edellytyksié lasten tasapainoiselle
kehitykselle ja elédmdlle. Voimavarat liittyvat esimer-
kiksi palveluihin, elinympdristéén, koulutukseen, puh-
taaseen ilmaan ja veteen - asioihin, jotka ovat tuttuja
YK:n Kestdvan kehityksen Agenda 2030 -viitekehyk-
sestd. Luontoympdristén ja ilmastonmuutoksen suh-
de ja kehityskulkujen riskit yhteiskunnille ovat nousseet
maailmanlaajuisesti esille myés IPCC:n eli hallitusten-
vdlisen ilmastonmuutospaneelin viimeisimmassé ra-
portissa (2022).
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On tarkedd, ettd lapset voivat purkaa ja kasitelld il-
mastoahdistukseen liittyvié asioita. Tdma edellyttad
syvenevad yhteistydté opetus- ja kulttuuriministerion,
sosiaali- ja terveysministeridon, ympdristdministeri-
6n ja valtioneuvoston kanslian vdlillé. Ministerididen
pitdisi lisdtd lasten ja nuorten mahdollisuuksia osal-
listua ja vaikuttaa julkiseen politiikkaan ja p&datésten
valmisteluun.

Lasten ja nuorten osallistumisesta on jo olemassa
hyvia esimerkkejd (esim. Oikeusministerié, 2021):

*  Ympdristdéministeriéssd on ilmastolain
valmistelussa panostettu lasten ja nuorten
kuulemiseen.

+ Kansallisessa lapsistrategiassa ja sen
toimeenpano-ohjelmassa on voimakkaasti
korostettu lasten osallisuuden merkitystd.

+  Kansainvdlisissé biodiversiteettineuvotteluissa
Suomen valtuuskuntaan kuuluu nuorten edustus.
Myds valmisteilla olevassa kansallisessa
biodiversiteettistrategiassa pyritadn
lisddmadn lasten ja nuorten osallistumis- ja
vaikutusmahdollisuuksia.

Kaikki Idhtee lapsen oikeuksista

Kysymys lasten luontosuhteesta palautuu lapsen oi-
keuksiin ja YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. YK:n
lapsen oikeuksien sopimus vuodelta 1989 on kaikkia
alle 18-vuotiaita lapsia koskeva ihmisoikeussopimus.
Sopimus sisdltadd lapsille kuuluvat ihmisoikeudet ja
asettaa valtioille ensisijaisen vastuun toteuttaa ne.
Sopimus on maailman laajimmin hyvdaksytty ihnmisoi-
keussopimus ja sen valmistelun tausta ulottuu toisen
maailmansodan aikaan (Murphy-Berman & Weisz,
1996; Hart, 1991; LeBlanc, 1995). Suomessa sopimus on
ollut voimassa yli 30 vuotta ja se on kansallisen lap-
sistrategian l&htdkohta. Lisdksi Suomen perustuslais-
sa vuodelta 1999 todetaan, ettd lapsia on kohdeltava
tasa-arvoisesti yksiléind ja heiddn tulee saada vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin kehitystédan vastaavasti.
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