Aggression replacement training - ART
Kasvun tuki -luokitus: Menetelmi, jolla vdhdinen vaikutusndytto

Intervention kohderyhmi:
Lapset ja nuoret

Intervention toteutus:
Ryhma

Intervention tavoite:

Intervention tavoitteena on lisdtd nuoren sosiaalisia taitoja, moraalisen pééttelyn kehitysti ja aggres-
sion hallintaa. Interventiossa vahvistetaan lapsen ja nuoren tunteiden sditelyd ja vihanhallintaa har-
joittelemalla nuoren eldmiin kuuluvia arkitilanteita.

Intervention kuvaus:

Aggression replacement training (ART) on ryhmédmuotoinen interventio aggression hallinnan ja tun-
teiden sdételyn ongelmista kérsiville lapsille ja nuorille. ART:n teoreettinen tausta on sosiaalisen op-
pimisen teoriassa (Bandura 1973), kognitiivis-behavioraalisessa hoitomallissa (Novaco 1975) ja mo-
raalin kehityksen teoriassa (Kohlberg 1973). Interventiossa nuorten vertaisryhmét kokoontuvat kym-
menen viikon ajan kolmesti viikossa. Ryhmié ohjaa kaksi ART-koulutuksen kidynyttad kasvatus, sosi-
aali- tai terveysalan ammattilaista. ART-ryhmétapaamisilla kdydédan 14pi aggression hallinnan, mo-
raalisen paittelyn ja sosiaalisten taitojen harjoitteita ja tapaamiset ovat strukturoituja. Harjoitteissa
opetellaan uusia taitoja nuorten arkieldmin tilanteisiin. ART-interventiosta on kehitetty Pohjois-
maissa ennaltachkidiseva perheinterventio FamilyTies sosiaalisten taitojen kehittdmiseen.

Intervention saatavuus Suomessa:

Intervention menetelmé- ja ohjaajakoulutusta jarjestdd Suomessa ART ry. Koulutus on suunnattu
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka pystyvét koulutuksen ohessa tuomaan inter-
ventiota omaan tydympéristoon. ART:n on alun perin kehittdnyt Yhdysvalloissa Arnold P. Goldstein
kollegoineen. Suomessa interventio on kiytdssa sosiaali- ja terveydenhuollossa perus- ja erityispal-
veluissa, mutta ART:n alueellisesta saatavuudesta ei ole tarkkaa tietoa.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:

ART:ta on tutkittu kansainvélisesti muun muassa systemaattisessa katsauksessa (Brannstrom ym.
2016), kahdessa RCT-tutkimuksessa (Coleman, Pfeiffer & Oakland 1992; Jones 1991) ja pohjoismai-
sesti Norjassa kontrolliryhmén sisdltdneessé tutkimuksessa (Gundersen & Svartdal 2006). Metodolo-
gisten ongelmien vuoksi tutkimusten tulokset eivit ole tulkinnallisesti yksiselitteisid. ART:sta ei ole
tehty vertaisarvioitua tutkimusta Suomessa. Interventiolla on vdhiistd vaikuttavuusnayttod interven-
tioon osallistuneiden laitoshoidossa olevien nuorten sosiaalisten taitojen kohentumisesta vertailuryh-
méén ndhden.

Kirjallisuus:
Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Brannstrom L., Kaunitz K., Andershed A-K., Saud S. & Smedslund G. (2016). Aggression replacement training (ART)
for reducing antisocial behavior in adolescents and young adults: A systematic review. Aggression and Violent Behav-
ior, 27,30-41.

Gundersen, K. & Svartdal, F. (2003). Selvrapporteringsskjema [Self-report problem behaviour questionnaire (in Norwe-
gian)]. Naerbg, Norway: Rogaland Hegskole.

Itsendisyyden
vun tuki
lastensaitis

Varhaisen tuen tietoldhde



Coleman M., Pfeiffer S. & Oakland T. (1992). Aggression replacement training with behaviorally disordered adoles-
cents. Behavioral Disorders, 18, 54-66.

Jones, Y. (1991). Aggression replacement training in a high school setting. Australian Journal of Guidance and Coun-
selling, 1, 1-19.

Kohlberg, L. (1973) (toim.). Collected papers on moral development and moral education. Cambridge. MA: Harvard
University, Center for Moral Education.

Novaco, RW. (1975). Anger control: The development and evaluation of an experimental treatment. Lexington, MA:
D.C. Health.

Itsendisyyden
vun tuki
lastensaitis

Varhaisen tuen tietoldhde



