IThmeelliset vuodet -ryhménhallintaohjelma ammattikasvattajille (Incredible years teacher classroom
management programme)

Kasvun tuki -luokitus: Vahva menetelméi

Intervention kohderyhmii:
Lapset, ammattikasvattajat

Intervention toteutus:
Ryhma

Intervention tavoite:

Ihmeelliset vuodet -ryhménhallintaohjelmalla lisdtdan 3—12-vuotiaiden lasten sosiaalisia taitoja seké
ennaltaehkdistddan kdytosongelmien syntymistd lapsiryhmaésséd. IThmeelliset vuodet -ryhménhallinta-
ohjelmalla vahvistetaan ammattikasvattajan ryhménhallintataitoja sekd reflektoivaa ja myonteista
kasvatustyotd lapsiryhmén kanssa.

Intervention kuvaus:

Ammattikasvattajille suunnatulla ryhméamuotoisella menetelmalld systemaattisesti ohjataan lapsiryh-
méd, vihennetddn kdytdsongelmia lapsiryhméssi ja vahvistetaan lasten yksilollisié itsesdétely- ja tun-
netaitoja. Intervention teoreettinen tausta on sosiaalisen oppimisen teoriassa, kiintymyssuhdeteori-
assa, kognitiivisbehavioraalisessa teoriassa ja ratkaisukeskeisessé terapiassa. [hmeelliset vuodet -ryh-
manhallintaohjelmaa kéytetddn strukturoituna menetelména varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
ja lapsi- ja perhepalveluissa. Ammattikasvattajan ryhménhallintataidoilla on vaikutusta lasten koulu-
suoriutumisen ja tunnetaitojen parantumiseen (Korpershoek 2014) ja lasten aggression ja mielenter-
veysongelmien vihenemiseen (Durlak ym. 2011; Greenberg ym. 2003; Zins ym. 2004). Menetel-
massd ammattikasvattaja kouluttautuu menetelméosaajaksi tyopajapohjaisissa ryhmékoulutuksissa ja
koulutuksen aikana kdyttdd menetelméé osana lapsiryhmén ohjausta.

Intervention saatavuus Suomessa:

Ihmeelliset vuodet -ryhménhallintaohjelman menetelmiosaajaksi voi kouluttautua ammattikasvat-
taja. Menetelmékoulutuksen jdlkeen on mahdollisuus kouluttautua ryhménhallintaohjelman ryhmén-
ohjaajaksi. Koulutuksia jarjestdd Suomessa Turun yliopiston Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus. In-
terventio on osa Yhdysvalloissa kehitettyd Ihmeelliset vuodet -menetelméperhettd. Menetelmiosaajia
on Suomessa noin 700, menetelmén saatavuus vaihtelee alueellisesti.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:

Ihmeelliset vuodet -ryhménhallintaohjelmasta on kansainvilisesti tehty yhdeksidn korkeatasoista
RCT-tutkimusta sisdltdnyt meta-analyysi (Nye 2018), RCT-tutkimus (Seabra-Santos ym. 2018) ja
Pohjoismaissa Norjassa kvasi-kokeellinen tutkimus (Aasheim ym. 2018). Intervention on todettu ole-
van vaikuttava menetelma lasten kdytosongelmien vahenemisen ja sosiaalisten taitojen lisdédntymisen
osalta vertailuryhméan nédhden (Nye 2018; Seabra-Santos ym. 2018). Menetelmaad kiyttdvien opetta-
jien ryhménhallintataidot lisddntyivét verrattuna vertailuryhmééan (Nye 2018). Ihmeelliset vuodet -
ryhménhallintaohjelmasta on runsaasti tutkimusperustaista vaikuttavuusndyttoa.
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