Pidé kiinni -hoitojarjestelma (Holding Tight Treatment System)
Kasvun tuki -luokitus: Menetelmi, jolla vdhdinen vaikutusndytto

Intervention kohderyhmi:
Vauvaperheet

Intervention toteutus:
Yksilo/Perhe

Intervention tavoite:

Pida kiinni -hoitojirjestelmin tavoitteena on tukea pdihdeongelmaisia odottavia ditejd ja vauvaper-
heitd pdihteettomyyteen. Hoitojédrjestelmissd vahvistetaan vanhemmuutta ja &itiyttd, vauvan turval-
listen kasvuolosuhteiden takaamiseksi.

Intervention kuvaus:

Pidé kiinni -hoitojirjestelmé on suunnattu paihteitd kayttaville odottaville dideille ja vauvaperheille.
Hoitojdrjestelmin teoreettinen tausta on kiintymyssuhde- ja mentalisaatioteoriassa ja neurobiologi-
sessa tutkimuksessa onnistuneista vuorovaikutuskokemuksista pdihteitd kayttaville dideille
(Suchman 2006). Hoitojdrjestelmdssd on kuntouttava ja reflektiivinen tydote. Hoitojdrjestelmén si-
sdltd médraytyy yksilollisesti odottavan didin tai vauvaperheen tilanteen mukaan ja hoidossa kiyte-
tadn tilannekohtaisesti eri tydmenetelmid. Hoitojdrjestelmé koostuu paihdekuntoutuksesta, varhaisen
vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukemisesta Ensi- ja turvakodissa. Pida kiinni -hoitojérjestel-
maéstd on kehitetty Ensi- ja turvakotien avopalveluihin ryhméakuntoutus péihteitd kayttéville dideille
ja vauvaperheille.

Intervention saatavuus Suomessa:

Hoitojdrjestelmin koulutusta tarjotaan Ensi- ja turvakodin tyontekijoille tyopaikkakoulutuksena. Pida
kiinni -hoitojarjestelmé on kehitetty Suomessa Ensi- ja turvakotien liitossa. Pida kiinni -hoitojérjes-
telméad ja hoitojérjestelméstd kehitettyd ryhmékuntoutusavopalvelua tarjotaan tietyissd Ensi- ja tur-
vakodeissa Suomessa niille odottaville dideille ja vauvaperheille, joilla on kotikunnan maksusitou-
mus kuntoutukseen.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:

Pidé kiinni -hoitojdrjestelmad on tutkittu prospektiivisessa vaikuttavuustutkimuksessa (Pajulo ym.
2011; Pajulo ym. 2012). Hoitojarjestelmiéin osallistuneiden ditien (n = 34) keskiméérdinen mentali-
saatiokyky nousi kuntoutuksen aikana, mutta tutkimuksen aineisto oli pieni ja seurannasta poisjéé-
neiden ditien osuus oli suuri. Hoitojdrjestelmélld on vihiistad tutkimusndyttdd interventioon osallistu-
neiden ditien mentalisaatiokyvyn myonteisesti kehittymisesté raskausaikana tai synnytyksen jélkeen.
Pida kiinni -hoitojérjestelmésti ei ole vertailuryhmaa sisdltdvid vaikuttavuustutkimuksia Suomessa.
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