Trappan — Portaat
Kasvun tuki -luokitus: Menetelmi, jonka vaikutuksista ei toistaiseksi ole tietoja

Intervention kohderyhmi:
Lapset ja nuoret

Intervention toteutus:
Yksilo

Intervention tavoite:

Intervention tavoite on tukea 4—18-vuotiaita lapsia, jotka ovat kokeneet perhe- tai ldhisuhdevékival-
taa. Trappan-interventiolla vahvistetaan lapsen kykyé sanoittaa ja ymmartid vékivaltakokemuksia.
Interventiolla lisdtdén lapsen ymmaérrystéd vékivallasta ja annetaan lisétietoa turvallisuudesta.

Intervention kuvaus:

Trappan on yksildinterventio perhe- tai 1dhisuhdevikivaltaa kokeneille lapsille. Intervention taustalla
vaikuttavat tutkimustieto vékivallasta ja kehityspsykologiset kdsitykset lahisuhdevékivallan vaiku-
tuksista lapsen kehitykseen. Interventiota ei voida kiyttdd osana perhevékivallan selvittelya tai rikos-
prosessissa ja ennen intervention alkua ammattilainen varmistaa moniammatillisella yhteisty6ll4,
ettei vikivallan uhkaa enéi ole. Interventiossa Trappan-koulutuksen saanut ammattilainen tapaa lap-
sen 4-8 kertaa sekd lapsen vanhemmat ennen ja jdlkeen intervention. Trappanissa toteutetaan luotta-
muksellista keskustelua lapsen kanssa, autetaan lasta luomaan kokonaisuus vikivaltakokemuksista ja
annetaan tietoa vikivallasta (Kéallstrom & Ekbom 2014). Lasten kanssa tydskentelevidt ammattilaiset
ovat soveltaneet Trappanin osia tydmenetelména tyossédén.

Intervention saatavuus Suomessa:

Folkhilsan jérjestdd Trappan-koulutusta lasten ja nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille. In-
tervention ovat kehittdneet Pelastakaa Lapset ry:n sosiaalityontekija Inger Ekbom ja psykologi Ami
Arnell Ruotsissa perheen sisdisiin vikivaltatilanteisiin (Kéllstrom & Ekbom 2014). Suomessa Folk-
hilsan on kehittinyt Trappania yhteistydssd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Intervention
saatavuudesta Suomessa ei ole tarkkaa tietoa.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:
Interventiosta ei ole toteutettu vertaisarvioitua tutkimusta Suomessa eikéa interventiolla ole tutkimus-
perustaista vaikuttavuusndyttoa.
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