Teaching recovery techniques — TRT
Kasvun tuki -luokitus: Vahva menetelma

Intervention kohderyhmi:
Lapsiperheet

Intervention toteutus:
Ryhma

Intervention tavoite:

Intervention tavoitteena on opettaa lapselle stressireaktiota vahentdvid keinoja. TRT-interventiolla
voidaan hoitaa traumaperéisen stressihdiridin (PTSD) oireita, selviytymistd trauman jilkeen ja tukea
lapsen toipumista.

Intervention kuvaus:

TRT on ryhmé@muotoinen interventio yli 8-vuotiaille aseellisille konflikteille tai luonnonkatastrofeille
altistuneille lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Intervention teoreettinen tausta on traumakeskeisessa
kognitiivisessa kayttdytymisterapiassa. Interventiossa lapsille jirjestetdén viisi istuntoa perdkkaisind
viikkoina ja vanhemmille kaksi istuntoa lastenryhmén alkaessa. Vanhempien ryhméssa keskitytidén
tuki- ja ohjauskeinoihin, joilla vanhemmat voivat auttaa lasta traumaattisessa tilanteessa. TRT-inter-
vention jilkeen voidaan jdrjestdd seurantaistunto osallistuneille opitun vahvistamiseksi ja vertaisko-
kemusten jakamiseksi. Interventiossa kédytetdén toiminnalle kehitettyd kasikirjaa.

Intervention saatavuus Suomessa:

TRT-ryhméohjaajaksi voi kouluttautua mielenterveystyon ammattihenkil6t ja sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilaiset. Koulutusta jirjestavit Children and War Foundtationin (CWF) koulutta-
jakoulutuksen saaneet yksityiset mielenterveystydon ammattilaiset. Koulutuksia on jérjestetty padasi-
assa Suomessa tilauksesta. TRT on kehitetty alun perin luonnonkatastrofien ja konfliktien aiheutta-
mien traumaattisten kokemusten hoitoon. Interventiota on kiytetty Suomessa ryhméinterventiona
maahanmuuttajaoppilaille, kriisitydssa ja seksuaalisen hyvaksikayton kokeneille uhreille.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:

TRT-intervention vaikuttavuudesta on tehty kansainvélisid RCT-tutkimuksia, joissa on tutkittu luon-
nonkatastrofien (Pityaratstian ym. 2015) ja konfliktien (Barron ym. 2013; 2016; Diab ym. 2015;
Qouta ym. 2012) aiheuttamaa traumaperdistd stressihdiriotd (Barron ym. 2013; 2016; Pityaratstian
ym. 2015; Qouta ym. 2012), masennusoireita (Barron ym. 2013; 2016; Qouta ym. 2012), traumaat-
tista surua ja koulusuoritusta (Barron ym. 2013), resilienssid (Diab ym. 2015) ja dissosiaatiota (Bar-
ron ym. 2016) lapsilla. Tutkimuksissa on todettu interventiolla olevan vahvaa ndytt6d masennusoi-
reiden ja traumaattisen surun vihenemiseen. TRT:n todettiin vidhentivén lapsilla traumaperdisen
stressihdirion oireita vertailuryhméin nihden, mutta koulusuorituksen, resilienssin ja dissosiaation
osalta intervention vaikutus oli véhéinen. Interventiosta ei ole tehty Suomessa vertaisarvioitua tutki-
musta eikd intervention kadytostd Suomessa ole tutkimukseen perustuvaa vaikuttavuusndyttoa.
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