Vahvuutta vanhemmuuteen (Families First)
Kasvun tuki -luokitus: Tutkimus meneilldén

Intervention kohderyhmi:
Ensimmadisen lapsen saaneet vanhemmat

Intervention toteutus:
Ryhma

Intervention tavoite:

Intervention tavoitteena on edistdd lapsen ja vanhemman vilistd myonteistd vuorovaikutusta, vahvis-
taa vanhemman mentalisaatiokykyd, antaa tukea vanhempien parisuhteeseen sekd mahdollistaa van-
hemmille vertaistuki vauvaperhearjessa. Interventiolla lisdtadn koko perheen hyvinvointia.

Intervention kuvaus:

Vahvuutta vanhemmuuteen on vertaisryhmidmuotoinen interventio ja perhevalmennuksen jatkotuki-
muoto ensimmadisen lapsen saaneille vanhemmille. Intervention teoreettinen tausta on kiintymyssuh-
deteoriassa, mentalisaatioteoriassa ja reflektiivisyyden késitteessd (Fonagy ym. 1991; Slade ym.
2005; Kalland ym. 2015). Vertaisryhmit kokoontuvat 8—12 kertaa joka toinen viikko temaattisille ja
strukturoiduille tapaamisille, joita ohjaa kaksi intervention ohjaajakoulutuksen saanutta kunnan lapsi-
ja perhetydon ammattilaista. Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmén aloitus soveltuu vanhemmille, joi-
den vauva on noin 3—4 kuukauden ikdinen. Intervention on todettu soveltuvan myos muille kuin en-
simmadisen lapsensa saaneille vauvaperheille.

Intervention saatavuus Suomessa:

Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmien ohjaajakoulutus on suunnattu Suomessa kuntien sosiaali-, ter-
veys- tai kasvatusalan ammattilaisille. Koulutukseen padsyyn edellytetdén kokemusta ryhmien oh-
jaamisesta ja tyokokemusta vanhempien ja perheiden kanssa tyoskentelystd. Ohjaajakoulutusta jar-
jestdd Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) ja Folkhélsan. Interventio on kehitetty Yalen yliopis-
ton Parents First -ohjelmasta Suomen neuvolajirjestelméén ja lapsi- ja perhepalveluihin soveltuvaksi.
Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmié tarjotaan vauvaperheille neuvolan perhevalmennuksen, neuvo-
lapalveluiden tai lapsi- ja perhepalveluiden kautta. Intervention alueellisesta saatavuudesta Suomessa
ei ole tarkkaa tietoa.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:
Interventiosta on kdynnissé kvalitatiivinen tutkimus (Sourander ym. 2016) ja vaikuttavuustutkimus
(Kalland ym. 2015).
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