Vanhempana vahvemmaksi
Kasvun tuki -luokitus: Menetelmi, jonka vaikutuksista ei toistaiseksi ole tietoja

Intervention kohderyhmi:
Vanhemmat

Intervention toteutus:
Ryhma

Intervention tavoite:
Intervention tavoitteena on vahvistaa vanhemman ja lapsen vilistd myonteistd vuorovaikutusta ja
vanhemmuutta arjen tilanteissa.

Intervention kuvaus:

Vanhempana vahvemmaksi on ryhmémuotoinen varhaisen tuen interventio 3—9-vuotiaiden lasten
vanhemmille. Interventio perustuu moderniin kiintymyssuhdeteoriaan (Schore & Schore 2008) ja in-
terventiossa vahvistetaan vanhemman refleksiivisyyttd ja myonteistd kdsitystd omasta lapsestaan.
Vanhempana vahvemmaksi -ryhmaé ei sovellu vanhemmille, jotka ovat eldméntilanteeseen liittyvassi
akuutissa kriisissd. Vertaisryhmit kokoontuvat kahdeksan kertaa temaattisille ryhmétapaamisille,
joissa keskustellaan ja tehdddn harjoituksia. Vertaisryhmén ohjaaja voi hyodyntédé ohjauksessa ohjaa-
jan késikirjaa.

Intervention saatavuus Suomessa:

Vanhempana vahvemmaksi -ohjaajakoulutus on lisdkoulutus esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan kou-
lutuksille. Koulutusta on jérjestetty Jyvaskyldssd, mutta vertaisryhmid on mahdollista toteuttaa ilman
kdytyé koulutusta ryhmén ohjaajan kidsikirjan avulla. Interventio pohjautuu ylivilkkaiden lapsien van-
hemmille suunnatusta sovelletusta valmennusohjelmasta (Tasola & Lajunen 1997) kehitettyyn suo-
malaiseen malliin ja Vanhempana vahvemmaksi -kirjaan (Korhonen & Holopainen 2015). Interven-
tiota on hyddynnetty sosiaali- ja terveydenhuollossa lapsi- ja perhepalveluissa varhaisena tukena ja
Vanhempana vahvemmaksi -ryhmiéd on jérjestetty Keski-Suomessa.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:
Interventiosta ei ole tehty vertaisarvioitua tutkimusta Suomessa eikd interventiosta ole tutkimuspe-
rustaista vaikuttavuusnéyttod.
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