VIG MLL
Kasvun tuki -luokitus: Kohtalainen menetelma

Intervention kohderyhmi:
Lapsiperheet

Intervention toteutus:
Yksilo/Perhe

Intervention tavoite:

Intervention tavoitteena on lisété tiedostavaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen vilill4 ja vahvis-
taa vanhemman mentalisaatiokykya. Interventiolla vaikutetaan vanhemman ja lapsen véliseen kiin-
tymyssuhteeseen ja vanhemman emotionaaliseen ldsnéoloon.

Intervention kuvaus:

VIG MLL on videoreflektiivinen interventio lapsiperheille. Intervention teoreettinen tausta on inter-
subjektiivisuudessa (Trevarthen 1979), ohjatun oppimiskokemuksen teoriassa (Feuerstein & Feuer-
stein 1991), mentalisaation kisitteessa ja videoreflektiivisten menetelmien tutkimustuloksissa. Inter-
vention alussa vanhempien kanssa asetetaan tavoitteet, jonka jidlkeen toteutetaan 3—5 arkitodellisuu-
den videointia ja ohjauskeskustelua. Ohjauskeskustelussa kdydéén 1dpi VIG MLL -koulutuksen saa-
neen ohjaajan kanssa videosta tehtyd mikroanalyysid. Ohjauskeskustelu mahdollistaa vanhemmalle
videoidun vuorovaikutustilanteen tarkastelun omasta ja lapsen ndkdkulmasta. Lapsi on ikdtasoisesti
mukana ohjauskeskustelussa. Intervention paitteeksi perheen kanssa arvioidaan asetettuja tavoitteita
ja onnistumista. Interventiota kdytetdén tydmenetelména kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan opiskeli-
joiden ja ammattihenkildiden tyénohjauksessa.

Intervention saatavuus Suomessa:

VIG MLL -ohjaajakoulutus on suunnattu kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilisille. Koulutusta
jérjestdd Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Lasten ja Nuorten Kuntoutusséitio, joka tarjoaa
myos kouluttaja- ja tydnohjaajakoulutusta interventiosta. Videoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus
(VIG) on ldhtoisin Hollannista ja Suomessa intervention (VIG MLL) kehittimisestd on vastannut
MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussddtio. MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussditio tekee yhteis-
tyota Iso-Britannian AVIG:n kanssa koulutuksen, sertifioinnin ja menetelméyhteistyon osalta mene-
telméuskollisuuden varmistamiseksi. Interventiota kdytetddn sosiaali- ja terveydenhuollossa ja kas-
vatusalalla. Intervention alueellisesta saatavuudesta Suomessa ei ole tarkkaa tietoa.

Intervention tutkimus- ja vaikuttavuusniytto:

VIG:sta on tehty kaksi kansainvélistdi RCT-tutkimusta keskosvauvaperheistd. Hoffenkamp ym.
(2015) RCT-tutkimuksessa todettiin interventioryhmiin osallistuneilla (n = 75) sensitiivisyyden ko-
henemista ja vetdytyneisyyden vdhenemistd vertailuryhméadn ndhden (n = 75). My®os toisessa RCT-
tutkimuksessa havaittiin sensitiivisyyden ja vanhemman ja lapsen vélisen yhteistyon lisddntyminen
interventioon osallistuneilla (n = 31) verrattuna vertailuryhmééin (n = 31) (Barlow ym. 2016). Inter-
ventiolla on kohtalainen vaikuttavuusnéyttd vauvan ja vanhempien vélisen vuorovaikutuksen vahvis-
tumisesta interventioon osallistuneilla, verrattuna tavanomaista hoitoa saaneeseen vertailuryhmaan.
VIG MLL:sta ei ole tehty vertaisarvioitua tutkimusta Suomessa.
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