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1 Johdanto- Kiitoksemme sinulle

Etuoikeuden kasitteella tarkoitetaan yleisesti esimerkiksi oikeutta saada tai tehda jotain
ennen muita tai oikeutta jollaista ei ole muilla tai kaikilla (esimerkiksi Wikisanakirja
8.11.2024). Lapsuuden rakentajat 4-johtamiskoulutuksen venekunta Neptunus toteutti
Etuoikeuskavelyn, jossa etuoikeuksia tarkasteltiin suhteessa tieteelliseen tietoon lapsuutta
suojaavista tai haavoittavista tekijoista. Kavelyn tarkoituksena oli kehollistaa lapsuuden
kokemusten eroavaisuutta turvallisella tavalla ja huomioiden myo6s etuoikeuksina
nayttaytyvien eldmantapahtumien tai -kokemusten jaettu todellisuus osana ihmisten
henkilokohtaista  elamantarinaa.  Etuoikeuskavelya seuranneessa  keskustelussa
pysahdyttiin lisdksi yhdessa osallistujien kanssa jakamaan kavelyn synnyttdmia kokemuksia
seka toiveita tulevaisuuteen niin paatéksenteon, koulutuksen kuin kansalaistoimijoidenkin
yhteiskunnassa.

Kokoontuminen yhdessa Eduskuntatalon portaille 6.11.2024 oli hieno ja koskettava
kokemus. Haluamme lampimasti kiittaa jokaista kavelyyn osallistunutta yhteisollisyyden
tuomasta turvasta, vaikka aihe ei ole helppo eika kevea. Kiitos myos teille, jotka jatkoitte
kanssamme matkaa Oodiin jatkamaan keskustelua yhdessa koetusta - ilman kaikkia teita
olisi meilla ollut yksinaista.

Haluamme kiittda yhteistydosta myos kokeiluumme kannustanutta Itla - Lapsuuden
rakentajat 4 — johtamiskoulutusta sekd YOUNG-ohjelman Acelife, Imagine ja Ulos
epatoivosta -tutkimushankkeita. Tuellanne saimme toteuttaa etuoikeuskévelyn perustuen
tutkittuun tietoon lapsuutta suojaavista ja sitéd haavoittavista tekijoista. Lisaksi osoitamme
[ampimén kiitoksemme kokeiluamme tukeneille Pes&puu ry:lle ja Hoivatie oy:lle — ilman
tukeanne etuoikeuskévely videotuotantoineen ei olisi mahdollistunut.

Kuten eduskuntatalon portailla myds tapahtumaan osallistuneille kerroimme, halusimme
tallentaa etuoikeuskéavelyn. Kokeilumme perusteella haluamme jatkaa tietoisuuden
lisddmistd lapsuuden ajan suojaavista ja haavoittavista tekijoista, jotta ne osattaisiin
tulevaisuudessa ottaa paremmin huomioon niin poliittisessa paatdksenteossa,
palvelujarjestelmassad, kuin yhteiskunnassa laajemminkin. Kannustamme taman
tietoisuuden lisaamiseksi myds etuoikeuskavely-menetelman uusintamiseen eri yhteisoissa;
erityisesti  paatoksentekijoiden, sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden seka
kansalaistoimijoiden keskuudessa. Kehollinen kokemus turvallisesti toteutetussa
etuoikeuskavelyssa havainnollistaa lapsuuden lahtbkohtien  eroavaisuutta ja
maaraamattomyytta seka kiitollisuutta, ymmarrysta etta empatiaa lisaavalla tavalla. Tama
vahvistaa myo6s inhimillisyyteen nojaavaa kokemusta siité, ettd erilaisista lahtokohdista
rippumatta meita kaikkia yhdistaa kuitenkin tarve ja oikeus hyvaan, turvalliseen ja
omannakdiseen elamaan - riippumatta lahtékohdistamme.

Edella mainituista syistad ja etuoikeuskavelyyn tutustumisen mahdollistamiseksi olemme
myo6s kuvanneet kokemuksemme etuoikeuskavelyn toteuttamisesta tahan julkaisuun. Kiitos
myds sinulle, joka olet aiheesta kiinnostunut. Kannustamme jokaista kokeilluumme
tutustunutta kokeilemaan etuoikeuskavelyn toteutusta ja nain pysahtymaan syvemmin
lapsuutta koskevien eriarvoisuuden kysymysten &arelle. Lammin Kkiitos siita, ettd viet
sanomaamme hyvéan lapsuuden tukemisen tarpeista omalla tavallasi eteenpain.

Yhteistysterveisin Leena, Annika, Susanna, Katja ja Onni



2 Etuoikeuskavely tulevaisuuteen — kaytetyt vaittamat ja taustoitukset

1. Ota kaksi askelta eteenpain, jos sinulla oli lapsuudessasi mahdollisuus osallistua
haluamiisi harrastuksiin ilman suuria esteita.

Harrastukset edistavét lasten ja nuorten osallisuutta, ja harrastaminen voi suojata lapsia ja
nuoria yksinaisyydelta ja syrjaytymiselta seka niiden kielteisilta vaikutuksiltal. Esimerkiksi
sosiaalisesti aktiivisella vapaa-ajalla teini-iassé on tunnistettu olevan yhteys parempaan
mielen hyvinvointiin aikuisuudessa?.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus maarittdd lapsen oikeuden vapaa-aikaan ja
virkistystoimintaan seka yhtaldiset mahdollisuudet osallistua kulttuuri-, taide-, virkistys- ja
vapaa-ajan toimintoihin kaikkien lasten oikeudeksi®. Suomalaisista lapsista noin 90
prosentilla onkin joku harrastus®. Kaikilla suomalaisilla lapsilla ei kuitenkaan ole
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua harrastuksiin. Esteita harrastamiselle luovat niin
harrastamisen liian korkeat kustannukset kuin yhteiskunnallinen rakenteellinen
eriytyminenkin.®

2. Ota kaksi askelta eteenpadin, jos et joutunut lapsuudessasi kohtaamaan toistuvaa
kiusaamista koulussa.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan viikoittaista kiusaamista koulussa ol
kokenut 4. ja 5. luokan oppilaista 8-9 prosenttia, 8.—9. luokan oppilaista 7—8 prosenttia,
lukiossa opiskelevista 1-2 prosenttia ja ammattiin opiskelevista 4 prosenttia lapsista®.
Koulukiusaamisella voi olla vakavia ja pitkdkestoisia vaikutuksia yksilon elamaan. Toistuva
koulukiusaaminen voi altistaa mielenterveysongelmille, kuten masennukselle ja
ahdistukselle, aikuisuudessa’. Kiusaamisella voi olla myds muita pitkdkestoisia vaikutuksia
esimerkiksi terveyteen ja sosiaaliseen selviytymiseen®.

3. Ota kaksi askelta eteenpéin, jos olet lapsesta alkaen paassyt terveyspalveluihin
ilman suuria esteita

Paasy terveyspalveluihin ei toteudu Suomessa yhdenvertaisesti. Mita matalampi
sosioekonominen asema on, sitda vahemman terveyspalveluja kaytetdan. Lisaksi
matalammassa sosioekonomisessa asemassa olevat ihmiset kayttavat todennakdisemmin
julkisia terveyspalveluja tai ei terveyspalveluja ollenkaan, kun taas korkeammassa
sosioekonomisessa asemassa olevat kayttdvat tyoterveyspalveluja tai seka
tyoterveyspalveluja ettd yksityisia terveyspalveluja.

1vandell, D. L., Larson, R. W., Mahoney, J. L. & Watts, T. W. (2015).

2 Timonen, J., Niemela, M., Hakko, H., Alakokkare, A. & Rasanen, S. (2022).
3 Yleissopimus lapsen oikeuksista. (20.11.1989).

4 Aapola-Kari, S. (2023).

5 Hakanen, T. 2019; Haanp&a, L. & Salasuo, M. (2019).

6 Helenius, J. & Kivimaki, H. (2023).

7 Sigurdson, J.F. ym. (2015); K&llmén, H.& Hallgren, M. (2021).

8 Moore, S.E. (2017).



Terveyspalvelujen kayttoa vaikeuttavat ja estdvat muun muassa asiakasmaksut ja
palvelujen saavutettavuus.®

4. Ota kaksi askelta eteenpéin, jos lapsuuden kotisi tulot olivat suunnilleen
suomalaista keskitasoa tai sen yli.

Vuonna 2022 noin 120 000 lasta eli kdyhyydessa?. Vuoden 2022 jalkeen tehtyjen poliittisten
paatosten seurauksena koyhien lapsiperheiden maara on lisaantynyt noin 15 000:llall.
Kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd lapsiperhekdyhyys vaikuttaa lasten
hyvinvointiin sek&d lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Koyhyyttéd kokeneilla lapsilla olisi
paremmat tulevaisuuden nakymat, jos he eivat olisi joutuneet elamaan koyhyydessa.?

Suomalaiset pitkittaistutkimukset ovat yhdistaneet lapsuudessa koetun taloudellisen
niukkuuden my6hempaan tyottomyyteen, mielenterveysongelmiin, heikkoon
koulumenestykseen ja ylivelkaantumiseen. Erityisesti vauvaikaisena koettu kdyhyys on
yhteydessa huono-osaisuuteen aikuisuudessa.!?

Tutustu lapsiperhekdyhyys datana verkkosivustoon: https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/

5. Ota kaksi askelta eteenpain, jos ihonvarisi tai etninen taustasi ei ole vaikuttanut
siihen, miten sinuun suhtaudutaan yhteiskunnassa.

Suomessa asuvista ihmisistd noin 10 prosenttia on ulkomaalaistaustaisial®. Etniseen
alkuperaan perustuva syrjinta on yleisin syrjintaperuste Suomessa. Varhaiskasvatuksessa
ja koulutuksessa koettu rasismi ja syrjintéa voi vaikuttaa mahdollisuuksiin kouluttautua?®®.

Syrjinta on tutkitusti yhteydessd Suomeen muuttaneiden ja muiden ulkomaista syntyperaa
olevien ihmisten psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Syrjintd aiheuttaa myos
turvattomuuden tunnetta seka heikentaa luottamusta viranomaisia kohtaan.®

6 Ota kaksi askelta eteenpéin, jos sinulla ei ollut mielenterveys- tai paihdehairiota
lapsena.

Mielenterveyshairiot ovat yleisia, ja monet niista ilmenevat ensimmaistad kertaa
nuoruudessa. Tutkimusten mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista karsii jostakin
mielenterveyden hairidsta, ja nama hairidt ovat yleisimpia terveysongelmia koululaisten ja
nuorten aikuisten keskuudessa. Useita erilaisia hairiditd voi esiintyd samanaikaisesti.

° Blomgren J., Virta, L.J. (2020); Koskela, T., Ikonen, J., Parikka, S. (2022).

10 Itla (2023).

11 Soste (2023).

2 Elder, G. H., Jr. (1974); Elder, G. H. Jr., Nguyen, T. V., & Caspi, A. (1985).

13 Ristikari, T. ym. (2018); Hiilamo, A. ym. (2021); Lallukka, T., Kerkel&, M., Ristikari, T., Merikukka, M., Hiilamo, H.,
Virtanen, M., & Halonen, J. I. (2019).

14 Tilastokeskus (2023).

15 Yhdenvertaisuusvaltuutettu (2020).

16 Kuusio H., Seppéanen, A., Jokela S., Somersalo L. & Lilja E. (2020); Castaneda, A. E., Rask, S., Koponen, P.,
Suvisaari, J., Koskinen, S., Harkanen, T., Mannila, S., Laitinen, K., Jukarainen, P. & Jasinskaja-Lahti, |. (2015).


https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/

Suomalaisista nuorista 3-5 prosenttia on yrittanyt itsemurhaa ja 10-15 prosentilla on
vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia. 1’

Suomessa ei ole tarkkaa tietoa siitéa, kuinka moni lapsi sairastaa paihdehairiéitd. Vuoden
2023 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista 5,1 prosenttia oli kokeillut
kannabista vahintdadn kaksi kertaa, 8 prosenttia oli kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran, 3,9 prosenttia kaytti alkoholia viikoittain ja 10,7 prosenttia kaytti paivittain jotain
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta®.

Lapsuudessa mielenterveys- ja paihdehdiriditd sairastaneet ovat suuremmassa riskissa
sairastuu niitd myds aikuisuudessa. Lapsuudenaikaisilla paihde- ja mielenterveyshairigilla
voi olla psyykkisen terveyden liséksi vaikutuksia fyysiseen terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin,
sosioekonomiseen asemaan ja koulutustasoon.®

Tutustu Imagine-tutkimushankkeeseen: https://stnimagine.fi/

7. Ota kaksi askelta eteenpéin, jos vanhemmillasi tai sinusta lapsena huolta pitaneilla
aikuisilla ei ollut mielenterveys- tai paihdehairiota lapsuudessasi.

Noin 90 000 suomalaislapsen vanhemmalla tai vanhemmilla on péaihdeongelma?°.
Vanhempien mielenterveys- ja paihdehairitt lisaavat lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvia
ongelmia, riskia sairastua mielenterveysongelmiin sekd ovat yhteydessa alhaisempaan
koulusuoriutumiseen ja perheen taloudellisiin vaikeuksiin?*.

Vanhemman mielenterveys- ja paihdehairididen ylisukupolvinen siirtyminen on yksi
tarkeimmista poluista vaeston psykiatrisen sairastavuuden ja sosiaalisen syrjaytymisen
taustalla??. Paihteiden ongelmakayttd yhdistyy lukuisiin somaattisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin  ongelmiin. Riski paihdeongelmille on monitekijainen oireyhtymda, johon
vaikuttavat seka ymparistotekijat - kuten lapsuusympariston paihteiden kaytto ja epavakaus
perheessa - etté geneettiset riskitekijat?s.

Tutustu Ulos epatoivosta-tutkimushankkeeseen: https://ulosepatoivosta.fi/

8 Ota askel eteenpéin, jos et ole asunut sijaisperheessd, perhekodissa tai
lastensuojelulaitoksessa miss&an vaiheessa lapsuuttasi.

Sijaisperheissé, perhekodeissa ja lastensuojelulaitoksissa asui vuonna 2023 noin 18 000
lasta?4. Liian usein lastensuojelu epaonnistuu tehtavassaan, eikd onnistu auttamaan

17 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2024).

18 Kouluterveyskysely (2023).

19 Dolley, N. ym. (2023); Volkow, N. D. & Wargo, E. M. (2022); Steinfeld, M. R. & Torregrossa, M. M. (2023).

20 Raitasalo, K. (2024).

21 Katso esimerkiksi: Pierce, M., Hope, H., Ford, T., Hatch, S., Hotopf, M., John, A., Kontopantelis, E., Webb, R. T.,
Wessely, S., & Abel, K. M. (2020).

22 Solantaus, T. & Paavonen, J. E. (2009).

23 Kendler, K. S., Sundquist, K., Ohlsson, H., Palmér, K., Maes, H., Winkleby, M. A. & Sundquist, J. (2012).

24 Forsell, M. & Kuoppala, T. (2024).


https://stnimagine.fi/
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haavoittavia kokemuksia kohdanneita lapsia riittavan hyvin sijaishuollossa asumisen aikana
tai sen jalkeen?>.

Kaikki sijaishuollossa kasvaneet lapset eivat kohtaa samoja haasteita aikuisuudessaan,
mutta liilan monen kohdalla nykyinen jarjestelma ei onnistu tehtavassaan?®. Tutkitusti
lastensuojelun sijaishuollossa asuvilla lapsilla on muihin lapsiin verrattuna suurempi riski
kohdata erilaisia vastoinkaymisia aikuisuudessaan?’.

Tutustu Acelife-tutkimushankkeeseen: https://acelife.fi/

9. Ota kaksi askelta eteenpain, jos et lapsuudessasi joutunut hoivaamaan sinulle
laheista henkiloa viikoittain tai paivittain.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneista viikoittain tai

paivittain sairasta, vammaista tai vanhaa laheista tai perheenjasenta hoivaavia nuoria oli
noin 6 prosenttia.

Hoivavastuussa olevilla nuorilla on osin muita nuoria vahemman harrastuksia ja he ovat
vahemman tyytyvaisia elamaansa. Nuoren oma tyossakaynti ja perheen heikko
taloudellinen tilanne ovat myos yleisempia hoivavastuussa olevien keskuudessa. Koulu-
uupumus, masennusoireilu, ahdistuneisuus ja yksinaisyys olivat yleisempia hoivavastuussa
olevilla nuorilla kuin muilla nuorilla.?®8 Hoivavastuun on tunnistettu olevan yhteydessa
hoivavastuussa olevien nuorten koulutukseen, terveyteen, hyvinvointiin, sosiaalisiin
suhteisiin ja tyollisyysmahdollisuuksiin?®.

10. Ota askel eteenpain, jos sinulla oli ainakin yksi luotettava ja lasné oleva aikuinen
lapsuudessasi.

Yhdenkin luotettavan aikuisen jatkuva tuki lapsuudessa lieventda merkittavasti muiden
haitallisten kokemusten vaikutuksia, vahentaen terveytta vahingoittavia kayttaytymismalleja
ja parantaen hyvinvointia aikuisuudessa®°.

MyOnteiset aikuisten ja lasten valiset suhteet ovat yhteydessd pienempaan
todennakoisyyteen masennuksen ja ahdistuneisuushairididen kehittymiselle nuorella

aikuisialla riippumatta altistumisesta haitallisille lapsuuskokemuksille3!.

Tutustu Young-ohjelmaan: https://itla.fi/toiminta/young-ohjelma/

25 Ristikari, T. ym. (2018); (2016).

26 Kaariala, A. & Hiilamo, H. (2023).

27 Kaariala, A (2020).

28 Nenonen, T., Heino, M., Hedman, L. & Klemetti, R. (2020).
2% Joseph, S. ym. (2020).

30 Esimerkiksi: Bellis, M., Hardcastle, K., & Ford, K. (2017).
31 vanBornkhorst, SB. ym. (2024).
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3 Kuinka voit toteuttaa Etuoikeuskavelyn

Tarkoitus: Etuoikeuskavelyn avulla siihen osallistuvat henkil6t tulevat tietoisemmiksi omaan
lapsuuteensa ja nuoruuteensa liittyvista suojaavista ja haavoittavista tekijoista. Tilaisuuden
tarkoituksena on myos herattaa osallistujat pohtimaan omia etuoikeuksiaan suhteessa
omaan elamaansa ja vertaamaan omaa asettumistaan suhteessa vaittamiin suojaavista ja
haavoittavista tekijoista. Tarkoituksena ei ole seurata muiden osallistujien liikkumista
vaittamien perusteella tai verrata osallistujien tilanteita keskenaan. Kokemus suojaavan tai
haavoittavan tekijan toteutumisesta ja merkityksesta on jokaiselle henkilokohtainen.

Toteutus: Etuoikeuskavely voidaan toteuttaa monissa eri ymparistoissa ja erilaisten
yhteisdjen ja henkildiden kesken. Monimuotoisuus, erilaiset henkilot erilaisilla taustoilla ja
positioilla voivat rikastuttaa kokemusta ja sen jakamista koskevaa keskustelua. Kavelyyn
valitut vaittamat on perusteltua perustaa tutkittuun tietoon. Kunkin vaitteen kohdalla
osallistuja ottaa askeleen (ennakkoon ohjeistetusti 1-2/vaittama) eteenpain, mikali vaittama
on pitanyt paikkansa hanen kohdallaan (henkildkohtainen kokemus).

Ennen kavelyn toteuttamista tulee antaa osallistujille riittavasti tietoa kavelyn
toteuttamistavasta seka turvallisuuteen liittyvien periaatteiden toteuttamisesta. Lisaksi aluksi
on hyva informoida siita, miten
vaittamien perusteella
likutaan. Tarkeaa on myos
huomioida, etta askel on
osallistujilla saman pituinen
(mm. turvallinen portaikko on
hyva toteutusymparisto).

Itse-
maaraamis-
oikeus

Tasa-arvo ja
kunnioitus

Vapaa-
Psykologinen turvallisuus: ehtoisuus
Kokeilun toteuttaminen
edellyttaa jokaisen osallistujan
itsemaaraamisoikeuden

tayttaa suojaa seka turvallisen
tilan periaatteiden maarittelya
ja toteuttamista. Kehollinen O

menetelma voi herattaa myos

Tukea
saatavilla

aiemmin traumatisoineita
kokemuksia ja siksi on _ . . _
tarkeaa, ettd kokeiluun Kuva 1. Etuoikeuskavelyn toteutuksen keskeiset periaatteet

osallistujien on mahdollista kokea olevansa turvassa ja tulla turvallisesti kohdatuksi.
Turvallisuuden tunnetta lisdd myds mahdollisuus tutustua vaittamiin ennakolta seka
valinnan vapaus itse maarittda, kuinka mihinkin vaittamaan reagoi. Mikali tapahtuma
taltioidaan, tulee erityistd huomiota kiinnittaa osallistujien informointiin seka yksityisyyden
suojan oikeuteen.



Kokemusten jakaminen: Tapahtuman jalkeen on hyva pitaa varata mahdollisuus
osallistujien kokemusten jakamiseksi. Kokeilusta opittua tulee kayttda hyodyksi

vastuullisella tavalla.

Kuva 2. Polku Etuoikeuskavelyyn 6.11.2024
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4 Lisaa puhetta etuoikeuksista tarvitaan

Etuoikeuskavely-tapahtumamme 6.11.2024 paattyi yhteiseen keskusteluun kokemustemme
jakamiseksi osallistujien ja jarjestajien kesken. Keskustelun virittamiseksi kysyimme mita
ajatuksia ja oivalluksia kokemus heratti. Toisaalta kysyimme mita talla henkilokohtaisella
kokemuksella ja siihen liittyvalla tiedolla voisimme tehda. Keskeisia teemoja keskustelussa
oli etuoikeuksiin liittyvien kokemusten suhteellisuus ja yksilOllisyys, mutta myos
ihmissuhteiden merkitys haavoittuvuuksien vahentamiseksi ja suojaavien tekijoiden
vahvistamiseksi.

Etuoikeudet koettuina todellisuuksina

Osallistujat kokivat askeltamisen portailla tuovan konkreettisesti nakyvéksi omaa
henkilokohtaista kokemusta. Vastauksena esitettyihin vaittamiin elaman riskeista ja
suojaavista tekijoista sijainti portailla koettiin osaksi omaa elamantarinaa ja vastaavasti
suhteellistui, miltd se nayttdd suhteessa muihin yhteiseen kokemukseen osallistujiin.
Havahduttavaksi keskustelussa koettiin se, etta etuoikeuksia ei voi erottaa paalle pain,
mutta myos se, etta omiakin etuoikeuksia voi olla vaikeaa tunnistaa. Lapsuuden maailmaan
tehty kavely johdatti oman sisédisen lapsen aarelle, kohtaamaan sen miten oman lapsuuden
perustarpeisiin on vastattu. Vaikka juuri omat haavoittuvuudet eivat olisikaan tulleet
vaittdmien muodossa kavelyssa tarkastelluiksi, kokemus sai pysahtymaan myds sellaisten
aarelle; esimerkiksi lapsuudessa koetun vakivallan, sen merkityksellisyyden ja vaikutusten
pohdintaan. Etuoikeuskavelynkin valossa on ilmeista, etta lapsuuden keskeiset
kasvuolosuhteet muodostuvat lahtbkohtaisesti osaksi koettua normaalia niiden
suojaavuudesta tai haavoittavuudesta riippumatta. Myds omien koettujen haavoittuvuuksien
havaitseminen voi olla kivuliasta viela aikuisenakin. Etenkin kasvuvuosiaan parhaillaan
elavdd lasta haastaa sekd omassa kasvuymparistossa ilmenevien haavoittuvuuksien
tunnistamisen vaikeus etta lojaliteettitarpeet erityisesti omia vanhempia kohtaan.

Kuten vaittamia koskevissa taustaselvityksissa todetaan,

tiedon valossa esimerkiksi kokemus kdyhyydesta omassa gy =r xx g g ux 5 as
lapsuuden perheessa yhdistyy myohempaan Paattajat_
tyottomyyteen, mielenterveysongelmiin, heikkoon

koulumenestykseen sekéa ylivelkaantumiseen. Toisaalta Iopettakaa
kokemukset kdyhyydesté voivat toimia myds vaikuttimena . 2
pyrkimykseen kohti toisenlaista todellisuutta. Lohdullista IelkkaUKset’
on, ettd haavoittuvuuksien merkitykset eri yksiloilla

nayttaytyvat eri tavoin eivatkd ne toteutuessaan

automaattisesti ennusta kielteisia vaikutuksia

elaméankulkuun. Toisaalta puhuttavaa on myods se, etta vaikka elamaélle saisi hyvat
lahtokohdat lapsuuden perheessaan, ovat myohemman elaménkulun aikana koetut
vaikeudet vyksilolle yhta lailla merkityksellisia ja aitoja. Kaikesta tasta riippumatta
ajankohtaisten  poliittisten  paatosten vaikutukset lapsiperheiden taloudelliseen
selviytymiseen tulevaisuudessa koettiin keskustelussa yhteiskunnallisena uhkakuvana.



Lapsuus rakentuu yhteisossa

Lasta haavoittavien tekijoiden kasautumiselta ja vaikutuksilta suojaamisessa on kyse ennen
kaikkea lapsen perustarpeisiin vastaamisesta ja suhteesta huolta pitavaan aikuiseen. Eri
aikoina, muuttuvissa yhteiskunnallisissa olosuhteissa perustarpeet ovat tulleet eri tavoin
haastetuiksi ja etuoikeuskokemusten aidon jakamisen Kkoettiinkin vaativan myos
sukupolvien valisen ymmarryksen lisdamista. Taman paivan suomalaisessa yhteiskunnassa
haavoittavuuksille altistavana koettin mm. hyvin kapea-alainen perhekasitys,
yksilokeskeisyys seka yksinparjaamisen eetos. Lapsia suojelevana todellisuutena nahtaisiin
yhteisoéllisyyden lisdéntyminen ja lasten aito suojelu osana yhteiséjen toimintaa.

. o Palvelujarjestelmalta osallistujat peraankuuluttivat
I—apsetla heidan ammattilaisten "hoksauttamista” ja avun tarvitsemisen
tarpeensa tulisi pitd& normalisointia.  Enemman  kaivattin  riskikohtien
mielessa erityisesti tunnistamista ja niihin pysahtymisté jo ennen kenenk&an
silloin, kun péét('jksié c_)lrellug."Tarv!j[talusun"'I.<ohde.nr1gttu1a palve!ula yksﬂolhsun
. L tilanteisiin eikd niinkaan yksittaisten tilanteiden sopivuutta
palvelularjestelmaa tarjolla  olevaan  palveluvalikkoon.  Keskustelussa
koskien tehdaan. yhteiskunnan  kyvyttomyys aitoon ennaltaehkaisyyn
Kilpistyi ~ paatoksentekojarjestelman  kyvyttémyyteen
tunnistaa ihmisten aitoja tarpeita; pysyyko erityisesti lapsi
tarpeineen mielessa, kun paatoksia jarjestelméaa koskien tehdaan? Yhteisena kokemuksena
oli, etta tarvitaan viela enemma&n vuorovaikutusta paattajien, eri toimijoiden seké aivan
tavallisten ihmisten valilla.

Turvallinen aikuisuus suojaa lasta

Lapsuutta suojaavien tekijdiden osalta keskustelun

karkeen nousi turvallinen aikuisuus yhteisdissa, kaikkialla TU rval | Inen
missa lapset ja aikuiset kohtaavat. Erityinen merkitys . .

koettiin niilla suhteilla, joissa lapsen on mahdollista tulla aIKUISU us
nahdyksi myotatunnolla ja aidosti kohdaten. Lapselle

tama rakentaa omaa tapaa kohdata muita kUUIUU
vuorovaikutuksessa, aikuiselta se edellyttda kykya omien “y -

tunne- ja suhdetaitojen herkistamiseen. ka| k| I I e I

LapsimyoOnteisyyden tulisi nakya lasten ja aikuisten

arjessa. Lasta suojelee yhteisdissa parhaiten se, etta

lapsen kokemus kiinnostaa mahdollisimman laajasti, mieluiten kaikkia. Yhteiskunnallisen
tilanteen johdosta kaivattiin yleisemminkin hyvantahtoisuuden ja suopeuden lisdantymista
ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa.

Koska jokainen kohtaaminen on merkityksellinen, olisi perusteltua myds pohtia, mitka
rakenteet yhteiskunnassa pitavat ylla hyvan kohtaamisen ja luottamuksen luomisen
edellytyksia. Jaimmekin pohtimaan, millainen voisi olla Turvallinen aikuinen —koulutus?



5 Palaute

Osana Etuoikeuskavely-tapahtumaamme halusimme
keratd osallistujita my0s palautteen tapahtuman "Etuoikeuskévely oli
toteuttamista koskien. Palautteissaan osallistujat toivat matalankynnyksen
esille tapahtuman olleen pysahdyttava, koskettava ja tapahtuma, jossa oli
ajatuksia herattava kokemus, jossa eri todellisuudet .

kohtasivat. Osallistujat kuvasivat, ettd tapahtumaan ol turvallinen olo olla

jopa vyllattavan helppo osallistua. Siitd huolimatta, etta rehellinen omista
vaittamat kuvasivat arkojakin asioita omasta lapsuudesta, etuoikeuksista seka
oli portaille liikkuminen koettu turvalliseksi osana joukkoa, 15ht6kohdista.”

vaikkei ihmismassa ollutkaan suuren suuri. Vaikka teema
oli ennalta tuttu, kehollista kokemusta kuvattiin
vaikuttavana ja asioita konkretisoivana.

Erityistd huomioita etuoikeuskavelyn toteutus sai myos sille varatun sijainnin osalta;
eduskuntatalon portaiden koettiin olevan erityinen, ajatuksia herattdva paikka. Myos
ajankohtaisessa maailmanpoliittisessa tilanteessa oman aseman tunnistaminen ja
heikommassa asemassa olevien puolustaminen koettiin saadun palautteen perusteella
erityisen merkitykselliseksi. Myods etuoikeuskavelyn jalkeen toteutetussa keskustelussa

useat osallistujat nostivat esille nakemyksensa siita, etta

”Slltl Sattu, erityisesti yhteiskunnassamme valtaa kayttavien, kuten
. . kansaedustajien, tulisi osaltaan etuoikeuskavelyyn
Va|kka O|| osallistua.  Erityisesti  toteuttamisen  ajankohtana
keskustelussa olleiden ja erityisesti heikoimmassa

helppo asemassa  oleviin, kuten lapsiin  kohdistuvien

budjettileikkausten  koettin  asettuvan  jaettujen

Osalllstua kokemusten aarella erityiseen valoon. My0Os vaikeita
yhteiskunnallisia paatoksia tehtdessa tulisi luottamusta

rakentaa ihmiselta inmiselle.

Taulukko 1. Etuoikeuskavelyyn osallistujien palaute kavelysta

ARVIOI ETUOIKEUSKAVELYYN LIITTYVIA
VAITTAMIA

Eri mielta Jonkin verran eri mielta Jonkin verran samaa mielta Samaa mielta

Uskalsin olla rehelilnen etuoikeuskavelyssa

Omien etuoikeuksien tunnistaminen on tarkeaa

Etuoikeuskavelyyn osallistuminen opetti minulle jotain
uutta

Olen tyytyvainen, etta osallistuin etuoikeuskavelyyn
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Etuoikeuskavely 6.11.2024

Toteutus: Leena Lehikoinen, Helsingin kaupunki
Annika Mattila, Hoivatie Oy
Susanna Kalliola, THL
Katja Rautiainen, Pohjois-Savon hyvinvointialue

Onni Westlund, Pesédpuu ry

Kannen valokuva Leena Lehikoinen

Videointi: Thomas Broumand, Broufoto Oy

Etuoikeuskavely 6.11.2024 toteutettin osana ltsendisyyden juhlavuoden lastensaation
Lapsuuden rakentajat 4 -johtamiskoulutuksen oppivia kokeiluja. Yhteistydssa kokeilun
toteutuksessa lisaksi: Pesapuu ry, Hoivatie Oy seka strategisen tutkimuksen YOUNG-
ohjelman Acelife, Imagine ja Ulos epatoivosta -tutkimushankkeiden toimijat.




