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Terveystaloustiede
implementaatiotutkimuksen kentalla

= Implementaatiotutkimus on yleistynyt 2000-luvulla

= Terveystaloustieteen alan ja implementaatiotutkijoiden valinen
yhteisty0 on lisaantynyt vasta 2020-luvulla

= Kustannusvaikuttavien menetelmien implementointi vaatii
resursseja ja lisaa tutkimusta tasta nakokulmasta on kaivattu

- Terveystaloustieteen alalla ollaan kiinnostuneita menetelmien
kausaalivaikutuksista kustannuksiin ja hyvinvointiin (terveyteen)

- Implementaatiotutkimuksessa paljon laadullista tutkimusta

prosessin tekijoihin liittyen, seka teoreettisia malleja seka
viitekehyksia
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Implementaatioprosessi

- Sources of behaviour
- Intervention functions

Policy categories

For any behaviour to occur the
person performing the
behaviour needs to have the
physical and psychological
Capability to perform the
behaviour, the social and
physical Opportunity to
perform the behaviour, and be
Motivated to perform the
target behaviour.

Kouvonen ym. (2023) Implementointiopas
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Implementoinnin
kustannusvaikuttavuus

= Taloudellisten tekijoiden merkitys
implementaatioprosessissa on tunnistettu
viimeaikaisissa tutkimuksissa.

= Ymmartamalla eri implementointistrategioihin liittyvat
mahdolliset kustannukset ja hyodyt, paatoksentekijat
voivat tehda tietoon perustuvia valintoja rajallisten
resurssien tehokkaasta jakamisesta myos eri
implementointistrategioiden valilla.
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Menetelman kustannusvaikuttavuus
vs. implementointistrategian
kustannusvaikuttavuus

" I\/Ie.n(?.telma vastaa kysymykseen Implementaatio
"mlta" .
_ . _ Kustannusvaikuttava
- esim. vaikuttava terapia
* Implementointistrategia vastaa Kylla El
svmvkseen uinkKa Menetelma Kustannus- | Kylla Kustannus- Epavarmuus
kysymyk "kuinka” / Im3 I
"miten"” vaikuttava vaikuttava
- esim. muutosta tukeva Ei Epavarmuus | Ei
toiminta, kuten koulutus,
tiedon levittaminen
UEF// University of Eastern Finland 6



Implementointistrategiat tukemassa
prosessia

= |Implementointistrategiat ovat keinoja tukea nayttoon perustuvan tiedon
kayttoonottoa

- Yksittaisia strategioita tai yhdistelmia
= Waltz ym. (2015) luokittelu

1) arviointiin perustuvat strategiat

2) interaktiiviset strategiat

3) adaptoinnin tuki

4) osapuolten valisen yhteistydon vahvistaminen
5) koulutus

6) tukitoimet henkildstolle

7) kuluttajien kouluttaminen

8) taloudelliset kannustimet ja

9) infrastruktuurin muutokset
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Implementointistrategioiden
kustannusvaikuttavuus

= Implementointistrategioiden (kustannus)vaikuttavuuden on
havaittu olevan kontekstisidonnaista eika selkedaa synteesia ole
pystytty muodostamaan

- Implementointistrategioiden kustannusvaikuttavuustiedon yleistettavyys on
haastavaa

= Implementointistrategiassa olennaista on sen suunnitelmallisuus

- Mitka on tavoitteet
+ tunne kontekstisi -> esim. mita estavia ja edistavia tekijoita on havaittu

- Tavoitteiden toteutumisen mittaaminen
- Seuranta

UEF// University of Eastern Finland
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Implementointistrategioiden

taloudellinen arviointi

= Tavoiteltavaa olisi implementoinnin kustannusvaikuttavuuden seka
prosessin samanaikainen arviointi

"Miten?” huomioitava tutkimuksessa
Ei kliininen ymparisto, harvoin RCT-asetelmaa
Vaikuttavuuden lisaksi muut mittarit (prosessin eri vaiheet ja tasot)

Monimenetelmallinen |[ahestymistapa, lahella kompleksien interventioiden
arviointia (complex interventions)
« Epavarmuustekijéiden huomioiminen

Kenen nakokulmasta (erityisesti kustannukset)

» Kausaaliketju

UEF// University of Eastern Finland 9
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Implementaation kustannukset
laajemmin

Intervention kustannukset Palvelujen kdaytén kustannukset | Implementointikustannukset

« Vastaavat siihen, mita « Tarkastelu hyvinvointialueen « Voivat vaihdella riippuen
implementoidaan nakokulmasta organisaatiosta ja
* Menetelman kehittamisen ja « Syntyvat valillisesti, kun uusi implementoitavasta
kayton kustannukset menetelma implementoidaan menetelmasta
+ Tarkeaa huomioida, etta « Yleisimmat
palvelujen kdyton muutokset implementointikustannusluokat
voivat johtua myds muista ovat henkilostoresurssit,
samanaikaisesti muuttuvista implementoinnin tuki,
tekijodista hankinnat ja

yllapitokustannukset seka
materiaalikustannukset

UEF// University of Eastern Finland  Gold ym. (2022) Cost data in implementation science: categories and approaches to costing 10



Implementointikustannuksia
organisaatiotasolla

= Henkilostoresurssit: kuinka monta henkiléa koulutetaan menetelman kayttéon
organisaatiotasolla, menetelman kayttoon tarvittavat henkiléstoresurssit, mika on
naiden henkildiden koulutukseen kuluva ty6aika ja ajankayton kustannus.

= Implementoinnin tuki: ulkopuolisen kouluttajan palkkiot tai henkiloston
matkakustannukset koulutukseen

= Hankinnat ja yllapitokustannukset: varusteet, tilat, ja teknologiset ratkaisut ja
ohjelmat seka naiden mahdolliset paivitykset ja integraatiot toisten ohjelmien
kanssa.

= Materiaalikustannukset: millaista materiaalia jaetaan eri kohderyhmille seka
ndista materiaaleista syntyvat kustannukset.

UEF// University of Eastern Finland Wagner ym. (2020) Estimating Costs of an Implementation Intervention. 11
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* Tavoitteiden asettaminen

* Resurssien tarpeen
suunnittelu ja huomioiminen

* Huomioidaan tiedon
levittamisen keinot, jotka
eivat synnyta suoria
kustannuksia

arviointi (jatkuvana prosessina
my0s yllapitovaiheessa)
Seurataan menetelman
kustannuksia suhteessa muihin
implementointiprosessin
tekijoihin

Asiakastyoté tekevien
tyontekijdiden
tarpeet
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oppivaa ja innostavaa ‘
ympdristoa

S

Koulutus alkaa




UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Kiitos!

uef.fi

OXCOROXOLO)

UEF// University of Eastern Finland 13




Lahteita

Gold, H., ym. (2022). Cost data in implementation science: categories and approaches to costing.
Implementation Science (2022) 17:11

https://doi.org/10.1186/s13012-021-01172-6

Kouvonen, P. (2023) Implementointiopas. Implementointiopas - Itla

Rantsi, M. (2023). Health economic evaluation of implementation strategies for reducin

si, v , _ ' r inappropriate
medication use in older people with dementia. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-5059-8

Wa%ner T, Yoon J, Jacobs JC, So A, Kilbourne AM, Yu W, and Goodrich DE. Estimating Costs of an
Implementation Intervention. Medical decision making 2020. DOI: 10.1177/0272939X20960455

Waltz, T. J., ym. (2015). Use of concept mapping to characterize relationships among implementation
strategies and assess their feasibility and importance; Results from the Expert RecOmmendations for
IOrr218I5e(r)nent|ng Change (ERIC) study. Implementation Science, 10(1), 109. https://doi.org/10.1186/s13012-015-




