Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla) Kasvun tuki -toiminta tuottaa menetelmaarvioita lapsille, nuorille ja
perheille suunnatuista mielenterveytta edistavista psykososiaalisista menetelmista. Arvioon vaikuttavat menetelman
kuvaus, vaikuttavuusnaytto ja kayttoonoton tuki. Lisatietoja arvioinnista saat katsauksen liitteestd 2, arviointioppaasta
(Merikukka ym., 2025) ja verkkosivuilta kasvuntuki.fi.

Taman ja muut menetelmdaarviot |I6ydat Kasvun tuen menetelmapankista.

SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS
VOIKUKKIA-vertaistukiryhma (VOIKUKKIA peer support group)

Menetelma sijoituksen ja huostaanoton aiheuttaman kriisin kasittelyyn ja vanhemman tukemiseen

(2. arvio)

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmaa koskevat yksityiskohdat on tarkistettu menetelman kotipesan

edustajalta.

Tama systemaattinen katsaus on VOIKUKKIA-vertaistukiryhman toinen arviointi. Menetelma on arvioitu

ensimmaisen kerran Kasvun tuki -menetelmapankissa 15.12.2016.

Menetelman nimi: VOIKUKKIA-vertaistukiryhma

Kohderyhma: VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on suunniteltu vanhemmille, joiden lapsi tai lapset on
huostaanotettu tai sijoitettu.

Toteutus: 8—10 strukturoitua tapaamista suljetussa vertaistukiryhmassa. Ryhman koko on 4-6
henkil6d ja maksimimaara 8 osallistujaa. Ryhmatapaamiset kestavat 2—3 tuntia.

llmion kuvaus ja menetelman tavoitteet: Lapsen huostaanotto on |ahes poikkeuksetta lapsen
vanhemmille kriisi, josta yksin selvidaminen koetaan vaikeaksi. Menetelman tavoitteena on auttaa
lapsen sijoituksen aiheuttaman suuren muutoksen ja kriisin kasittelyssa. Lisaksi menetelma lisaa
kriisista selviytymisen ja vanhemmuuden vahvistamisen kautta lapsen hyvinvointia.

Vastemuuttujat: Vanhempien kokemukset lapsen sijoituksen tai huostaanoton kasittelysta,
vanhemmuus, lapsen hyvinvointi

Menetelman kotipesa ja implementointi: VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamallista on vastuussa
menetelman kotipesa Kasvatus- ja perheneuvonta ry.




Tiivistelma
llmiét: vanhemmuus, sijoitettujen lasten hyvinvointi

Johdanto: Lapsen huostaanotto on ldhes poikkeuksetta lapsen vanhemmille kriisi, josta yksin
selvidminen koetaan vaikeaksi. Vanhemmuuden tukeminen auttaa myds lasta. VOIKUKKIA-
vertaistukiryhma on strukturoitu suljettu vertaistukiryhma sijoitettujen tai huostaanotettujen lasten
vanhemmille. Menetelman tavoitteena on auttaa vanhempaa lapsen sijoituksen tai huostaanoton
aiheuttaman suuren muutoksen ja kriisin kasittelyssa. Lisdksi menetelma pyrkii tukemaan
vanhempien omaa eldamaa ja selviytymistd sekd vahvistamaan vanhemmuutta. Sitd kautta
menetelma vaikuttaa myonteisesti lapsen hyvinvointiin.

Tutkimuskysymys: Onko VOIKUKKIA-vertaistukimenetelmalld nayttéon perustuvaa vaikuttavuutta
sijoituksen tai huostaanoton kasittelyyn ja vanhemmuuden vahvistumiseen suomalaisessa
kontekstissa?

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille tyypillisella
populaatio, konsepti ja konteksti (PCC) -hakustrategialla, joka kohdistui kysymykseen: Mita
tutkimusta VOIKUKKIA-vertaistukiryhmadsta on tehty? Hakusanoina kaytettiin: P = vanhemmat, C =
VOIKUKKIA-vertaistukiryhma. Konteksti jatettiin  pois hakutulosten liiallisen rajaamisen
valttamiseksi. Ensisijaisena  kiinnostuksenkohteena haussa olivat menetelmasta tehdyt
vaikuttavuustutkimukset, mutta mukaan otettiin myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia.
Systemaattinen haku tehtiin kuuteen tietokantaan: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of
Science ja Scopus. Lisdaksi suomenkielisia julkaisuja haettiin Finna.fi-palvelusta.

Tulokset: VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kuvaus on muutoin oikein hyvd, mutta menetelman
tieteellistd teoreettista taustaa ei ole kuvattu riittdvan tarkasti. Menetelman kayttoonoton tuki
toteutuu hieman alle puolessa vaadituista kohdista, eli kdyttéonoton tuki ja seuranta ovat
tyydyttavalla  tasolla. Menetelmasta ei  |0ytynyt  kirjallisuushaussa  vertaisarvioitua
vaikuttavuustutkimusta.

Menetelmdarvio: Menetelma saa menetelmdarvion 1/5, eli menetelmda on hyvin kuvattu.
Menetelmadsta ei ole vaikuttavuusndyttod, eli menetelman vaikuttavuudesta ei ole toistaiseksi
tietoa.



Johdanto

Menetelman tausta

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli on ollut kaytdssa Suomessa vuodesta 2002, ja sen perustana on
Sininauhaliiton Eevan perhe -projektissa (2002—-2005) kehitetty malli, jonka tarkoituksena on tukea
huostaanotettujen lasten vanhempia. Vuodesta 2012 vuoteen 2018 VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamallia
kehittivat Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry ja Sininauhaliitto yhdessa. Taman jalkeen VOIKUKKIA-
vertaistukiryhmamallista on ollut vastuussa Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry. Talla hetkella
VOIKUKKIA-vertaistukiryhmia jarjestetdaan useilla hyvinvointialueilla (esim. Lansi-Uudenmaan sek& Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueilla), Helsingin kaupungin palveluissa seka Ensi- ja turvakotien liiton alueellisissa
toimipaikoissa, kuten Oulun ensi- ja turvakoti ry:ssa ja Kakspy ry:ssa, joka edistda mielen hyvinvointia ja
osallisuutta Kymenlaakson alueella.

Menetelman kuvaus

Menetelman kuvaus pohjautuu kasikirjaan (Kivinen ym., 2012), menetelman internet-sivuilla olevaan tietoon
(www.suomenkasper.fi) sekad Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry:Ita saatuihin muihin materiaaleihin.

Kohderyhmdi

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on suunniteltu vanhemmille, joiden lapset tai lapsi on huostaanotettu tai
sijoitettu.

llmié

Lapsen huostaanotto on ldhes poikkeuksetta lapsen vanhemmille kriisi, josta yksin selvidaminen koetaan
vaikeaksi (Hiltunen, 2005). My6s suomalaiset lastensuojelun ammattilaiset ovat pitdneet tarkedna, etta
lapsen sijoituksen kokeville vanhemmille olisi tarjolla nykyistda enemman tukea ja oikeanlaisia palveluita
(Pitkdnen, 2011).

Huostaanoton jalkeisen vanhemmuuden tukemisen tarpeellisuus on tunnustettu Suomessa voimassa
olevassa lastensuojelulaissa, jossa mainitaan lapsen vanhemman asiakassuunnitelma, johon tulee kirjata
vanhemman tukemisen toimet. Sijoitettujen lasten vanhempien tukemiseen on perustelut myos YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa, jossa nostetaan esille lapsen oikeus sukulaissuhteisiinsa (artikla 8) ja oikeus pitaa
yhteyttd vanhempiinsa silloin, kun ei voi asua ndiden kanssa (artikla 9). Sopimuksessa myds korostetaan
valtioiden velvollisuutta tukea vanhempia vastuussaan huolehtia siitd, etta lapsen kasvatus ja sopimuksessa
todetut oikeudet toteutuvat (artikla 18). Yksi merkittdva vanhempien tukimuoto on vertaistukitoiminta.

Vanhempien tukeminen auttaa myos lasta. Mikali lapsi ndkee, ettei vanhemmilla ole hataa, han ei joudu
vaikeassa tilanteessa kantamaan huolta vanhemmistaan. Vanhemmuus muuttuu lapsen kasvaessa, ja
vanhemmuudessa kehittyminen ilman lapsen ldasndoloa on vaikeaa. Vanhempi saattaa tarvita tukea
vanhemmuudessaan riippumatta siitd, mitka sijoituksen syyt ovat olleet.

Tavoitteet ja vastemuuttujat

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman tavoitteena on auttaa lapsen sijoituksen aiheuttaman suuren muutoksen ja
kriisin kasittelyssa ja vanhempien oman elaman ja selviytymisen tukemisessa seka vahvistaa vanhemmuutta
ja sita kautta lisata lapsen hyvinvointia. Ryhmaan osallistuvilla vanhemmilla on myds omia yksilollisia tarpeita
ja tavoitteita niin lapsen sijoituksen kuin muunkin eldmansa suhteen. Ryhmassa ei pyritd muuttamaan naita
tavoitteita, vaan tuetaan I6ytamaan jokaisen oma tie.



VOIKUKKIA-vertaistukiryhman paavasteena on vanhempien kokemukset lapsen sijoituksen tai huostaanoton
kasittelysta. VOIKUKKIA-vertaistukiryhmalla pyritdan auttamaan vanhempien oman elaman ja selviytymisen
tukemisessa. Toissijaisia vasteita ovat vanhemmuuden vahvistuminen ja yhteistydbn parantuminen
lastensuojelun kanssa.

Teoriaperusta

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli perustuu vertaisuuteen, dialogisuuteen, ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyyteen seka narratiivisuuteen (Kivinen ym., 2012). Menetelman materiaaleissa ja
kotipesadltd saaduissa materiaaleissa ei ole kuitenkaan avattu tieteellistd teoreettista perustaa lahteineen
eika tutkimusta siitd, miten kdytetyt keinot vaikuttavat vanhempien kokemuksiin lapsen sijoituksen tai
huostaanoton kasittelysta. Menetelman kotipesalta saadun tiedon mukaan menetelman opasta ja erityisesti
sen sisaltamaa teoriaperustan kuvausta ollaan talla hetkelld paivittdmassa (tieto kotipesaltad joulukuussa
2024).

Ydinelementit ja joustavuus

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmadn ydinelementteihin  kuuluu se, ettd tapaamisissa edetddn tietyssa
jarjestyksessa. Ensin kasitelladn vanhempien kokemuksia ja huostaanoton tai sijoituksen aiheuttamaa kriisia.
Taman jalkeen kasitelldadn yhteydenpitoa lapsen ja lastensuojelun kanssa. Ryhman viimeisilla kerroilla katse
suunnataan vanhemman voimavaroihin ja tulevaisuuteen. VOIKUKKIA-vertaistukiryhmad on suunniteltu
ennakkotapaamisen jalkeiseksi 10 tapaamisen kokonaisuudeksi mutta ryhmakertoja voi myods yhdistaa
tarvittaessa. Ryhmatapaamisten jalkeen ryhma voi halutessaan jarjestaa viela yhden jalkitapaamisen
viimeisen ryhmakerran jalkeen. Jalkitapaaminen voidaan jarjestda joustavasti muutaman viikon tai
muutaman kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta ryhmalaisten toiveiden mukaisesti. Ryhmaprosessin
paatyttya vanhemmat voivat halutessaan jatkaa kokoontumisia omatoimisesti. Jotkin toimijat voivat tarjota
tilat kokoontumista varten. Ryhman toiveesta jonkin ryhmakerran voi myos kayttaa kokonaan jonkin muun
kuin oppaassa mainitun aiheen kasittelyyn. Ryhmassa voidaan toteuttaa vanhempien toiveita, mutta
huolehditaan siita, etta tyoskentely etenee ja keskeiset elementit toteutuvat.

Menetelmédn muokkaus
Menetelman kuvauksen mukaan menetelma on kehitetty Sininauhaliiton Eevan perhe -projektissa eli
menetelmaa ei ole muokattu toisesta menetelmasta.

Toteuttajat

Ryhmaa ohjaa aina kaksi ohjaajaa, joista toisella on oltava VOIKUKKIA-ohjaajakoulutus. Ryhmassa toivotaan
olevan myos vertaisohjaaja, mutta ryhma voidaan jarjestaa tarvittaessa myos ilman.

Toteutustavat

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmd on tiettyd struktuuria noudattava suljettu vertaistukiryhma. Voikukkia-
ryhmamenetelma sisdltda vanhempien henkilokohtaiset ennakkotapaamiset, teemalliset ryhméatapaamiset
(8—10) seka ryhman niin halutessa yhden jalkitapaamisen ryhman paattymisen jalkeen. Ryhman koko on 4—
6 henkil6a ja maksimimaara 8 osallistujaa. Ryhméatapaamiset kestavat 2—3 tuntia.

Tapaamiset:
o Ennakkotapaaminen: Ohjaajat ja ryhmasta kiinnostunut vanhempi tapaavat.
e Tapaamiskerta 1: Ryhman aloitus, tutustuminen ja sopiminen toimintatavoista.
e Tapaamiskerta 2: Vanhempien kertomukset lapsen sijoituksesta.
e Tapaamiskerta 3: Vanhemman kriisi ja kokemukset lapsen sijoituksesta.
e Tapaamiskerta 4: Lapsen erokriisi — vanhemmasta eroon joutuminen lapsen kannalta.



e Tapaamiskerta 5: Yhteydenpito lapseen seka yhteistyd lastensuojelun ja sijaishuoltopaikan kanssa.
e Tapaamiskerta 6: Vertaisohjaajan selviytymistarina tai jokin muu syventava aihe.

Tapaamiskerta 7: Vanhemmuus lapsen sijoituksen jdlkeen.

Tapaamiskerta 8: Omat voimavarat ja jaksaminen.

Tapaamiskerta 9: Tulevaisuuden nakoalat.

Tapaamiskerta 10: Ryhman paattaminen.

e Jdlkitapaaminen: Mitd vanhemmille nyt kuuluu?

Keinot

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ohjaajakoulutuksen saaneet ammattilaisohjaajat ja vertaisohjaajat toimivat
strukturoidun ryhmamallin mukaisesti. Ryhmadssda vanhemmat saavat sekd ammatillista tukea etta
vertaistukea lapsen sijoitukseen ja sen jdlkeiseen elamaan liittyvien asioiden kasittelyyn. VOIKUKKIA-
vertaistukiryhma ei ole terapiaryhma, vaikka siina on terapeuttisia elementteja.

Dialogisuudessa on kysymys kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta. Aidossa vuoropuhelussa ja keskustelussa
kaikki ovat tasavertaisia keskustelukumppaneita. Ohjaaja ja vanhemmat tarkastelevat vanhempien esille
tuomia tilanteita ja kokemuksia eri nakokulmista. Nain tarkasteltavana oleva asia (esimerkiksi lapsen hankala
suhtautuminen vanhempaan) tulee ndhdyksi monelta suunnalta. Vanhempi saa uutta ymmarrysta lapseensa
ja ndkee paremmin oman merkityksensa ja mahdollisuutensa vanhempana.

Ratkaisukeskeinen ajattelu- ja tyoskentelytapa on hyvin kdytannollinen ja myonteinen tapa kohdata ja
kasitella erilaisia haasteita ja ongelmatilanteita. Tarkoituksena on tukea ja innostaa vanhempia loytamaan
haasteisiinsa uusia, luovia ratkaisuja. Talloin korostetaan toiveikkuutta, omien voimavarojen tunnistamista
ja niiden ottamista kayttoon, edistymista pienissa tavoitteissa ja yhteistyota toisten kanssa.

Ihminen jasentda kokemuksiaan narratiivisesti ja elda elamaansa naiden kertomusten kautta. Ihmisen elama
on tarina, jota han jasentaa tulkitsemalla valintojaan ja kokemuksiaan tapahtuneista asioista. Kasityksemme
elamastda muodostuvat merkityksista, joita annamme kokemuksillemme. Vertaistukiryhmassa vanhemmat
jakavat toisilleen tarinoitaan. He kertovat kokemuksiaan lastensa sijoituksen vaiheista, lasten tapaamisista,
yhteistyosta lastensuojelun ja sijaisvanhempien tai -hoitajien kanssa sekd muista omaan
elamantilanteeseensa liittyvista asioista. Ndin he samalla jasentavat kokemuksiaan.

Opas ohjadjille

Koulutuksen yhteydessa ohjaajille annetaan VOIKUKKIA-ohjaajan opas (Kivinen ym., 2012). Koulutuksen
kdyneet ohjaajat saavat lisdksi oikeuden kayttaa www.suomenkasper.fi-sivuston materiaalipankkia, joka
sisdltdd runsaasti tukimateriaalia ryhmien perustamiseen, markkinointiin, ohjaamiseen ja palautteen
keraamiseen.

Materiaalit menetelmdn saajille

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli ei sisalla pakollista ennalta maariteltyd materiaalia ryhmalaisille, mutta
ohjaajat voivat hyddyntdaa ohjaajakoulutuksessa saamaansa materiaalia ja toiminnallisia harjoituksia tai
menetelmia. Ryhmaldiset saavat ryhmaan osallistumisesta todistuksen.

Kustannukset

Ryhmaan osallistuminen on maksutonta. Menetelméan ohjaajakoulutus on ammattilaisille. Vertaisohjaajaksi
haluaville vanhemmille koulutus on maksuton. Epasuoria kustannuksia ovat jarjestdjien itse maarittelemat
kustannukset, kuten tilavuokrat ja tarjoilut.



Ohjaajien koulutus

Ammattilaisohjaajat ja vertaisohjaajat koulutetaan yhteisessd nelipdivaisessa koulutuksessa, jonka
jarjestamisestd vastaa Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry. Koulutuksia jarjestetddan vahintaan kaksi
vuodessa, minka lisaksi Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry tarjoaa mahdollisuuden tilauskoulutukseen.
Koulutuksessa saa perustiedot keskeisistd ryhmassa kasiteltavista teemoista ja valmiudet ryhmien
ohjaamiseen. Koulutukseen sisaltyvat lisdaksi ennakko- ja valitehtavat. Koulutuksessa ohjaajat sitoutuvat
noudattamaan toimintaa ohjaavia valtakunnallisia periaatteita. Ohjaajat voivat osallistua myos VOIKUKKIA-
ohjaajaverstaisiin, joita jarjestetdaan kerran tai kaksi kertaa vuodessa alueellisesti. Ohjaajaverstaissa ohjaajat
saavat tukea seka toisiltaan ettd hankkeelta. He voivat suunnitella alueensa ryhméatoimintaa ja saada vinkkeja
hyvista kaytannoista sekd oppia toistensa tyosta.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ohjaajan koulutus on tarkoitettu sijoitettujen lasten vanhempien kanssa
tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja VOIKUKKIA-ryhman kayneille vanhemmille, jotka
haluavat toimia vertaisohjaajina VOIKUKKIA-ryhmissda ammattilaisten tyopareina. Koulutuksen kaytyaan
ohjaajat saavat todistuksen ja oikeuden jarjestdaa VOIKUKKIA-vertaistukiryhmia.

Tutkimuskysymys

Onko VOIKUKKIA-vertaistukimenetelmalla nayttéon perustuvaa vaikuttavuutta sijoituksen tai huostaanoton
kasittelyyn ja vanhemmuuden vahvistumiseen suomalaisessa kontekstissa?



Aineisto ja menetelmat
Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mita tutkimusta VOIKUKKIA-vertaistukiryhmasta on tehty?

Hakustrategia ja tiedonldhteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille tyypillista

populaatio, konsepti ja konteksti (PCC) -strategiaa (Peters ym., 2020), josta konteksti jatettiin pois
hakutulosten liiallisen rajaamisen valttamiseksi:

P = vanhemmat
C = VOIKUKKIA-vertaistukiryhma

Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti yhdistamalla kaksi PCC:n osa-aluetta (P+C).
Kiinnostuksen kohteena ovat ensisijaisesti vaikuttavuustutkimukset, joiden tuloksissa on raportoitu
vanhemman oman eldman ja selviytymisen tukemiseen, vanhemmuuden vahvistumiseen seka sita kautta
lasten hyvinvoinnin lisddntymiseen liittyvida muuttujia. Mukaan otetaan kuitenkin my6s muilla asetelmilla
tehtyja tutkimuksia kuin vaikuttavuustutkimuksia, minka vuoksi hakustrategia on PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 13.8.2024 systemaattisena hakuna seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA
Psycinfo, CINAHL, ERIC, Scopus ja Web of Science. Lisdksi suomenkielisid viitteita haettiin Finna.fi-
hakupalvelusta 30.8.2024. Hakustrategia on nahtavissa liitteessa 1.

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille

Tutkimuksen kohderyhma on oikea.

Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu Maailman pankin korkean tulotason maassa.

Menetelman implementointia on tutkittu Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

Menetelman kustannusvaikuttavuutta on tutkittu Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

Tutkimus on vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai niistd koostuva systemaattinen katsaus tai meta-
analyysi.

Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille

e Tutkimuksen kohderyhma on vaara.

e Vaikuttavuustutkimus on tehty Maailman pankin matalan tai keskitason tulotason maassa.
e Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

e Kustannusvaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.
e Kyseessd on vertaisarvioimaton tutkimus, paakirjoitus tai kommentaari.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 64 viitetta. Finna.fi-hakupalvelun kautta l6ytyneita
viitteita oli 64. Kaksoiskappaleiden (n = 0) poiston jalkeen jiljelle jai 64 viitetta. Otsikoiden ja abstraktien
lapikaynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun jai O viitettd. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa
(Kuvio 1). Tutkimusten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja poissulkukriteerien
perusteella. Otsikko- ja tiivistelmatason kavi lapi yksi tutkija, joka konsultoi epdselvissa tilanteissa toista
tutkijaa.
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@ Systemaattisissa katsauksissa ja meta-analyyseissa mukana olevat vaikuttavuustutkimukset

Kuvio 1. Vuokaavio VOIKUKKIA-vertaistukiryhman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta

(Page ym., 2021)




Menetelmatietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku keskeisiin psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta arvioiviin
menetelmatietokantoihin. Haetut menetelmatietokannat olivat ruotsalainen Statens beredning for
medicinsk och social utvardering (SBU), norjalainen Ungsinn ja isobritannialainen Early Intervention
Foundation (EIF) Guidebook seka yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth Development ja California
Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare (CEBC). VOIKUKKIA-vertaistukiryhm&a ei ollut arvioitu
missdan edellda mainituista tietokannoista.



Tulokset

Kuvauksen arviointi

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on hyvin kuvattu menetelma. Menetelman kohderyhma, toteutus, ilmion
kuvaus ja menetelmdn tavoitteet, vasteet, kustannukset seka keskeiset elementit ja joustavuus ovat
kuvattuna riittavasti menetelman oppaassa. Toteuttajat saavat kotipesaltd oppaan ja kotipesa on kuvannut
kaikki menetelmaan liittyvat materiaalit hyvin ja riittavan tarkasti. Kuvaus siitd, kuka voi toteuttaa
menetelmaa on riittava. VOIKUKKIA-vertaistukiryhmassa kaytetyt keinot on kuvattu riittavasti ja kattavasti,
mutta tieteellista teoreettista perustaa ei ole kuvattu riittavalla tavalla. Menetelmassa kuvatuista kasitteista
ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys voidaan katsoa yleisesti tunnetuksi hyvaksytyksi teoreettiseksi
taustateoriaksi (De Shazer ym., 1986; De Shazer & Berg, 1997; Hodges & Clifton, 2004), ja siten siihen
perustuva tyoote loogisesti lapsen sijoitukseen mahdollisesti vaikuttavaksi. Vertaisuuden, dialogisuuden seka
narratiivisuuden tieteellinen teoriatausta ja niihin liittyva tutkimus jadavat menetelman kuvauksesta kuitenkin
uupumaan, eika teoriataustan eroavuus keinoista tai tekniikoista selvia riittavalla tavalla. Katsauksen
kirjoittajilla ei ole tietamysta vertaisuudesta, dialogisuudesta tai narratiivisuudesta tieteellisina teorioina tai
niihin liittyvasta tutkimuskentasta, eikd menetelman kotipesa tarjoa tdhan lahteitd. Taulukossa 1 on arvio
menetelmdn kuvauksesta.

Taulukko 1. VOIKUKKA-vertaistukiryhman kuvauksen arviointitaulukko

Menetelman kuvauksen ulottuvuus Ei kuvattu Kuvattu, Kuvattu
lainkaan mutta ei riittavasti riittavasti
Menetelman ydinsisalto
Kohderyhma O O
lImio O O
Tavoitteet ja vastemuuttujat O O
Teoriaperusta O O
Ydinelementit ja joustavuus O O
Menetelman muokkaus O O
Menetelman kaytto
Toteuttajat O O
Toteutustavat O O
Keinot O O
Materiaalit ja kustannukset
Opas toteuttajille O O
Materiaalit menetelman saajille O O
Kustannukset O O

Vaikuttavuusndyton arviointi

Kirjallisuushaussa ei 16ytynyt Maailman pankin korkean tulotason maan vaikuttavuustutkimusta.

Kayttoonoton tuen arviointi

Menetelman kayttoonoton tuen on arvioitu toteutuvan viidessa osa-alueessa kahdeksasta eli kdayttodnoton
tuki on tyydyttavaa. Arviointi on esitetty taulukossa 2. Menetelman kohderyhma ja sen saavuttaminen
mukaanottokriteereineen ovat menetelmdssa kuvattuina yksityiskohtaisesti. Ryhma kootaan yleensa
lastensuojelun sosiaalityontekijoiden avulla mutta myos ilmoituksien ja www.suomenkasper.fi-sivuston
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kautta. Ohjaajat haastattelevat kaikki ryhmasta kiinnostuneet vanhemmat ja tarvittaessa ohjaavat muihin
tukipalveluihin. Ohjaajien patevyysvaatimukset ovat selkedt. Ammattiohjaajilla on oltava sosiaali- ja
terveysalan koulutus. Vertaisohjaajaksi kouluttautuvien tulee olla kdynyt oma VOIKUKKIA-vertaistukiryhma.
Valmius ohjaajien koulutukseen toteutuu hyvin. Sertifiointimenettelyja ei ole ohjelmassa kuvattu riittavalla
tavalla. Arviointiperusteiden mukaan vaatimus koulutuksesta voi olla osana sertifiointimenettelya, mutta
vaatimus koulutuksen kdymisestda ei yksin riitd siihen, ettd osa-alueen voitaisiin katsoa tayttyvan.
Sertifiointimenettelyjen kuvaamisesta tulisi kuitenkin selvitd, millainen sertifiointiprosessi on
kokonaisuudessaan: kuuluuko siihen esimerkiksi patevyytta yllapitavaa jatkokoulutusta tai taitojen testausta.

Kotipesa tarjoaa ohjaajille taydennyskoulutusta ja ohjaajaverkoston tapaamisia tyon tueksi. Ohjaajat voivat
olla my6s suoraan yhteydessa Kasperin lastensuojelutiimin tydntekijoihin VOIKUKKIA-vertaistukiryhmaan
liittyvissa kysymyksissa. Kotipesan tarjoaman ohjauksen voi ndin ollen katsoa toteutuvan. Kotipesa ei
kuitenkaan kuvaa laajempaa organisaatiotasoista implementaation tukea.

Menetelmassa ei ole kuvattu riittavalla tavalla valineita, joiden avulla han voi seurata yksittdaisen menetelman
saajan edistymistd ja tutkia menetelmastd hyotymistd ja tyytyvaisyyttd. Yksittdisen menetelman saajan
edistymistd seurataan havainnoinnin avulla. Vanhempien palautteita on koottu myos valtakunnallisesti
nettipohjaisella kyselylomakkeella, jotka vanhemmat tayttavat anonyymisti kaytyaan VOIKUKKIA-
vertaistukiryhman. Palautteessa kysytdaan kokemuksia ryhman kaytannon jarjestelyista, ohjaajien
toiminnasta, ryhmassa kasitellyista teemoista ja vanhempien kokemista hyodyista.

Taulukko 2. VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kayttdonoton tuen arviointitaulukko

Onko menetelmin

kannalta olennainen? Toteutuuko?

Kayttéonoton tuen vauhdittajat Kylla Ei Kylla Ei
Kohderyhma

1. Kohderyhman rekrytoiminen O O
Koulutus

2. Patevyysvaatimukset O O

3. Kouluttaminen O

4. P3tevoityminen O O
Tuki, ohjaus ja dokumentaatio

5. Tuki O O X

6. Ohjaus O O

7. Seurannan ja yllapidon vilineet O O X

8. Toistotarkkuuden varmentaminen O O
Yhteensa 8 4
Kayttéonoton tuki 4/8
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Pohdinta

Menetelmaarvio

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on hyvin kuvattu menetelmd, josta ei ole toistaiseksi tehty vertaisarvioitua
tutkimusta. Menetelm3 saa kokonaisarvion 1/5.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmd on kuvattu perusteellisesti menetelman oppaassa (Kivinen ym., 2012),
verkkosivuilla (www.suomenkasper.fi) ja menetelmdastd vastuussa olevan kotipesdn antamissa tiedoissa
(Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry). Menetelman tieteellistd teoreettista taustaa ei ole kuvattu
tarkasti. Menetelman kayttoonoton tuki toteutuu riittavalla tavalla. Vertaisarvioituja tutkimuksia VOIKUKKIA-
vertaistukiryhmasta ei systemaattisessa kirjallisuushaussa loytynyt. Menetelmakuvauksen kattavuudesta

huolimatta voi kuvauksesta kuitenkin |6ytda myos kehitettavaa. Esimerkiksi menetelman vasteet on kuvattu
laajasti, mutta kuvauksen perusteella ei synny selkeaa kuvaa siitd, miten vasteita voisi mitata. Lisaksi, vaikka
VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli ja muun muassa siind kdytettavat keinot ja niiden toimintamekanismit
menetelman vasteisiin on kuvattuna erinomaisesti, menetelmassa ei ole avattu tieteellistd teoriataustaa
toivotun laajuisesti ja menetelmassa kaytettyjen keinojen ja taustateorian erottelussa on epaselvyyksia. Nain
ollen ei ole mahdollista arvioida, perustuvatko menetelman vaikutusmekanismit kokonaisuudessaan yhteen
tai useampaan ihmisen kayttaytymistd tai toimintaa selittdvaan yleisesti hyvaksyttyyn teoriaan tai malliin.
Menetelman kotipesdn mukaan teoriaperustan kuvausta ollaan kuitenkin nyt paivittdmassa (tieto kotipesalta
12/2024). VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kayttéonoton tuki toteutuu hieman alle puolessa vaadituista
kohdista eli on tyydyttavalla tasolla. Kehittamiskohteina voisivat olla sertifiointimenettelyjen tarkempi
madrittely, kotipesan vahvempi tuki organisaatiolle, joka aikoo implementoida menetelmas, ja
toistotarkkuuden varmentaminen. On mahdollista, ettd puutteet nadiden kdyttéénoton tukeen liittyvissa
kohdissa saattavat vaikuttaa menetelman toimivuuteen.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma jaa seuraavalta kokonaisarvion tasolta 2, silla menetelmasta ei ole toistaiseksi
tehty vertaisarvioitua tutkimusta.

Vahvuudet ja heikkoudet

Menetelmaarvion vahvuutena on, ettd sen pohjalta voidaan osoittaa VOIKUKKIA-vertaistukiryhman olevan
kattavasti kuvattu menetelm3, jolla on loogiset vaikutusmekanismit. VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on pitkdan
toiminnassa ollut tapa tukea vanhempia, eikd muita vastaavia ryhmamalleja vanhempien tukemiseen ole
lastensuojelun palveluvalikoimassa. On selvda, ettd tarvetta VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kaltaiselle
menetelmaélle on ja menetelméan taustailmiot ovat selkedsti kuvattuja. Menetelmaarvion vahvuutena on
myods, ettda sen avulla loydettiin  kehityskohtia ohjelman kuvauksessa sekda kayttoonoton tuessa.
Kehityskohtana on erityisesti VOIKUKKIA-vertaistukiryhman tieteellinen teoreettinen tausta, joka jaa
tarpeettoman avoimeksi ottaen huomioon menetelmdn hyvin kattavasti kuvatut keinot (vertaisuus,
dialogisuus, ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys ja narratiivisuus). Menetelman kotipesd on ldhiaikoina
paivittdmassa teoriaperustan kuvausta (tieto kotipesaltd 12/2024).

Menetelmaarvion heikkoutena on, ettei VOIKUKKIA-vertaistukiryhmasta loytynyt vertaisarvioitua
tutkimusta, eikd ohjelman vaikuttavuudesta voida ndin ollen tehda paatelmia. Menetelmaarvio ei siis
varsinaisesti kerro menetelman vaikuttavuudesta, vaan vaikuttavuusnayton maarasta ja laadusta tai sen
puutteesta.

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmd on hyvin kuvattu menetelmd, jolle on tarvetta Suomessa. VOIKUKKIA-
vertaistukiryhman teoreettisen taustan kuvaamiseen vaikuttaisi olevan hyvat lahtokohdat ja kayttéonoton
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tuessa on vield kehitettavaa. Jatkossa olisi hedelmallistd toteuttaa menetelmastd myos vertaisarvioitua
tutkimusta.

Kirjoittajat:

VTM, Vaitoskirjatutkija, Sara Tani, Helsingin yliopisto
PsM, Psykologi, Vilja Seppala

Sidonnaisuudet:

Ei sidonnaisuuksia

Avainsanat:

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma, huostaanotto, sijoitus, kokemukset, vanhemmuus
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain.

MEDLINE & Psyclnfo (Ovid)

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten maara

P (all fields) parenting or parent® or caregiver* or "parent-child 1845334
relation*" or "parent child relation*" or mother* or father*
or parent-child* or carer® or caregiver® or guardian® or
mother-child* or father-child*
C (all fields) voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0

CINAHL & Eric (EBSCO)

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutulosten maara
P parenting or parent® or caregiver* or "parent-child 588 907
relation*" or "parent child relation*" or mother* or father*
or parent-child* or carer® or caregiver® or guardian® or
mother-child* or father-child*
C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P ANDC 0

Web of Science

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten maara

P parenting or parent* or caregiver* or "parent-child 1374475
relation*" or "parent child relation*" or mother* or father*
or parent-child* or carer® or caregiver® or guardian® or
mother-child* or father-child*
C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0
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Scopus

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutulosten maara

P parenting or parent® or caregiver* or "parent-child 1641928
relation*" or "parent child relation*" or mother* or father*
or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian® or
mother-child* or father-child*

C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P ANDC 0
Finna

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutulosten maara

C VOIKUKKIA-vertaistuki 64
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Liite 2. Menetelmaarviotasot ja kasaantuvat vaatimukset tasoilla 1-5. Lisatietoja arviointioppaan luvusta

Menetelmaarvio (Merikukka ym., 2025, s. 32).

Menetelmdarviotaso

Menetelmda- Numeerinen Sanallinen Sanallinen Kasaantuva kehitys
arvioluokka suomeksi englanniksi menetelmaarviotasoilla

Kielteisic Negative effects = Vahintadn tutkimusnayttéa menetelman

vaikutuksia kielteisista vaikutuksista on olemassa
jonkin vastemuuttujan osalta.
Noudatettava varovaisuusperiaatetta.

Ei vaikutusta No effect » Vertaisarvioitua riittdvad vaikuttavuus-
ndayttéa siitd, ettéd menetelmalla ei ole
vaikuttavuutta.

Kuvattu ja Described and » Menetelma on kuvattu tyydyttavasti.

teoreettisesti theoretically - Menetelmadsté on enint@an vertaisarvioi-

Kuvattu ja perusteltu based matonta tutkimusta (esim. opinnaytetyot).
teoreettiseti - - o
perusteltu . :ﬂenfttekl.mcsttﬁ ?n ‘cler:‘lasdsc"\‘.rerttctzlstirwor
FraBEalss R sRER ua tutkimusta (esim. laadulliset tutki

B LSt Some research mukset ja tyytyvaisyystutkimukset), mutta
vaikuttavuustutkimusta ei ole tai se ei ole
laadultaan riittavad.

PRI Tuloksellisuus- tai  Outcome or » Menetelmdsta on vertaisarvioitua ennen—
P vaikuttavuus- effectiveness jalkeen-tutkimusta ryhman sisdisesti tai
menetelma : : : ;

tutkimusta studies ryhmien valilla.

- Menetelmasta on opas, jossa menetelma
: Satisfactory on kuvattu hyvin.
Hyvad vaikutta- ; ;
vuwusfu;dmusta effectiveness » Menetelmastd on vaikuttavuustutkimusta,
iRt studies jossa menetelmad verrataan luotetta-
el vaan vertailu- tai kontrolliryhmadn.

NahaE Vot Strong » Menetelmalla on kotipesd, joka tarjoaa

: effectiveness kayttéonoton tukea.
vuustutkimusta -
studies

» Kuvattu ja teoreettiseti perusteltu menetelma: Menetelmdn mukaanottokriteerit arviointiin tayttyvat. Menetelmalla
voi olla vaikuttavuutta, mutta riittévéa tutkimus- ja vaikuttavuusnaytté puuttuu.

* Lupaava menetelmad: Menetelmdastd on tuloksellisuututkimusta, alustavaa vaikuttavuustutkimusta tai ei riittavaa
vaikuttavuustutkimusta, jotta menetelmdaarvio yltaisi tasolle 4.

» Vaikuttava menetelma: Menetelma tuottaa hyotyd tai lisGiarvoa asiakkaalle tai potilaalle vertailuryhmadn
verrattuna (menetelman tavoitteen mukaisessa ilmidssd, mittarissa tai vastemuuttujassa)
(mukaillen esim. Malmivaara, 2023).
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