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SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Vertti-vertaisryhmatoiminta
Menetelma perheen vuorovaikutuksen tukemiseksi perheissa, joissa vanhemmalla on

mielenterveyden héiri6 (2. arvio)

Vertti-vertaisryhmatoimintaa koskevat yksityiskohdat on tarkistettu menetelmaa kayttavalta

kentdan ammattilaiselta ja menetelman kotipesan edustajalta.

Tama systemaattinen katsaus on Vertti-vertaisryhmatoiminnan toinen arviointi. Menetelma on arvioitu

ensimmaisen kerran Kasvun tuki -menetelméapankissa 9.6.2017.
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llmion kuvaus ja menetelman tavoitteet: Vertti-vertaisryhmatoiminnan tavoitteena on auttaa
vanhempia tunnistamaan vanhemmuuden keinoja ja rakentaa lapsen arkeen toimivia
ihmissuhteita ja sujuvaa arkipdivaa lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tueksi.

Vastemuuttujat: Perheen vuorovaikutussuhteiden ja kommunikaation paraneminen, yhteisen
ymmarryksen rakentuminen tavalla, joka vahentaa huolta, vaaristynytta syyllisyytta seka vastuuta.
Sujuvuuden lisddntyminen osana vanhemmuuden arjen keinojen vahvistamista.

Menetelman kotipesd ja implementointi:
Mieli ry
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Tiivistelma
llmiot: Parjaavyys

Johdanto: Vertti-vertaisryhmatoiminta on suunnattu alakouluikaisille lapsille ja heidan
vanhemmilleen. Vertti-vertaisryhmatoiminta on ryhmamuotoisesti toteutettava menetelma, jonka
tavoitteena on auttaa vanhempia tunnistamaan vanhemmuuden keinoja ja rakentaa lapsen arkeen
toimivia ihmissuhteita ja sujuvaa arkipdivaa lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tueksi.

Tutkimuskysymys: Onko Vertti-vertaisryhmatoiminnalla ndyttdon perustuvaa vaikuttavuutta
myoOnteisen vuorovaikutuksen lisddantymiseen lapsen ja vanhemman valilla suomalaisessa
kontekstissa?

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille tyypillisella
Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla, joka kohdistui kysymykseen: Mitd tutkimusta
Vertti-vertaisryhmatoiminta-menetelmasta on tehty. Hakusanoina kaytettiin: P = leikki-ikdisten ja
alakouluikdisten lasten vanhemmat, C = Vertti, C = sosiaali- ja terveydenhuolto. Ensisijaisena
kiinnostuksenkohteena haussa olivat menetelmastd tehdyt vaikuttavuustutkimukset, joskin
mukaan otettiin myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia. Systemaattinen haku tehtiin kuuteen
tietokantaan: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of Science ja Scopus, ja sita tdydennettiin
manuaalisella haulla.

Tulokset: Vertti-vertaisryhmatoimintamenetelman kuvaus on hyva, ja sen voidaan katsoa olevan
teoreettisesti perusteltu menetelma. Menetelman implementointivalmius toteutuu yli puolessa
arvioitavista osa-alueista, mutta jatkossa erityisesti seurannan kehittdmiseen olisi laadun
varmistamiseksi hyvd panostaa. Menetelmastd ei loytynyt kirjallisuushaussa vertaisarvioitua
tutkimusta.

Kokonaisarvio: Menetelma saa kokonaisarvion 1/5, eli menetelma on hyvin kuvattu, teoreettisesti
perusteltu ja mahdollisesti vaikuttava menetelma.



Johdanto

Menetelman tausta

Vertti on kehitetty osana Toimiva lapsi ja perhe (TLP) -menetelmia. Ne ovat lapsikeskeisid toimintamalleja
perus- ja erityispalveluihin sekd jarjestéjen toimintaan. TLP-menetelmadperheen tarkoitus on
ennaltaehkaisevasti rakentaa lapselle toimivia ihmissuhteita ja arkea lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan
kehityksen tueksi lapsen kotona ja lahiymparistdssa, kuten paivahoidossa, koulussa ja vapaa-aikana. Tyota
tehdaan tilanteissa, joissa vanhemmuuden voimavaroja verottaa jokin iso tekija perheen arjessa, esimerkiksi
vanhemman vakava fyysinen sairaus, mielenterveys- tai paihdeongelma, vankeus tai lapsen kadyttdaytymiseen
tai tunne-elamaan liittyvat vaikeudet.

Menetelmaperheeseen kuuluva Vertti-ryhméatoiminta on kehitetty Finfami Uusimaa ry:ssd 2000-luvun
alkupuolella, ja ensimmaiset ryhmat on toteutettu vuonna 2003. Vertti-ryhmatoiminnassa tydskennelldan
tilanteissa, joissa vanhemmuuden voimavaroja verottaa jokin tekija perheen arjessa, esimerkiksi vanhemman
mielialahairio tai riippuvuusongelma.

Menetelman kuvaus

Kohderyhmdi

Menetelman kohderyhmana on alakouluikaisten lasten vanhemmat. Mukaanottokriteereita ei ole suoraan
kirjattu, vaan vanhempi voi osallistua toimintaan, mikali han arvioi hy6tyvansa siitd. Vanhemmalla ei tarvitse
olla diagnoosia tai perheellad lahetetta, jotta menetelmaan voi osallistua. Osallistumista ei suositella akuutissa
kriisissa, tai mikali vanhempien vointi ja oireilu eivat tue osallistumista. Perheesta osallistuvien lasten tulisi
olla idltaan lahella toisiaan. Lasten mahdolliset omat hoidolliset tarpeet priorisoidaan osallistumisen edelle.

llmié

Menetelma vastaa vanhemmuuden paineisiin ja tukee arjen sujuvuutta. Vanhempien mielenterveyshaasteet
ja pdihdeongelmat voivat vaikuttaa perheen arkipdivan sujuvuuteen. Vanhempien mielenterveysongelmat
ovat vyhteydessd lasten ja nuorten mielenterveysongelmiin (Dean ym., 2010). Vaikuttamalla
ennaltaehkaisevilla interventioilla voidaan nditd mielenterveysongelmia mahdollisesti ehkaista (Siegenthaler
ym., 2012). Vertti -vertaisryhmakeskustelulla pyritdan tukemaan vanhempia varhaisessa luomalla lapsen
arkeen hanen parjaavyyttaan edistavia tekijoita siten, etta arki toimii vanhemman haasteista huolimatta.

Tavoitteet ja vastemuuttuja

Toiminnan tavoite on lisdtd perheessa jaettua yhteistd ymmarrysta tilanteesta, avointa vuorovaikutusta
perheen tilanteesta, auttaa lasta ja vanhempaa tunnistamaan omia tunteitaan sekd vahvistaa myds muita
lapsen kehitystd suojaavia tekijoita arjessa. Jaetun ymmarryksen kautta perhe ymmartdaa paremmin
tilanteensa, niin vanhempi kuin lapsi ymmartda paremmin arjen kokemuksia. Vertaistuellinen ulottuvuus
vahentda mahdollisuutta yksindisyyden tunnetta yhteisen pohdinnan kautta. Avoin vuorovaikutus perheen
tilanteesta kulkee lapi menetelman, ja sitd pyritddan lisadmaan, jotta lapselle ja vanhemmalle rakentuu
myonteinen kokemus siita, etta vaikeista asioista voidaan keskustella yhdessa. Omien tunteiden ja tarpeiden
tunnistamisen lisddamisen tavoitteena on lisata lapsen ja vanhemman keinoja parjata vaikeiden tunteiden
kanssa arjessa ja yhdessa. Arjen suojaavien tekijoiden lisdaminen lapsen ja vanhemman arjessa pyrkii
vahvistamaan arjessa selviytymistad ja avun pyytamistd, mikali lapsella heraa huoli omasta tai vanhemman
tilasta, ja samalla vanhempi saa keinoja siihen, miten han voi tukea parhaiten lastaan.



Menetelman vasteina on perheen vuorovaikutussuhteiden ja kommunikaation paraneminen, yhteisen
ymmarryksen rakentuminen tavalla, joka vahentda huolta, vaaristynytta syyllisyytta seka vastuuta seka
vanhemmuuden arjen keinojen vahvistaminen, joka luo arkeen sujuvuutta. Edistymista arvioidaan osana
viikoittaisia ohjaajatiimien kohtaamisia ennen ryhmatapaamisen alkua ja yhteisessa jalkiarvioinnissa jokaisen
tapaamisen jalkeen.

Teoriaperusta

Vertti-vertaisryhmatoiminta perustuu ymmarrykseen resilienssista seka hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoista.
Menetelmdssa pyritdan tukemaan lapsen resilienssida ja sitd vahvistavien tekijoiden ldasndoloa tdman
elamassa, kun hyvinvoinnin riskitekijoita ilmenee.

e Resilienssilla viitataan dynaamiseen prosessiin, joka kehittyy yksilon ja ympariston valisessa
vuorovaikutuksessa ja sisdltda seka suojaavia etta riskitekijoita. Se viittaa yksilon kykyyn sopeutua
positiivisesti merkittdvien vastoinkdymisten yhteydessa. Resilienssin keskeisid edellytyksida ovat
altistuminen vakaville kuormittaville vastoinkdymisille ja siitda huolimatta tapahtuva myodnteinen
kehitys ja olosuhteisiin sopeutuminen. (Luthar ym., 2000)

e Hyvinvoinnin riskitekijoilla tarkoitetaan ominaisuuksia tai olosuhteita, jotka edeltavat tai ennustavat
erilaisia haasteita joko yksilon, perheen, yhteison tai kulttuurin tasolla (Kraemer ym., 1997).
Suojatekijoillda puolestaan tarkoitetaan yksilollisia, perheen tai yhteiskunnan ominaisuuksia, jotka
liittyvat pienempdan todenndkodisyyteen ongelmien synnyssa. Naita ovat selked rytmi ja rutiini
perheessd, aktiivinen osallistuminen koulutydhon seka vapaa-ajan aktiviteetteihin, seka toisaalta
ystavat ja muu sosiaalinen verkosto, joka voi suojata lasta (Werner & Smith 2019). Tukemalla ja
vahvistamalla lapsen hyvinvointia suojaavia tekij6itd, voidaan tukea hdanen hyvinvointiaan (Beardslee
2002).

Ydinelementit ja joustavuus

Vertti-vertaisryhmatoiminnan voidaan sanoa nojaavan kahteen keskeiseen pilariin: tutkittuun tietoon
perhekeskeisen tyoskentelyn (erityisesti TLP-perheintervention) merkityksestd, jossa keskitssa on perheen
ja lapsen parjaavyyden tukeminen seka vertaisuuden ja vertaisryhmatradition oivalluksiin. Keskiossa ovat
vanhemmuus ja lapsen kokemusmaailma.

Menetelmdén muokkaus

Menetelman kuvauksen mukaan menetelma on kehitetty Finfami Uusimaa ry:ssa, eli menetelmaa ei ole
muokattu toisesta menetelmasta.

Toteuttajat

Vertti edellyttdd neljan—viiden ohjaajan tydpanosta, ja tiimiin kutsutaan eri toimialojen osaajia.
Padsaantoisesti ohjaajat ovat aikuispsykiatrian, A-klinikan, perheneuvolan ja lastensuojelun yksikoista seka
seurakunnista ja jarjestoistd. Monet muutkin ammattiryhmat ovat olleet aktiivisesti mukana ohjaamassa
ryhmid, kuten esimerkiksi sosiaalitydntekijat, sosionomit, psykologit, perheterapeutit, sairaanhoitajat,
psykiatrit ja diakonit. Patevyysvaatimuksia ei menetelman toteuttajalle ei ole, mutta sote-alan osaaminen on
koulutuksen pohjalla. Menetelman toteuttajalta ei edellyteta sertifiointia. Vertti-vertaisryhméatoiminta on
parhaimmillaan moniammatillista yhteistyota. Toimintaa ohjaa tiimi, johon kuuluu kaksi vanhempien ryhman
ohjaajaa seka kaksi tai kolme lastenryhman ohjaajaa. Ohjaajat tapaavat tuntia ennen ryhmatapaamisten

4



alkua ja kayvat lapi teematyoskentelyd, ja tapaamisten jadlkeen ohjaajat purkavat kokemuksiaan
tyoskentelysta.

Toteutustavat

Perheet hakeutuvat menetelmadn joko toisen ammattilaisen suosituksesta tai omatoimisesti esitteen
pohjalta, minka jalkeen kdydaan alkukeskustelu. Ennen varsinaisen ryhmatoiminnan alkamista perheet
tavataan vyksilollisesti. Alkukeskustelun tarkoituksena on kartoittaa perheen tilannetta tarkemmin
keskustellen vanhemman tai vanhempien kanssa vanhemman sairaudesta ja taman voinnista seka perheesta
ja lapsen tilanteesta. Tdman jalkeen kerrotaan Vertti-vertaisryhmatoiminnasta ja sen tavoitteista seka
arvioidaan yhdessa vanhempien kanssa, onko toiminta oikea tukimuoto juuri kyseisessa vaiheessa lapsen,
vanhemman ja perheen kannalta. Mikali toiminta vaikuttaa perheen tuen tarpeisiin sopivalta, jarjestetaan
uusi tapaaminen, johon osallistuvat seka lapsi ettd vanhemmat. My6s sisarukset voivat osallistua yhdessa
tietyin edellytyksin. Menetelman antajat kertovat vanhemmille tietoa menetelmdstda ja mita siihen
osallistuminen edellyttda, jonka jalkeen vanhempien kanssa tehdaan tietoon perustuva yhteistydsopimus
osallistumisesta.

Alkutapaamisen jalkeen alkavat viikoittaiset ryhmatapaamiset, joita on yhteensa kymmenen. Yhden kerran
kesto on 90-120 minuuttia. Ryhmatapaamiset jakautuvat niin, ettd kolme tapaamista on lasten ja
vanhempien ryhmien yhteisia, ja muulloin lasten ja vanhempien ryhmat toimivat rinnakkain. Naiden
yhteistapaamisten tarkoituksena on sitoa lasten ja vanhempien tydskentelyprosessit yhteen ja synnyttaa
yhteinen kokemus sekd mahdollistaa keinojen I6ytdaminen arjen haasteisiin.

Lasten ryhmissa ryhmakoko on 5-8 lasta, ja suositeltava ikdero ryhmaan osallistuvien lasten valilla on 2-3
vuotta. Ryhmia jarjestetaan esimerkiksi 7-9-vuotiaille, 10-12-vuotiaille ja 13—15-vuotiaille. Lapsen sisarukset
voivat osallistua myds ryhmaan, mikadli he sopivat idltdadn kohderyhmaan ja osallistuminen arvioidaan
hyodylliseksi. Vanhempien ryhmiin osallistuvat lasten vanhemmat ja heidan mahdolliset puolisonsa. Ryhma
voi olla isompi kooltaan kuin lasten ryhma. Lahtdkohtaisesti ainakin sairastunut vanhempi osallistuu lapsensa
kanssa.

Jokaisella ryhmatapaamisella on oma teemansa, jota kasitellddn yhdessa (taulukko 1). Tapaamiset ovat
strukturoituja eli noudattavat tiettyd aina toistuvaa rakennetta (alkupiirin tunnesdastd lopetuksen
rituaaleihin). Ryhmissa jokaista menetelman teemaa lahestytdan ryhmaldisten omien kokemusten kautta
keskustellen ja ryhmalaisten halutessa myds toiminnallisin kerroin. Tyoskentelyn fokuksessa on vanhemmuus
eikd niinkdan vanhemman sairaus. Tyodskentely paattyy loppukeskusteluun, jolloin arvioidaan yhdessa
perheen kanssa osallistumista ja keskustellaan mahdollisen jatkotuen tarpeista.



Taulukko 1. Vertti-vertaisryhmatoiminnan ryhmatapaamisten sisalto

Vertti-vertaisryhmatapaamisten sisalto

Lasten ryhma Vanhempien ryhma

1 Mika meita yhdistaa

2. Tullaan tutuiksi, ryhman saannot ja nimi 2. Tullaan tutuiksi, ryhman saannot ja nimi
3. Miten koen ja ymmarran vanhemman 3. Miten ymmarran omaa mielen sairautta /
sairauden / vaikeuden vaikeutta
4. Omat tunteet ovat okay! 4. Lapsen tapa ymmartaa ja kokea mielen
sairautta
5. Tunteiden kanssa parjaaminen 5. Miten autan lasta?
6. Kyky pitda puoliaan 6. Valmistautuminen kyselytunnille
7. Kyselytunti ja lasten tukiaikuiset
8. Lupa pyytaa apua itselle 8. Riittdvan hyva vanhemmuus
9. Miné itse / Tulevaisuus 9. Mitd olemme yhdessa oppineet

10. Loppujuhlat

Keinot

Vertti-vertaisryhmatoiminnan keinoina ovat teemapohjainen, dialogiin perustuva vertaistydskentely, jossa
kaydaan keskustelua arkisista kokemuksista vertaisten kesken. Erityisesti lasten ryhmassa teematyoskentely
perustuu teemapohjaiseen toiminnallisuuteen; etukdteen suunniteltuun leikkimieliseen tekemiseen,
kokemiseen ja keskustelemiseen.

Opas ohjadjille

Vertti-vertaisryhmatoiminnasta on olemassa kasikirja ryhmaohjaajille (Séderblom & Inkinen, 2018), joka
sisdltdd tietoa ja taustaa menetelmastd, ohjeita alkukeskusteluiden pitdmiseen, ryhmaéatoiminnan
tapaamisten rakenteet seka kaikki tarvittavat materiaalit.

Materiaalit menetelmdn saajille

Osallistujat saavat esitteen, jossa kuvataan toimintaa ja sen ideaa, ryhmatapaamisiin tuodaan tarvittavat
materiaalit joka kerta.

Kustannukset

Menetelman kustannukset syntyvat koulutuspaivista seka mahdollisesta oppaasta seka juoksevista kuluista.
Kuuden koulutuspdivan hinta on noin 5 000—6 000 euroa. Ohjaajille suunnattua kasikirjaa voi ostaa erikseen,
ja sen kustannukset ovat noin 20 euroa. My6s mahdollisesta menetelmaohjauksesta (3—4 krt/ryhma) voi
syntya kuluja. Juoksevat menot koostuvat kymmenen kerran ryhmatapaamisesta, joissa yhteensa esimerkiksi
materiaaleista ja valipaloista kuluja syntyy noin 500-700 euroa. Mikali yhteistydtahojen omia tiloja ei voida
kayttaa, myos tilavuokra voi synnyttda kuluja. Suurin menoerd on ohjaajien tyopanos tunteina.
Padsaantoisesti ohjaajat hoitavat menetelmaan kuuluvan tyén oman toimenkuvan puitteissa. Yhden ohjaajan
osalta ryhman — alkukeskusteluista loppukeskusteluun — on arvioitu vaativan 65-80 ty6tuntia.



Ohjaajien koulutus

Ryhmanohjaajakoulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille seka muille toimijoille,
jotka kohtaavat tydssdan lapsiperheitd, lapsia tai vanhempia. Koulutusryhmdin mahtuu 12-14
osallistujaa. Koulutus rakentuu kuudesta koulutuspdaivasta, joihin sisdltyy luentotyyppisia osioita esimerkiksi
ryhmaprosesseista ja ohjaajaroolista, seka lisdaksi ryhmatapaamisten tydstamista ja tehtdvien kokeilemista,
ja tarvittaessa myos tyonohjauksellista tyoskentelyd. Koulutus voidaan toteuttaa esimerkiksi kolmessa
kahden paivan koulutusjaksossa, ja osallistumisesta annetaan ohjaajatodistus. On myos mahdollisuus kdyda
lyhyempi koulutus, mutta tastd informaatiota sisdltavasta koulutuksesta ei saa todistusta. Vertti-
ryhmatoiminnan toteutus ei kuitenkaan edellytd koulutukseen osallistumista. Koulutusta on saatavissa seka
suomeksi ettd ruotsiksi ja kysynndan mukaan myds Ruotsissa. Talla hetkelld aktiivisia kouluttajia on yksi, ja
vuosittain koulutuksia pidetdaan Suomessa muutamia vuodessa. Koulutetuille on tarjolla ohjaajakoulutuksen
lisdksi menetelmatydnohjausta, konsultaatiota ja luentotilaisuuksia.

Tutkimuskysymys

Onko Vertti-vertaisryhmatoiminnalla ndytté6n perustuvaa vaikuttavuutta myonteisen vuorovaikutuksen
lisadntymiseen lapsen ja vanhemman valilla suomalaisessa kontekstissa?



Aineisto ja menetelmat
Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mita tutkimusta Vertti -vertaisryhmatoiminnasta on tehty?

Hakustrategia ja tiedonldhteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille tyypillista Population,
Concept, Context (PCC) -strategiaa (Peters ym., 2020), jossa:

P = Leikki-ikdisten ja alakouluikdisten vanhemmat
C = Vertti -vertaisryhmatoiminta (Vertti Peer support group, Barnkraft stédgruppsmetod)
C = sosiaali- ja terveydenhuolto

Kiinnostuksen kohteena olivat ensisijaisesti vaikuttavuustutkimukset, joiden tuloksissa on raportoitu
perheen vuorovaikutussuhteiden ja kommunikaation paranemista, yhteisen ymmarryksen rakentumista
tavalla, joka vahentda huolta, vaaristynytta syyllisyytta seka vastuuta sekda vanhemmuuden arjen keinojen
vahvistumista. Mukaan otettiin kuitenkin  myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia kuin
vaikuttavuustutkimuksia, minka vuoksi hakustrategia oli PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 16.8.2024 systemaattisena hakuna seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA
Psycinfo, CINAHL, ERIC, Scopus ja Web of Science. Lisdksi suomenkielisid viitteita haettiin Finna.fi-
hakupalvelusta. Hakustrategia on ndhtavissa liitteessa 1. Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti
yhdistamalld kaksi PCC:n osa-aluetta: 1) Population = Leikki-ikdisten ja alakouluikdisten vanhemmat ja 2)
Concept = Vertti vertaisryhmatoiminta (Vertti Peer support group, Barnkraft stédgruppsmetod).

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille

Tutkimuksen kohderyhma on oikea.

Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu Maailman pankin korkean tulotason maassa.

Menetelman implementointia on tutkittu Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

Menetelman kustannusvaikuttavuutta on tutkittu Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

Tutkimus on vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai niistd koostuva systemaattinen katsaus tai meta-
analyysi.

Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille

e  Tutkimuksen kohderyhma on vaara.

e Vaikuttavuustutkimus on tehty Maailman pankin matalan tai keskitason tulotason maassa.
e Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

e Kustannusvaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.
e Kyseessd on vertaisarvioimaton tutkimus, paakirjoitus tai kommentaari.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 17 viitetta. Finna.fi-hakupalvelun ja muiden lahteiden
kautta loytyneita viitteita oli 2. Kaksoiskappaleiden (n = 0) poiston jalkeen jiljelle jai 17 viitettd. Otsikkojen ja
abstraktien lapikaynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun jai O viitettd. Haun eteneminen on kuvattu
vuokaaviossa (kuvio 1). Tutkimusten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja
poissulkukriteerien perusteella.
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= ERIC (n=0)

= Web of Science (n =17)
=  Scopus (n=0)

Opinnaytetydt, joita ei
ole julkaistu
vertaisarvioiduissa
julkaisusarjoissa (n =
14)

Muut
vertaisarvioimattomat
viitteet (n = 8)

\ 4 A\ 4

Viitteet yhteensa
(n=17)

Kaksoiskappaleet poistettu
(n=0)

v R

Otsikko- ja tiivistelmatasolla
|apikaydyt viitteet
(n=17)

Ei vastaa viitteiden
mukaanottokriteereita
(n=17)

\ 4

Viitteiden lapikaynti
kokonaisuudessaan
(n=0)

A 4

Mukaan otettavat tutkimukset (N = 0)

= vaikuttavuustutkimukset (n = 0)
o systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n =0)
o suomalaiset (n = 0)
o pohjoismaiset (n = 0)
o korkean tulotason maan (n = 0)
= implementointitutkimukset (n = 0)
o suomalaiset (n = 0)
o pohjoismaiset (n = 0)
= kustannusvaikuttavuustutkimukset (n = 0)
o suomalaiset (n = 0)
o pohjoismaiset (n = 0)

@ Systemaattisissa katsauksissa ja meta-analyyseissa mukana olevat vaikuttavuustutkimukset

Kuvio 1. Vuokaavio Vertti-vertaisryhmatoiminnan systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta

(Page ym., 2021)




Menetelmatietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erindisiin psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta arvioiviin
tietokantoihin. Haetut tietokannat olivat ruotsalainen Statens beredning fér medicinsk och social utvardering
(SBU), norjalainen Ungsinn ja yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth Development ja California
Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare (CEBC). Vertti -vertaisryhméatoimintaa ei ollut arvioitu
missadn edelld mainituista tietokannoista.
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Tulokset

Kuvauksen arviointi

Vertti-vertaisryhmatoiminnan kuvaus, toteutus ja rakenne on kuvattu riittavasti menetelman ohjekirjassa ja
menetelman kehittajiltd saaduissa materiaaleissa. Kohderyhma on kuvattu riittavasti. Mukaanottokriteereita
ei ole, vaan vanhempi ja lapsi voivat osallistua toimintaan, mikali he kokevat hyotyvansa tyoskentelysta.
Menetelman poissulkukriteereind mahdollisesti olevia tekijoita on kuvattu riittavasti, ja tdaman lisaksi
perheen kanssa kaytava alkukeskustelu varmistaa menetelman soveltuvuuden perheelle.

Menetelman ilmién kuvaus ja tavoitteet on kuvattu riittavasti: perheen vuorovaikutuksen tukeminen ja
yhteys naiden tekijéiden ja sujuvan arjen valilla on kuvattu riittavasti. Menetelman vasteet on maaritelty, ja
niiden toteutumista pyritdaan arvioimaan osana viikoittaisia tapaamisia. Vasteita ei ole kuitenkaan jaettu
erikseen ensisijaisiin tai toissijaisin vasteisiin. Myds menetelman teoriaperusta pohjautuu yleisesti
hyvaksyttyyn tieteelliseen teoriaan.

Menetelman kayttoonotosta aiheutuvat kustannukset on kuvattu yksityiskohtaisesti ja eritelty.

Menetelman toteuttajille on opas, joka sisdltda nama tiedot, ja opas on saatavilla niin suomeksi kuin ruotsiksi.
My6s menetelman keskeiset elementit on kuvattu. Menetelman toteuttajien taustakoulutus on eritelty, ja
heidan tyotehtavansa on kuvattu selkeasti. Taulukko 2 sisaltdaa arvion menetelman kuvauksesta.

Taulukko 2. Menetelman kuvauksen arviointitaulukko

Menetelman kuvauksen ulottuvuus Ei kuvattu Kuvattu, Kuvattu
lainkaan mutta ei riittdvasti riittavasti

Menetelman ydinsisalto

Kohderyhma O O
IImio O O
Tavoitteet ja vastemuuttujat O X O
Teoriaperusta O O X
Ydinelementit ja joustavuus O O X
Menetelman muokkaus O O X
Menetelman kaytto

Toteuttajat O O X
Toteutustavat O O X
Keinot O O X
Materiaalit ja kustannukset

Opas toteuttajille O O X
Materiaalit menetelman saajille O O X
Kustannukset O O X

Vaikuttavuusndyton arviointi

Kirjallisuushaussa ei 16ytynyt Maailman pankin korkean tulotason maan vaikuttavuustutkimusta.
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Kayttoonoton tuen arviointi

Kayttoonoton tuen arviointi perustuu menetelman késikirjaan (Séderblom & Inkinen, 2018) ja menetelman
kotipesalta saatuihin tietoihin. Kokonaisarvio on kuvattu taulukossa 3.

Menetelman kohderyhma on kuvattu ja maaritelty, ja osallistumisen poissulkukriteeri on kuvattu.
Rekrytointi ja perheiden osallistuminen menetelmdaan on myds kuvattu riittavasti. Perheiden
tilannetta kartoitetaan vield tarkemmin sopivuuden varmistamiseksi alkukeskustelussa.
Menetelmdlle on olemassa suositus  pohjakoulutuksesta, mutta ei velvoittavia
vahimmaisvaatimuksia. Kotipesd tarjoaa menetelmakoulutusta tarvittaessa, ja sen sisaltdé on
kuvattu riittavasti. Menetelmalle ei ole olemassa erillistad sertifiointiprosessia, eika sitd edellyteta
menetelméan kayttdjilta, mutta ohjaajat saavat ohjaajatodistuksen koulutuksen jilkeen.

Menetelman kotipesd antaa tyonohjausta, konsultaatiotukea ja menetelmatukea menetelman
kayttdjille sekd uudelleen kouluttaa tarvittaessa. Menetelman tarjoajalla ei kuitenkaan ole kirjallista
kuvausta tehtdvista suhteessa toteuttajaorganisaatioon.

Menetelman toteuttajat seuraavat osallistujien edistymistd osana ohjaajatiimien kohtaamisia seka
osana jalkiarviointia, seka osallistujilta keratdan kokemustietoa loppukeskusteluissa ja palautetta
menetelmdan osallistujilta palautelomakkeilla. Muita valineitd menetelman tulosten seurantaan ei
ole kaytdossd. Menetelmdn tarjoaja ei seuraa tai valvo toistotarkkuutta tai menetelman
toteuttamisen laatua. Menetelmadsta ei ole kdytettdvyys- tai toteutettavuustutkimuksia, joissa
menetelmadn toimintaymparisto tai kayttdjat olisivat kuvattuna.

Taulukko 3. Menetelman kdytté6noton tuen ja seurannan arviointitaulukko

Onko menetelman

kannalta olennainen? Toteutuuko?

Kayttoonoton tuen vauhdittajat Kylla Ei Kylla Ei
Kohderyhma

1. Kohderyhman rekrytoiminen X | X |
Koulutus

2. Patevyysvaatimukset X O X O

3. Kouluttaminen O O

4. Patevodityminen X O O
Tuki, ohjaus ja dokumentaatio

5.  Tuki X O X O

6. Ohjaus X O X O

7. Seurannan ja ylldpidon vilineet O U
Toistotarkkuus ja muokkaus

8. Toistotarkkuuden varmentaminen X O O
Yhteensa 9 6
Kayttoonoton tuki ja seuranta 6/8
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Pohdinta

Menetelmaarvio

Vertti -vertaisryhmatoiminta on hyvin kuvattu ja mahdollisesti vaikuttava menetelm3, josta ei ole tehty
vertaisarvioitua tutkimusta. Menetelma saa kokonaisarvion 1, silld sen kuvaus on kattava ja siitd on tehty
muutamia opinnadytetoita.

Vertti -vertaisryhmatoiminnan sisadlté ja edellytykset on kuvattu hyvin, ja menetelma perustuu yleisiin
teorioihin ihmisen voimavarojen tukemisesta. Menetelman implementointivalmius toteutuu hyvin, vaikka
menetelman sertifiointimenettelyitd ja toistotarkkuuden seurantaa voisi arvion pohjalta kehittaa.
Implementointivalmius toteutuu kuitenkin hyvin suhteutettuna kokonaisarvion tasolla 1. Vertaisarvioitua
vaikuttavuustutkimusta menetelmasta ei [0ytynyt systemaattisen kirjallisuushaun perusteella.

Vertti -vertaisryhmatoiminta jaa seuraavalta tasolta 2, silla siita ei ole tehty vertaisarvioituja tutkimuksia,
joiden pohjalta menetelmdn implementoinnista, kayttokokemuksista tai vaikuttavuudesta voisi tehda
paatelmia.

Tiedoksi annettavat tutkimukset

Suomalaiset implementointitutkimukset
Menetelmasta ei 16ytynyt suomalaista implementointitutkimusta.

Suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset

Menetelmasta ei I6ytynyt muuta vertaisarvioitua tutkimusta, mutta Vertti-vertaisryhmatoiminnasta on tehty
opinnaytetoita, jotka kasittelevat vanhempien ja lasten kokemuksia menetelmastd. Yksi opinnaytetyo
kasittelee Vertin vaikutuksia, mutta tutkimustieto Vertti-ryhmien toiminnasta rajoittuu pienilld otoksilla
toteutettuihin opinnaytetdihin, varsinaista vaikutusten vahvuuden arviota ei ole tehty.

Vertistd on tehty myos raportti, joka kuvaa neljan perheen vanhempien ja lasten kokemuksia
haastattelututkimukseen perustuen. Tuloksissa korostui turvallisuuden tunteen syntyminen ryhmassa,
vertaistuen merkitys menetelmassa seka kokemukset osallistumisesta ja menetelman jalkeen. Yhteenvetona
osallistujat kokivat menetelman hyodylliseksi ja heidan tilanteessaan auttavaksi ja menetelman sen
tavoitteen mukaisena, vaikkakin ajoittain raskaana prosessina. (Pihkala & Soderblom, 2015). Kyseessa ei
kuitenkaan ole vaikuttavuustutkimus, joten sita ei ole huomioitu menetelman vaikuttavuutta arvioitaessa

Vahvuudet ja heikkoudet

Vertti-vertaisryhmatoiminnasta tehdyn menetelmaarvioinnin vahvuutena on, ettd sen pohjalta voidaan
osoittaa, ettd menetelma hyvin kuvattu ja tapaamisten sisdllét on kerrottu tarkasti. Menetelmaarvion
pohjalta voidaan myds osoittaa, ettd menetelman kayttodnottoa tukeviin osa-alueisiin on suurelta osin
mahdollista saada tukea kotipesalta, mika on kiitettavaa. Arvioinnin vahvuutena on myds kehityskohtien
tunnistaminen: vydinelementtien tarkempi maarittely tukisi mahdollista vaikuttavuuden nayttoa
jatkotutkimuksessa. Menetelmakuvauksen pohjalta tunnistettiin, ettd menetelmalla ei ole virallista
sertifiointimenettelyd ja menetelmad on mahdollista ottaa kdyttdon myds ilman koulutusta, mika saattaa
myo6s heikentdd menetelman kdytdn laatua ja menetelmauskollista kdyttoa. Arvioinnin pohjalta voidaan
myos tunnistaa, etta talla hetkella menetelman toistotarkkuutta ei ole mydskdaan mahdollista mitata. Nama
implementoinnin osa-alueet ovat olennaisia menetelman laadun varmistamiseksi. Jotta hyvin kuvattu ja
relevanttiin psykososiaaliseen ilmioon vastaava menetelma kuten Vertti mahdollisesti tulevaisuudessa saa
taakseen vaikuttavuustutkimusta, voi naita osa-alueita kehittamalla edistdaa menetelman kayton laatua.
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Menetelmaarvion heikkoudet liittyvat puolestaan siihen, ettd menetelmaarvion pohjalta menetelman saama
numeerinen arvio ei kerro tyhjentavasti menetelman vaikuttavuudesta vaan ainoastaan olemassa olevan
vaikuttavuusnaytén maarasta ja laadusta. Vertti-vertaisryhmatoiminnasta ei ole julkaistu vertaisarvioituja
tutkimuksia suomalaisessa tai pohjoismaisessa kontekstissa, mutta se ei kuitenkaan tarkoita, etta menetelma
ei olisi vaikuttava — tata ei ole viela vain vertaisarvioidulla tutkimuksella todennettu.

Menetelmaarvion heikkouksiin liittyy myos se, etta kun kirjallisuus keskittyy vaikuttavuuden arviointiin, jaa
monet muut asiat, kuten kliininen kokemus menetelman kaytdsta seka toisaalta menetelman kaytettavyyden
ja toteutettavuuden arviointi arvioinnin ulkopuolelle.

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Vertti-vertaisryhmatoiminta kuuluu Toimiva lapsi- ja perhe (TLP) -perheinterventioihin, ja menetelmassa on
tdman menetelmaperheen keskeisia periaatteita ja nakékulmia. TLP-perheinterventiota on laajasti tutkittu
vertailuasetelmin ja todettu sen olevan vaikuttava tydmuoto (Beardslee ym., 2003; 2007), joten Vertti-
vertaisryhmatoiminnan vaikuttavuuden tutkimukselle olisi hyvat mahdollisuudet, etenkin kun sen kuvaus on
hyva ja implementointiin on arvioinnin pohjalta suhteellisen hyva mahdollisuus.

Kirjoittajat:

VTM, Vaitoskirjatutkija, Sara Tani, Helsingin yliopisto
PsM, Psykologi, Vilja Seppala

Sidonnaisuudet:

Ei sidonnaisuuksia

Avainsanat:

Parjadvyys, vanhemmuuden tuki, vuorovaikutus, Vertti-vertaisryhmatoiminta, Barnkraft

stodgruppsmetod
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- Hakukriteerit tietokannoittain.

MEDLINE & Psyclnfo (Ovid)

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten
maara

(parenting OR parent OR caregivers OR “parent-child relations” OR
family OR families OR mother OR father OR parent-child OR carer OR
caregiver OR guardian OR child OR children OR adolescent OR
adolescence OR young OR young AND person OR youth OR teen OR
teenager OR scholar OR boy OR girl OR childhood OR pediatrics OR
preschool OR school OR toddler OR juvenile OR minor OR underaged)

2945 466

C=

"Vertti vertaisryhmatoimin*” OR ”Vertti menetelma” OR "“vertti” OR
"Vertti Peer support group” OR ”Barnkraft stodgruppsmetod”

P AND C

S1+S2

CINAHL & Eric (EBSCO)

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten
maara

(parenting OR parent OR caregivers OR “parent-child relations” OR family OR
families OR mother OR father OR parent-child OR carer OR caregiver OR
guardian OR child OR children OR adolescent OR adolescence OR young OR
young AND person OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR boy OR girl

OR childhood OR pediatrics OR preschool OR school OR toddler OR juvenile OR

minor OR underaged)

4548 003

"Vertti vertaisryhméatoimin*” OR ”Vertti menetelma” OR ”vertti” OR "Vertti
Peer support group” OR ”Barnkraft stodgruppsmetod”

P AND C

S1+S2

Web of Science

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten
maara

P=

(parenting OR parent OR caregivers OR “parent-child relations” OR family OR
families OR mother OR father OR parent-child OR carer OR caregiver OR
guardian OR child OR children OR adolescent OR adolescence OR young OR
young AND person OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR boy OR girl

OR childhood OR pediatrics OR preschool OR school OR toddler OR juvenile OR

minor OR underaged)

22417 678

"Vertti vertaisryhmatoimin*” OR ”Vertti menetelm&” OR “vertti” OR "Vertti
Peer support group” OR ”Barnkraft stodgruppsmetod”

83

P AND C

S1+ S2

17

Scopus

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten
maara

(parenting OR parent OR caregivers OR “parent-child relations” OR family OR
families OR mother OR father OR parent-child OR carer OR caregiver OR
guardian OR child OR children OR adolescent OR adolescence OR young OR
young AND person OR youth OR teen OR teenager OR scholar OR boy OR girl

2701843
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OR childhood OR pediatrics OR preschool OR school OR toddler OR juvenile OR
minor OR underaged) TITLE+ABS+KEY

C= "Vertti vertaisryhmatoimin*” OR ”Vertti menetelm&” OR ”vertti” OR "Vertti 3
Peer support group” OR ”Barnkraft stodgruppsmetod” TITLE+ABS+KEY
P AND C S1+S2 0
Finna
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutulosten
maara
C= (Otsikko:vertti) AND (Kaikki osumat:vertaistuki OR Kaikki 21

osumat:vertaisryhma)
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Liite 2. Menetelmaarviotasot ja kasaantuvat vaatimukset tasoilla 1-5. Lisatietoja arviointioppaan luvusta

Menetelmaarvio (Merikukka ym., 2025, s. 32).

Menetelmdarviotaso

Menetelmda- Numeerinen Sanallinen Sanallinen Kasaantuva kehitys
arvioluokka suomeksi englanniksi menetelmaarviotasoilla

Kielteisic Negative effects = Vahintadn tutkimusnayttéa menetelman

vaikutuksia kielteisista vaikutuksista on olemassa
jonkin vastemuuttujan osalta.
Noudatettava varovaisuusperiaatetta.

Ei vaikutusta No effect » Vertaisarvioitua riittdvad vaikuttavuus-
ndayttéa siitd, ettéd menetelmalla ei ole
vaikuttavuutta.

Kuvattu ja Described and » Menetelma on kuvattu tyydyttavasti.

teoreettisesti theoretically - Menetelmadsté on enint@an vertaisarvioi-

Kuvattu ja perusteltu based matonta tutkimusta (esim. opinnaytetyot).
teoreettiseti - - o
perusteltu . :ﬂenfttekl.mcsttﬁ ?n ‘cler:‘lasdsc"\‘.rerttctzlstirwor
FraBEalss R sRER ua tutkimusta (esim. laadulliset tutki

B LSt Some research mukset ja tyytyvaisyystutkimukset), mutta
vaikuttavuustutkimusta ei ole tai se ei ole
laadultaan riittavad.

PRI Tuloksellisuus- tai  Outcome or » Menetelmdsta on vertaisarvioitua ennen—
P vaikuttavuus- effectiveness jalkeen-tutkimusta ryhman sisdisesti tai
menetelma : : : ;

tutkimusta studies ryhmien valilla.

- Menetelmasta on opas, jossa menetelma
: Satisfactory on kuvattu hyvin.
Hyvad vaikutta- ; ;
vuwusfu;dmusta effectiveness » Menetelmastd on vaikuttavuustutkimusta,
iRt studies jossa menetelmad verrataan luotetta-
el vaan vertailu- tai kontrolliryhmadn.

NahaE Vot Strong » Menetelmalla on kotipesd, joka tarjoaa

: effectiveness kayttéonoton tukea.
vuustutkimusta -
studies

» Kuvattu ja teoreettiseti perusteltu menetelma: Menetelmdn mukaanottokriteerit arviointiin tayttyvat. Menetelmalla
voi olla vaikuttavuutta, mutta riittévéa tutkimus- ja vaikuttavuusnaytté puuttuu.

* Lupaava menetelmad: Menetelmdastd on tuloksellisuututkimusta, alustavaa vaikuttavuustutkimusta tai ei riittavaa
vaikuttavuustutkimusta, jotta menetelmdaarvio yltaisi tasolle 4.

» Vaikuttava menetelma: Menetelma tuottaa hyotyd tai lisGiarvoa asiakkaalle tai potilaalle vertailuryhmadn
verrattuna (menetelman tavoitteen mukaisessa ilmidssd, mittarissa tai vastemuuttujassa)
(mukaillen esim. Malmivaara, 2023).
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