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Kasvun tuen 
menetelmäpankki
• 34 lasten ja nuorten 

mielenterveyttä edistävää 
psykososiaalista menetelmää

– 12 systemaattista kirjallisuuskatsausta
– 22 suppeaa katsausta
– Useita arvioita on meneillään

Itla.fi/menetelmapankki



Kasvun tuen 
aikakauslehti
• Menetelmäarviot julkaistaan 

systemaattisina kirjallisuus-
katsauksina Kasvun tuki 
-aikakauslehdessä

• Kirjallisuuskatsaukset ovat 
tieteellisiä julkaisuja

itla.fi/kasvun-tuki-aikakauslehti

http://itla.fi/kasvun-tuki-aikakauslehti


Kasvun tuessa 
arvioitavat 
psykososiaaliset 
menetelmät



Arvioinnin mukaanottokriteerit
1. Tavoite

– edistää lasten tai nuorten mielenterveyttä ja psykososiaalista hyvinvointia tai
– ehkäistä ja hoitaa varhaisessa vaiheessa joko suoraan tai välillisesti lasten ja 

nuorten mielenterveysongelmia

2. Rajattu kohderyhmä
– Lapset ja alle 23-vuotiaat nuoret

3. Tieteellinen teoriaperusta
4. Menetelmäkoulutus
5. Eettinen arvopohja



Avoimuus
Luotettavuus

Riippumattomuus
Systemaattisuus

Sensitiivisyys

Systemaattinen 
kirjallisuuskatsaus

Vertaisarvioitsijat

Kotipesän 
edustaja(t)

Menetelmän 
toteuttaja

Arviointityön rakenne ja periaatteet

Tieteellinen toimituskunta

Kasvun tuen asiantuntijat

Arvioitsijat



Vaikuttavuustiedon päälle 
tarvitaan tietoa menetelmän 
käytettävyydestä ja 
soveltuvuudesta!



Menetelmäarviointi



PICO-lausekepohjainen tutkimuskysymys

Onko menetelmällä näyttöön perustuvaa 
vaikuttavuutta lasten ja nuorten 
mielenterveyttä edistävään tavoitteeseen 
suomalaisessa kontekstissa?

Selite Esimerkki

P Kohderyhmä 12–18-vuotiaat nuoret

I Tutkittava menetelmä Kuvauksen mukainen MDFT

C Vertailumenetelmä Toinen vaikuttava menetelmä tai se, että menetelmää ei 
tarjota

O Vastemuuttujat Laaja-alaiset ja monimuotoiset käytös- ja päihdehäiriöt



Arvioinnin lopputulos

Menetelmäarvio

?/5

Kielteisiä vaikutuksia
Ei vaikutusta



?/5 menetelmän kuvaus

+ vaikuttavuusnäyttö

+ käyttöönoton tuki

=

Vaikuttavuuden arvioinnin kolme osa-aluetta



Menetelmän kuvaus
Väline arvioitavan menetelmän tunnistamiseksi tutkimuksissa

Onko ulottuvuus kuvattu?

Menetelmän ydinsisältö
1. Kohderyhmä
2. Ilmiö
3. Tavoitteet ja 

vastemuuttujat
4. Teoriaperusta
5. Ydinelementit ja 

joustavuus
6. Muokkaus

Menetelmän käyttö
7. Toteuttajat
8. Toteutustavat
9. Keinot

Materiaalit ja 
kustannukset
10. Opas toteuttajille
11. Materiaalit menetelmän 

saajille
12. Kustannukset



Vaikuttavuusnäyttö
Vaikuttavuuden tutkimuksellinen todistusaineisto

Tutkimustyyppi
• Tuloksellisuus
• Vaikuttavuus
• Arvio muussa 

menetelmätietokannassa

Tutkimusasetelmat
• Ennen–jälkeen
• Satunnaistettu (RCT)
• Kvasikokeellinen

Tutkimusten laatu
• Mittaaminen
• Tilastoanalyysit
• Harhattomuus
• Toistotarkkuus
• Yleistettävyys

Vaikutus vastemuuttujiin
• Vaikutuksen koko
• Vaikutuksen suunta

Seuranta

Onko näyttö luotettavaa? 
Mille kohderyhmälle tai vastemuuttujille näyttö on?



Käyttöönoton tuki
Vaikuttavuuden saavuttamisen tukemiseksi menetelmää käyttöönotettaessa

Kohderyhmä
1. Kohderyhmän 

rekrytoiminen

Koulutus
2. Pätevyysvaatimukset
3. Kouluttaminen
4. Pätevöityminen

Tuki ja ohjaus
5. Tuki
6. Ohjaus
7. Seurannan ja ylläpidon 

välineet
8. Toistotarkkuuden 

varmentaminen

Toteutuuko vauhdittaja menetelmän osalta?



Kuvattu ja teoreettisesti perusteltu 
menetelmä: Menetelmällä voi olla 
vaikuttavuutta, mutta riittävä tutkimus- ja 
vaikuttavuusnäyttö puuttuu.

Lupaava menetelmä: Menetelmästä on
• tuloksellisuustutkimusta
• alustavaa vaikuttavuustutkimusta.

Vaikuttava menetelmä: Menetelmä 
tuottaa hyötyä asiakkaille vertailuryhmään 
verrattuna (menetelmän tavoitteen 
mukaisessa ilmiössä, mittarissa tai 
vastemuuttujassa).



Arviointiopas
• Tarkemmat 

yksityiskohdat ja 
lisätiedot oppaasta
https://itla.fi/wp-
content/uploads/2025/01/Itla_Arvioin
tiopas_2025.pdf 

https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/01/Itla_Arviointiopas_2025.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/01/Itla_Arviointiopas_2025.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/01/Itla_Arviointiopas_2025.pdf
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