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Hae arvioituja menetelmii

Hae esim. nimi tai maaritelma Hae

Kasvun tuen
menetelmdapankki

- 34 lasten ja nuorten
mielenterveyttd edistavad
psykososiaadlista menetelmad

— 12 systemaattista kirjallisuuskatsausta
— 22 suppeaa katsausta
— Useita arvioita on meneilldan

Itla

Arvio Kohderyhma limia Toteutuspaikk

34 menetelmaarviota

MDFT —Monimuotoinen perheterapeuttinen
tyoskentely
Nuorten kaytas- ja paihdeongelmien vahentamiseksi

Tutustu arvison

s/5

ProKoulu-toimintamalli

Lasten ja nuorten kaytésongelmien vahentamiseksi koulussa

Tutustu arvison

5[5

ICDP - kar avuorovail hjel

Lapsen ja vanhemman valisen vuoravaikutuksen vahvistamiseen.

als

Nuorten Kompassi

Nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi ja mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisemiseksi koulussa.

Tutus:

afs

Toimiva lapsi & perhe -menetelmiit: Lapset puheeksi -

perheinterventio

Lasten arjessa parjaamisen tukemiseen tilanteessa, joissa vanhemmalla tai
huoltajalla on mielenterveyden hiria.

Tutustu arvieon

Cool Kids

Lapsen tai nuoren ahdistuneisuuden véhentamiseksi

33

Thmeelliset vuodet -ryk
ammattikasvattajille

Lasten kaytssongelmien ennaltaehkaisemiseen.

3/3




Kasvun tuen
aikakauslehti

« Menetelmdarviot julkaistaan
systemaattisina kirjallisuus-
katsauksina Kasvun tuki
-aikakauslehdessd

 Kirjallisuuskatsaukset ovat
tieteellisia julkaisuja

Itla

SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

ia kirjallisuuskatsauksia
le suunnatuists

e iaali menetelm|

Lisatietajs arvivinnists verkkosivuilts kasvuntuk

Lapset pois eroriidoista -ryhmamenetelma

(No Kids in the Middle)

Menetelmi lasten hyvinvoinnin vahvistamiseksi korkean konfliktin eroperheiss (1.arvio)

TIVISTELMA
lmit: Vanhemmuustaidot
Johdanto: Tutkimukset ovat osoittanest, etts vanhempien viliset jatkuvat kon-

fliktit vaikuttavat haitallisesti lasten hyvinvointiin, Lapset pois eroriidoista -mene-
telméa kiytetsan konfliktoituneissa eroissa. Menetelmén tavoitteena on muuttaa

lapsia vahingoittava elimantilanne turvallisemmaksi vihentimaliz vanhempien
vilista konfliktia, heidan negatilvista ja vihamielists asenncitum
sosiaalisen verkoston paheksuntas entists kumppanis kohtzan.
Lawick, 2021).

er & Van

Tutkimuskysymys: Onko Lapset pois eroriidoista -menetelmalla vaikuttavuutta
4-18-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseksi konfliktoituneis-

sa erotilanteissa suomalaisessa kontekstissa?

Aineisto ja t: Kirjallisuushaku tehtiin lle kirj tsauk-
sille tyypillisella Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla kohdistuen
kysymykseen: Mit3 tutkimusts Lapset pois erariidoista -menetelmasts (No Kids in

the Middle) on

Hakusanoina kiytettiin: P = Korkean konfliktin eroperhest,

joissa on 4-18-vuotiaita lapsia, C = No Kidsin the Middle (Lapset pois eroriidoista),

C=terveydenhuolto, sosizalihuolto, kolmas sektori. Ensisijaisena kiinnostuksen-
kohteena hausss olivat menstelmasts tehdyt vaikuttavuustutkimukset, joskin
mukaan otettiin my&s muilla asetelmilla tehtyjs tutkimuksia. Systemaattinen
haku tehtiin kuuteen tietokantaan: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of

Science ja Scopus ja sits taydennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Arvion muksan Lapset pois eroriidaista -menatelman kuva
reettinen peruste ovat riittavia. Kifjallisuushau
olivat pohjoismaiden ulkopuelisia alankomaalsisia ja brittiléisia vaikuttavuu:
iimuksia, Lapset pols eroriidoista -menetelmsts ei l6ytynyt suomalaisia tai poh-
joismaisia vaikuttavuustutkimuksia, mutta alankomaslaisen kartoittavan vaikut
tavuustutkimuksen (Lange
Sen mukaan

< ja teo-

a l6ytyneet kolme artikkelia

tulokset ovat lupaavia.
anhemmuuteen, jossa

.. 2023) mukaan alusts
3t etenemaan rinnakka

nhemmat py
on aiempsa vshemman konflikteja ja sosisalisen verkoston paheksuntaa, vaikka
stidn ex-kumppanin kiyttaytymisesta.

he eivéat muuttaneet ks

Kokonaisarvio:

<t pois eroriidoista -menetelmalls on vihainen dokument:
tu nayts (3/5) suomalaisessa kontekstissa. Sen vakuttsvuudests ei ole suoma-

|aista tai pohjoismaista vaikuttavuusnayttoa, mutta alankomaalaisen kartoitta-
van vaiku

uustutkimuksen (Lange ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat
lupaavia. Menetelman vaikuttavuudesta tarvitaan lisstutkimusta, Menetelmén
implementointivalmius ja -tuki menetelman nakakulmasta toteutuu alle kolmas-
osassa (3/10) osa-aluei

Menetelmas koskevat yksityiskohdat
tarkistettu menetelmi keyttavalls k
ammattilaisella ja menetelman koulutul

Jérjestavin tahon, Dialogic Oy:n edustzjalla.

Lapset pois eroriidoista
-menetelmé
Kohderyhma: Konfliktoituneen eron (high

canflict divarces) keskella elavat vanhemmat
ja heidan 4-18-vuotiaat lapsensa.
Toteutus: Vanhemmille jz lapsille on omat
ryhménsé, jotka kokoontuvat samanaikai
sesti kahdeksan kertaa, Kahden tunnin
pituisia ryhmatapaamisia on noin joka
toinen vitkko. Gsapuolten sosiaalinen
verkosto aktivoidaan mukaan verkostoinfon
i kotitehtavien kautta.

Imin kuvaus ja menetelmén tavoitteet:
Menetelmn tarkoituksena on turvata lasten
hyvinvointia haastavissa erotilanteissa. Tygs-
kentelyn fokus on vanhempien valisen viha-
mielisen kommunikaation vahenemisessa ja
lapselle turvallisen rinnakkaisvanhemmuu-
den mahdollistamisessa, Tavoitelty muutos
tapahtuu siis ensisjaisesti alkuisissa.
Vasteet: Vanhempien valisen konfliktoitu-
neen eron rauhoittaminen lasten ja nuorten
turvallisten kasvuolosuhteiden varmistami-
seksi,

kotipes jaimp
Menetelmalls ei talla hetkella ole Suomessa
virallista kotipesa, josta kisin sita pyritti-
siin levittamaan ja juurruttamaan, Dialogic
Oy Jariestad menetelmakoulutusta.

Kaswun tuki aikakauslehti 112024


http://itla.fi/kasvun-tuki-aikakauslehti
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Arvioinnin mukaanottokriteerit

. Tavoite

— edistdd lasten tai nuorten mielenterveyttd ja psykososiaalista hyvinvointia tai

— ehkdistd ja hoitaa varhaisessa vaiheessa joko suoraan tai vdalillisesti lasten ja
nuorten mielenterveysongelmia

2. Rajattu kohderyhma

— Lapset ja alle 23-vuotiaat nuoret
3. Tieteellinen teoriaperusta

4. Menetelmdkoulutus
5. Eettinen arvopohja



Arviointityon rakenne ja periaatteet

Vertaisarvioitsijat

Kotipesdn
edustaja(t)

Menetelmdn
toteuttaja

Tieteellinen toimituskunta

Kasvun tuen asiantuntijat

Arvioitsijat

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus

Avoimuus
Luotettavuus
Riippumattomuus
Systemaattisuus
Sensitiivisyys

Itla



Vaikuttavuustiedon padlle
tarvitaan tietoa menetelmdn
kaytettavyydesta ja
soveltuvuudesta!



Menetelmaarviointi



PICO-lausekepohjainen tutkimuskysymys

Onko menetelmdalla nayttoon perustuvaa
vaikuttavuutta lasten ja nuorten
mielenterveytta edistévadn tavoitteeseen
suomalaisessa kontekstissa?

Selite Esimerkki
P Kohderyhma 12—-18-vuotiaat nuoret
| Tutkittava menetelma Kuvauksen mukainen MDFT

C Vertailumenetelma Toinen vaikuttava menetelma tai se, ettd menetelmaa ei
tarjota

(0 Vastemuuttujat Laaja-alaiset ja monimuotoiset kaytos- ja paihdehairiot



Arvioinnin lopputulos

Menetelmadarvio

Vahvaa
4 vaikuttavuus-
tutkimusta
Hyvaa
3 vaikuttavuus-
tutkimusta
Tuloksellisuus- tai
2 vaikuttavuus-
tutkimusta
Jonkin verran
'I tutkimusta
Kuvattu ja
teoreettisesti . c e . .

perusteltu Kielteisia vaikutuksia

Ei vaikutusta




Vaikuttavuuden arvioinnin koime osa-aluetta

menetelman kuvaus

+ vaikuttavuusnaytto

+ kayttoonoton tuki



Menetelmdn kuvaus

Valine arvioitavan menetelmdn tunnistamiseksi tutkimuksissa

Onko ulottuvuus kuvattu?

Menetelman ydinsisdlto  Menetelman kdytto Materiaalit ja

1. Kohderyhma 7. Toteuttajat kustannukset

2. Ilmio 8. Toteutustavat 10. Opas toteuttajille

3. Tavoitteet ja 9. Keinot 11. Materiaalit menetelman
vastemuuttujat saajille

4. Teoriaperusta 12. Kustannukset

5. Ydinelementitja
joustavuus

6. Muokkaus



Vaikuttavuusnéytto

Vaikuttavuuden tutkimuksellinen todistusaineisto

Onko ndaytto luotettavaa?
Mille kohderyhmadille tai vastemuuttujille naytté on?

Tutkimustyyppi Tutkimusasetelmat

* Tuloksellisuus * Ennen-jalkeen

e Vaikuttavuus e Satunnaistettu (RCT)
e Arvio muussa » Kvasikokeellinen

menetelmatietokannassa

Vaikutus vastemuuttujiin Seuranta
* Vaikutuksen koko
* Vaikutuksen suunta

Tutkimusten laatu
e Mittaaminen

» Tilastoanalyysit
 Harhattomuus
 Toistotarkkuus

e Yleistettavyys




Kayttoonoton tuki

Vaikuttavuuden saavuttamisen tukemiseksi menetelmdad kayttéonotettaessa

Toteutuuko vauhdittaja menetelmén osalta?

Kohderyhma Koulutus Tuki ja ohjaus
1. Kohderyhmaén 2. Patevyysvaatimukset 5. Tuki
rekrytoiminen 3. Kouluttaminen 6. Ohjaus

4. Patevoityminen 7. Seurannan jayllapidon
valineet
Toistotarkkuuden
varmentaminen




Menetelmdaarviotaso

Menetelma- Numeerinen Sanallinen Sanallinen Kasaantuva kehitys

arvioluokka suomeksi englanniksi menetelmdarviotasoilla
Kielteisia Negative effects - Vahintddn tutkimusndyttdéad menetelman
vaikutuksia kielteisista vaikutuksista on clemassa

jonkin vastemuuttujan osalta.
Noudatettava varovaisuusperiaatetta.

Ei vaikutusta No effect « Vertaisarvioitua riittvada vaikuttavuus-
nayttoa siitd, ettd menetelmalla ei ole
vaikuttavuutta.

Kuvattu ja Described and « Menetelma on kuvattu tyydyttavasti.

teoreettisesti theoretically - Menetelmdstd on enintdan vertaisarvioi-

Kuvattu ja perusteltu based matonta tutkimusta (esim. opinndytetyt).

teoreettiseti - . o

perusteltu . rt\dentettekl_mc:sttu ?n gler:‘nasdsc"\_rer:ct:|5$r\r|0|—

T Jonkin verran ua tu |_mus a F{gm. aa u iset tutki

tutkimusta Some research mukset ja tyytyvaisyystutkimukset), mutta

vaikuttavuustutkimusta ei ole tai se ei ole
laadultaan riittavaa.

SO Tuloksellisuus-tai  Outcome or « Menetelmdstd on vertaisarvioitua ennen—

P . vaikuttavuus- effectiveness jalkeen-tutkimusta ryhman sisdisesti tai

menetelma . ; ] e

tutkimusta studies ryhmien valilla.

» Menetelmdsta on opas, jossa menetelma
e Satisfactory on kuvattu hyvin.
Hyvaa vaikutta- . . . .
qusm;m'nﬂsta effectiveness - Menetelmasta on vaikuttavuustutkimusta,
Vaikuttava studies jossa menetelmdad verrataan luotetta-
. vaan vertailu- tai kontrolliryhmadan.
menetelma

Vahvaa vaikutta- Strong . M_enefe?lmdllé on kotipesq, joka tarjoaa

effectiveness kayttdonoton tukea.

vuustutkimusta

studies

Kuvattu ja teoreettisesti perusteltu
menetelma: Menetelmalla voiolla
vaikuttavuutta, mutta riittava tutkimus- ja
vaikuttavuusnaytto puuttuu.

Lupaava menetelma: Menetelmasta on
e tuloksellisuustutkimusta
e alustavaa vaikuttavuustutkimusta.

Vaikuttava menetelma: Menetelma
tuottaa hyotya asiakkaille vertailuryhmaan
verrattuna (menetelman tavoitteen
mukaisessa ilmiossa, mittarissa tai

vastemuuttujassa). t I



Arviointiopas

« Tarkemmat
yksityiskohdat ja
lisGtiedot oppaasta

mMorko Merkukka | Heidi Backrmon | Lot Heikkild | Moo Kurki

Lasten ja nuorten
~ mielenterveyttda edistdavien
psykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuus

OPASTE - Opas ndytén systemaattiseen arviointiin

i KASVUN
Itla== e
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