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Hyvinvoivat lapset ja nuoret
ovat tulevaisuuden tekijoita
- tutkimukseen perustuvia
ratkaisuja turvalliseen
kasvuun ja kehitykseen

vo U N G Lapset ja nuoret -
hyvinvoivat tulevaisuuden tekijat



Lasten ja nuorten hyvinvointia ja turvallista kasvua voidaan tukea

monin tavoin heidan arjessaan. Yhteisollisyyden ja osallisuuden avulla
edistetaan hyvinvointia ja ehkaistaan yksinaisyytta esimerkiksi kouluissa ja
harrastuksissa. Nuoret tarvitsevat tukea mielenterveyteen ja epasuotuisiin
kehityskulkuihin, kuten nuorten rikollisuuteen ja vakivaltaan, joihin pitaa
puuttua vaikuttavilla ja tutkimukseen perustuvilla keinoilla.

Lasten ja nuorten hyvinvointia koskevista paatoksista suuri osa tehdaan
kunnissa ja hyvinvointialueilla. Vaikutukset on huomioitava kaikessa paa-
toksenteossa. Palvelujarjestelmaa on kehitettava siten, etta se tunnistaa
paremmin lasten ja nuorten tarpeet ja tarjoaa oikea-aikaista, laadukasta ja
vaikuttavaa tukea yhdenvertaisesti.

YOUNG-ohjelma on koonnut paatoksenteon tueksi tutkimusperustaisia
ratkaisuja. Ratkaisut lisdavat lasten ja nuorten osallisuutta, tukevat
hyvinvointia koulussa, harrastuksissa ja kaverisuhteissa ja antavat keinoja
ongelmien ehkdisemiseen ja hoitamiseen.

2022-2028
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Hyvinvointipedagogiikka P

on koulun arjen tuunaamista & @

LISATIETOJA: helsinki.fi/schoolwell

FAKTOJA:

Oppimisen ja hyvinvoinnin suhde on vastavuoroinen:
hyvinvoinnilla on oppimisvaikutuksia ja oppimisella on hyvinvointivaikutuksia.

Koulun arjen pedagogiikassa - opetuksessa, oppimisessa ja opiskelussa
- syntyy aina sivutuotteena hyvinvointia tai pahoinvointia.

Koulussa vaikuttavimmat ja kestavimmat hyvinvoinnin keinot ovat ensi sijassa pedagogisia.

RATKAISUJA:

Laadukasta oppimista edistavat pedagogiset ratkaisut edistavat myos oppilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Koulun kannattaa panostaa monipuoliseen pedagogiikkaan, jossa:

— harjoitellaan oppimisen taitoja ja aktiivista osallistumista, tunne- ja vuorovaikutustaitoja
seka rauhoittumisen ja keskittymisen taitoja

— rakennetaan toimivia ja ldmpimia opettaja-oppilassuhteita
— kiinnitetdan erityistd huomiota oppilaiden vertaisvuorovaikutukseen
— koko kouluyhteiso oppii yhdessa

— lisataan koulupdivan aikaista liikkumista ja vihennetaan paikallaan oloa kaikessa opetuksessa
seka kehitetdadn systemaattisesti fyysista toimintakykya liikuntatunneilla.

Naihin panostaminen kannattaa, koska ne edistavat oppilaiden sosiaalista, fyysista ja mielen
hyvinvointia seka laadukasta oppimista ja hyvia oppimistuloksia.

Oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisessa koulussa on kyse koulun arjen tuunaamisesta.

Toimenpiteet tulee toteuttaa koulupdivan kokonaisuus huomioiden. Kaikkien koulun toimijoiden
on tarkeaa osallistua toimenpiteiden suunnitteluun ja toteutukseen. Toimenpiteet tulee kiinnittaa
opetussuunnitelmaan ja sen toteuttamiseen, eri oppiaineiden opiskeluun ja opetukseen.

Opettajat ovat asiantuntijoita ja avaintoteuttajia.

Opettajien tulee saada riittavasti tukea ja tadydennyskoulutusta.



http://helsinki.fi/schoolwell

Nuorten mielenterveytta on S5
tuettava mahdollisimman B @)
varhaisesti ja nuoria osallistaen

FAKTOJA:

« Nuorten mielenterveys on heikentynyt ja samalla tarve palveluille lisdantynyt.

« Opiskeluhuolto siirtyi hyvinvointialueuudistuksen myéta kuntien vastuulta hyvinvointialueille, ja
nyt pohditaan parasta tapaa jarjestaa palvelut.

« Lasten ja nuorten hyvinvoinnin perusta on arjen turvallisuus ja sujuvuus.
Tama on perheen, kunnan ja hyvinvointialueen vastuulla.

« Oppimisen edellytyksia heikentavat myos lasta kuormittavat tekijat, kuten liian suuret ryhmakoot,
pitkat koulukuljetukset tai meluisa luokkatila.

RATKAISUJA:

+ Lasten ja nuorten oppimisen ja mielenterveyden ongelmiin on tarjottava tukea varhaisessa
vaiheessa. Tama edellyttaa riittdvaa henkilostoa opiskeluhuollossa.

« Opiskeluhuollon ammattilaisten osaamista mielenterveyteen liittyvissa asioissa on lisatty
merkittavasti ja tastd osaamisesta tulee huolehtia jatkossakin.

+ Kaikessa paatoksenteossa tulee huomioida vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ja
kehitykseen.

* Nuorten osallisuutta palveluiden suunnittelussa ja arvioinnissa tulee hyodyntaa nykyista
enemman.

* Nuorten moninaisuus tulee ottaa huomioon palveluissa nykyista paremmin.
« Turvallisia sosiaalisia kontakteja ja sosiaalisten taitojen kehittamista tulee edesauttaa.

« Onvarmistettava, ettd kohtaavat palvelut sdilyvat digi- ja virtuaalipalveluiden rinnalla.

[ ] [ ]
LISATIETOJA: stnimagine.fi IMasIine


http://stnimagine.fi

Yksindisyytti voidaan ehkiistd e

2
kaikissa kasvuymparistoissa © o

FAKTOJA:

+ 10-30 % suomalaisista lapsista ja nuorista kokee toistuvaa yksinaisyytta.

» VYleisesti ajatellaan, etta yksinadisyytta kokevat ovat ujoja, hiljaisia ja sosiaalisista tilanteista oma-
toimisesti vetaytyvia. Joskus tama pitaakin paikkansa, mutta yksindisyyteen liittyy myos monia muita
ulottuvuuksia. Siihen voi esimerkiksi liittya hadiriokayttaytymisen kaltaista oireilua, joka voi ilmeta
vakivaltaisena, piikikkdana, halveksivana tai muita vahattelevana epasosiaalisena kayttaytymisena.

« Yksinaisyys on ylisukupolvinen haaste: yksindisten vanhempien lasten on todettu olevan muita
suuremmassa riskissa kasvaa yksinaisiksi nuoriksi.

« Puutteet sosiaalisissa taidoissa seka itsesaatelytaidoissa ovat yhteydessa lasten ja nuorten kokemaan
yksindisyyteen. Turvattomat kiintymyssuhteet tai puutteellinen varhainen vuorovaikutus voivat
heikentaa lapsen tunne-, itsesaately- ja sosiaalisia taitoja seka luottamusta muita ihmisia kohtaan.

+ Yksinaiset ja ulkopuolelle suljetut nuoret kokevat epaluottamusta ammattilaisia kohtaan esimerkiksi
koulussa, sosiaali- ja terveyspalveluissa ja vapaa-ajan harrastuksissa.

RATKAISUJA:

« Jo lasta odottavien ja pienten lasten vanhempien yksindisyyskokemukset tulisi tunnistaa
esimerkiksi neuvolassa, perhekeskuksessa tai kerho- ja harrastustoiminnassa.

o Kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovaikutusta vanhempien ja lapsen valilla on vahvistettava
esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, neuvoloissa ja perhekeskuksissa.

o Sosiaalisten ja itsesdatelytaitojen kehittymista on tuettava systemaattisesti kaikissa lapsen
kasvuymparistoissa.

« Lasten ja nuorten parissa toimivien aikuisten tulee panostaa lampimaan kohtaamiseen, jossa nuoren
yksindisyyteen liittyvat haasteet otetaan vakavissaan, seka luottamuksellisen suhteen rakentamiseen.
Tybnantajan on turvattava ammattilaisille tahan riittava tydaika ja osaaminen.

+ Jokaisen lapsen ja nuoren osallisuutta ja toimijuutta tulee tukea kasvuymparistoissa. Keinoja tahan
on koottu esimerkiksi istuji i -toi i j . Esimerkiksi:

— Lisaamalla varhaiskasvatukseen, kouluihin ja muihin yhteis6ihin mahdollisuuksia tutustua
vapaaehtoistoimintaan.

— Juurruttamalla Harrastamisen Suomen malli kaikkiin suomalaisiin kuntiin pysyvaksi
toimintatavaksi seka lisadamalla harrastus- ja kerho-ohjaajien yksindisyystietoutta.

) .. Right
LISATIETOJA: righttobelong.fi 'to
Belong


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01408#s5
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus
https://osallistujiensuomi.fi/wp-content/uploads/2024/11/Osallistujien-suomi-toimenpideohjelma-141124.pdf
http://righttobelong.fi

Nuorten rikollisuuden
vahentamiseen on

@%?

vaikuttavaksi osoitettuja keinoja

LISATIETOJA: ulosepatoivosta.fi §

FAKTOJA:

Rikollisuus ja turvallisuus ovat nousseet viime vuosina laajan yhteiskunnallisen huomion kohteeksi
ja poliittisen paatoksenteon asialistalle. Samalla rikollisuuden ehkaisyn vaikuttavuus on noussut
keskeiseksi kysymykseksi.

Rikoksentorjunnan toimenpiteiden suunnittelussa ja kehittamisessa on tarkeaa se, etta erilaiset
toimenpiteet ovat tutkitusti vaikuttavia.

Tutkimuksen perusteella vaikuttavat rikoksentorjunnan toimet ovat hyvin kohdennettuja ja niissa
yhdistyvat sosiaalisen kontrollin tehostaminen ja tukitoimenpiteet.

RATKAISUJA:

Kiusaamisen ehkaisy KiVa Koulu -ohjelmalla. Ohjelma on kouluissa toteutettava, tutkitusti
vaikuttava menetelma, jolla pyritaan vaikuttamaan laajassa mittakaavassa kiusaamiseen.

Toisen asteen koulutukseen paasemisen varmistaminen. Toisen asteen koulutukseen padseminen
vahensi rikoskayttaytymisen todennakoisyytta 10 vuotta kouluun paasyn jalkeen verrattuna niihin,
jotka jaivat koulutuksen ulkopuolelle. Sen sijaan lukio- ja ammattikoulutuksen tai matalan ja korkean
pisterajan lukioiden valilla eroja myohemmassa rikoskayttaytymisessa ei havaittu.

Ankkuritoimintaa tekevat tiimit, joihin kuuluu poliisi seka sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimen
edustajat. Toiminta kohdistuu alaikaisiin, joita epaillaan rikoksista tai joilla on hyvinvointiin ja
padihteiden kayttoon liittyvia ongelmia. Tydmuodossa keskitytdan tukemaan nuorta ja tarvittaessa
téman lahipiiria. Ankkuritoiminnan vaikuttavuutta arvioivan tutkimuksen mukaan yksilétason
vaikutukset nayttavat lupaavilta.

Poliisin kohdennettu tehovalvonta. Kohdennettu tehovalvonta vahensi alaikaisten vakivallan
koulujen paattajaisviikonloppuna tekemaa normaaliviikonloppua alemmalle tasolle. Samanlaista
laskua vakivaltarikoksissa ei havaittu sellaisissa kaupungeissa, joissa tehovalvontaa ei toteutettu.

ULOS EPATOIVOSTA
OUT OF DESPAIR


http://ulosepatoivosta.fi

Vakavaa vakivaltaa kayttavien 0O
ja paihdeongelmista oireilevien W o7

nuorten kuntoutus edellyttaa
tutkimukseen perustuvia kaytantoja

FAKTOJA:

« Useiden selvitysten mukaan vakaviin rikoksiin syyllistyneille nuorille tarvitaan riittavasti resursoituja
sijaishuollon yksikoita, joista lapsia ja nuoria ei siirrettdisi pois edes vaativan oireilun vuoksi.

« Suomessa valmistellaan eri sektoreiden toimijat yhdistavan, suljetun lastensuojelun kuntouttavan
palvelun perustamista seka tarvittavia lakimuutoksia.

+ Suljetulle lastensuojelulaitokselle ei ole kansainvalistd, vertailukelpoista madritelmaa. Suljettujen
laitosten vaikutuksista alle rikosvastuun ikdrajan oleviin nuoriin on toistaiseksi vain laadullista
tutkimustietoa.

« Tanskassa on kahdeksan suljettua laitosta, joihin 12-17-vuotias lapsi voidaan sijoittaa rikosoikeudellisista
tai lastensuojelullisista syista. Lasten kokemukset naista laitoksista ovat paaosin negatiivisia: hoito,
suojelu ja rangaistukset sekoittuvat, luoden epdselvia ja ristiriitaisia kaytantoja.

+ Vakivaltakayttaytyminen ei ole sairaus, mutta useimmilla vakivaltarikoksiin syyllistyneilla nuorilla on
mielenterveyden hairio, kuten paihderiippuvuus, mielialahairio, ADHD tai oppimisvaikeus. Lisaksi
monilla on kasautuneita haitallisia lapsuudenkokemuksia. Naiden tekijéiden huomioiminen voi vahentaa
kaytosoireita, mutta edellyttaa onnistuakseen uusia, intensiivisia monialaisen yhteistyon rakenteita.

RATKAISUJA:

+ Suljettujen laitosten suunnittelussa ja toiminnassa on huomioitava lasten ja nuorten yksilolliset
erityistarpeet seka lasten ika- ja kehitystaso. Toiminnan perustana on oltava terapeuttinen ja aidon
osallisuuden mahdollistava arki.

« Ammattilaisten tulee arvioida nuoren mielenterveyden tila jo sijoituksen alussa ja seurata sita
saannollisesti hoidon aikana.

« Nuoren ldhtédtilanne on arvioitava huolellisesti, koska ryhmamuotoiseen asumiseen liittyy negatiivisen
mallioppimisen riski. Tutkimus osoittaa, etta liian erilaisista ongelmista karsivien nuorten sijoittaminen
samaan laitokseen voi lisata rikollisuuden riskia. Arvioinnin, kuntoutuksen ja psykiatrisen hoidon tulee
perustua validoituihin mittareihin ja olla mukana jo palvelua suunniteltaessa.

« Tehokas hoito edellyttaa turvallista ymparistoa, tutkimukseen perustuvia hoidon ja kuntoutuksen
kaytantoja, yksilollisia kuntoutussuunnitelmia, kuntoutuksen vaikutusten seurantaa validoiduin
menetelmin seka riittavia resursseja.

LISATIETOJA: acelife.fi



http://acelife.fi

YOUNG-ohjelma:
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Strategisen tutkimuksen YOUNG-ohjelman tavoitteena on luoda monitieteisen
ja vuorovaikutteisen tutkimuksen keinoin laaja-alaista tietoperustaa kestavalle
lapsi-, nuoriso- ja perhepolitiikalle, jolla voidaan ehkaista mielenterveys-
ongelmia, yksindisyytta ja muita epasuotuisia kehityskulkuja seka edistaa
lasten ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta. YOUNG-ohjelmaa
(2022-2028) rahoittaa strategisen tutkimuksen neuvosto, joka toimii Suomen
Akatemian yhteydessa.

LISATIETOJA:
YOUNG-ohjelma, ohjelmajohtaja Marjo Kurki, marjo.kurki@itla.fi
youngohjelma.fi



http://youngohjelma.fi

