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Samalta viivalta Oulu —kokeilu:

Mielekkdaadlla vapaa-ajan toiminnalla
ehkaistiin lapsiperhekéyhyyden
kielteisic vaikutuksia

Joel Manner, Ville Tikkanen, Eija Viitala ja Tiina Ristikari

Kéyhien perheiden lapsilla on muita enemmdn hoitamatta jaévia
terveysongelmia, ja kéyhyys vaikuttaa negatiivisesti muun muassa
mielenterveyteen. Tdllé on pitkdkestoisia, aikuisuuteen asti ulottuvia
vaikutuksia, ja kéyhyys voi siirty& sukupolvelta toiselle. Mielekk&dllé vapaa-
ajan toiminnalla voidaan parantaa véhdvaraisissa perheissd elévien lasten

hyvinvointia ja ennaltaehkdisté ongelmia.

Samalta viivalta Oulu oli Oulun kaupungin ja Itlan vuosina

2023-2024 toteuttama kehittéimiskokeilu, jonka taustalla oli kaupungin
paatds véhentdd lapsiperhekdyhyyttd sekd sen kielteisié vaikutuksia
lapsiin ja nuoriin. Kokeilun ytimessa oli lasten ja nuorten pérjaévyyden
kasvattaminen vapaa-ajan harrastusten kautta. Tavoitteena oli tunnistaa
varhaisessa vaiheessa perheiden talousongelmien vaikutus lapsiin ja

nuoriin seké edistdd vahdvaraisissa perheissé eldvien

Lapsiperhekoyhyys on viheliginen ongelma. lasten ja nuorten vapaa-ajan toimintaa ja siihen liittyvien
Se koostuu suurista ja toisiaan negatiivisesti toimijoiden yhteistyéta.

tukevista osatekijoistd, joiden taustalla voi olla

lukuisia erilaisia tilanteita ja tekijoitd. Seké kokeiluun osallistuneet perheet ettéi ammattilaiset
Samalta viivalta Oulu -kokeilun tavoitteena oli pitivét kokeilua toimivana ja hyédyllisené tapana tukea

ehkdista kdyhyyden negatiivisia vaikutuksia lasten vapaa-aikaa. Vaikka tuki kohdistui lapsiin, se toi

lapsen ja nuoren hyvinvointia tukevalla . PR
e . o v helpotusta koko vaikeassa eldmdntilanteessa olevalle
vapaa-ajan toiminnalla.

perheelle. (Tikkanen, Niemelé ja Ristikari, 2025).
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EU on asettanut Suomelle tavoitteen puolittaa lapsiperheiden kéyhyys vuoteen
2030 mennessd. Suomi on tavoitteesta pahasti jéljessd (Smith ym. 2024), ja erot
eri lapsiryhmien hyvinvoinnissa kasvavat (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8).

Perheen kdyhyydelld on monia negatiivisia vaikutuksia lapsiin

Vahdavaraisuuden aiheuttama jatkuva stressi voi heikent&id vanhempien ky-
ky& huolehtia lapsen sosiaalisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista. Tdma
vaikuttaa lapsen kehitykseen, mielenterveyteen ja tulevaan koulutustasoon.
(Bucelli & McKnight 2024). Kéyhien perheiden lapsilla on myéds muita enemmén
hoitamatta jadavia terveysongelmia (Bucelli & McKnight 2024), joilla voi olla hai-

tallisia seurauksia koko elémdnkaarelle.

“"Me on huomattu, ettd pitkdaikainen taloudellinen epdvakaus
aiheuttaa erityisesti mielenterveyteen, ihan ihmissuhteisiin
asti vaikeuksia. Miké meillé ndkyy paljon, on huono itsetunto,
semmoinen kyvyttdmyys Idhted itsendisesti edistdmdédn omaa
tydllisyystilannetta, sitd ei oikeastaan endd ole.”

- Samalta viivalta Oulu -kokeilun arviointitutkimukseen

haastateltu ammattilainen

Yksilélle koituvien inhimillisten seurausten liséiksi lapsiperhekdyhyys aiheut-
taa yhteiskunnalle vuosittain suuret taloudelliset menetykset, muun muassa
terveydenhuollon ja tukijérjestelmén kasvaneina kustannuksina seké kadotet-
tuna tyépanoksena ja verotuloina (Hilli, st&hl, Merikukka ja Ristikari, 2017. Hilli,
Juutinen, Keski-Sdntti ja Ristikari, 2020. Hiilamo, Keski-Santti, Juutinen, Mékinen

& Ristikari, 2023.)

Arki ja ympdristo voivat vahvistaa tai heikentcé kéyhyyden kierretté

Kéyhyys siirtyy usein sukupolvelta toiselle monimutkaisessa vuorovaikutukses-
sa, esimerkiksi matalampana koulutustasona, huonompana tyéllistymisend ja

heikompana terveytend (Bucelli & McKnight 2024).

Tama kehitys ei ole vaistdmatontd, sillé arki ja ympdristd voivat vahvistaa tai
heikent&d kehityksen suuntaa (Petri ym. 2020). Oikein kohdennetuilla, systee-
misesti rakentuvilla tukitoimenpiteillé voidaan vaikuttaa siihen, miten vakavia

kéyhyyden seuraukset ovat (Bucelli & McKnight 2024).

Tehokkaiden ratkaisujen 16ytdminen vaatii pitkékestoisia ja laajoja yhteiskun-

nallisia muutoksia, esimerkiksi

« osa-aikaisen tydn olosuhteiden parantamista niin, ettéd myds siiné
olisi mahdollisuuksia edeté uralla, kasvattaa palkkatuloja ja kiinnitty
vahvemmin yhteiskuntaan tydmarkkinoiden kautta.

+ mielenterveyspalveluiden yhdistémisté koulujen toimintaan niin, ett&
palveluiden piiriin p&dsisi mahdollisimman helposti ja nopeasti.

« ylivelkaisuuden kohtaamista tavoillg, jotka katkaisevat velkakierteen

(Bucelli & McKnight 2023).

Oulussa kéyhyyden vaikutuksia ehkdistiin

mielekkddllé vapaa-ajan toiminnalla

Oulussa lapsiperhekdyhyys on hieman yleisempdd kuin Suomessa keskiméad-
rin: kéyhyys koskettaa noin 5 000 lasta. Siksi kaupunki on paattéanyt pyrkié sys-
temaattisesti véhentdmadn lapsiperhekdyhyytté ja sen kielteisid vaikutuksia

lapsiin ja nuoriin.

Oulun kaupunki ja Itla toteuttivat vuosina 2023-2024 Samalta viivalta Oulu
-kokeilun, jossa kehitettiin lapsia ja nuoria kéyhyyden haitallisilta vaikutuksilta
suojaavia keinoja. Kehittémiskokeilussa keskityttiin erityisesti lasten ja nuorten
yhteiséllisen vapaa-ajan tukemiseen, sillé se ehkdisee talousvaikeuksien lei-
maavuutta ja kiusatuksi tulemista (Odenbring 2014) sekd edistéd vuorovaiku-

tustaitoja ja térkeiden ihmissuhteiden muodostumista.
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Kokeilu oli osa Itlan kolme vuotta kestanytté Samaita viivalta — ratkaisuja lap-
siperhekdyhyyteen - tutkimus- ja kehittdmisohjelmaa. Ohjelma tuotti tutkimus-
tietoa lapsiperhekdyhyydestd pdadtdksenteon perustaksi, kéynnisti kokeiluja
sekd vahvisti aihepiirin tutkijoiden ja toimijoiden yhteistyéta.

Harrastuksissa syntyvdit ystévyyssuhteet ovat erityisen
tarkeitd kéyhien perheiden lapsille

Harrastuksissa syntyvd@ yhteenkuuluvuuden tunne sekd ystévyys- ja kaveri-
suhteet ovat erityisen tdrkeitd kdyhien perheiden lapsille. Lasten ja nuorten
ongelmien ennaltaehkdisy mielekk&dn vapaa-ajan toiminnan avulla tulee yh-
teiskunnalle edullisenmaksi kuin jo kdrjistyneiden ongelmien ratkaiseminen ja
hoito (Zechmeister ym. 2008).
Mielekds ja yhteiséllinen vapaa-aika ehkdisee myds mielenterveysongelmia:
« liikunta- ja kulttuuriharrastukset ovat yhteydessé parempaan
hyvinvointiin (esim. Salasuo 2020).
- liikunnalliset harrastukset voivat olla tehokkaita vékivaltaisen
kayttaytymisen ehkaisemisessé (Fazel et al. 2023; Spruit et al. 2016).
+ harrastamisen mielenterveyshyodyt ovat todenndkdisesti pitkéikestoisia
(Timonen et al 2022).

Samalta viivalta Oulu —kokeiluun osallistui laaja joukko
palveluita ja jarjestoja

Samalta viivalta Oulu —kokeiluun osallistuivat Oulun kaupungin kotoutumis- ja
tyéllisyyspalvelut, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) Kontinkan-
kaan alueen lasten ja nuorten suun terveydenhuolto, Oikeuspalveluviraston
talous- ja velkaneuvonta, Kela sekd Hoivatie, Nuorten ystdvat, ODL Yhdessd ja
Oulun Ensi- ja turvakodin eroapupalvelu. Liséiksi mukana oli ilmaisia harrastus-
mahdollisuuksia ja -vdlineitd tai taloudellista tukea tarjoavia jarjestéja ja séd-
tiditd. Etenkin tiivis yhteistyd Auta Lasta ry:n Jarjestévarikon ja SOS Lapsikylén
Unelmista totta -toiminnan kanssa edisti kokeilun onnistumista.

Lasten ja nuorten vapaa-ajan tuen liséksi perheen kokonaistilanteeseen saa-
tiin apua yhteisévaikuttavuuteen perustuvan verkostotyén kautta. Lapsen ja
nuoren ndkdkulman huomioimista edistettiin myos aikuisten palveluissa.
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Tukea harrastusten I6ytymiseen, kuluihin ja kédyténnon pulmiin

Kokeiluun osallistuneet perheet 6ytyivat Oulun kaupungin, Pohteen ja kolmannen
sektorin toimijoiden kautta. Liséiksi Kela ja Oikeuspalveluvirasto viestivét siitd perheille.

Mukana kokeilussa olevat palvelut olivat perheiden kanssa yhteydessé Auta
lasta ry:n Jarjestévarikkoon. Varikon tyéntekijat selvittivat perheiden toiveet ja
etsivat sopivia harrastusmahdollisuuksia. Jérjestévarikon tydntekijat pystyivat
myds hakemaan perheille avustusta lasten harrastuskuluihin SOS Lapsikylén
Unelmista totta -toiminnan kautta. Tarvittaessa Jdrjestdévarikko tarjosi tukea
hyvinkin konkreettisesti, esimerkiksi hankkimalla valineitd tai opettamalla reitin

harrastukseen.

Kokeilun tuloksia arvioitiin laadullisella tutkimuksella

Samalta viivalta Oulu -kokeilun toteutettavuutta ja hyddyllisyyttd sekd niihin
vaikuttavia tekijoitd selvitettiin laadullisella arviointitutkimuksella. Kokeilua ar-
vioitiin sekd siihen osallistuneiden organisaatioiden ettd tukea saaneiden per-

heiden ndkdékulmasta.

Tutkimukseen osallistui neljésté eri organisaatiosta kuusi tyéntekijad, jotka
olivat kotoutumisen, tyéllistymisen, suunterveyden seké erotydén ammattilaisia.
Haastateltavien alan tydkokemus vaihteli vuodesta 27 vuoteen. Litteroitu haas-
tatteluaineisto analysoitiin laadullisin menetelmin. Toinen osa aineistoa oli J&r-
jestévarikon kerddmd anonyymi palaute perheiltd. Tutkimuksessa tarkasteltiin
palautteita 34 perheeltd, jotka olivat saaneet lastensa vapaa-aikaan liittyvéad

tukea Jarjestévarikolta.

Lasten vapaa-ajan tuki voi véihentdé koko perheen stressic

Harrastukset tarjoavat kéyhdssé perheessd eldvdlle lapselle mahdollisuuden
padstd osaksi hdnen kehitystddén tukevia ja suojaavia ympdristojd, kuten har-
rastusryhmid ja kaveriporukoita. Samalta viivalta Oulu -kokeiluun osallistuneis-
ta perheisté huomattava osa tunsi saaneensa toivomaansa ja perheen omista

tarpeista Idhtevdd tukeaq, joka lisési heidén hyvinvointiaan.

Erityisesti Jarjestdvarikon toiminta mahdollisti lapsille mielekkédn vapaa-ajan,
sillé apua ja harrastuksiin liittyvad tietoa oli tarjolla matalalla kynnyksellé ja yh-

destd paikasta.

“Palvelu oli nopeaa ja sujuvaa ja koimme ettd meiddt kohdattiin
tasavertaisina. Harrastustoiminta on ollut lapsillemme hyvd asia,

eikd siihen olisi ollut mahdollisuuksia ilman avustusta.”

-Samalta viivalta Oulu -kokeiluun osallistuneen perheen jésen

Arviointitutkimuksen tulokset antavat viitteitd siitd, ettdé lasten vapaa-ajan tuki
voi v&ihentd& koko perheen stressid vaikeassa eldmdntilanteessa. Erilaisten va-
paa-ajan tukimuotojen avulla perheelle voi jaddéd enemmadn lapsen hyvinvointia
ja kehitystd tukevia resursseja, kuten rahaa ja lasten kanssa vietettévad aikaa.
Tama on erityisen térkedd silloin, kun resurssit ovat l&htékohtaisesti véhdiset.

Yhteiséllinen toimintatapa hyédytti myés ammattilaisia

Samalta viivalta Oulu -kokeiluun osallistuneet organisaatiot pitivét toimintaa
uutena, hyédyllisend, konkreettisena ja perheldhtdisend keinona tukea talous-
vaikeuksissa olevia perheitd. Yhteisoéllinen toimintatapa tuki tyén onnistumista,

ja sille toivottiin laajentumista, suurempaa ndkyvyyttd ja pysyvyyttd.

"Mun tydssd yhteyshenkilét on olleet poliisi ja sosiaalitydntekijd.
--- On ollut ihan kivaa myés pystyd tarjoamaan jotakin muuta
kuin viranomaisreitin avulla tapahtuvaa tukea perheille.”

—Samalta viivalta Oulu -kokeiluun osallistunut suunterveyden

ammattilainen
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Samalta Viivalta Oulu -kokeilussa kdéytetty, yhteisévaikut-

Kokeilun perusteella tavuuteen pohjaava toimintatapa voikin mahdollisesti olla
lapsiperhekdyhyyden negatiivisten sovellettavissa laajasti eri palveluihin. Yhteistyéorganisaati-
vaikutusten véihentdmiseksi on oiden parista nousi toive siitd, ettéd myds valtio - eivat vain
ehdottomasti tarvetta hankkeille, kunta ja kolmas sektori - panostaisi toiminnan pysyvyyteen.
jotka hyédyntévat eri toimijoiden

yhteistyota. “Tuntuu, ettd me niin kun yhteisesti téssd ollaan tekemdssa.”

-Samalta viivalta Oulu -kokeiluun osallistunut erotyén
ammattilainen

Lasten harrastuksia tuetaan Oulussa jatkossakin

Samalta viivalta Oulu -kokeilun yhteistydkumppaneista lasten ja nuorten suun
terveydenhuolto, kotoutumis- ja tydllisyyspalvelut seké& ODL Oulun diakonissa-
laitoksen sadtié alkoivat kokeilun aikana tarkastella seké omaa ettd verkosto-
tyotd yhteisévaikuttavuuden toimintaperiaatteiden ndkdkulmasta.

Taloudellisen tilanteen vaikutusten huomioiminen lasten ja nuorten arjessa
jatkuu Oulussa osana yhteisévaikuttavuustydtd. Oulun kaupungin hyvinvoinnin
edistédmisen palvelut tulevat koordinoimaan lasten ja nuorten vapaa-ajan toi-
mintaa tukevien toimijoiden verkostoa.
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Samalta viivalta Oulu -kokeilu toteutettiin Itlan ja Oulun yliopiston edistdmdén yh-
teisdvaikuttavuustydn periaatteiden mukaisesti. Siind jarjestét, kunnat, seurakun-
nat ja hyvinvointialueet kehittévat tiiviissé keskindisessd yhteistydssd tutkittuun
tietoon perustuvia paikallisia ratkaisuja lasten, nuorten ja perheiden ongelmiin.
Itla ja Oulun yliopisto toimivat yhteisévaikuttavuustyété toteuttavien alueiden
taustatukena sekd edistavat ldhestymistavan laajentumista koko Suomeen.
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