SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Itsendisyyden juhlavuoden lastensaation (Itla) Kasvun tuki -toiminta tuottaa menetelmaarvioita lapsille,
nuorille ja perheille suunnatuista mielenterveytta edistavista psykososiaalisista menetelmista. Arvioon

Menetelmaarvio

1/5

vaikuttavat menetelman kuvaus, vaikuttavuusnaytto ja kayttéonoton tuki. Lisatietoja arvioinnista saat kuvattu ja
katsauksen liitteestd 2, arviointioppaasta (Merikukka ym., 2025) ja verkkosivuilta itla.fi/menetelmapankki teoreettisesti

Taman ja muut menetelmaarviot [6ydat Kasvun tuen menetelmépankista.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma

(VOIKUKKIA peer support group)

perusteltu

Menetelma sijoituksen ja huostaanoton aiheuttaman kriisin kasittelyyn ja vanhemman tukemiseen (2. arvio)

TIVISTELMA

Ilmiot: vanhemmuus, sijoitettujen lasten hyvinvointi

Johdanto: Lapsen huostaanotto on lahes poikkeuksetta lapsen vanhemmille
kriisi, josta yksin selvidaminen koetaan vaikeaksi. Vanhemmuuden tukeminen
auttaa myos lasta. VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on strukturoitu suljettu ver-
taistukiryhma sijoitettujen tai huostaanotettujen lasten vanhemmille. Mene-
telman tavoitteena on auttaa vanhempaa lapsen sijoituksen tai huostaanoton
aiheuttaman suuren muutoksen ja kriisin kasittelyssa. Lisaksi menetelma pyr-
kii tukemaan vanhempien omaa eldmaa ja selviytymista seka vahvistamaan
vanhemmuutta. Sitd kautta menetelma vaikuttaa mydnteisesti lapsen hyvin-
vointiin.

Tutkimuskysymys: Onko VOIKUKKIA-vertaistukimenetelmalld nayttoon pe-
rustuvaa vaikuttavuutta sijoituksen tai huostaanoton kasittelyyn ja vanhem-
muuden vahvistumiseen suomalaisessa kontekstissa?

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskat-
sauksille tyypilliselld populaatio, konsepti ja konteksti (PCC) -hakustrategialla,
joka kohdistui kysymykseen: Mita tutkimusta VOIKUKKIA-vertaistukiryhmasta
on tehty? Hakusanoina kaytettiin: P = vanhemmat, C = VOIKUKKIA-vertaistuki-
ryhma. Konteksti jatettiin pois hakutulosten liiallisen rajaamisen valttamiseksi.
Ensisijaisena kiinnostuksenkohteena haussa olivat menetelmasta tehdyt vai-
kuttavuustutkimukset, mutta mukaan otettiin myos muilla asetelmilla tehtyja
tutkimuksia. Systemaattinen haku tehtiin kuuteen tietokantaan: MEDLINE, APA
PsyclInfo, CINAHL, ERIC, Web of Science ja Scopus. Lisaksi suomenkielisia jul-
kaisuja haettiin Finna.fi-palvelusta.

Tulokset: VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kuvaus on muutoin oikein hyva, mut-
ta menetelman tieteellistd teoreettista taustaa ei ole kuvattu riittdvan tarkasti.
Menetelman kayttoonoton tuki toteutuu hieman alle puolessa vaadituista koh-
dista, eli kdyttoonoton tuki ja seuranta ovat tyydyttavalla tasolla. Menetelmas-
ta ei l0ytynyt kirjallisuushaussa vertaisarvioitua vaikuttavuustutkimusta.

Menetelmaarvio: Menetelma saa menetelmaarvion 1/5, eli menetelma on hy-
vin kuvattu. Menetelmasta ei ole vaikuttavuusnayttoa, eli menetelman vaikut-
tavuudesta ei ole toistaiseksi tietoa.
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VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmaa koskevat

yksityiskohdat on tarkistettu menetelman
kotipesan edustajalta.

Menetelman nimi: VOIKUKKIA-vertaistuki-
ryhma

Kohderyhma: VOIKUKKIA-vertaistukiryhma
on suunniteltu vanhemmille, joiden lapsi tai
lapset on huostaanotettu tai sijoitettu.

Toteutus: 8-10 strukturoitua tapaamista
suljetussa vertaistukiryhmassa. Ryhman
koko on 4-6 henkil6a ja maksimimaara

8 osallistujaa. Ryhmatapaamiset kestavat
2-3 tuntia.

Ilmion kuvaus ja menetelman tavoitteet:
Lapsen huostaanotto on lahes poikkeuk-
setta lapsen vanhemmille kriisi, josta yksin
selvidminen koetaan vaikeaksi. Menetelman
tavoitteena on auttaa lapsen sijoituksen
aiheuttaman suuren muutoksen ja kriisin
kdsittelyssa. Lisaksi menetelma lisaa kriisista
selviytymisen ja vanhemmuuden vahvista-
misen kautta lapsen hyvinvointia.

Vastemuuttujat: Vanhempien kokemukset
lapsen sijoituksen tai huostaanoton kasitte-
lystd, vanhemmuus, lapsen hyvinvointi

Menetelman kotipesa ja implementointi:
VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamallista on
vastuussa menetelman kotipesa Kasvatus-
ja perheneuvonta ry.
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JOHDANTO

Menetelman tausta

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli on ollut kaytossa Suomessa
vuodesta 2002, ja sen perustana on Sininauhaliiton Eevan perhe
-projektissa (2002-2005) kehitetty malli, jonka tarkoituksena on
tukea huostaanotettujen lasten vanhempia. Vuodesta 2012 vuo-
teen 2018 VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamallia kehittivat Kasper -
Kasvatus- ja perheneuvonta ry ja Sininauhaliitto yhdessa. Taman
jalkeen VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamallista on ollut vastuussa
Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry. Talld hetkelld VOIKUK-
KIA-vertaistukiryhmid jarjestetaan useilla hyvinvointialueilla (esim.
Lansi-Uudenmaan sekd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueilla),
Helsingin kaupungin palveluissa seka Ensi- ja turvakotien liiton
alueellisissa toimipaikoissa, kuten Oulun ensi- ja turvakoti ry:ssa
ja Kakspy ry:ssa, joka edistaa mielen hyvinvointia ja osallisuutta
Kymenlaakson alueella.

Menetelman kuvaus

Menetelman kuvaus pohjautuu kasikirjaan (Kivinen ym., 2012), me-
netelman internet-sivuilla olevaan tietoon (www.suomenkasper.fi)
seka Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry:lta saatuihin muihin
materiaaleihin.

Kohderyhmd

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on suunniteltu vanhemmille, joiden
lapset tai lapsi on huostaanotettu tai sijoitettu.

llmio

Lapsen huostaanotto on ldhes poikkeuksetta lapsen vanhemmille
kriisi, josta yksin selvidaminen koetaan vaikeaksi (Hiltunen, 2005).
Myds suomalaiset lastensuojelun ammattilaiset ovat piténeet tar-
kedna, etta lapsen sijoituksen kokeville vanhemmille olisi tarjolla
nykyistd enemman tukea ja oikeanlaisia palveluita (Pitkdnen, 2011).

Huostaanoton jalkeisen vanhemmuuden tukemisen tarpeelli-
suus on tunnustettu Suomessa voimassa olevassa lastensuojelu-
laissa, jossa mainitaan lapsen vanhemman asiakassuunnitelma,
johon tulee kirjata vanhemman tukemisen toimet. Sijoitettujen
lasten vanhempien tukemiseen on perustelut myos YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa, jossa nostetaan esille lapsen oikeus
sukulaissuhteisiinsa (artikla 8) ja oikeus pitda yhteyttd vanhempiin-
sa silloin, kun ei voi asua ndiden kanssa (artikla 9). Sopimuksessa
my0s korostetaan valtioiden velvollisuutta tukea vanhempia vas-
tuussaan huolehtia siita, ettd lapsen kasvatus ja sopimuksessa to-
detut oikeudet toteutuvat (artikla 18). Yksi merkittdva vanhempien
tukimuoto on vertaistukitoiminta.

Vanhempien tukeminen auttaa myds lasta. Mikali lapsi nakee,
ettei vanhemmilla ole hatda, han ei joudu vaikeassa tilanteessa
kantamaan huolta vanhemmistaan. Vanhemmuus muuttuu lapsen
kasvaessa, ja vanhemmuudessa kehittyminen ilman lapsen ldsna-
oloa on vaikeaa. Vanhempi saattaa tarvita tukea vanhemmuudes-
saan riippumatta siita, mitka sijoituksen syyt ovat olleet.

Tavoitteet ja vastemuuttujat

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman tavoitteena on auttaa lapsen sijoi-
tuksen aiheuttaman suuren muutoksen ja kriisin kasittelyssa ja
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vanhempien oman eldman ja selviytymisen tukemisessa seka
vahvistaa vanhemmuutta ja sita kautta lisata lapsen hyvinvointia.
Ryhmaan osallistuvilla vanhemmilla on myos omia yksil6llisia tar-
peita ja tavoitteita niin lapsen sijoituksen kuin muunkin elamansa
suhteen. Ryhmdssa ei pyritd muuttamaan naita tavoitteita, vaan
tuetaan l6ytdamaan jokaisen oma tie.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman paavasteena on vanhempien
kokemukset lapsen sijoituksen tai huostaanoton kasittelysta.
VOIKUKKIA-vertaistukiryhmalld pyritddn auttamaan vanhempien
oman eldman ja selviytymisen tukemisessa. Toissijaisia vasteita
ovat vanhemmuuden vahvistuminen ja yhteistyon parantuminen
lastensuojelun kanssa.

Teoriaperusta

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli perustuu vertaisuuteen, dialogi-
suuteen, ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyteen seka narratiivisuu-
teen (Kivinen ym., 2012). Menetelman materiaaleissa ja kotipesalta
saaduissa materiaaleissa ei ole kuitenkaan avattu tieteellistd teo-
reettista perustaa lahteineen eika tutkimusta siitd, miten kaytetyt
keinot vaikuttavat vanhempien kokemuksiin lapsen sijoituksen tai
huostaanoton kasittelysta. Menetelman kotipesalta saadun tiedon
mukaan menetelman opasta ja erityisesti sen sisaltamaa teoriape-
rustan kuvausta ollaan talld hetkelld paivittdmassa (tieto kotipesal-
td joulukuussa 2024).

Ydinelementit ja joustavuus

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ydinelementteihin kuuluu se, etta
tapaamisissa edetdan tietyssa jarjestyksessa. Ensin kasitellaan
vanhempien kokemuksia ja huostaanoton tai sijoituksen aiheutta-
maa kriisid. Taman jalkeen kasitellddn yhteydenpitoa lapsen ja las-
tensuojelun kanssa. Ryhman viimeisilla kerroilla katse suunnataan
vanhemman voimavaroihin ja tulevaisuuteen. VOIKUKKIA-vertais-
tukiryhma on suunniteltu ennakkotapaamisen jalkeiseksi 10 ta-
paamisen kokonaisuudeksi mutta ryhmakertoja voi myos yhdistaa
tarvittaessa. Ryhmatapaamisten jalkeen ryhma voi halutessaan jar-
jestaa viela yhden jalkitapaamisen viimeisen ryhmakerran jalkeen.
Jalkitapaaminen voidaan jarjestaa joustavasti muutaman viikon tai
muutaman kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta ryhmalais-
ten toiveiden mukaisesti. Ryhmaprosessin paatyttya vanhemmat
voivat halutessaan jatkaa kokoontumisia omatoimisesti. Jotkin toi-
mijat voivat tarjota tilat kokoontumista varten. Ryhman toiveesta
jonkin ryhmakerran voi myos kayttaa kokonaan jonkin muun kuin
oppaassa mainitun aiheen kasittelyyn. Ryhmassa voidaan toteut-
taa vanhempien toiveita, mutta huolehditaan siitd, ettd tyoskentely
etenee ja keskeiset elementit toteutuvat.

Menetelmdn muokkaus

Menetelman kuvauksen mukaan menetelma on kehitetty Sininau-
haliiton Eevan perhe -projektissa eli menetelmaa ei ole muokattu
toisesta menetelmasta.

Toteuttajat

Ryhmaa ohjaa aina kaksi ohjaajaa, joista toisella on oltava VOIKUK-
KIA-ohjaajakoulutus. Ryhmassa toivotaan olevan myos vertaisoh-
jaaja, mutta ryhma voidaan jarjestaa tarvittaessa myos ilman.
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Toteutustavat

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on tiettya struktuuria noudattava
suljettu vertaistukiryhma. Voikukkia-ryhmamenetelma sisaltaa
vanhempien henkilokohtaiset ennakkotapaamiset, teemalliset
ryhmatapaamiset (8-10) seka ryhman niin halutessa yhden jalkita-
paamisen ryhman paattymisen jalkeen. Ryhman koko on 4-6 hen-
kiloa ja maksimimaara 8 osallistujaa. Ryhmatapaamiset kestavat
2-3 tuntia.

Tapaamiset:

» Ennakkotapaaminen: Ohjaajat ja ryhmasta kiinnostunut
vanhempi tapaavat.

» Tapaamiskerta 1: Ryhman aloitus, tutustuminen ja
sopiminen toimintatavoista.

« Tapaamiskerta 2: Vanhempien kertomukset lapsen
sijoituksesta.

« Tapaamiskerta 3: Vanhemman kriisi ja kokemukset lapsen
sijoituksesta.

« Tapaamiskerta 4: Lapsen erokriisi - vanhemmasta eroon
joutuminen lapsen kannalta.

+ Tapaamiskerta 5: Yhteydenpito lapseen seka yhteistyo
lastensuojelun ja sijaishuoltopaikan kanssa.

+ Tapaamiskerta 6: Vertaisohjaajan selviytymistarina tai jokin
muu syventava aihe.

+ Tapaamiskerta 7: Vanhemmuus lapsen sijoituksen jalkeen.

» Tapaamiskerta 8: Omat voimavarat ja jaksaminen.

« Tapaamiskerta 9: Tulevaisuuden nakoalat.

+ Tapaamiskerta 10: Ryhman paattaminen.

« Jalkitapaaminen: Mitd vanhemmille nyt kuuluu?

Keinot

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ohjaajakoulutuksen saaneet am-
mattilaisohjaajat ja vertaisohjaajat toimivat strukturoidun ryhma-
mallin mukaisesti. Ryhmdssa vanhemmat saavat sekd ammatillista
tukea etta vertaistukea lapsen sijoitukseen ja sen jalkeiseen ela-
maan liittyvien asioiden kasittelyyn. VOIKUKKIA-vertaistukiryhma
ei ole terapiaryhma, vaikka siina on terapeuttisia elementteja.
Dialogisuudessa on kysymys kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta.
Aidossa vuoropuhelussa ja keskustelussa kaikki ovat tasavertaisia
keskustelukumppaneita. Ohjaaja ja vanhemmat tarkastelevat van-
hempien esille tuomia tilanteita ja kokemuksia eri nakokulmista.
Nain tarkasteltavana oleva asia (esimerkiksi lapsen hankala suh-
tautuminen vanhempaan) tulee ndhdyksi monelta suunnalta. Van-
hempi saa uutta ymmarrysta lapseensa ja ndkee paremmin oman
merkityksensa ja mahdollisuutensa vanhempana.

Ratkaisukeskeinen ajattelu- ja tyoskentelytapa on hyvin kédytan-
néllinen ja mydnteinen tapa kohdata ja kasitelld erilaisia haasteita
ja ongelmatilanteita. Tarkoituksena on tukea ja innostaa vanhem-
pia loytamaan haasteisiinsa uusia, luovia ratkaisuja. Talléin koros-
tetaan toiveikkuutta, omien voimavarojen tunnistamista ja niiden
ottamista kayttoon, edistymista pienissa tavoitteissa ja yhteistyota
toisten kanssa.

Ihminen jasentda kokemuksiaan narratiivisesti ja elda elamaan-
sa naiden kertomusten kautta. lhmisen eldma on tarina, jota han
jasentaa tulkitsemalla valintojaan ja kokemuksiaan tapahtuneista
asioista. Kasityksemme elamasta muodostuvat merkityksista, joita
annamme kokemuksillemme. Vertaistukiryhmdssa vanhemmat
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jakavat toisilleen tarinoitaan. He kertovat kokemuksiaan lastensa
sijoituksen vaiheista, lasten tapaamisista, yhteistyosta lastensuo-
jelun ja sijaisvanhempien tai -hoitajien kanssa seka muista omaan
elamantilanteeseensa liittyvista asioista. Nain he samalla jasenta-
vat kokemuksiaan.

Opas ohjadgijille

Koulutuksen yhteydessa ohjaajille annetaan VOIKUKKIA-ohjaajan
opas (Kivinen ym., 2012). Koulutuksen kdyneet ohjaajat saavat li-
saksi oikeuden kayttdaa www.suomenkasper.fi-sivuston materiaa-
lipankkia, joka sisaltaa runsaasti tukimateriaalia ryhmien perusta-
miseen, markkinointiin, ohjaamiseen ja palautteen keraamiseen.

Materiaalit menetelmdin sagjille

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli ei sisalla pakollista ennalta maa-
riteltya materiaalia ryhmalaisille, mutta ohjaajat voivat hyodyntaa
ohjaajakoulutuksessa saamaansa materiaalia ja toiminnallisia har-
joituksia tai menetelmia. Ryhmaldiset saavat ryhmaan osallistumi-
sesta todistuksen.

Kustannukset

Ryhmaan osallistuminen on maksutonta. Menetelman ohjaaja-
koulutus on ammattilaisille. Vertaisohjaajaksi haluaville vanhem-
mille koulutus on maksuton. Epasuoria kustannuksia ovat jarjesta-
jien itse madrittelemat kustannukset, kuten tilavuokrat ja tarjoilut.

Ohjaajien koulutus

Ammattilaisohjaajat ja vertaisohjaajat koulutetaan yhteisessa neli-
paivdisessa koulutuksessa, jonka jarjestamisestad vastaa Kasper -
Kasvatus- ja perheneuvonta ry. Koulutuksia jarjestetdan vahintaan
kaksi vuodessa, minka lisaksi Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta
ry tarjoaa mahdollisuuden tilauskoulutukseen. Koulutuksessa saa
perustiedot keskeisistd ryhmassa kasiteltavistd teemoista ja val-
miudet ryhmien ohjaamiseen. Koulutukseen sisaltyvat lisaksi en-
nakko- ja valitehtavat. Koulutuksessa ohjaajat sitoutuvat noudat-
tamaan toimintaa ohjaavia valtakunnallisia periaatteita. Ohjaajat
voivat osallistua myos VOIKUKKIA-ohjaajaverstaisiin, joita jarjeste-
taan kerran tai kaksi kertaa vuodessa alueellisesti. Ohjaajaverstais-
sa ohjaajat saavat tukea seka toisiltaan etta hankkeelta. He voivat
suunnitella alueensa ryhmatoimintaa ja saada vinkkeja hyvista
kaytannoista seka oppia toistensa tyosta.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman ohjaajan koulutus on tarkoitettu
sijoitettujen lasten vanhempien kanssa tyoskenteleville sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille ja VOIKUKKIA-ryhman kayneille van-
hemmille, jotka haluavat toimia vertaisohjaajina VOIKUKKIA-ryh-
missa ammattilaisten tyopareina. Koulutuksen kdytyaan ohjaajat
saavat todistuksen ja oikeuden jarjestad VOIKUKKIA-vertaistuki-
ryhmia.

Tutkimuskysymys

Onko VOIKUKKIA-vertaistukimenetelmalla nayttoon perus-
tuvaa vaikuttavuutta sijoituksen tai huostaanoton kasit-
telyyn ja vanhemmuuden vahvistumiseen suomalaisessa
kontekstissa?

Kasvun tuki aikakauslehti 112025
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KUVIO 1.

Vuokaavio VOIKUKKIA-vertaistukiryhman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta (Page ym., 2021)

Viitteiden
etsiminen

Haku 13.8.2024

Viitteita tietokannoista yhteensa (n = 0)
Muuta kautta

» MEDLINE (n=0) loytyneet viitteet
» APA PsyclInfo (n =0) (ml. Finna)

« CINAHL (n=0) (n=64)

« ERIC (n=0)

+ Web of Science (n=0)
» Scopus (n=0)

Opinnaytetyot,
joita ei ole julkaistu
vertaisarvioiduissa

julkaisusarjoissa (n =9)

Muut
vertaisarvioimattomat
viitteet (n = 55)

h 4 h 4

Viitteet yhteensa
(n=0)

Kaksoiskappaleet poistettu
(n=0)

Viitteiden
lapikaynti

v

v

Otsikko- ja tiivistelmatasolla ldpikaydyt viitteet Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita

(n=0)

(n=0)

h 4

Viitteiden lapikaynti
kokonaisuudessaan
(n=0)

Viitteiden
ottaminen
mukaan
katsaukseen

Mukaan otettavat tutkimukset (N = 0)

« vaikuttavuustutkimukset (n = 0)
o systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n = 0)
o suomalaiset (n=0)
o pohjoismaiset (n=0)
o korkean tulotason maan (n =0)
« implementointitutkimukset (n =0)
o suomalaiset (n=0)
o pohjoismaiset (n=0)
o kustannusvaikuttavuustutkimukset (n = 0)
o suomalaiset (n=0)
o pohjoismaiset (n=0)
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AINEISTO JA MENETELMAT

Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mita tutkimusta VOIKUKKIA-ver-
taistukiryhmasta on tehty?

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjalli-
suuskatsauksille tyypillistd populaatio, konsepti ja konteksti (PCC)
-strategiaa (Peters ym., 2020), josta konteksti jatettiin pois hakutu-
losten liiallisen rajaamisen valttamiseksi:

P =vanhemmat
C =VOIKUKKIA-vertaistukiryhma

Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti yhdista-
malla kaksi PCC:n osa-aluetta (P+C). Kiinnostuksen kohteena ovat
ensisijaisesti vaikuttavuustutkimukset, joiden tuloksissa on rapor-
toitu vanhemman oman eldman ja selviytymisen tukemiseen, van-
hemmuuden vahvistumiseen seka sita kautta lasten hyvinvoinnin
lisddntymiseen liittyvid muuttujia. Mukaan otetaan kuitenkin myos
muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia kuin vaikuttavuustutkimuk-
sia, minka vuoksi hakustrategia on PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 13.8.2024 systemaattisena hakuna
seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC,
Scopus ja Web of Science. Lisdksi suomenkielisia viitteitd haettiin
Finna.fi-hakupalvelusta 30.8.2024. Hakustrategia on nédhtévissa liit-
teessa 1.

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille

- Tutkimuksen kohderyhma on oikea.

- Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu Maailman pankin
korkean tulotason maassa.

- Menetelmdn implementointia on tutkittu Suomessa tai
muussa Pohjoismaassa.

- Menetelman kustannusvaikuttavuutta on tutkittu Suomessa
tai muussa Pohjoismaassa.

- Tutkimus on vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai niista
koostuva systemaattinen katsaus tai meta-analyysi.

Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille

- Tutkimuksen kohderyhma on vaara.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty Maailman pankin matalan
tai keskitason tulotason maassa.

- Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Suomessa
tai muussa Pohjoismaassa.

- Kustannusvaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin
Suomessa tai muussa Pohjoismaassa.

- Kyseessa on vertaisarvioimaton tutkimus, paakirjoitus tai
kommentaari.
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Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 64 viitetta.
Finna.fi-hakupalvelun kautta |Gytyneita viitteita oli 64. Kaksoiskap-
paleiden (n = 0) poiston jélkeen jaljelle jdi 64 viitettd. Otsikoiden
ja abstraktien lapikdaynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun
jai 0 viitettad. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa (Kuvio 1).
Tutkimusten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanot-
to- ja poissulkukriteerien perusteella. Otsikko- ja tiivistelmatason
kavi lapi yksi tutkija, joka konsultoi epaselvissa tilanteissa toista
tutkijaa.

Menetelmatietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku keskeisiin psykososiaalisten
menetelmien vaikuttavuutta arvioiviin menetelmatietokantoi-
hin. Haetut menetelmatietokannat olivat ruotsalainen Statens
beredning for medicinsk och social utvédrdering (SBU), norjalainen
Ungsinn ja isobritannialainen Early Intervention Foundation (EIF)
Guidebook sekd yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth
Development ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child
Welfare (CEBC). VOIKUKKIA-vertaistukiryhmaa ei ollut arvioitu mis-
saan edelld mainituista tietokannoista.

TULOKSET

Kuvauksen arviointi

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on hyvin kuvattu menetelma. Mene-
telman kohderyhma, toteutus, ilmion kuvaus ja menetelman ta-
voitteet, vasteet, kustannukset seka keskeiset elementit ja jousta-
vuus ovat kuvattuna riittdvasti menetelman oppaassa. Toteuttajat
saavat kotipesaltd oppaan ja kotipesa on kuvannut kaikki menetel-
maan liittyvat materiaalit hyvin ja riittdvan tarkasti. Kuvaus siita,
kuka voi toteuttaa menetelmaa on riittava. VOIKUKKIA-vertaistuki-
ryhmassa kaytetyt keinot on kuvattu riittavasti ja kattavasti, mutta
tieteellistd teoreettista perustaa ei ole kuvattu riittavalla tavalla.
Menetelmassa kuvatuista kasitteista ratkaisu- ja voimavarakes-
keisyys voidaan katsoa yleisesti tunnetuksi hyvaksytyksi teoreetti-
seksi taustateoriaksi (De Shazer ym., 1986; De Shazer & Berg, 1997,
Hodges & Clifton, 2004), ja siten siihen perustuva tydote loogisesti
lapsen sijoitukseen mahdollisesti vaikuttavaksi. Vertaisuuden,
dialogisuuden sekd narratiivisuuden tieteellinen teoriatausta ja
niihin liittyva tutkimus jaavat menetelman kuvauksesta kuitenkin
uupumaan, eika teoriataustan eroavuus keinoista tai tekniikoista
selvia riittavalla tavalla. Katsauksen kirjoittajilla ei ole tietdmysta
vertaisuudesta, dialogisuudesta tai narratiivisuudesta tieteellisina
teorioina tai niihin liittyvasta tutkimuskentasta, eikd menetelman
kotipesa tarjoa tahan lahteitd. Taulukossa 1 on arvio menetelman
kuvauksesta.
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TAULUKKO 1.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kuvauksen arviointitaulukko

Menetelman kuvauksen ulottuvuus

Ei kuvattu

Kuvattu, Kuvattu

[EIGLEED]

Menetelman ydinsisalto

mutta ei riittavasti riittavasti

Kohderyhma

Ilmio

Tavoitteet ja vastemuuttujat

Teoriaperusta

Ydinelementit ja joustavuus

Menetelman muokkaus

Menetelman kaytto

Toteuttajat

Toteutustavat

Keinot

Materiaalit ja kustannukset

Opas toteuttajille

Materiaalit menetelman saajille

Kustannukset

IR {R N R R (Y A

ooy oooy oo X e e o
XXX XXX XX OX XK

Vaikuttavuusnadyton arviointi

Kirjallisuushaussa ei [6ytynyt Maailman pankin korkean tulotason
maan vaikuttavuustutkimusta.

Kayttoonoton tuen arviointi

Menetelman kayttéonoton tuen on arvioitu toteutuvan neljassa
osa-alueessa kahdeksasta eli kayttoonoton tuki on tyydyttavaa.
Arviointi on esitetty taulukossa 2. Menetelman kohderyhma ja
sen saavuttaminen mukaanottokriteereineen ovat menetelmas-
sa kuvattuina yksityiskohtaisesti. Ryhma kootaan yleensa lasten-
suojelun sosiaalityontekijoiden avulla mutta myos ilmoituksien
ja www.suomenkasper.fi-sivuston kautta. Ohjaajat haastattelevat
kaikki ryhmasta kiinnostuneet vanhemmat ja tarvittaessa ohjaavat
muihin tukipalveluihin. Ohjaajien patevyysvaatimukset ovat sel-
keat. Ammattiohjaajilla on oltava sosiaali- ja terveysalan koulutus.
Vertaisohjaajaksi kouluttautuvien tulee olla kdynyt oma VOIKUK-
KIA-vertaistukiryhma. Valmius ohjaajien koulutukseen toteutuu
hyvin. Sertifiointimenettelyja ei ole ohjelmassa kuvattu riittavalla
tavalla. Arviointiperusteiden mukaan vaatimus koulutuksesta voi
olla osana sertifiointimenettelyd, mutta vaatimus koulutuksen
kdymisesta ei yksin riitd siihen, ettd osa-alueen voitaisiin katsoa
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tayttyvan. Sertifiointimenettelyjen kuvaamisesta tulisi kuitenkin
selvitd, millainen sertifiointiprosessi on kokonaisuudessaan: kuu-
luuko siihen esimerkiksi patevyytta yllapitavaa jatkokoulutusta tai
taitojen testausta.

Kotipesa tarjoaa ohjaajille tdydennyskoulutusta ja ohjaajaver-
koston tapaamisia tyon tueksi. Ohjaajat voivat olla myds suoraan
yhteydessa Kasperin lastensuojelutiimin tyontekijoihin VOIKUK-
KIA-vertaistukiryhmaan liittyvissa kysymyksissa. Kotipesan tarjoa-
man ohjauksen voi nain ollen katsoa toteutuvan. Kotipesa ei kui-
tenkaan kuvaa laajempaa organisaatiotasoista implementaation
tukea.

Menetelmassa ei ole kuvattu riittavalla tavalla valineita, joiden
avulla han voi seurata yksittdisen menetelman saajan edistymista
ja tutkia menetelmastd hyotymista ja tyytyvaisyytta. Yksittdisen
menetelman saajan edistymistd seurataan havainnoinnin avulla.
Vanhempien palautteita on koottu myos valtakunnallisesti netti-
pohjaisella kyselylomakkeella, jotka vanhemmat tayttavat ano-
nyymisti kaytyaan VOIKUKKIA-vertaistukiryhman. Palautteessa
kysytaan kokemuksia ryhman kaytannon jarjestelyista, ohjaajien
toiminnasta, ryhmassa kasitellyista teemoista ja vanhempien koke-
mista hyddyista.
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TAULUKKO 2.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhman kayttoonoton tuen arviointitaulukko

Onko menetelman kannalta
olennainen?

Kayttoonoton tuen vauhdittajat

Toteutuuko?

Kohderyhma

1.Kohderyhman rekrytoiminen

[]

Koulutus

2. Patevyysvaatimukset

3. Kouluttaminen

XXX X

4. Patevoityminen

pImEin
XX

Tuki, ohjaus ja dokumentaatio

5. Tuki

6. Ohjaus

7. Seurannan ja yllapidon valineet

8. Toistotarkkuuden varmentaminen

O |
XXX (X0

Yhteensa

= )0 \X 0

3|* X XXX

Kayttoonoton tuki

POHDINTA

Menetelmaarvio

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on hyvin kuvattu menetelmd, josta ei
ole toistaiseksi tehty vertaisarvioitua tutkimusta. Menetelma saa
kokonaisarvion 1/5.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma on kuvattu perusteellisesti mene-
telman oppaassa (Kivinen ym., 2012), verkkosivuilla (www.suomen-
kasper.fi) ja menetelmésté vastuussa olevan kotipesan antamissa
tiedoissa (Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry). Menetelmén
tieteellistd teoreettista taustaa ei ole kuvattu tarkasti. Menetelmén
kayttoonoton tuki toteutuu riittavalla tavalla. Vertaisarvioituja
tutkimuksia VOIKUKKIA-vertaistukiryhmasta ei systemaattisessa
kirjallisuushaussa 0ytynyt. Menetelmakuvauksen kattavuudesta
huolimatta voi kuvauksesta kuitenkin l0ytdd myos kehitettavaa.
Esimerkiksi menetelman vasteet on kuvattu laajasti, mutta kuvauk-
sen perusteella ei synny selkedd kuvaa siita, miten vasteita voisi
mitata. Lisaksi, vaikka VOIKUKKIA-vertaistukiryhmamalli ja muun
muassa siina kaytettavat keinot ja niiden toimintamekanismit me-
netelman vasteisiin on kuvattuna erinomaisesti, menetelmassa ei
ole avattu tieteellistd teoriataustaa toivotun laajuisesti ja mene-
telmassa kaytettyjen keinojen ja taustateorian erottelussa on
epaselvyyksia. Ndin ollen ei ole mahdollista arvioida, perustuvat-
ko menetelméan vaikutusmekanismit kokonaisuudessaan yhteen
tai useampaan ihmisen kadyttaytymista tai toimintaa selittdvaan
yleisesti hyvaksyttyyn teoriaan tai malliin. Menetelman kotipesan
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mukaan teoriaperustan kuvausta ollaan kuitenkin nyt paivitta-
massa (tieto kotipesaltd 12/2024). VOIKUKKIA-vertaistukiryhman
kayttéonoton tuki toteutuu hieman alle puolessa vaadituista koh-
dista eli on tyydyttavalla tasolla. Kehittdmiskohteina voisivat olla
sertifiointimenettelyjen tarkempi maarittely, kotipesan vahvempi
tuki organisaatiolle, joka aikoo implementoida menetelmaa, ja
toistotarkkuuden varmentaminen. On mahdollista, ettd puutteet
naiden kayttoonoton tukeen liittyvissa kohdissa saattavat vaikut-
taa menetelman toimivuuteen.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma jaa seuraavalta kokonaisarvion ta-
solta 2, silla menetelmasta ei ole toistaiseksi tehty vertaisarvioitua
tutkimusta.

Vahvuudet ja heikkoudet

Menetelmadarvion vahvuutena on, etta sen pohjalta voidaan osoit-
taa VOIKUKKIA-vertaistukiryhman olevan kattavasti kuvattu mene-
telma, jolla on loogiset vaikutusmekanismit. VOIKUKKIA-vertaistu-
kiryhma on pitkdan toiminnassa ollut tapa tukea vanhempia, eika
muita vastaavia ryhmamalleja vanhempien tukemiseen ole las-
tensuojelun palveluvalikoimassa. On selvaa, etta tarvetta VOIKUK-
KIA-vertaistukiryhman kaltaiselle menetelmalle on ja menetelman
taustailmiot ovat selkedsti kuvattuja. Menetelmaarvion vahvuutena
on myos, ettd sen avulla l8ydettiin kehityskohtia ohjelman kuvauk-
sessa seka kadyttoonoton tuessa. Kehityskohtana on erityisesti
VOIKUKKIA-vertaistukiryhman tieteellinen teoreettinen tausta,
joka jaa tarpeettoman avoimeksi ottaen huomioon menetelman
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hyvin kattavasti kuvatut keinot (vertaisuus, dialogisuus, ratkaisu- ja
voimavarakeskeisyys ja narratiivisuus). Menetelman kotipesa on a-
hiaikoina paivittdmassa teoriaperustan kuvausta (tieto kotipesalta
12/2024).

Menetelmaarvion heikkoutena on, ettei VOIKUKKIA-vertaistu-
kiryhmasta l6ytynyt vertaisarvioitua tutkimusta, eikd ohjelman
vaikuttavuudesta voida ndin ollen tehda paatelmia. Menetelmaar-
vio ei siis varsinaisesti kerro menetelman vaikuttavuudesta, vaan
vaikuttavuusndyton maarasta ja laadusta tai sen puutteesta.

KIRJOITTAJAT:

SARA TANI
VTM, vaitoskirjatutkija
Helsingin yliopisto

VILJA SEPPALA
PsM, psykologi

SIDONNAISUUDET:

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmd on hyvin kuvattu menetelmad, jolle
on tarvetta Suomessa. VOIKUKKIA-vertaistukiryhman teoreettisen
taustan kuvaamiseen vaikuttaisi olevan hyvat l[ahtokohdat ja kayt-
téonoton tuessa on vield kehitettdvaa. Jatkossa olisi hedelmallista
toteuttaa menetelmasta myos vertaisarvioitua tutkimusta. @
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VOIKUKKIA-vertaistukiryhma, huostaanotto, sijoitus, kokemukset, vanhemmuus
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain.

MEDLINE & Psycinfo (Ovid)

Hakutulosten

Haun osa-alue Hakulausekkeet s
maara
P (all fields) parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or 1845334
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or
father-child*
C (all fields) voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0

CINAHL & Eric (EBSCO)

Hakutulosten

Haun osa-alue Hakulausekkeet o
maara
P parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or 588907
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or
father-child*
C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0

Web of Science

Hakutulosten

Haun osa-alue Hakulausekkeet o
maara
P parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or 1374475
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or
father-child*
C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0
Scopus
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutuloii.:.e?
maara
P parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or 1641928
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or
father-child*
C voikukkia or VOIKUKKIA 0
P AND C 0
Finna

Haun osa-alue

Hakulausekkeet

Hakutulosten
maara

C

VOIKUKKIA-vertaistuki

64
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Liite 2. Menetelmaarviotasot ja kasaantuvat vaatimukset tasoilla 1-5.

Lisatietoja arviointioppaan luvusta Menetelmaarvio (Merikukka ym., 2025, s. 32).

Menetelmdarviotaso

Menetelmd- Numeerinen Sanallinen Sanallinen Kasaantuva kehitys menetelmdarviotasoilla
arvioluokka suomeksi englanniksi

Kielteisi& Negative effects  « Vahintddn tutkimusndyttéé menetelmadn

vaikutuksia kielteisistd vaikutuksista on olemassa jonkin
vastemuuttujan osalta. Noudatettava
varovaisuusperiaatetta.

Ei vaikutusta No effect « Vertaisarvioitua riittévad vaikuttavuus-
nayttdad siitd, ettd menetelmdlld ei ole
vaikuttavuutta.

Kuvattu ja Described and » Menetelmd on kuvattu tyydyttavasti.

teoreettisesti theoretically « Menetelmdsté on enintddn vertaisarvioi-

Kuvattu ja perusteltu based matonta tutkimusta (esim. opinndytetyét).
teoreettiseti M I : tai ioit
perusteltu . ) ?Ee e TO? don Io edm?ﬁsot\ée;kglsolzwotl ua
= . utkimusta (esim. laadulliset tutkimukset ja
menetelmad Jonkin verran . - J
. Some research tyytyvaisyystutkimukset), mutta vaikutta-

tutkimusta . . X .
vuustutkimusta ei ole tai se ei ole laadultaan
riittavad.

LUbaava Tuloksellisuus- tai  Outcome or » Menetelmdstd on vertaisarvioitua ennen—
P . vaikuttavuus- effectiveness jalkeen-tutkimusta ryhmdan sisdisesti tai
menetelma . . . R,

tutkimusta studies ryhmien valillé.

» Menetelmdsté on opas, jossa menetelmd on
i Satisfactory kuvattu hyvin.

Hyvaa vaikutta- . oy . .

. effectiveness » Menetelmdstd on vaikuttavuustutkimusta,

vuustutkimusta . . e

- studies jossa menetelmad verrataan luotettavaan
Vaikuttava . . . e
. vertailu- tai kontrolliryhmadn.

menetelma

Vahvaa vaikutta- Strong . Mgne.F?lmqllq on kotipesd, joka tarjoaa

. effectiveness kayttédnoton tukea.
vuustutkimusta .
studies

- Kuvattu ja teoreettiseti perusteltu menetelmé: Menetelmén mukaanottokriteerit arviointiin tayttyvat. Menetelmallé voi
olla vaikuttavuutta, mutta riittévé tutkimus- ja vaikuttavuusndyttd puuttuu.

 Lupaava menetelmd: Menetelmdsté on tuloksellisuututkimusta, alustavaa vaikuttavuustutkimusta tai ei riittéivad
vaikuttavuustutkimusta, jotta menetelmdarvio yltdisi tasolle 4.

- Vaikuttava menetelmé: Menetelma tuottaa hyétyd tai lisGiarvoa asiakkaalle tai potilaalle vertailuryhmadén verrattuna
(menetelman tavoitteen mukaisessa ilmidssé, mittarissa tai vqstemuuttujossq)
(mukaillen esim. Malmivaara, 2023).
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