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Hyvinvoiva mieli oppii ja
oppiva mieli voi hyvin

- suunnitelmallinen hyvinvoinnin edistéminen koko
kouluyhteisdssé on avain oppimistulosten paranemiseen

Kasvatus- ja opetusalojen peruskoulutusohjelmiin pitdisi lisGté mielenterveys-
ja hyvinvointiosaamista, ja niihin liittyvéé korkeatasoista tdydennyskoulutusta
tarjota tyéajalla. Opetus- ja kasvatusalan hyvinvointityén johtamisen
osaamista tulisi vahvistaa.

Kouluissa pitdisi rakentaa hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria
suunnitelmallisesti ja tietoperustaisesti. Koulujen, opiskeluhuoltopalveluiden seké
yhteiskunnan muiden palveluiden ja kolmannen sektorin vélisté yhteisty6td tulisi
vahvistaa. Myds kotien ja koulujen valisté yhteisty6ta olisi térked lisaté.

Muutosta tulisi tukea kansallisesti.

Itsengisyyden
juhlavuoden
lastensaitio



Mika on tilanne kouluissa nyt?

Kansainvaliset suositukset (mm. WHO 1998; EU, 2024) painottavat koko kouluyhteisén
hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistdmist& monitoimijaisella yhteistydlld. Suomes-
sa kasvatusta ja opetusta tukevat korkealaatuiset kansalliset opetussuunnitelmat.
Niiden tavoitteena on oppimisen lisdksi edistd&d muun muassa oppilaiden hyvinvoin-
tia, osallisuutta ja mielenterveystaitoja.

 Yhteiséllinen ja monialainen hyvinvointityd ei kuitenkaan ole viel& kansallisesti
yhdenmukaista, suunnitelmallista ja pitkdjénteistd.

+ Suomalaisten lasten oppimistulokset ovat heikentyneet viime vuosing, ja
lasten ja nuorten mielenterveydessé havaittu kielteinen kehitys on jatkunut.

 Opettajien ja rehtoreiden tyduupumus sekd kuormittuneisuus ovat
lisddntyneet.

¢ Opetusalan suurimpia osaamistarpeita vuoteen 2030 mennessd ovat
mielenterveyteen sekd oppilaiden erityistarpeisiin ja tukeen liittyva
osaaminen.

¢ Rehtoribarometrin (2025) mukaan koulujen johtajat kaipaavat
lis&d& mm. kouluyhteisén hyvinvoinnin, kriisitilanteiden sekd&
sosioemotionaalisten taitojen osaamista.

Mita tulisi tehda?

Koulun ilmapiiri, oppilaiden sosioemotionaaliset taidot ja hy-

vinvointi ovat yhteydessd@ oppimistuloksiin ja opettajien hy- Oppilaiden hyvinvointiin
vinvointiin. Hyvinvointiin panostava koulu luo vankan perustan panostava koulu luo vankan
opp"imiselle_ selsd gpir]noissa ja tydeldmdassé menestymiselle perustan oppimiselle seka
myShemmin eldmdssa. opinnoissa ja tyéeldmdissa
- siksi kouluissa tulisi investoida oppilaiden kognitiivisten, menestymiselle myohemmin
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistamiseen elamassa.
samanaikaisesti: hyvinvoiva mieli kykenee oppimaan
ja onnistuminen oppimisessa vahvistaa pystyvyyttd ja
mielen hyvinvointia. Hyvinvoinnin ja mielenterveyden
« Kouluissa tulisi ottaa kayttédn yhteisié tietoperustaisia edistaminen on vaikuttavinta
toimintatapoja, rakenteita ja seurannan valineitd, silloin, kun sita toteutetaan
joilla tuetaan ja edistetadn toivottua kayttdytymistd, saannollisesti koulujen arjessa.

mielenterveyttd ja oppimista. Niiden tulisi olla tiiviisti
mukana jokapdivdisessd arjessa.

Kotien ja koulujen yhteistydstd tulisi tulla keskeinen

painopiste lasten ja nuorten oppimisen sekd& mielenterveyden haasteisiin
vastaamisessa. Sujuva yhteistyd on olennaista oppilaiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisessa.

- Kotien, koulujen ja opiskeluhuoltopalveluiden yhteisty6td tulisi tiivistéd sekd
toteuttaa sitd nykyistd lapsi- ja perheldhtéisemmin ja monialaisesti.

+ Opettajien mielenterveystaitoihin liittyv&é& osaamista tulisi lisatd jo
peruskoulutusvaiheessa. Valmiudet tukea oppilaiden mielen hyvinvointia
ja oppimista jo tydeldmadn siirryttdessd tukevat tuoreen ammaittilaisen
ty6ssd jaksamista, ehkdisevat uupumista ja parantavat alan heikentynyttd
pitovoimaa.



Miten tulisi edetd?

Kasvatus- ja opetusalojen koulutusohjelmiin tulisi lisata
mielenterveys- ja hyvinvointiosaamista.

Opettajien ja
rehtoreiden perus- ja

+ Keinoja myo6nteiseen vuorovaikutukseen ja ryhmanhallintaan. téydennyskoulutuksiin

« Osaamista kayttdytymiselld tai mielenterveydelld oireilevan
lapsen ja nuoren tukemiseen.

tulisi lisGta myonteisen
vuorovaikutuksen ja
ryhmdnhallinnan keinoja.

« Taitoja huolehtia omasta mielen hyvinvoinnista, opettaa
mielenterveys- ja sosioemotionaalisia taitoja sekd edistad

hyvinvointia osana yhteis6d.

Opetus- ja kasvatusalan johdon hyvinvointiosaamista tulisi vahvistaa.

« Sosioemotionaalisten taitojen, yhteisdn hyvinvoinnin tietoperustaisen johtamisen sek& monialaisen
yhteistyén johtamisen osaamista tulisi liséitd tdydennyskoulutuksella.

Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille tulisi tarjota laadukasta, tietoperustaista, ajantasaista ja
kdytdnnonldheistéa tdydennyskoulutusta.

« Opettaijille tulisi taata mahdollisuus kouluttautua tydajalla.

 Kouluttautumisessa tulisi huomioida yksilén, kouluyhteisén ja kunnan osaamistarpeet.

Kouluissa tulisi rakentaa tietoon perustuvaa, hyvinvointia ja mielenterveytté tukevaa

toimintakulttuuria.

« Koulujen hyvinvointia, oppimista ja oppilaiskohtaisia tukitoimia tulisi suunnitella ja toteuttaa
aktiivisesti, oppilaiden ja oppilasryhmien hyvinvoinnista systemaattisesti kerétyn tiedon perusteella.

Kouluissa tulisi vahvistaa monitoimijaista yhteisty6td, jossa olisivat mukana kunnat,
hyvinvointialueet ja kolmas sektori.

Kotien ja koulujen vdlisté yhteistyétd tulisi vahvistaa.

« Kotien, koulujen ja opiskeluhuollon vdlistd yhteistyétd tulisi vahvistaa tarjoamalla perheille riittédvasti
tietoa kodin ja koulun yhteisisté tavoitteista, yhteistyétavoista sekd vastuista lapsen hyvén kasvun,
kehityksen ja oppimisen turvaamiseksi.

+ Koulun henkildkunnalla, oppilailla ja vanhemmilla tulisi olla tietoa kunnan, hyvinvointialueen,
jarjestdjen ja seurakuntien tarjoamasta tuesta.

Muutosta tulisi tukea kansallisesti.

« Tukea tarvitaan:

¢ Tietoon perustuvan, kouluyhteiséssd tehtévén suunnitelmallisen hyvinvointityén
toteuttamiseen ja johtamiseen.

¢ Yksilé-, yhteisd- ja aluetasolla tehtdvén monialaisen yhteistydn tavoitteiden laatimiseen.

¢ Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sek&d vanhemmuuden tukemiseksi tarkoitettujen uusien
moniammatillisten yhteistydmallien kehittdmiseen, monikulttuuriset perheet huomioiden.

ITLAN RATKAISUT

Itla voi tarjota

Mielenterveys- ja
hyvinvointiosaamista kasvatus- ja
opetusalojen koulutusohjelmiin sekd
téydennyskoulutukseen.

Tukea tietoperustaisen, hyvinvointia
ja mielenterveyttd tukevan
toimintakulttuurin rakentamiseen.

Opetus- ja kasvatusalan johdolle
vahvistusta sosioemotionaalisiin
taitoihin sekd yhteisén hyvinvoinnin
tietoperustaiseen johtamiseen ja

monialaisen yhteistyén johtamiseen.

: Itlan kehittdmé Kdyttdytymisen tuen -verkkokoulutus (noin 3 op).
Koulutus on tarkoitettu varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
pedagogiselle-, kasvatus- ja ohjaushenkiléstdlle. Se sopii kasvatus- ja
opetusalojen koulutusohjelmiin sekd téydennyskoulutukseen.

: Itlan kehittdmda Ryhmdnhallinta ja mydnteisen kdyttdytymisen
tukeminen -koulutus ylékoulun opettaijille (6 Iahipaivad, 5 kk
koulutusprosessi).

Itlan kehittdma joustavasti tehostuva mielenterveyden tuen
toimintamalli (valmistuu syksyllé 2025)

Itlan asiantuntijuus ja yhteistyd rehtoreiden muutos- ja
hyvinvointijohtamisen kehittdmisessa.
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