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TIENVIITTA

Hyvinvoiva mieli oppii ja 
oppiva mieli voi hyvin

Kasvatus- ja opetusalojen peruskoulutusohjelmiin pitäisi lisätä mielenterveys- 
ja hyvinvointiosaamista, ja niihin liittyvää korkeatasoista täydennyskoulutusta 
tarjota työajalla. Opetus- ja kasvatusalan hyvinvointityön johtamisen 
osaamista tulisi vahvistaa.

 - suunnitelmallinen hyvinvoinnin edistäminen koko 
kouluyhteisössä on avain oppimistulosten paranemiseen

Kouluissa pitäisi rakentaa hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria 
suunnitelmallisesti ja tietoperustaisesti. Koulujen, opiskeluhuoltopalveluiden sekä 
yhteiskunnan muiden palveluiden ja kolmannen sektorin välistä yhteistyötä tulisi 
vahvistaa. Myös kotien ja koulujen välistä yhteistyötä olisi tärkeä lisätä.  

Muutosta tulisi tukea kansallisesti.  
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Mikä on tilanne kouluissa nyt? 
Kansainväliset suositukset (mm. WHO 1998; EU, 2024) painottavat koko kouluyhteisön 
hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistämistä monitoimijaisella yhteistyöllä. Suomes-
sa kasvatusta ja opetusta tukevat korkealaatuiset kansalliset opetussuunnitelmat. 
Niiden tavoitteena on oppimisen lisäksi edistää muun muassa oppilaiden hyvinvoin-
tia, osallisuutta ja mielenterveystaitoja. 

• Yhteisöllinen ja monialainen hyvinvointityö ei kuitenkaan ole vielä kansallisesti 
yhdenmukaista, suunnitelmallista ja pitkäjänteistä.

• Suomalaisten lasten oppimistulokset ovat heikentyneet viime vuosina, ja 
lasten ja nuorten mielenterveydessä havaittu kielteinen kehitys on jatkunut. 

• Opettajien ja rehtoreiden työuupumus sekä kuormittuneisuus ovat 
lisääntyneet.

◊	Opetusalan suurimpia osaamistarpeita vuoteen 2030 mennessä ovat 
mielenterveyteen sekä oppilaiden erityistarpeisiin ja tukeen liittyvä 
osaaminen. 

◊	Rehtoribarometrin (2025) mukaan koulujen johtajat kaipaavat 
lisää mm. kouluyhteisön hyvinvoinnin, kriisitilanteiden sekä 
sosioemotionaalisten taitojen osaamista.  

Mitä tulisi tehdä?
Koulun ilmapiiri, oppilaiden sosioemotionaaliset taidot ja hy-
vinvointi ovat yhteydessä oppimistuloksiin ja opettajien hy-
vinvointiin. Hyvinvointiin panostava koulu luo vankan perustan 
oppimiselle sekä opinnoissa ja työelämässä menestymiselle 
myöhemmin elämässä. 

• Siksi kouluissa tulisi investoida oppilaiden kognitiivisten, 
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistamiseen 
samanaikaisesti: hyvinvoiva mieli kykenee oppimaan 
ja onnistuminen oppimisessa vahvistaa pystyvyyttä ja 
mielen hyvinvointia.

• Kouluissa tulisi ottaa käyttöön yhteisiä tietoperustaisia 
toimintatapoja, rakenteita ja seurannan välineitä, 
joilla tuetaan ja edistetään toivottua käyttäytymistä, 
mielenterveyttä ja oppimista. Niiden tulisi olla tiiviisti 
mukana jokapäiväisessä arjessa. 

• Kotien ja koulujen yhteistyöstä tulisi tulla keskeinen 
painopiste lasten ja nuorten oppimisen sekä mielenterveyden haasteisiin 
vastaamisessa. Sujuva yhteistyö on olennaista oppilaiden kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisessa.  

• Kotien, koulujen ja opiskeluhuoltopalveluiden yhteistyötä tulisi tiivistää sekä 
toteuttaa sitä nykyistä lapsi- ja perhelähtöisemmin ja monialaisesti. 

• Opettajien mielenterveystaitoihin liittyvää osaamista tulisi lisätä jo 
peruskoulutusvaiheessa. Valmiudet tukea oppilaiden mielen hyvinvointia 
ja oppimista jo työelämään siirryttäessä tukevat tuoreen ammattilaisen 
työssä jaksamista, ehkäisevät uupumista ja parantavat alan heikentynyttä 
pitovoimaa.

Oppilaiden hyvinvointiin 
panostava koulu luo vankan 
perustan oppimiselle sekä 
opinnoissa ja työelämässä 
menestymiselle myöhemmin 
elämässä. 

Hyvinvoinnin ja mielenterveyden 
edistäminen on vaikuttavinta 
silloin, kun sitä toteutetaan 
säännöllisesti koulujen arjessa.
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Miten tulisi edetä? 
Kasvatus- ja opetusalojen koulutusohjelmiin tulisi lisätä 
mielenterveys- ja hyvinvointiosaamista.

• Keinoja myönteiseen vuorovaikutukseen ja ryhmänhallintaan.

• Osaamista käyttäytymisellä tai mielenterveydellä oireilevan 
lapsen ja nuoren tukemiseen.  

• Taitoja huolehtia omasta mielen hyvinvoinnista, opettaa 
mielenterveys- ja sosioemotionaalisia taitoja sekä edistää 
hyvinvointia osana yhteisöä.

Opetus- ja kasvatusalan johdon hyvinvointiosaamista tulisi vahvistaa.

• Sosioemotionaalisten taitojen, yhteisön hyvinvoinnin tietoperustaisen johtamisen sekä monialaisen 
yhteistyön johtamisen osaamista tulisi lisätä täydennyskoulutuksella.

Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille tulisi tarjota laadukasta, tietoperustaista, ajantasaista ja 
käytännönläheistä täydennyskoulutusta.

• Opettajille tulisi taata mahdollisuus kouluttautua työajalla.

• Kouluttautumisessa tulisi huomioida yksilön, kouluyhteisön ja kunnan osaamistarpeet. 

Kouluissa tulisi rakentaa tietoon perustuvaa, hyvinvointia ja mielenterveyttä tukevaa 
toimintakulttuuria.

• Koulujen hyvinvointia, oppimista ja oppilaiskohtaisia tukitoimia tulisi suunnitella ja toteuttaa 
aktiivisesti, oppilaiden ja oppilasryhmien hyvinvoinnista systemaattisesti kerätyn tiedon perusteella. 

Kouluissa tulisi vahvistaa monitoimijaista yhteistyötä, jossa olisivat mukana kunnat, 
hyvinvointialueet ja kolmas sektori. 

Kotien ja koulujen välistä yhteistyötä tulisi vahvistaa. 

• Kotien, koulujen ja opiskeluhuollon välistä yhteistyötä tulisi vahvistaa tarjoamalla perheille riittävästi 
tietoa kodin ja koulun yhteisistä tavoitteista, yhteistyötavoista sekä vastuista lapsen hyvän kasvun, 
kehityksen ja oppimisen turvaamiseksi. 

• Koulun henkilökunnalla, oppilailla ja vanhemmilla tulisi olla tietoa kunnan, hyvinvointialueen, 
järjestöjen ja seurakuntien tarjoamasta tuesta.

Muutosta tulisi tukea kansallisesti. 

• Tukea tarvitaan: 
◊	Tietoon perustuvan, kouluyhteisössä tehtävän suunnitelmallisen hyvinvointityön 

toteuttamiseen ja johtamiseen. 
◊	Yksilö-, yhteisö- ja aluetasolla tehtävän monialaisen yhteistyön tavoitteiden laatimiseen. 
◊	Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekä vanhemmuuden tukemiseksi tarkoitettujen uusien 

moniammatillisten yhteistyömallien kehittämiseen, monikulttuuriset perheet huomioiden.

Opettajien ja 
rehtoreiden perus- ja 
täydennyskoulutuksiin 
tulisi lisätä myönteisen 
vuorovaikutuksen ja 
ryhmänhallinnan keinoja. 

Mielenterveys- ja 
hyvinvointiosaamista kasvatus- ja 
opetusalojen koulutusohjelmiin sekä 
täydennyskoulutukseen.

KEINO 1: Itlan kehittämä Käyttäytymisen tuen -verkkokoulutus (noin 3 op).  
Koulutus on tarkoitettu varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen 
pedagogiselle-, kasvatus- ja ohjaushenkilöstölle. Se sopii kasvatus- ja 
opetusalojen koulutusohjelmiin sekä täydennyskoulutukseen. 

KEINO 2: Itlan kehittämä Ryhmänhallinta ja myönteisen käyttäytymisen 
tukeminen -koulutus yläkoulun opettajille (6 lähipäivää, 5 kk 
koulutusprosessi).

Tukea tietoperustaisen, hyvinvointia 
ja mielenterveyttä tukevan 
toimintakulttuurin rakentamiseen.

KEINO: Itlan kehittämä joustavasti tehostuva mielenterveyden tuen 
toimintamalli (valmistuu syksyllä 2025)

Opetus- ja kasvatusalan johdolle 
vahvistusta sosioemotionaalisiin 
taitoihin sekä yhteisön hyvinvoinnin 
tietoperustaiseen johtamiseen ja 
monialaisen yhteistyön johtamiseen.

KEINO: Itlan asiantuntijuus ja yhteistyö rehtoreiden muutos- ja 
hyvinvointijohtamisen kehittämisessä.

ITLAN RATKAISUT
Itla voi tarjota
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