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Pointti tiivistéa moninakékulmaista tutkimustietoa:
ammattilaisten ja padatoksentekijoiden tyontueksi. ™ 4

Tutkitusti vaikuttavilla psyko-
sosiaalisilla menetelmilléa tuetaan
lasten ja nuorten mielenterveytta
sekd ehkadaistéadan vakavia ongelmia

Lasten ja nuorten mielenterveyttd tuetaan Suomessa monin tavoin
varhaiskasvatuksessa, kouluissa sekd sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa. Tuki ei kuitenkaan ole aina vaikuttavaa, eikd sité ole
riittévasti tarjolla. Siksi lasten ja nuorten eri kasvuympdristdissé
ja mielenterveystyétd tekevissa
palveluissa tulisi ottaa kayttéén

Kun valitaan terapiatakuun tutkitusti vaikuttavia psykososiaalisia
mukaisia menetelmid, tulisi menetelmid, joilla voidaan muun
varmistaa sekd vaikuttavuus muassa vahvistaa tunnetaitoja, ehkdistd
ettd soveltuvuus lapsille, kiusaamista ja tukea vanhemmuutta.
nuorille ja palvelujarjestelmdaadn. Menetelmien avulla lasten ja nuorten
Menetelmdt tulisi ottaa kayttéén mielenterveyttd voidaan tukea ja hoitaa
suunnitelmallisesti. kaikkialla Suomessa.
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Terapiatakuussa kéytettdvien menetelmien tulisi olla sekd vaikuttavia
ettd soveltuvia

Kevadalld 2025 voimaan tulleen terapiatakuulainsééddénndn tavoitteena on
taata lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille iimainen p&adsy lyhytpsykoterapiaan
tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon perustason palveluissa kuukauden ku-
luessa siitd, kun tarve on todettu.

Kun hyvinvointialueet valitsevat terapiatakuussa kdytettévié menetelmid,
tulisi vaikuttavuuden liséksi huomioida menetelmien soveltuvuus paitsi lapsil-
le, nuorille ja perheille myds paikallisiin palveluihin. Tdma& on erityisen tdrkedd
yleisimpien hdirididen, kuten masennuksen, ahdistuneisuuden ja kéaytéshdiri-
oiden ehkdisyssd ja varhaisessa hoidossa. Lasten ja nuorten mielenterveyden
varhainen tuki ja hoito suojaavat kehitystd, ehkdisevat ongelmien syvenemistd
ja véhentavat kalliiden erikoistason palveluiden tarvetta.

Helposti kaytettévat ja hyvin ammattilaisten arkeen sopivat menetelmat
vakiintuvat paremmin pysyvadn kdayttéén. Tdmd ei kuitenkaan tapahdu itses-
tadn, vaan edellyttdd suunnitelmallisesti toteutettua ja pitkdjénteisté kayttédn-
ottoprosessia.

Palveluihin juurtuneiden vaikuttavien menetelmien avulla lapset, nuoret ja
perheet saavat laadukasta tukea oikea-aikaisesti, ja hyvinvointialueiden, kun-
tien ja jarjestdjen edellytykset tehdd yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti vaikut-
tavaa mielenterveysty6td paranevat.

Lapset ja nuoret tarvitsevat mielenterveyden tukea

*Psykososiaaliset
menetelmét ovat keinoja,

joilla voidaan tukea Psykososiaalinen menetelmé*, joka on
mielenterveyttd sekd

fr’]‘lgl"e';?::/';c;'zé%qerrg:g’q tutkitusti muokattu otettu kéyttéon
NI VeI frra, e vaikuttava suunnitelmallisesti suunnitelmallisesti

vanhemmuutta, ehkdista
kaytdshairisitd ja hoitaa
ahdistusta.

Menetelmd sopii seké Lapset ja nuoret Menetelmd on
lapsille ja nuorille ettd saavat yhdenvertaisesti
ammattilaisten vaikuttavaa apua lasten ja nuorten
kayttéon @ saatavilla

YHTEISKUNNALLISESTI JA TALOUDELLISESTI VAIKUTTAVA MIELENTERVEYSTYO

Kuvio 1: Psykososiaalisilla menetelmillé tuetaan lasten ja nuorten mielenterveyttd.

Menetelmien valinnassa kannattaa hyédyntad riippumattomia
vaikuttavuusarvioita

Uusi laki lasten ja nuorten terapiatakuusta korostaa siind kéytettévien menetel-
mien tieteellisessd tutkimuksessa osoitettua vaikuttavuutta.

Talld hetkelld hyvinvointialueiden palveluvalikoimiin kuuluu monia psykoso-
siaalisia menetelmid, jotka eivét ole tutkitusti vaikuttavia ja joiden soveltuvuu-
dessa ammaittilaisten arjen tydhdén on haasteita. Menetelmdét on usein otettu
kayttddn suurin kustannuksin, mutta ne eivat ole silti vakiintuneet osaksi pal-
veluita. Tdma& merkitsee sitd, ettd lapset ja nuoret eivét saa mielenterveyson-
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gelmiinsa vaikuttavaa tukea tehdyistd investoinneista huolimatta, ja kunnat ja
hyvinvointialueet menettévat sekd rahaa ettd tydaikaa.

Jatkossa tutkitusti vaikuttavien menetelmien tulisi olla pysyvé osa lasten
ja nuorten mielenterveyden tukea ja hoitoq, ja niiden kdyttéénottoon tulisi
panostaa pitkdjénteisesti. Menetelmien valinnassa olisi térked hyddyntéd riip-
pumattoman tahon tekemid luotettavia vaikuttavuusarvioita.

Itla arvioi Suomessa kdytdssé olevien, lapsille, nuorille ja perheille suunnattujen
psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta.

Tutustu menetelmépankkiimme: Menetelmd&pankki

Vain kéytetty menetelmd auttaa

Psykososiaalinen menetelmd vakiintuu pysyvadn kéyttéén vain silloin, kun se
vastaa tarpeeseen jo on ammattilaisten nakdkulmasta perusteltu sekd helposti
hyoédynnettéva. Siksi menetelmid valittaessa tulisi varmistaa paitsi niiden tutkit-

Esimerkki vaikuttavasta menetelmadstdi:
Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmaét
vdhentdvat lasten kéytésongelmia

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmien tavoitteena on kan-
nustaa vanhempia kdyttdmdadn mydnteisid kasvatuskeinoja
3-12-vuotiaiden kéytésongelmaisten lasten kanssa sekd vahvis-
tamaan ndin lasten itsetuntoa ja pdrjddmistd. Ryhmat auttavat
vanhempia suhtautumaan lapsiin positiivisesti ja empaattisesti
sekd tunnistamaan omia ja lapsien toimintatapoja.

Itlan menetelmdarvio osoittaa Ihmeelliset vuodet -ryhmien
tutkitusti véihentdvan lasten kdytésoireita eli menetelmd on vai-
kuttava.

Lue lisad vaikuttavuusarviosta:
Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmdat

tu vaikuttavuus, myés soveltuvuus lapsille, nuorille ja palvelujdrjestelmdadn.

Kun ndma kriteerit tayttyvat, varmistetaan hyvinvointialueiden ja kuntien raho-
jen sek& ammattilaisten tydajan kohdentuminen menetelmiin, jotka tukevat ja
hoitavat lasten ja nuorten mielenterveyttd parhaiten.

Menetelmien soveltuvuutta voidaan parantaa adaptoimalla eli muokkaamal-
la niitd suunnitelmallisesti. T&Ma on valttématontd esimerkiksi silloin, kun Suo-
messa otetaan kayttdéén ulkomaisia menetelmid: ne on kehitetty olosuhteisiin
ja kulttuureihin, jotka poikkeavat suomalaisesta ympdristdstd ja palvelujdrjes-
telmadstd, eivatkd toimi meilld sellaisenaan. Menetelmdt tulisi muokata suun-
nitelmallisesti myds silloin, kun niitd aletaan kayttdd uudessa kohderyhmdéssé
tai kayttdtapa muuttuu esimerkiksi kasvokkain toteutetusta digitaaliseksi. Silloin
menetelmien soveltuvuus sekd kohderyhmille etté palvelujérjestelmdadn para-
nee — vaikuttavuutta vaarantamatta.

Lue lisc@d suunnitelmallisesta muokkauksesta: Menetelmien adaptointi
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Itla

Esimerkki menetelmdn suunnitelmallisesta muokkaamisesta:
TRT-menetelmd tukee nyt myds vakavista kouluvdakivaltatilanteista toipumista

Suurin osa lapsista toipuu traumaattisistakin tapahtumista omassa turvallisessa kasvu-
ympdristédssddn, mutta jotkut tarvitsevat enemmadn tukea. Suomessa ei ole ollut tarjolla va-
kavien kouluvdékivaltatilanteiden jalkihoitoon soveltuvaa ryhmémuotoista psykososiaalista
menetelmad.

Teaching Recovery Techniques (TRT) -menetelmd on alun perin tarkoitettu sodassa, kon-
fliktissa tai luonnonkatastrofissa traumalle altistuneille lapsille ja nuorille seké heidén van-
hemmilleen. Menetelmd adaptoitiin eli muokattiin suunnitelmallisesti niin, etté se tukee myods
vakavista kouluvdkivaltatilanteista toipumista. Suomessa tehty kansainvdlisesti ainutlaatui-
nen tyo toteutettiin Itlan johdolla vuonna 2024.

Lue lisaéa: TRT-menetelmd muokattiin kouluvdkivaltatilanteiden aiheuttamien
jalkioireiden ennaltaehkdisemiseksi

Menetelmdn juurtuminen kdytté6n onnistuu pitkdjéinteisellé suunnittelulla

ja johtamisella

Psykososiaaliset menetelmdt eivat paddy ammattilaisten tydkalupakkiin seké
lasten ja nuorten avuksi itsestédn. Niiden vakiintuminen arjen tyéhén edellyttad
tarkoin suunniteltua ja johdettua kayttédnottoprosessia sekd sitd tukevia yh-
dess@ maddriteltyjd tavoitteita, kadytantéjd ja vastuita. Hyvinkin toteutettu kéayt-

tédnotto eli implementointi kestdd yleensd useita vuosia.

Uuden menetelmdn ottaminen kéyttdédn on hyvinvointialueille sekd ajankéy-
tollisesti ettd taloudellisesti suuri investointi. Se kannattaa toteuttaa huolellisesti
- ja varautua myos yllatyksiin. Muuten menetelmdé voi jaddd kayttdmattd, jo

lapset ja nuoret vaille tavoiteltua tukea.

Itlan verkkosivut tukevat lasten, nuorten ja perheiden psykososi-
aalisten  menetelmien  kdyttédnottoa  sekd  pitkdjanteistd hyddyn-

tdmistd  hyvinvointialueilla  ja kunnissa. Sivuille on koottu

keskei-

nen kdayttéénoton onnistumista ja menetelmien juurtumista edistéva
tutkimustieto sekd suunnitelmallista kdyttédnottoprosessia edistavié tydkaluja.

Lue lis@d: Menetelmien kdyttdéénotto

Pirkanmaan kaytté6notto- ja koordinaatiomalli

Pirkanmaan hyvinvointialueella on kehitetty psykososiaalisten menetelmien kéyttéénotto- ja
koordinaatiomalli, jonka tavoitteena on varmistaa menetelmien suunnitelmallinen kéyttéén-
otto ja kayttd sekd niistd asiakkaille koituva hyoéty. Suunnitelma on keskeinen osa prosessia,
ja se ohjaa kayttédnottoa toteuttavan tiimin tyotd.

Lue lisad Pirkanmaan kéyttéonotto- ja koordinaatiomallista: Psykososiaalisten
menetelmien kayttéénotto- ja koordinaatiomalli (Pirkanmaan hva, RRP, 11, TP2) | Innokyld

Lue lisad implementointitiimeistd: Implementointitiimit
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KEHITYSEHDOTUKSEMME

Lasten ja nuorten mielenterveyttd voidaan tukea ja hoitaa nykyisté
paremmin tutkitusti vaikuttavilla seka pitkdjcnteisesti kayttéonotetuilla
menetelmillé

 Hyvinvointialueiden tulisi valita palveluvalikoimiinsa lasten ja nuorten
mielenterveyttd tukevia ja hoitavia psykososiaalisiac menetelmid,
jotka ovat paitsi tutkitusti vaikuttavia, myés alueiden omiin palveluihin
soveltuvia.

+ My6s kunnat voivat edistéid néyttédn perustuvilla menetelmillé lasten ja
nuorten mielenterveytt& nykyistd vaikuttavammin ja varhaisemmassa
vaiheessa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Eri menetelmien
vaikuttavuudesta on saatavilla helposti yimmadrrettévad ja kéytettavad
tietoa Itlan menetelmdpankissa: Menetelmdapankki

+ Ulkomailta Suomeen tuodut tai esimerkiksi uudessa kohderyhmdssé
kayttédn otettavat menetelmdt on tdrked muokata suunniteimallisesti eli
adaptoida niin, ettd ne soveltuvat sekd uudelle ryhmadlle etté palveluihin.
Suunnitelmallisella muokkauksella varmistetaan se, ettét menetelmien
vaikuttavuus sdilyy muutoksista huolimatta. Lue liséé:

Menetelmien adaptointi

+ Menetelmadt tulisi ottaa kayttddn suunnitelmallisesti ja pitkdjénteisesti.
Lue lis&: Menetelmien kéyttéénotto

Kun némaé tekijat toteutuvat, pystyvat hyvinvointialueet paremmin tukemaan ja
hoitamaan lasten ja nuorten mielenterveyttd vaikuttavasti seké saavuttamaan
my®os terapiatakuulle asetetut tavoitteet. Lisdiksi valtytédn turhilta kustannuksilta
ja varmistetaan taloudellisten investointien ja ammattilaisten tyéajon kohdis-
tuminen menetelmiin, jotka auttavat lapsia ja nuoria parhaiten.
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Kenelle Pointti on suunnattu ja miksi?

Julkaisumme on tarkoitettu hyvinvointialueiden ja kuntien pd&dattdjille, ministe-
rididen virkahenkilsille, kansanedustajille sekd jarjestdjen tydntekijoille. Tavoit-
teena on lisétéd ymmarrystd siitd, miksi lasten ja nuorten mielenterveyttd tulisi
tukea tutkitusti vaikuttavilla menetelmilld sekd mité onnistunut menetelmien
kayttédnotto ja juurtuminen palveluihin edellyttavat.

Mitd tarkoittaa psykososiaalinen menetelma?

Mielenterveyttd edistavat psykososiaaliset menetelmdt ovat keinoja, joilla voi-
daan tukea mielenterveyttd sekd ennaltaehkdistd ja hoitaa mielenterveyson-
gelmia. Lapsille, nuorille ja perheille tarkoitetuilla menetelmillé voidaan muun
muassa tukea vanhemmuutta, ehkdistd kdytéshdiriditd jo hoitaa ahdistusta.

Mitd tarkoittaa psykososiaalisen menetelman vaikuttavuus?

Psykososiaalisen menetelmdn vaikuttavuus tarkoittaa sen asiakkaalle tuotta-
maa hyotyd.

Mistd tietdd, ettd psykososiaalinen menetelmd on vaikuttava ja miten sita
arvioidaan?

Menetelmd on vaikuttava, jos sen tehokkuus on osoitettu useissa laadukkaissa
tutkimuksissa ja sen on todettu tuottavan haluttuja vaikutuksia asiakkaiden
hyvinvointiin. Jos menetelmdstd ei ole tehty tutkimuksia, sen vaikuttavuutta
ei voida todentaa. Vaikuttavuuden arviointi on vaativaa ja edellyttéd laajaa
ymmadarrystd menetelmistd ja tutkimuksesta sekd vaikuttavuudesta ja vaikutta-
vuuden tilastotieteellisestd arvioinnista.

Mitd tarkoittaa menetelmén adaptointi?

Adaptointi tarkoittaa menetelmdén suunnitelmallista muokkausta, jolla paran-
netaan sen sopivuutta kayttéympdristéén. Adaptoinnin vastakohta on mene-
telmd&n muokkaaminen sattumanvaraisesti tai sen muokkautuminen hallitse-
mattomasti.

Mita tarkoittaa menetelmdin suunnitelmallinen kéytt66notto?

Menetelmdn suunnitelmallinen kéyttdéénotto eli implementointi on tavoitteel-
lista toimintaaq, jonka avulla menetelmdé otetaan kéyttéén suunnitelmallisesti
ja mahdollisimman selkednd prosessina. Timda auttaa sdilyttdmdadn menetel-
madn vaikuttavuus sekd sitouttamaan ammattilaiset kayttédmadn sitd.

Mihin tydmme perustuu?

Itla arvioi lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta sekd
edistdd menetelmien suunnitelmallista muokkausta ja kéyttédnottoa uranuur-
tajona Suomessa. Tydmme perustuu korkealaatuiseen tieteelliseen tutkimus-
kirjallisuuteen, eri tieteenalojen asiantuntijoista koostuvan toimituskunnan
ohjaukseen, kansainvdliseen yhteistydbhdn sekd eri maiden menetelmdpank-
kien ja suunnitelmallista kdyttéénottoa tukevien verkkosivustojen huolelliseen
vertailuanalyysiin.
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Etsitké vaikuttavaa menetelmaa?
Tutustu Itlan Kasvun tuen menetelmdpankkiin: Menetelmdpankki

Etsitko tyékaluja menetelmdn suunnitelmalliseen
muokkaukseen tai tarvitsetko muuta tukea adaptointiin?

Lue liséd ja 16yda tydkaluja: Menetelmien adaptointi

Oletko aloittamassa psykososiaalisen menetelmdn kayttéénottoa?
Hyédynna tutkittua tietoa ja tydkaluja, jotka tarjoavat konkreettista tukea
kayttddnoton eri vaiheisiin: Menetelmien kdyttéénotto

Haluatko tietad lisdd menetelmien vaikuttavuudesta,
suunnitelmallisesta muokkaamisesta ja kdyttéénotosta?
Tutustu verkkosivustoomme: Itla Kasvun tuki
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