Adaptointiklinikka: psykososiaalisen menetelImén menetelmékuvaus

Taytathdn alla olevan lomakkeen ennen yhteistydn aloittamista Itlan adaptointiklinikalla.

Organisaatio: Menetelmdn nimi:

Menetelmdn Vastaukset
kuvaus

Menetelmdn ydinsisalto

Kohderyhma Kenelle menetelmd on tarkoitettu
ja kenelle ei (poissulkukriteerit)?
Esim. kohderyhmdn ikhaarukka
ja ongelmien vakavuusaste.

Tavoitteet Mité muutosta menetelmalla
tavoitellaan? Esim. nuorten
masennuksen véihentyminen
tai vanhempien joksamisen
lisantyminen.

Teoriaperusta | Mihin teoreettiseen
viitekehykseen, tieteelliseen
(tausta)teoriaan tai malliin
menetelmd perustuu?

Ydinelementit | Mitké ovat menetelmadn
ydinelementit eli sisallét, jotka
tuottavat halutun muutoksen?

Muokattavat Mitké menetelmadn sisdllét ovat
ominaisuudet | manuaalin/muun dineiston
mukaan mahdollisesti
muokattavissa?

Menetelmdn kéaytto

Toteuttajat Ketkd toteittavat menetelman?

Mik& on menetelmdn toteuttajien
tarvittava pohjakoulutus ja
osaaminen?

Tarvitaanko avustavaa henkilé-
kuntaa, kuten lastenhoitajio?

itla



Esimerkki laadukkaan menetelmdkuvauksen sisdlloisté

Toteutusympdristo

Miss@ ympdristdssé menetelméd
on tarkoitus toteuttaa (esim.
neuvola, koulu)?

Mité tiloja menetelman kayttd
edellyttad?

Toteutustavat

Miten menetelmdd toteutetaan?
Esimerkiksi:

- muoto (esim. yksilé-, perhe- vai
ryhmdémuotoinen

« tapaamismuoto (esim.
lésndolo- vai etétapaaminen)

« tapaamiskertojen kuvaus
(rakenne, osallistujat, siscilto,
teema ja eteneminen)

« kéyntikertojen madrd ja kestot
« menetelmdn kokonaiskesto ja
tapaamistiheys

Edellyttaidkdé menetelmdn
toteuttaminen jotain erityisici
vélineitd (esim. tallenteet,
leikkikalut, ruuanlaittotarvikkeet)?

Materiaalit

Manuaali

Onko menetelmallé oma
manuaali, verkkosivu tai muu
selked ohjeistus, jossa kuvataan,
miten menetelmad

tulee toteuttaa?

Kéayttoonoton edellyttémat resurssit

Tyoaika

Kuinka paljon tyéaikaa
menetelmdadn kouluttautuminen
vie (erittele mahdollinen
menetelmd-/tyénohjaus)?

Kuinka paljon tyéaikaa kuluu
kéynnin valmistelemiseen ja
kéynnin jalkeisiin tehtdviin?

Kustannukset

Koulutuksen hinta?

Mahdollisen menetelmd-
ohjauksen hinta?

Mahdolliset lisenssi tai muut
jatkuvat kustannukset?

Toteuttamiseen liittyvét
kustannukset (esim. vélineet,
materiaalit)?

Muut kustannukset?
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