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Menetelmien kayton seuranta

* Psykososiaalisten menetelmien kayton seuranta thli
on mahdollista asiakas- ja
potilastietojarjestelmista toimenpidekoodien
avulla

Toimenpidekoodit hoitoprosessin jasentdmisessa

Esimerkki hoitopr ista sisdltden eri kdyntityyppeja.
Hoitokaynti Ryhmikaynti | Hoitokdynti | Tutkimus- ‘ Ryhmakaynti
kaynti

Tutkimus- Hoitokdynti | Paatoskdynti

kiynti

Konsultaatio | Ensikdynti

T on esimerkkejd padluokkien sisaltamista ista. Yhteensa noin 300 koodia.

* Asiakastietolaki (703/2023, 29§) saataa, mita P R R bl
suunnitelmat | (Edellyttaa interventiot seuranta mielenterveys-

. . . . .
tietoja potilaskertomukseen kirjataan. mentemoivisa) | Coewss - andenrs
Hoidontarve Diagnostinen Yleinen Perheterapia Perhekeskeiset Ladkesuunnitelma Perhekontakti Kartoituksia

. . . . e o .o
TO I m e n p I d et I e d Ot Ovat y kS I ke S ke I S I Sta Jatkohoito Kuntoutustarve | Psykoterapia Ryhmiterapia Vanhempain ohjanta Ladkehoito Verkostokontakti | Alkoholi
Ldakehoito Psykoterapia Verkkoterapia Verkostoterapia Vanhemmuuden hoito | Neuromodulaatichoito | Nopea Nikotiini

Tyokyky Ensikaynti Ostopalvelu Yksiloterapia Vuorovaikutus Vieroitushoito hoitokontakti Kannabis

o » . . .
k tt t t Itsetuhoajatus | Itsetuhoisuus Osallistuminen Ryhmakeskeiset Pdihdekuntoutus Seurantakontakti | Rahapeli
I rJ a av I S a a S I O I S a ° Verkostokeskeiset Mt-ongelmat

Itsemurhayritys | Toimintakyky Siirto os/pkl

* Tieto tehdyista toimenpiteista saadaan e, |
koostettua vain, jos ne kirjataan rakenteisesti THL oy

-M1

TO i m e n p i d e | u O k i t u kS e n m u ka i S e Sti I-ryhman toimenpidekoodit on ryhmitelty hoitoprosessin vaiheen mukaan: konsultaatiot, tutkimukset, hoitosuunnitelmat, menetelmalliset interventiot ja matalan

kynnyksen menetelmit mielenterveys- ja paihdetydssa tunnistaa I-ryhmén sisilla toisesta kirjaimesta (1A, IB.. IH.

Hoidon sisdlldllinen avaaminen antaa kuvan annetuista palveluista.

e Toimenpidekoodien kayttoa seuraamalla saadaan
tarkeaa tietoa johtamisen ja kehittamisen tueksi

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Taustaa Siun soten alueelta

e VVuonna 2024 Siun soten alueella oli 10105
13-18-vuotiasta nuorta

* Sjun soten alueella IPC-menetelmaan
koulutettu 146 tydntekijaa. Ensimmainen

koulutus jarjestettiin syksylla 2020. Interpersoonallisen ohjannan (IPC)
toteuttaminen opiskeluhuollossa

d AS i a ka S_ j a p Oti | a St i etOj é rj e Ste | m é n é M ITA? IPC on menetelma nuorten masennusoireilun hoitoon

. . IPCon Lyt kuusi yksil6tap. i sisltéva sovellus interpersoonallisesta terapiasta (IPT).
te rveyd e n h u O | | O n p u O | e | | a IVI e d I at rI M Imé soveltuu maser ireiluun sekd lievain ja keskivaikeaan masennukseen.
M I KSI? Masennusoireet ovat nuorten yleisimpia terveysongelmia

PS 2 O 24 V u O d e Sta a I ka e n O m n i 3 60 il:c;ht;r;i;s::;zl:gf:;o?;gi:;thliatt;?;nuoren parjaamistd kotona, kaveripiiriss4 tai koulussa,
S O S i a a I i h u O I I O n tyé n te k ij 6 i I I e Nuorta tuetaan parhaiten hinen omassa kehitysympiristossaian

Opiskeluhuollossa voidaan tunnistaa tuen tarve, tarjota apu oikea-aikaisesti sekd tarvittaessa
monialaisesti. Nuoren on helppo hakea apua mydsitse.

* Pohjana omalle kirjaamisohjeelle Thl:n Tieda MITEN? ~ Meorenkokonsistiannejameneteimin sovetuvuus

arvioidaan ennen interventiota

M t M M k tt M Seuraavien viiden edellytyksen tulee nuoren kohdalla tayttya:
l a O I l I I I O r I 1) Oirekyselylla arvioidut masen

nusoireet ovat enintaan keskivaikeita

2) Masennusoireet ovat en: iset hyvinveintia haittaavat oireet
3) Tyoskentely:-
4) Eitodetam

5) Kasvuympi

Arviosta kirj toimenpidekoodi IHZ02 (Miel
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143171/THL_Tieda_ja_toimi_IPC_A4_2s_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143171/THL_Tieda_ja_toimi_IPC_A4_2s_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y

IPC-kirjaaminen ja tilastointi

e Kirjaamis- ja tilastointiohjeet omaan
asiakas- ja potilastietojarjestelmaan.

Terveydenhoitajille, sairaanhoitajille ja
psykologeille omat kirjaamisohjeet

Kuraattorien kirjaamiseen aiemmin
ollut ohjeistus ennen Omni360
muutosta

Kirjaamis- ja tilastointikoulutus
jarjestetaan heti IPC-koulutuksen
jalkeen

* Omat koulutukset eri ammattiryhmille
e Kertaamiskoulutuksen mahdollisuus

oe

Tyoohje 5(6)

SOTE

1.kdynti
Kirjaa PHQ-9 Ja BDI. Huomaa, ettd BDI:n kohdalta pitaa avata valikko (kuva alla). Kyselylden vastauksista
voit kirjofttaa Nykytila-otsikolle,

(Paddiagnoosi: 1CD: F32.0 tai F32.1 (Liev3 tai keskivaikea masennustila tai F32.9 (Tarkemmin
maarittamaton masennus))

ICPC oire/dg: P03 Masennul ksen tunne tai P76 Masentuneisuus

Pidtoimenpide 1: IDY27 Systemaattinen yksildhoito, Interpersonal Counselling
Paatoimenpide 2: 0AA43 Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

Jatkoholito-SPAT: Spat1339 Uusi vastaanottoaika (tal suunnitelman mukainen valinta, jostarve ohjata esim.
muulle tyontekijalle, laskarille)

1 v masermes (10

2.5, kaynnit

Kirjaa PHQ-9. Kyselyn sisaliosta volt kirjoittaa Nykytila-otsikolle.

(Paddiagnoosi: 1CD: F32.0 tai F32.1 (Lieva tal keskivalkea masennustila tai F32.9 (Tarkemmin
maarittamaton masennus))

ICPC/dg: PO3 Masennuksen tunne tai P76 Masentuneisuus

Padtoimenpide 1: IDY27 Systemaattinen yksilohoito, Interpersonal Counselling
Paatoimenpide 2: OAA43 Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

Jatkohoito-SPAT: Spat1339 Uusivastaanottoaika (tai suunnitelman mukainen valinta, jos tarve ohjata esim.
muulle tyontekijalle, laakarille)
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Ote terveydenhoitajien kirjaamisohjeesta

Kirjaa PHQ-9. Kyselyn sisallosta voit kirjoittaa Nykytila-otsikolle.

HTA: YO0 Maaraaikojen seurantaan kuulumaton asia

Kayntisyy/dg: P03 Masennuksen tunne tai P76 Masentuneisuus, ICD: F32.0 tai F32.1 (Lieva tai keskivaikea
masennustila) tai F32.9 (Tarkemmin maarittamaton masennus)

Paatoimenpide 1: IDY27 Vuorovaikutusohjanta (IPC)

Lisatoimenpide 1: OAA43 Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

Jatkohoito-SPAT: Spat1339 Uusi vastaanottoaika (tai suunnitelman mukainen valinta, jos tarve ohjata esim.
muulle tyontekijalle, |adkarille)
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Onnistumiset ja kehittamisen kohteet

Mitka asiat toimii

* Yksi paatoimenpidekoodi kaikille IPC-kdaynneille = IDY27 (poislukien 0.kaynti),
helpottaa kirjaamista

e Kirjaamis- ja tilastointiohjeissa huomioitu terapiatakuu

* Tilastoista saadaan esimerkiksi asiakkaiden maara, kayntien maara, asiakkaan
kotikunta, menetelmaa toteuttaneen ammattiryhma

* Mittaritietoa saadaan omista tilastoista (PHQ-9, BDI, R-BDI)

Kehitettavaa
* Mittaripisteet saadaan vain keskiarvona kaikista taytetyista lomakkeista
e Vaikuttavuusarvio
e Sama paatoimenpidekoodi kaikkiin potilastietojarjestelmiin
* Muiden interventioiden seuranta, esim. IPT-N (IDYO5 kaytetaan myds aikuisilla)
e Kirjaamis- ja tilastointiohjeiden paivittaminen
e Sosiaalihuollon rakenteinen kirjaaminen ja tiedonkeruu
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IPC-kdaynnit tammi-joulukuu 2024

* Potilastietojarjestelmasta saadaan selville IPC-kaynteihin liittyvaa tilastotietoa

* Seurantaa toteutetaan saanndllisesti ja palautetta annetaan tilastojen
pohjalta tyontekijoille ja esihenkildille

* Tietotuotanto tukena
KSynnit [ asiakas

Kayntien asiakkaat Kaynnit yhteensa
52 237 4,6
39.5% i, 1% 15 6%
Koko alueen vaesto 31.12.2824

162 015

I(é'\ynnit lahtokuukausittain
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Vinkkeja
toimenpidekoodien kayttoonottoon

Toimenpidekoodin kayttodnotto vaatii
teknista valmiutta
seka yhtenaista toimintakulttuuria

Teknisen toteutuksen osalta yhteistyd
kayttojarjestelmia hallinnoivien
henkiloiden kanssa tarkeaa

Siun sotessa Mediatriin tehty lisayksia,

jotta IPC-kaynnit saadaan kirjattua ja

tilastoitua erikseen
Tyontekijanakdkulman huomiointi

Toimintakulttuurin muodostuminen
edellyttaa henkiloston kouluttamista,
tarvittavan tuen antamista (esim.
esihenkilot ja jarjestelmien paakayttajat)
seka palautteen antamista

TE

13:67 BDI
PHQ-9
R=-BDI
Mittaric
Suunnicelma-FS
Jatkohoito-FS
ICPC oire/dg
Opisk.kirjaaja
Fidtoimenpide 1
ALLEKIRJOITUS

Lizaa uusi kiaus Muckkas-valikon Uusi kinaus-komennola La nappalemal

Pasotsiken valinta

Kayunti-PS
Etakontakh

| |KayntPC

LAUSUNIO-rS
Newuvottehs-PS
Tilanne-PS
‘hieenvetoPS
ERAS

Tyviesti

Kopioitu

Kons. vast.

Kons.p kasit
F.aynki-PSPSY
Etskontaki-PSY
Lausunto-PSPSY
Neuwvoltehs-PSPSY
Tlarnee-PSPSY
YhteenvetoPSPSY
Pulh-lshete
Etakontakti-TTH

| ok

Pemnnta

Ohge

|TIETOJEN ANTO [HUOM [ TEKSTIVIESTI [VARATUT AJAT |PAIK

B
5
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Toimenpidekoodien kaytt

oonotto

mielenterveys- ja paihdepalveluissa

* Toimenpide

koodien kayttoonotto

vaatii vahvaa yhteistyota eri

toimijoiden

valilla. Yksikdén johdon

ja esihenkiloiden tulee olla
tukena kayttoonottoprosessin
kaikissa vaiheissa.

* THL tarjoaa
toimenpide

* Toimenpide

lisatietoa
koodien kayttéonotosta

koodit mielenterveys-

ja paihdepa

veluissa - THL

S

SOTE

Aloita kokoamalla yhtee henkil
*  Palveluyksikén johto
*  Henkildstd
* Tietohallinnon edustaja
* Jarj Im3toimi | j
v
Ivi nko ajantasainen
pideluokitus kaytettavissa
l tietojarjestelméassdanne l
' !

|

Aloita yksikkdkohtainen suunnittelu, jossa:
* Maéiritellddn yksikén oma palveluvalikko
e kiiytettivists toi T ey
= I Kahitetilin tolmenvidekoodelfln per

raportointia
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https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa

Esimerkki toimenpidekoodien kayttoonoton
prosessista

Tilastotiedon keruun ja
Potilastietojarjestelmasta raportoinnin suunnitelma ja
l6ytyy toimenpidekoodi sopiminen tietotuotannon ja

esihenkiléiden kanssa

Toimenpidekoodit maaritelty
THL toimesta

Kirjaus- ja tilastointiohjeen
laatiminen ja
hyvaksyttaminen
vhteistyossa toimijoiden
kanssa

Toimenpidekoodin kayton
seuranta ja tarvittava
lisakoulutus

Kirjaus- ja tilastointikoulutus
henkilostolle
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Lisatietoja
Johanna Penttinen
johanna.penttinen@siunsote.fi
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