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• Psykososiaalisten menetelmien käytön seuranta
on mahdollista asiakas- ja 
potilastietojärjestelmistä toimenpidekoodien
avulla

• Asiakastietolaki (703/2023, 29§) säätää, mitä
tietoja potilaskertomukseen kirjataan. 
Toimenpidetiedot ovat yksi keskeisistä
kirjattavista asioista.

• Tieto tehdyistä toimenpiteistä saadaan
koostettua vain, jos ne kirjataan rakenteisesti THL 
Toimenpideluokituksen mukaisesti

• Toimenpidekoodien käyttöä seuraamalla saadaan
tärkeää tietoa johtamisen ja kehittämisen tueksi

Menetelmien käytön seuranta
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Taustaa Siun soten alueelta 

• Vuonna 2024 Siun soten alueella oli 10105   
13–18-vuotiasta nuorta

• Siun soten alueella IPC-menetelmään 
koulutettu 146 työntekijää. Ensimmäinen 
koulutus järjestettiin syksyllä 2020.

• Asiakas- ja potilastietojärjestelmänä 
terveydenhuollon puolella Mediatri

• 2024 vuodesta alkaen Omni360 
sosiaalihuollon työntekijöille 

• Pohjana omalle kirjaamisohjeelle Thl:n Tiedä 
ja toimi-kortti

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143171/THL_Tieda_ja_toimi_IPC_A4_2s_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143171/THL_Tieda_ja_toimi_IPC_A4_2s_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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IPC-kirjaaminen ja tilastointi

• Kirjaamis- ja tilastointiohjeet omaan 
asiakas- ja potilastietojärjestelmään.

• Terveydenhoitajille, sairaanhoitajille ja 
psykologeille omat kirjaamisohjeet

• Kuraattorien kirjaamiseen aiemmin 
ollut ohjeistus ennen Omni360 
muutosta

• Kirjaamis- ja tilastointikoulutus 
järjestetään heti IPC-koulutuksen 
jälkeen

• Omat koulutukset eri ammattiryhmille

• Kertaamiskoulutuksen mahdollisuus
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Ote terveydenhoitajien kirjaamisohjeesta
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Onnistumiset ja kehittämisen kohteet

Mitkä asiat toimii
• Yksi päätoimenpidekoodi kaikille IPC-käynneille = IDY27 (poislukien 0.käynti), 

helpottaa kirjaamista
• Kirjaamis- ja tilastointiohjeissa huomioitu terapiatakuu
• Tilastoista saadaan esimerkiksi asiakkaiden määrä, käyntien määrä, asiakkaan 

kotikunta, menetelmää toteuttaneen ammattiryhmä
• Mittaritietoa saadaan omista tilastoista (PHQ-9, BDI, R-BDI)

Kehitettävää
• Mittaripisteet saadaan vain keskiarvona kaikista täytetyistä lomakkeista
• Vaikuttavuusarvio
• Sama päätoimenpidekoodi kaikkiin potilastietojärjestelmiin
• Muiden interventioiden seuranta, esim. IPT-N (IDY05 käytetään myös aikuisilla)
• Kirjaamis- ja tilastointiohjeiden päivittäminen
• Sosiaalihuollon rakenteinen kirjaaminen ja tiedonkeruu
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IPC-käynnit tammi-joulukuu 2024 
• Potilastietojärjestelmästä saadaan selville IPC-käynteihin liittyvää tilastotietoa

• Seurantaa toteutetaan säännöllisesti ja palautetta annetaan tilastojen 
pohjalta työntekijöille ja esihenkilöille

• Tietotuotanto tukena
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Vinkkejä 
toimenpidekoodien käyttöönottoon
• Toimenpidekoodin käyttöönotto vaatii 

teknistä valmiutta 
sekä yhtenäistä toimintakulttuuria

• Teknisen toteutuksen osalta yhteistyö 
käyttöjärjestelmiä hallinnoivien 
henkilöiden kanssa tärkeää

• Siun sotessa Mediatriin tehty lisäyksiä, 
jotta IPC-käynnit saadaan kirjattua ja 
tilastoitua erikseen

• Työntekijänäkökulman huomiointi

• Toimintakulttuurin muodostuminen 
edellyttää henkilöstön kouluttamista, 
tarvittavan tuen antamista (esim. 
esihenkilöt ja järjestelmien pääkäyttäjät) 
sekä palautteen antamista
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• Toimenpidekoodien käyttöönotto
vaatii vahvaa yhteistyötä eri
toimijoiden välillä. Yksikön johdon
ja esihenkilöiden tulee olla 
tukena käyttöönottoprosessin
kaikissa vaiheissa.

• THL tarjoaa lisätietoa
toimenpidekoodien käyttöönotosta

• Toimenpidekoodit mielenterveys-
ja päihdepalveluissa - THL

Toimenpidekoodien käyttöönotto
mielenterveys- ja päihdepalveluissa

https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/toimenpidekoodit-mielenterveys-ja-paihdepalveluissa
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Esimerkki toimenpidekoodien käyttöönoton 
prosessista

Toimenpidekoodit määritelty 
THL toimesta

Potilastietojärjestelmästä 
löytyy toimenpidekoodi

Tilastotiedon keruun ja 
raportoinnin suunnitelma ja 
sopiminen tietotuotannon ja 

esihenkilöiden kanssa

Kirjaus- ja tilastointiohjeen 
laatiminen ja 

hyväksyttäminen 
yhteistyössä toimijoiden 

kanssa

Kirjaus- ja tilastointikoulutus 
henkilöstölle

Toimenpidekoodin käytön 
seuranta ja tarvittava 

lisäkoulutus
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Lisätietoja

Johanna Penttinen

johanna.penttinen@siunsote.fi
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Kiitos!
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