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Käyttöönoton etenemisen seuranta 
tukee tiedolla johtamista
• Laadukkaalla seurannalla voidaan vastata kysymyksiin 

kuten:
• Muuttuuko koulutus terveyshyödyksi? 
• Onko toiminta vaikuttavaa?
• Riittävätkö osaajat vastaamaan hoitotarpeeseen?
• Toimiiko tietty menetelmä myös toiselle kohderyhmälle tai 

toisessa käyttöympäristössä? Jatkuuko käyttö?
• Muuttuuko menetelmän sisältö?
• Mitkä asiat vaikuttavat käyttöönottoprosessiin?



Millainen tieto tukee käyttöönoton 
etenemisen seurantaa?
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Implementointi
Voidaan arvioida:

Implementoinnin 
tulokset

Palvelujärjestelmän 
toiminta

Voidaan arvioida:

Potilas- ja palvelu-
järjestelmätason tiedot
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Kyselyt, haastattelut, 
osaajarekisterit

Toimenpidekoodit, 
oirepisteet, 

laaturekisterit

Säännöllisyys, 
vuosikellot



Implementoinnin mittaaminen – 
kehitystä ilmassa!
• Implementoinnin tulosten mittareita on tunnistettu useita, 

mutta niiden käyttöä psykososiaalisten interventioiden 
laajamittaisessa käyttöönotossa on tutkittu vähän (Tani ym., 
2025).

• Käytännön kannalta mittareissa olennaista niiden 
tarpeenmukaisuus, mutta myös laatu.

• Itlassa NoMAD + PRESS tämän syksyn aikana!
• Myös muita toimijoita Suomessa kääntää ja kehittää mittareita ja 

kyselyitä implementointiin liittyen – suomenkielinen työkalupakki siis 
rikastuu parhaillaan! 



NoMAD & PRESS
• NoMAD (Finch ym., 2018) Normalisation MeAsure Development

• Pohjaa normalisaatioprosessiteoriaan (May & Finch 2009)
• Mittaa intervention normalisoitumista osaksi rutiinia
• 20 kysymystä, Likert 1-5
• Käyttökokemuksia osana mm. IPC-N:n käyttöönottoa, ei aiempaa 

tutkimusta laadusta Suomessa

• PRESS (Moullin ym., 2021) Provider REport of Sustainment Scale
• Mittaa juurtumista ammattilaisten käyttöön heidän raportoimanaan 

ja intervention juurtumista käyttöön työyhteisössä
• 3 kysymystä, Likert 1-5
• Suomessa uusi mittari



Mielenterveys- ja päihdepalveluiden 
tilannekuva
• Suomessa ei ole kansalliseen seurantaan soveltuvaa 

seurantajärjestelmää
• Erillisseuranta, moninkertainen työ koulutettavalle, ei 

mahdollista kansallista kokonaiskuvaa
• Hankkeessa rakennettu tilannekuva palvelee 

kansalliseen tarkoitukseen soveltuvaa tietoa 
psykososiaalisten menetelmien käytöstä ikäryhmittäin, 
palvelumuodoittain, käyntityypeittäin.

• Mielenterveys- ja päihdepalveluiden tilannekuva sivusto 
on tehty yhteistyössä THL:n kanssa.

• Raportti kehittämisprosessista (Hautamäki ym., 2025)





Paljon tietolähteitä, mutta mitä tiedolla 
voi tehdä?



Paljon tietolähteitä, mutta mitä tiedolla 
voi tehdä?
• Kerätä yhteen eri lähteistä saatavaa tietoa menetelmän 

käytöstä. 
• Tietoon reagoidaan ja sitä hyödynnetään toiminnan 

kehittämisessä, esimerkiksi implementoinnin tukea 
kohdentamalla tai boosterikoulutuksella

• Kertynyttä tietoa voidaan seurata ja käsitellä työntekijöiden 
kanssa esimerkiksi yhteisissä palavereissa 

• Yhteinen tietopohja ja sitä kautta ymmärrys 
menetelmän kouluttajan, alueellisen tason ja kansallisen
tason välillä mahdollistaa paremman resursoinnin, 
kohdentamisen, tuen ja tiedolla johtamisen sekä
tutkimuksen.
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