Ohjeita kouluttajalle

1. Kay esitysdiat |Gpi ja varmista linkkien

toimivuus
2. Esitysdioja voi muokata kohdista, Keltaiset laatikot kertovat
joissa on erikseen mainittu dian dian muokkaustarpeen,
tdydentamisestd esimerkiksi esimerkiksi Mentimeterin
sahkoiselld kyselylld. Toivomme, Ihsoys, koulutuspaivan
ettet muokkaa diojen sisaltdd tai palaute. Tee muokkaukset I
iimett& muutoin. Esitysdiojen Ja poista laatikko

. teksteineen.
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Voit aloitusta odottaessasi halutessasi tutustua blogi-kirjoitukseen kayttaytymistd
tukevasta oppimisympdristosta.
https://itla fi/ blogi/mika-avuksi-kun-koulun-arki-on-yhta-halinaa-jo-hassakkaa/
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Koulutuskerta 3

Tervetuloa koulutukseen!

— Etsi oma

e paikkasi
— = _valmiiksi istumajadrjestys,
= = Ijonko mukaan he
@ —° asettuvat koulutustilaan.
A IE]] II\/Iieti jarjestys siten, ettd se
edistadd rypnmaytymista.
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Koulutuskerta 3

PEDAGOGINEN JA FYYSINEN OPPIMISYMPARISTO

Paivan tavoite: Ymmartad paremmin ympdriston merkitystd toivotun kayttdytymisen
edellytyksend ja saada lisdd keinoja toivottua kayttaytymistd edistdvan ympdriston
rakentamiseen sekd ympdriston kuormitustekijoiden vahentdmiseen

1. Aloitustyoskentely

2. Pedagoginen ja fyysinen oppimisympdaristo

TAUKO @ C)
3. Pedagogisen oppimisympdriston muokkaaminen (
LOUNAS
4. Kuormituksen ja stressin hallinta
= —~

5. Istumajdrjestys
KAHVI

S -t
6. Jasentdminen — aikataulut, rutiinit, ennakointi ja tilajdarjestelyt

/. Lopputyoskentely Itla
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Kertaus edellisestd kerrasta

Psykososiaalinen oppimisympdristo 2:
Tolvotun kayttaytymisen tukeminen

Toivotun kdayttdytymisen tukeminen
huomaamalla ja sanoittamalla

Yhteisten kayttadytymisodotusten ja sddntdjen

K&yttéytymisodotusten sanoittaminen TAhan kuvia kOUlUtusryhmdﬂ
myonteisesti toimintaohjeing, niiden edelliseltd kerralta
opettaminen ja mallintaminen S .S . . E—

Itla
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Kuulumiskierros

Kysymykset punaisena lankana lapi koulutuksen:

Kuinka oma toimintani on muuttunut?

Mika oppilaan toiminnassa on muuttunut?

Mik& edesauttaa muutosta?

Mikda on ollut esteend siing, ettei muutosta ole tapahtunut?

1Itla
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Vdlitentavan purku

1. Kokeile myonteisia kayttadytymisen vahvistamisen keinoja, kuten
tadsmallistd kehumista. Havainnoi, mink&lainen vaikutus talld on
luokan ilmapiiriin ja oppilaiden toimintaan.

2. Tee yksi kayttaytymisodotus jonkin opettamasi rynmdan kanssa sen
tunnille. Kirjoita tdma nakyville. Kokeile kaikilla tunneilla. Vahvista
kayttaytymista kehumalla niitd, jotka toimivat toivotulla tavalla

Itla
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Tehostuva myonteinen kayttaytymisen tuki

Mydnteinen
koulun
iImapiiri,
turvallinen ja
kannustava
ympdaristd

Toimivat
vuorovaikutus-
suhteet,
oppilaan
osallisuuden ja
ryhmadn
kuulumisen
tukeminen

Yhteiset
kayttéytymis-
odotukset ja
sAannot sekd
aikuisten
samansuun-
tainen
toiminta

Toivotun
kayttdytymi-
sen vahvista-
minen
onnistumiset
huomaamallg,
myodnteisesti
ohjaamalla ja
tédsmallisesti
kehumalla

Oppimis-
ympdriston
muokkaao-
minen ja
jasentdminen,
mm.
ennakointi,
struktuurit,
rutiinit,
aikataulut,
istumajar-
jestys,
kuvatuki

Seuraamukset

Pedagogiset
keinot, kuten
eriyttdminen ja
puuttuvien
taitojen
opettaminen

Toivotun
kayttaytymi-
sen
vahvennettu
tuki, mm.
kohdennetut
kayttaytymis-
odotukset,
motivointi-
ohjelmat

Koulun
yhteiséllinen
toiminta-
kulttuuri,
moni-
ammatillinen
ja
monialainen
yhteistyo

Itla
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Pedagoginen ja fyysinen oppimisympdristo

>I|@

Oppitunnin aloitus — huono
https://www.youtube.com/watch?v=1Jk8bk6t8uk
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Pedagoginen ja fyysinen oppimisympdristo IRR|
tk.s. 33
Parityoskentely:

«  Kumpikin pareista lukee oman artikkelin myonteisen kayttdytymisen
tukemisen keinoista

- Kerdd keskeisimmadt asiat tyokirjaan s. 33.

« Kerro kerddmdadsi keskeiset asiat parillesi. Pohtikaa artikkelien ja niissd
kuvattujen tukikeinojen yhtaldisyyksid ja eroavaisuuksia.

- Tdydentdkdd tyokirjan sivua 33.

« Pohtikaa parin kanssa, mitd hyotyd ja mitd esteitd fyysisen ja pedagogisen
ympdariston muokkaamisesta on?

+ -tehtdvd: Voidaanko esteet kiertdd?
- Koonti keskustellen

Itla
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Tauko

Jatketaan klo
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Johdatus pedagogiseen oppimisympdristoon DR

Pedagogisen oppimisympdadriston merkitys kayttaytymisen
tukemisessa
https://www.youtube.com/watch?v=7MHWh5Ht6]Q

Videota katsoessasi voit kirjata tyokirjan sivulle 34 pedagogisen
oppimisympdriston keskeiset tekijat

- Koonti keskustellen

Itla
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Ohjeiden antaminen

tk s. 34

o , ) Tehoton toimintaohje Tehokas
Kouluttajajohtoinen tyoskentely: toimintaohje

s e Miksi lont ?
+ Keskustellaan ja kirjataan tyskirjaan KSITEPPUSTON HHOSSA

viisi tehokkaan ohjeen tunnuspiirrettd  ajoitetaan tydskentely.

« Muokataan taulukon ohjeet Miksi koko ajan hopoétatte, kun annan
tehokkaammiksi ohjeita?

. Pohditaan, miten varmistetaan se, Kannykdn kaytto tunnilla on kielletty!

e.ttq, ?hje. on Ymrpdrret’gy ja’oppilas Mitd inmettd te touhuatte? Nyt pitdisi jo
tietad, mitd pitad tehda. olla tekemassd tatd tehtavad!

Siivotaanpas tavarat!

Itla
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Rakentava ohjaava ja korjaava palaute

Vaihtoehtoinen tyoskentely:

« Voit valitg, luetko palautteesta kertovan tekstin
itsendisesti tai parin kanssa vai katsotko
videoluennon.

 Luettuasi tai katsottuasi videon kirjaa tyokirjan s. 35:

« Minkdlaista ohjaavaa tai rakentavaa palautetta
voisitte omasta aineestanne antaa? Miten?
Kirjoittakaa tilanteita ja esimerkkilauseita.

« Miten oppilaiden itsearviointia ja vertaisarviointia
voidaan kayttad hyvaksi rakentavan
palautteenannon keinona?

- Koonti keskustellen

O

tk s. 35

VIDEO: Ohjaava rakentava
ja korjaava palaute

https://www.youtube.com
[watch?v=itvloa0obFk

1Itla
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©
Eriyttdminen (3 o)

Learning cafe: o —(o)
o Mitd eriyttdminen tarkoittaa ja mikd merkitys sillé on omassa tyossdsi?
e Mik& merkitys eriyttaimiselld on erilaisille oppilaille, esimerkiksi heikot/taitavat, tk's. 36-38

hitaat/nopeat?
e Miten kouluarkea voidaan eriyttéé monipuolisesti? (Konkreettisia esimerkkej)

e Miten voidaan oppiainekohtaisesti eriyttdd niin, ettd jokaisen oppilaan perustaitojen
oppiminen varmistetaan? (Konkreettisia esimerkkejc)

e Jos oppilaan oppiminen tai koulunkdynti vaikuttaa haastavalta eikd motivoi, on hyvé
miettid, voiko tavoitetason uudelleen mdadritteleminen, tai esimerkiksi tehtévien laadun tai
Madrdn eriyttdminen, tukea toivottua kayttdytymistd ja kouluun kiinnittymista.

a) Mitd asioita tulee huomioida, kun I&hdetadn yhdessa oppilaan ja hdnen huoltajiensa kanssa
tarkastelemaan tilannetta ja miettimddn sopivaa tavoitetasoa?

b) Mit& opettajana tai koulun aikuisena on hyvé huomioida, jos oppilaan ja perheen ndkemykset poikkeavat
kovin toisistaan?

c) Miten voit opettajana tai koulun muuna aikuisena varmistaa sen, etté tuet oppilasta yhdessd sovitun
tavoitetason saavuttamisessa, etkd esimerkiksi vaadi hdneltd enempdd kuin mihin hdn on itse sitoutunut?

Itla
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Kuormittuminen

IViritd tilaan lounaalta
tulijoita odottamaan

Irouhoittqvo video, jossa I
Adanta ja esimerkiksi
Mmereneldmad
Ihttps://youtu.be/dHyC_fPLOR I

Q= -
lI.S| sCrwpb-EArPTFa7/e

>I|@
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Stressitekijoiden huomioiminen

KUORMITTUMINEN

Kuinka voi ennalta-
ehkdistd? Kuinka voi
purkaa?

STRESSIREAKTIO

Mistd tunnistaa
stressitason nousun?
Kuinka voi auttaa
laskemaan?

KAYTOSOIRE

Missd kohtaa ja miten on
mahdollista tukeaq, auttaa
ja pysayttad tilanne?

=

1Itla
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tk s. 39

Kuormituksen ja stressin hallinta

ltsendinen tyoskentely:

«  Mitkd tyohon liittyvat tekijat aiheuttavat sinulle kuormitusta ja stressin

tunnetta?
« Miten ndihin tekijoihin voisi arjessa tyopdivan aikana ja sen jalkeen

vaikuttaa?
a) Miten kuormitusta voi véihent&a?

b) Miten kertynytt& kuormitusta voi purkaa?

- Koonti keskustellen

Itla
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Oppilaiden kuormittuminen
— aistiystavdallisyys, apuvdlineet ja tauottaminen

Video 1: https://ylefi/a/74-20061703


https://yle.fi/a/74-20061703
https://yle.fi/a/74-20061703
https://yle.fi/a/74-20061703

Kuormitusapuri

Kuormitustani lisaa:

Asioitq, joista tunnistan, ett& kuormitus on kasvamassa:

itustani helpottaa:

Autathan minua ndin:

Kasvun tuki (4"

Copyright: Itla
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Oppilaiden kuormittuminen |
— distiystavallisyys, apuvdlineet ja tauottaminen

tk s.40

Parikeskustelu:

Minkdlaisilla ympdriston ja toiminnan

muokkauksilla tai apuvdlineillé voidaan teiddn @ A
kouluissanne véhentdd (aisti)kuormituksesta - =
johtuvaa ei-toivottua kayttaytymista? (

D —— /

“1tla
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Oppilaiden kuormittuminen

>|@

— distiystavdllisyys, apuvdlineet ja tauottaminen

Video 2: https://ylefi/a/74-20054966

Artikkel: https://www.hs.fi/oIueet/ort—20000ﬂ400922.htmI@

\_4

- Koonti keskustellen (

“1tla
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Qg oD
Istumajarjestys ;@;

tk s. 40

Ryhmatyoskentely:

« Pohtikaa, mitkd ovat tarkeimmdat huomioon otettavat asiat istumajdrjestystd tehtdessd
ja tehkdd toimiva istumajdrjestys kahdeksannen luokan oppilasrynmadlle, jonka
oppilastyypit kuvattuna “pulpeteissa”.

- Sijoittakaa oppilaat opetustilaan ottaen huomioon heiddn piirteensd niin, ettd
iIstumaijdrjestys edistdisi toivottua kayttaytymistd, tyoskentelyd ja oppimista.

 Valitkaa oppitunti, jota varten istumajdrjestyksen teette ja miettid sen mukaisesti
istumajdrjestystd ja oppilaille sopivimpia paikkoja.

+ Aloittakaa jakamalla oppilaat kolmeen ryhmaadn:
1) ne, joiden paikka téytyy olla tarkkaan mietitty
2) ne, joiden paikka olisi hyve olla mietitty
3) ne, joiden paikalla ei juurikaan ole merkitysta.

Itla
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Jasentdminen @
N

— aikataulut, rutiinit, ennakointi ja tilajarjestelyt

Oppitunnin aloitus — hyva
https://www.youtube.com/watch?v=sYAkl_b5Jcw

)

D —— /
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Jasentdminen
— aikataulut, rutiinit, ennakointi ja tilajarjestelyt

. p tk s. 41-42
Learning cafe:

Pedagogisen ja fyysisen oppimisympdriston muokkaaminen
toivottua kayttaytymistd tukevaksi:

« Aikataulut

o Rutiinit
 Ennakointi

» Tilajarjestelyt

Itla
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. Ei tapahtumia

peruttu ei tiedetd vield
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Vdaliteht&vd

Kokeile laittaa tunnin rakenne ja tavoite esille joko kaikilla tunneillasi tai
yhden oppilasryhmdn kanssa kaikilla sen tunneilla. Kaytd tatd
systemaattisesti seuraavaan koulutuskertaan asti.

Mit& huomioita teet?

Itla
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Koulutuskerran arviointi
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Tahan forms- kysely
|kou|utuskerrosto (lite ), QR- I
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