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Saatesanat

Lasten ja nuorten mielenterveys on ollut vahvasti esilla 2020-luvun yhteiskunnallisessa kes-
kustelussa. Kouluterveyskyselyt seki eri tutkimukset osoittavat, etti kouluikiisten lasten ja
nuorten kokemukset omasta mielenterveydesti ovat heikentyneet. Tami nikyy myos ammat-
tilaisten arjessa: opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset raportoivat kiyttivansa merkittavin
osan asiakastyoajastaan opiskelijoiden mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaan yhteistyohon
(Hietanen-Peltolaym., 2024). Opetusalan ammattilaiset ja johto ovat nostaneet kyselyissi esiin,
ettd he kaipaavat yhi enemmén tietoa ja osaamista oppilaiden mielenterveyden edistamiseksi
ja tukemiseksi.

Nykyinen epavarma ja muuttuva aika heijastuu mielenterveyteen ja siihen liittyvaan keskuste-
luun monin tavoin. Mielenterveyteen vaikuttavat monet ajankohtaiset ilmiot, kuten globaalit krii-
sitja sodat, ekokriisin ja ilmastonmuutoksen heréttima huoli, digitalisaation kuormittavuus seka
yksil6- ja suorituskeskeinen kulttuuri. Samalla mielenterveydesti puhutaan avoimemmin ja diag-
nostiset kisitteet ovat sulautuneet osaksi arkipuhetta. Avun hakeminen on entista hyvaksytympaa
jaavun piiriin osataan hakeutua entisti paremmin. Perustason mielenterveyspalvelut eivat kui-
tenkaan pysty riittavill tavalla vastaamaan tarpeeseen ja jonot erikoissairaanhoitoon ovat pitkit.

Lasten ja nuorten miclenterveyden ilmiot ovat monisyisid ja edellyttivit laaja-alaista yhteistyota.
Mikéan yksittidinen taho, toimija tai menetelma ei voi vastata ilmion tuomiin haasteisiin yksin. Tar-
vitaan pitkajanteisti ja yhteista tyota, jossa koulut, perheet, kunnat, hyvinvointialueet, jarjestot ja
palvelujarjestelma muodostavat yhtenaisen tuen verkoston. Koululla on tissi kokonaisuudessa
erityinen rooli, silld se on lasten ja nuorten arjen keskeisin yhteisoé — paikka, jossa voidaan seka
vahvistaa hyvinvointia jokaisena koulupaivand, etti havaita tuen tarpeita jo varhaisessa vaiheessa.

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020—2030 korostaa, etti lasten ja nuorten mielenterveytta
voidaan vahvistaa lisidmalla ammattilaisten osaamista, kehittimalla koulun toimintakulttuuria
ja sisallyttamalla mielenterveystaitojen harjoittelu osaksi opetusta.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen ja mielenterveyden edistiminen ovatkin osa
koulun tehtiavii. Perusopetuslain mukaan opetuksen tulee edistda oppilaiden tervettd kasvua ja
kehitysta, ja mielenterveystaidot ja hyvinvoinnin edistiminen ovat osa perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteita. Koulut voivat toteuttaa perustehtivainsa tavalla, joka vahvistaa oppi-
laiden psyykKkisti, sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia yh tietoisemmin ja suunnitelmal-
lisemmin osana paivittiisti opetusta ja kouluyhteison arkea.

Tama kasikirja vahvistaa osaltaan yhteista kansallista tyota lasten ja nuorten mielenterveyden
vahvistamiseksi. Se kokoaa yhteen tutkimustietoa, kiytinnon toimintamalleja ja kouluyhteiso-
jen kokemuksia, jotka kannustavat ja auttavat rakentamaan mielenterveytta ja oppimista tuke-
vaa koulua.

Katri Vataja
Toimitusjohtaja
Itla — Itsendisyyden juhlavuoden lastensdcitio
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-hanketta vuosina 2023-2025.

Késikirjaa on ollut kehittaméassa moniammatillinen tyoryhma, jossa on ollut opetustoimen ja
opiskeluhuoltopalveluiden seki jiarjestojen ammattilaisia, asiantuntijoita ja johtoa. Kiitimme-
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nen-Peltola, Pasi Jalonen, Laura Kiviranta, Piritta Laiho, Tiina Myllymiki, Janina Mantymaa,
Hanna Nygard, Riia Palmqvist, Teemu Parpala, Miia Seppanen, Timo Sinivuori, Eija Tommo,
Sari Tura ja Sanna Vitikainen.

Késikirjan kirjoittamisessa on tehty tiivista yhteistyoti MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijoiden kanssa. Erityiskiitokset Marke Hie-
tanen-Peltolalle ja Terhi Aalto-Setélalle merkittavistd panoksestanne ja asiantuntemukses-
tanne, jotka ovat olleet keskeisia kisikirjan laadukkaan lopputuloksen kannalta.

Kirjoittamistyon eri vaiheissa olemme saaneet arvokasta asiantuntemusta useilta tahoilta,
kuten Opetushallitukselta, Opettajien ammattijarjestolti, Valterilta, Kuntaliitolta ja Vanhem-
painliitolta. Lisdksi olemme saaneet tirkedi palautetta kunnissa toimivilta opetustoimen
seka terveyden- ja sosiaalihuollon asiantuntijoilta, sekid muilta lasten ja nuorten kanssa toi-
mivilta tahoilta ja nuorten edustajilta. Tukenamme on ollut myos kollegoidemme monipuo-
linen asiantuntijuus Itlassa. Useat henkilot ovat auttaneet kisikirjan kirjoittamisessa muun
muassa kommentoimalla oppaan siséltdd tai tuottamalla tekstié.

Haluamme kiittaa lampimaésti erityisesti seuraavia henkil6ita:

Aino Aulanko, Pauliina Auranaho, Siukku Erola, Sari Haapakangas, Tuija Harakka, Helmi
Heinonen, Ira Hietanen-Tanskanen, Jaana Hymmi, Hanne Kalmari, Tuula Kiesepp4a, Halla
Kokkonen, Anne-Mari Kuusimiki, Nina Lahtinen, Suvi Lartamo, Mirjami Lehikoinen, Minna
Lindberg, Johanna Lindberg-Naulapii, Noora Lindroos, Tiina Louhi, Tiina Lumijarvi, Tiina
Luomanen, Riitta Merri, Tuija Metso, Padivi Mustonen, Merja Nordling, Riikka Nurmi, Terhi
Ojala, Oona Palosaari, Hanna-Maria Partanen, Anita Puustjarvi, Riina Santala, Christine
Schoderek, Annika Sarkki, Marika Tammeaid, Nina Tamminen, Elina Tolonen, Tanja Vaa-
nanen, Jukka Vetoniemi, Eija Viitala ja Anna Virtanen.

Haluamme lausua kiitoksemme Merja Suomelalle sujuvasta yhteistyodsta kasikirjan oiko-
luvussa seka Tiina Kuoppalalle miellyttivista ja joustavasta yhteistyodsta kisikirjan taitossa.

Kirjoittajatydoryhmén puolesta

Anniina Pesonen ja Piia Karjalainen
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Johdanto

Kouluyhteisilld on ainutlaatuinen mahdollisuus edistii jokaisen lapsen ja nuoren suotuisaa
kasvua ja mielenterveyden rakentumista seki tukea haavoittuvassa asemassa olevien oppi-
laiden mielenterveytti ennen kuin ongelmat muuttuvat monimutkaisiksi ja pitkiakestoisiksi.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ja opiskeluhuoltolain mukaiset oppimista
ja hyvinvointia tukevat kouluyhteisén toimet ovat hyvin pitkalti niit4, joiden avulla voidaan
tutkimusten mukaan edistii ja tukea myos mielenterveytti. Esimerkiksi koulujen toiminta-
kulttuuri rakentuu opetussuunnitelman mukaan muun muassa yhdenvertaisuudesta, osal-
lisuudesta ja myonteistd vuorovaikutusta vaalivasta yhteisollisesti tyostd. Nama ovat myos
tutkitusti keskeisii avaintekijoitda mielenterveyden edistimiseksi kouluyhteisoissi. Nain ollen
kouluissa tehdiainkin jo paljon toimia oppilaiden mielenterveyden hyviksi.

Koulu edistii oppilaiden mielenterveytta toteuttamalla omaa lakisaateista tehtivainsa: tuke-
malla lasten ja nuorten kasvua ihmisyyteen ja eettiseksi yhteiskunnan jaseneksi seké opetta-
malla elimissi tarvittavia tietoja ja taitoja. Oppimisen ilo ja kokemukset siitd, etti saa tukea
oppimiseensa koulussa ja kotona, lisdévét lasten ja nuorten kokemusta omasta osaamisesta ja
parjadmisesti. Tama tukee heidin mielenterveyttaan. Ja toisaalta, kun lapsi tai nuori voi mie-
leltiin hyvin ja saa tarvitsemaansa tukea, se tukee oppimista. Tarpeeseen vastaava ja oikea-ai-
kainen oppimisen tuki on myos perusta oppilaiden mielen hyvinvoinnille. Lyhyesti sanottuna
hyvinvoiva mieli oppii ja oppiva mieli voi hyvin.

Tassa kisikirjassa kuvataan, kuinka mielenterveys kytkeytyy oppimiseen ja osaksi oppivan
yhteison arkea. Sen tavoitteena on auttaa hahmottamaan mielenterveyden edistimisen ja
tuen kokonaisuutta, joka rakentuu oppilaiden ja kotien aidolle osallisuudelle seké vankalle
moniammatilliselle yhteistyolle. Pyrkimykseni on tehda néikyvéksi pedagogisen henkiloston
jaopiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten roolit ja tilanteet, joissa pedagoginen henkil6sto
tekee yhteistyoti opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten kanssa, seka tarjota tukea kotien
kanssa tehtavaan yhteistyohon.

Jokainen koulussa tyoskentelevd ammattilainen voi omasta roolistaan kasin auttaa ja tukea
lasta ja nuorta, joka oireilee kiyttaytymiselldin tai mielelldén. Kasikirja tarjoaa konkreettisia
toimintatapoja ja menetelmii, jotka perustuvat tutkimustietoon ja hyviksi todettuihin kay-
tantoihin. Kasikirjan avulla voidaan arvioida nykyisia kaytantoja ja kehittia oppilasliahtoisesti
yhteistyossi toimintaa, joka tukee kouluyhteison hyvinvointia ja mielenterveytti. Késikirja
voidaankin nihdi myos rehtoreiden tyovélineeni yhteisollisen opiskeluhuollon johtamisessa.

Késikirja on suunnattu perusopetuksen 1.-9. vuosiluokkien toimintaan, mutta siti voidaan
soveltuvin osin hyodyntia myos toisella asteella. Kisikirja on tarkoitettu kaikille koulussa
tyoskenteleville — opettajille, ohjaajille, koulujen johtajille, opiskeluhuoltopalveluiden ammat-
tilaisille ja johdolle sekd muille koulun arjessa mukana oleville ammattilaisille. TAssa késikir-
jassa kiaytetadn valilla kasitetti kaikki koulussa tyoskentelevdit aikuiset, joilla tarkoitetaan kaik-
kia edelld mainittuja ammattiryvhmii. Moniammatillisen yhteistyon rinnalla kasikirjassa on
haluttu korostaa oppilaiden ja huoltajien osallisuutta yhteistyon toteuttamisessa, jolloin kéy-
tetiin myos Kisitetti monitoimijaisuus.
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Késikirjan rakenne

Késikirja koostuu neljasti luvusta. Jokaisen luvun alussa on muistilista luvun keskeisimmisté
sisilloisti ja siitd, kuinka ne tukevat koulussa tyoskentelevien eri ammattiryhmien tyoté.

'I Ensimmaisessi luvussa kuvataan tiiviisti, kuinka mielenterveyden edistimisen ja
tuen kokonaisuus rakentuu kouluyhteisossa. Liséksi luvussa avataan keskeisimpiéi
tutkimusperustaisia lihtokohtia seka lainsaddannon nikokulmia, joihin kisikirjassa
esitelty kokonaisuus pohjautuu.

2 Luvussa kaksi tarkastellaan mielenterveyden edistimisti ja tukemista koulun joh-
tamisen nakokulmasta. Luku avaa pitkdjanteisen ja suunnitelmallisen tyon seka tie-
dolla johtamisen merkitysta koulun hyvinvointitydssa ja toimintakulttuurin rakenta-
misessa. Mielenterveyden edistaminen nivoutuu osaksi strategista johtamista ja sen
ytimessa ovat sujuva yhteistyo ja hyvinvoiva henkilosto, jolla on osaamista vahvistaa
ja tukea oppilaiden hyvinvointia.

3 Luku kolme esittelee tutkitusti vaikuttavia mielenterveyden edistimisen keinoja ope-
tussuunnitelman mukaiseen opetukseen ja yhteisolliseen hyvinvointitydhon. Luku
sisiltda konkreettisia toimintatapoja suunnitelmalliseen pedagogiseen tydhon ja mie-
lenterveytti edistivan toimintakulttuurin toteuttamiseen.

4 Neljis luku tarjoaa tictoa oppilaan mielenterveyden tukemiseen niin opetushenki-
16ston kuin opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten tyon nakokulmasta. Lukija saa
ymmarrysti lapsen ja nuoren mielen oireilun taustalla vaikuttavista syisti seké tukea
huolen puheeksi ottamiseen oppilaan ja huoltajien kanssa. Luvussa avataan moniam-
matillista yhteistyota seki koulussa tyoskentelevien ammattilaisten ja koulun ulko-
puolisten palveluiden rooleja oppilaan mielenterveyden tukemisessa.

Késikirjaan on koottu ydinasioita muistilistoiksi seké taulukoiksi, jotta lukijan on helppo 16y-
tid tekstin lomasta keskeisimmat asiat. Lisdksi kirjassa on vinkattu mielenterveyden edisté-
misen ja tukemisen asiantuntijatahoista ja lihteist4, joista kouluyhteisot voivat saada lisaé
materiaalia tai osaamista hyvinvointitydhonsa. Tutkitun tiedon rinnalla kisikirjassa esitel-
laan hyvia kiytanteita, joista osa 10ytyy lukujen tekstien lomasta ja osa liitteista. Kaikki liit-
teet (&) loytyvit kisikirjan lopusta.
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Vinkit oppaan kayttéonottoon
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Hei opettaja!

Tama kisikirja tarjoaa sinulle tutkittua tietoa oppimisen ja mielenterveyden yhtey-
desti seka konkreettisia keinoja oppilaan mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi
osana pdivittiista tyotisi. Lisiksi saat tietoa ja pedagogisia keinoja siihen, kuinka
tukea oppilasta, jolla on mielenterveyden tai kiyttiaytymisen pulmia.

Oman tyosi tueksi suosittelemme sinulle luettavaksi erityisesti lukua 3 ja 4.1, mutta
perehtymalli kisikirjan kaikkiin osiin, saat paremman kokonaiskuvan mielenter-
veyden edistimisesti ja tukemisesta koko kouluyhteison tasolla. Jokaisen luvun
alussa vinkkaamme sinulle myos keskeisimmiit sisdllot oman tyosi ndkokulmasta.

Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen tai johtaja!

Tama kasikirja tarjoaa sinulle tutkittua tictoa mielenterveyden edistimisestid ja
tukemisesta osana yhteisollisti ja yksilollisti opiskeluhuoltoa. Késikirja avaa kou-
lussa tyoskentelevien opetushenkiloston ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilais-
ten rooleja ja yhteistyon mahdollisuuksia koulun mielenterveystyossa.

Oman tyosi tueksi suosittelemme sinulle kisikirjasta luettavaksi erityisesti lukuja 3 ja
4, mutta perehtymélla kisikirjan kaikkiin osiin, saat paremman kokonaiskuvan mie-
lenterveyden edistimisesti ja tukemisesta koko kouluyhteison tasolla. Jokaisen luvun
alussa vinkkaamme sinulle myos keskeisimmat sisallot oman tyosi ndkokulmasta.

Hei koulussa tyéskentelevé ammattilainen!

Tama kasikirja tarjoaa sinulle tutkittua tietoa kouluissa tehtavasta hyvinvointi-
tyosta seki ymmarrysti siiti, kuinka jokaisella koulussa tyoskentelevalla aikuisella
on merkityksellinen rooli oppilaiden kohtaamisessa ja yhteison hyvinvointityossa.

Oman tyosi tueksi suosittelemme sinulle kisikirjasta luettavaksi erityisesti luvun 3,
mutta perehtymalla kisikirjan kaikkiin osiin, saat paremman kokonaiskuvan mielen-
terveyden edistamisesta ja tukemisesta koko kouluyhteison tasolla. Jokaisen luvun
alussa vinkkaamme sinulle myos keskeisimmit sisallot oman tyosi nidkokulmasta.

Hei rehtori!

Tama kasikirja tarjoaa sinulle tutkittua tietoa ja kokonaiskuvan mielenterveyden
edistimisesti ja tukemisesta koko kouluyhteison tasolla. Kasikirja tukee yhteisol-
lisen opiskeluhuollon seki moniammatillisen ja -toimijaisen yhteistyon johtamista
koulun arjessa.

Oman tyosi tueksi suosittelemme sinulle luettavaksi erityisesti lukuja 1 ja 2, mutta
perehtymalli kisikirjan kaikkiin osiin, saat paremman kokonaiskuvan ja valmiu-
det johtaa mielenterveyden edistimisti ja tukemista koko kouluyhteison tasolla.
Jokaisen luvun alussa vinkkaamme sinulle myos keskeisimmat sisallot oman tyosi
niakokulmasta.
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Luku 1

TAMA LUKU TARJOAA LUKIJALLE:

Ymmdrrysta siitd, miten mielenterveys ja oppiminen kytkeytyvat toisiinsa

e Hyvinvoiva mieli on oppimisen edellytys, ja onnistunut oppiminen puolestaan
vahvistaa oppilaan mielenterveyttd.

Tietoa mielenterveydestd voimavarana ja opittavina taitoina
e Mielenterveyttd voidaan vahvistaa arjen vuorovaikutuksessa ja oppitunneilla.

Kokonaisvaltaisen ndkékulman mielenterveyden edistédmiseen ja tukemiseen koulussa

e Mielenterveyden tuki rakentuu ennaltaehkaisevistd, yhteiséllisistd toimista
sekd tarvittaessa yksildllisestd, monialaisesta tuesta yhteistyéssé oppilaan
ja huoltajien kanssa.

Vahvistuksen sille, etté hyvinvoinnin edistéiminen on jokaisen koulun aikuisen tehtéva

e Jokaisella ammattilaisella on térked rooli niin yhteiséllisessé tydéssé kuin oppilaiden
kohtaamisessa ja tukemisessa.

Tietoa lainsddda@nnédn ja opetussuunnitelman roolista mielenterveyden tukemisessa

e Koulun hyvinvointityété tukevat lait ja asetukset ohjaavat tukemaan oppilaiden
hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuutta

Hei opettaja!

Téssd luvussa esiteltéva mielenterveyden yhteys oppimiseen ja opetussuunnitelman
mukaiseen tyéhén tukee tyétdsi oppimisen edellytysten mahdollistamisessa ja tarjoaa
selk@nojan hyvinvointityéhési oppilaiden kanssa.

5

Q 0 Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!

Kokonaisvaltainen ymmmédrrys mielenterveyden edistéimisesté ja tukemisesta auttaa sinua
hahmottamaan hyvinvointityén kokonaisuutta kouluyhteiséssé ja tunnistamaan paremmin
miss@ kohdin oma tydsi kytkeytyy muiden tyéhén.

2

Hei koulussa tyéskentelevé ammattilainen!
Tassa luvussa esitelty kokonaisuus vahvistaa ymmadrrystdsi mielenterveydesta
ja sen tukemisesta kouluyhteiséssé.

§ Jo
o

;

25

Hei rehtori!
Témadn luvun tutkittu tieto ja suositukset seké& mielenterveyden edistdmiseen
ja tukeen liittyvé lainsddddanto tukevat sinua strategisessa hyvinvointityén johtamisessa.
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1. Ldhtékohdat ja viitekehykset

Oppimisen perustana on hyvinvoiva mieli. Turvallinen ja yhdenvertainen oppimisympéristo
luo pohjan oppilaiden oppimiselle ja hyvinvoinnille (Aldridge ym., 2018; Jones & Kahn, 2017;
Kutsyuruba ym., 2015; Lee ym., 2018; Thapa ym., 2013). Hyvinvoiva mieli on vastaanottavai-
nen oppimiselle, ja onnistunut oppiminen puolestaan vahvistaa itseluottamusta ja kokemusta
omasta parjiimisesti ja titen lisaa hyvinvointia (Wigfield & Eccles, 2020).

Kehityspsykologi Urie Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria (Bronfenbrenner, 1979)
painottaa ympériston merkitysti yksilon kehityksessi. Ekologinen systeemiteoria avaa eri-
laisten ympéristojen suhteita, prosesseja sekia vaikutuksia suhteessa yksiloon. Koulussa lap-
sen ja nuoren lahiympariston muodostavat muun muassa suhteet muihin oppilaisiin, suhteet
opettajiin seki suhteet muihin koulun aikuisiin. Koulu muovaa oppilaiden itsetuntoa ja sosi-
aalisia suhteita seki kokemuksia oppimisesta ja osallisuudesta. Niin koulu voi merkityksel-
lisend kasvuympéristoni tukea lasten ja nuorten psyykkista hyvinvointia.

Kouluissa tehtava mielenterveytti edistivi tyd on vaikuttavaa, kun se perustuu kouluyhtei-
son tarpeiden tunnistamiseen ja se siséllytetiin osaksi yhteison toimintakulttuuria, toimin-
tatapoja seki olemassa olevia rakenteita (Weare & Nind, 2011). Systeeminen lihestymistapa
korostaa toimintakulttuuria, jonka ydinti ovat arjen kohtaamiset ja myonteinen vuorovaiku-
tus sekd lasten ja nuorten aito osallisuus ja kuulluksi tuleminen (Cefai ym., 2021). Mielenter-
veytta edistdva toimintakulttuuri voidaankin nihda myos resilientin kouluyhteison rakenta-
misena, jossa yhteisolliset toimintatavat, monitoimijainen yhteistyo seka yhdessi oppimisen
ilo kannattelevat ja vahvistavat niin yksil6iden kuin koko yhteisén hyvinvointia ja resilienssia.

Kouluyhteisdjen merkitys kouluikiisten mielenterveyden edistamisessi ja mielenterveyson-
gelmien varhaisessa tunnistamisessa ja tuen piiriin saattamisessa tunnistetaan keskeiseksi
useissa suosituksissa (WHO, 2021; Unicef, 2021; Unicef & WHO, 2022; EU, 2022; Solin ym.,
2016, THL, 2025a; Vorma ym., 2020). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet seki
perusopetus- ja opiskeluhuoltolaki tukevat kouluyhteisdjen hyvinvointityoté.

Tallaisen paivittiisen hyvinvointityon lisidksi osa lapsista ja nuorista kaipaa kohdennetumpaa
tukea mielenterveyteensa ja koulunkiyntiinsa. Koulussa jarjestettivii hyvinvoinnin ja mie-
lenterveyden tukea voidaan vahvistaa joustavasti oppilaan tarpeen mukaan. Tallainen jousta-
vasti tehostuva mielenterveyden tuki kouluyhteisossi pohjautuu kansallisiin ja kansainvéli-
siin tutkimuksiin ja suosituksiin (August ym., 2018; Cefai ym., 2021; Euroopan komissio, 2022
ja2024; Vetter ym., 2024; Weare & Nind, 2011). Sen ytimessé on oppilaan ja perheen osallisuus
seki vahva yhteistyo eri toimijoiden ja ammattilaisten kesken.

Tassa kasikirjan luvussa on kuvattuna tiiviisti mielenterveyden edistimisen ja joustavasti
tehostuvan tuen kokonaisuus, joka huomioi suomalaisen koulumaailman arjen, lainsaadan-
non, asetukset ja ohjaavat asiakirjat.

9

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

1.1 Mielenterveyden edistdminen ja joustavasti
tehostuva tuki

Mielenterveyden edistimisen ja tuen rakentavat lapsen tai nuoren ympérille 1ahelld olevat
arjen aikuiset, ja se laajentuu tarvittaessa monialaiseksi tueksi. Joustavasti tehostuvan mie-
lenterveyden tuen perustana on toimintakulttuuri, jossa jokapaivaisti hyvinvointia ja mielen-
terveytti edistavit koko yhteisossi kaikki koulun oppilaat ja aikuiset. Kun mielenterveytté
vahvistetaan systemaattisesti jokaisessa opetusryhmissa ja koko kouluyhteisossi, kohden-
netun ja vahvemman tuen tarve vihenee. Tuen suunnittelussa ja toteutuksessa on keskiossa
oppilaan ja hianen huoltajiensa kanssa tehtivi yhteistyo.

Mielenterveyden edistdminen --

Myonteinen, hyvinvointia ja mielenterveytti tukeva

kouluyhteiso ehkéisee ongelmien syntya ja vahvistaa

kaikkien oppilaiden hyvinvointia. Suurimmalle osalle
oppilaista (n. 80 %) nimi mielenterveytti edistivit toi-

mintatavat ja ennakoivat tukitoimet ovat riittivia.

Mielenterveytti edistivii toimintatapoja kouluyhteisossi ovat muun muassa:

turvallisuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytti tukeva ilmapiiri
ihmissuhteet ja myonteinen vuorovaikutus
mielenterveystaitojen vahvistaminen

opetuksen pedagogiset ratkaisut

monitoimijainen yhteistyo

tutkitusti vaikuttavat menetelmat.

Tallaiset mielenterveytta edistavit toimet on tirkeda sisallyttii osaksi kaikkea koulun arkea
jaopetusta. Edistavit toimet ovatkin kiinte4 osa koulun toimintakulttuuria ja sen johtamista
jandin ollen kaikkien kouluyhteison aikuisten toteuttamia yhteisollisen opiskeluhuollon toimia.
Koulun yhteisollisella tyolld rakennetaan vankkaa pohjaa toimivalle monialaiselle ja -toimi-
jaiselle yhteistyolle.

Katso mielenterveyden edistdmisen keinoista
kouluyhteiséssé tarkemmin luvussa 3.

Yksiléllisen tarpeen mukainen kohdennettu mielenterveyden tuki

Koulussa voidaan vahvistaa ja kohdentaa mielenter-
veyden tukea niille oppilaille, joiden elaméassa tunnis-
tetaan kuormitusta tai mahdollisia mielenterveyden 9-15%
riskitekijoiti. TAmi tarkoittaa yleensi alle kuudes- =~~~ 77
osaa oppilaista (THL, 2025b). Tavoitteena on tarjota

varhaista ja kohdennettua apua koulussa toteutetta-

vin keinoin, jotta mahdolliset ongelmat eivit kirjisty.
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Tallainen kohdennetumpi tuki voi tarkoittaa esimerkiksi strukturoidumpaa arjen tukea,
oppimisympariston muokkausta tai joidenkin tiettyjen mielenterveytti vahvistavien taito-
jen, kuten esimerkiksi sosioemotionaalisten taitojen, harjoittelua ja lisddmista tai esimer-
kiksi ahdistuksen ja masennuksen tunteiden tunnistamis- ja hallintataitojen vahvistamista.
Tuen tarvetta voidaan havaita myos yksittiisessi opetusryhméssi. Koulun eri ammattilaiset
voivatkin tarjota varhaista tukea ryhmille ja yksiloille sekd muokata yhteisollisid olosuhteita
mielenterveytta tukeviksi.

Katso yksilbllisesté ja kohdennetusta
mielenterveyden tuesta luvussa 4.

Vahvempaa, yksilollistd mielenterveyden tukea tarjo-
taan oppilaille, joiden mielenterveyden ongelmien on o
havaittu olevan vakavia ja mahdollisesti kompleksi-
sia ja joille aiemmat, koulussa tarjotut tukitoimet ovat
osoittautuneet riittimattomiksi. Tallaista vahvempaa
mielenterveyden tukea tarvitsee vai pieni osa oppilaista
(THL, 2025b).

Jos koulunkiyntikyky on heikentynyt, olisi koulussa hyva miettid yhdessa sellaisia pedago-
gisia keinoja, joilla edelleen voidaan tukea oppilaan koulunkéyntié vield yksilollisemmin ja
siten mahdollistaa koulunkiynti. Talloin oppilas voi jo saada mielenterveyspalveluiden tukea
ja lisiksi mahdollisesti sosiaalihuollon tai lastensuojelun tukitoimia.

Kouluyhteison ja luokkatason mielenterveytta edistévien toimien ja tukimuotojen on tirkeaa
jatkua samanaikaisesti oppilaan vahvan tuen jarjestelyn kanssa. Moniammatillisen ja moni-
alaisen asiantuntemuksen tarve korostuvat, kun vahvan tuen tarvetta arvioidaan, tukea jarjes-
tetdin ja sen vaikutuksia seurataan. Tukea on tirkeid rakentaa niin, ettd moniammatillisesta
yhteistyosta ja erilaisista tukimuodoista saadaan oppilaan ja perheen nakokulmasta mahdol-
lisimman ehed ja yhteniinen kokemus. Téssé olennaista on oppilaan ja huoltajien aktiivinen
toimijuus.

Hyvinvointitiedon hyédyntdminen

Toimintakulttuurin kehittimisessi ja tarpeen mukaisen tuen tarjoamisesta paétettiessa voi-
daan hyodyntaé oppilailta ja kouluyhteisosti saatua hyvinvointitietoa. Nayttéon perustuvat
toimintatavat ja interventiot auttavat saamaan toivottuja ja vaikuttavia tuloksia koulun hyvin-
vointityQssa.

Katso hyvinvointitiedolla johtamisesta
tarkemmin luvussa 2.
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Kuvio 1. Mielenterveyden edistéminen ja joustavasti tehostuva tuki kouluyhteiséssa.

- Koulunkéyntikykyé tukevat yksilékohtaiset ja ryhmdad koskevat
Tarpeen opetusjdrjestelyt, opiskeluhuoltopalveluiden tukitoimet ja
mukadinen ndyttdéon perustuvat psykososiaaliset menetelmdt

kohdennettu - Strukturoidumpi arjen tuki, oppimisympdristén muokkaus
ja yksiléity ja mielenterveyttd vahvistavien taitojen vahvistaminen
mielenterveyden tuki kohdennetusti ryhmadlle tai yksilolle

-Turvallisuutta, osallisuutta ja yhteiséllisyytta
tukeva ilmapiiri
- Inmissuhteet ja myoénteinen vuorovaikutus

_ Jokaisen oppilaan - Mielenterveystaitojen vahvistaminen
mielenterveyden edistéiminen

- Opetuksen pedagogiset ratkaisut
- Monitoimijainen yhteisty®
- Tutkitusti vaikuttavat menetelmat

Lapsen ja oppilaan oikeudet
Paikalliset ja alueelliset asiakirjat ja suunnitelmat
Lait ja asetukset

1.2 Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin

Oppiminen ja mielenterveys nivoutuvat monin tavoin toisiinsa. Koulunkiynti itsessiin on
mielen hyvinvointia tukeva tekiji. Se tuo arkeen selkeédi rakennetta ja rytmii seké sosiaalisia
kontakteja. Koulussa myos opitaan monia keskeisii elaméntaitoja, jotka tukevat mielenter-
veytta ja arjen taitoja. Koulujen arjessa pedagogiikka ja hyvinvointi kulkevat kisi kiadessa.
Opetuksen jarjestimisen tavat, strukturointi, eriyttimisen keinot seki erilaisten opetustapo-
jen valinta ovat yhteydessi my6s oppilaiden hyvinvointiin (Korinek, 2021; Sutherland ym.,
2019). Pedagogisella henkilostolld on tirkedi olla my6s ymmairrysti esimerkiksi oppilaiden
tunnetilojen, vireystilan ja jaksamisen vaikutuksista oppimiseen. Monet pedagogiset tydtavat
jaratkaisut tukevat myos opettajien omaa pystyvyyden tunnetta ja tyossi jaksamista. Koulu,
joka panostaa oppilaiden hyvinvointiin, luo samalla perustan suotuisalle oppimiselle, ja toi-
saalta oppimista tukeva koulu vahvistaa oppilaiden hyvinvointia ja mielenterveytti.

Hyvinvointiin panostavassa koulussa oppilas voi kokea olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi,
jolloin hiinen oppimiskykynsi paranee. Koettu turvallisuus vapauttaa aivojen tiedonkasitte-
lya tavoitteelliseen toimintaan, oppimiseen ja luovuuteen. Kun oppilas voi hyvin, huomion
suuntaaminen ja keskittyminen uusiin asioihin helpottuu. Tall6in omien padmadirien asetta-
minen ja toteuttaminen onnistuu ja lapsella ja nuorella on halua ja intoa vaikuttaa elamiinsa.
Uteliaisuus, luovuus ja uuden oppiminen mahdollistuvat.
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Onnistumisen kokemukset oppimisessa tuottavat myonteisii tunteita, jotka vahvistavat moti-
vaatiota, itseluottamusta seki kyky# tunnistaa ja kidyttii omia vahvuuksia. Haastavassa tehti-
vissi onnistuminen vahvistaa kyvykkyyden kokemusta, joka vahvistaa resilienssii (Schunk
ym., 2020). Onnistumisen kokemukset ja opiskelusta saatava myonteinen palaute toimivat
henkilokohtaisina voimavaroina ja lisaavit uskoa omiin kykyihin myos tulevissa tehtivissi
(Salmela-Aro & Upadyaya, 2014; Wigfield & Eccles, 2020). Oppimisen myonteiset kokemuk-
set tuottavat myos merkityksellisyyden tunnetta ja vahvistavat niin oppilaan mielenterveytta.
Hyvinvointi ei ole siis pelkistidan oppimisen edellytys, vaan se on my6s oppimisen tulos.

"Hyvinvointi ei ole pelkdstddn oppimisen edellytys;
se on myds oppimisen tulos.”

Mielen kuormittuminen tai mielenterveyden pulmat voivat vaikeuttaa oppimista, ja ne voivat
heikentdd muun muassa toimintakykya seka sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Esimerkiksi
ahdistuneisuuden ja masennuksen oireet tai tarkkaavaisuushiiriot ja tunne-elimén ongelmat
ovat yhteydessi heikompaan koulumenestykseen (Bas, 2021; Eschenbeck ym., 2021; Suhrcke
& de Paz Nieves, 2011; Suldo ym., 2014).

Oppimisvaikeudet voivat aiheuttaa monenlaisia haasteita opinnoissa pérjaamiseen ja altista-
vat my6s mielenterveyden ongelmille (Donolato ym., 2022; Hentegs, 2021; Nelson 2011a ja b;
Pickren, ym., 2024; Vieira ym., 2024). Oppimisvaikeudet voivat tuottaa toistuvia epionnistu-
misen kokemuksia, miké saattaa aiheuttaa hdpein tai arvottomuuden tunteita. Oppimisen
vaikeudet voivatkin heikentda oppilaan itsetuntoa ja vaikuttaa kielteisesti opiskelumotivaa-
tioon ja kouluun kiinnittymiseen.

Oppimisvaikeuksien kompensointi esimerkiksi ylimaaraisella opiskelulla ja pinnistelylla tai
niiden mahdollinen piilottelu voi aiheuttaa stressia ja kuormitusta oppilaalle. Kouluikiisen
mielenterveyden hiirididen kartoitukseen kuuluukin aina oppimisvaikeuksien poissulku
(Aalto-Setild ym., 2023). Muutoin voi olla riskini, etti ongelmaa hoidetaan masennuksena
tai kiytosoireina eiki koululainen saa tarvitsemaansa tukea todelliseen tarpeeseensa — kou-
lunkéyntiin ja oppimiseen.

Keskeistd lapsen ja nuoren mielenterveyden kannalta onkin mahdollisimman varhainen oppi-
misvaikeuksien tunnistaminen ja tarvittavan tuen saaminen oikea-aikaisesti. Kun oppilas saa
tukea ajoissa ja joustavasti, se voi ehkaisti kuormitusta, koulustressii ja syrjaytymista. Koke-
mus siitd, ettd saa apua ja tulee ymmarretyksi, vahvistaa oppilaan parjaavyyden tunnetta ja
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (THL, 2013).
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1.3 Hyvinvointi ja mielenterveys

Hyvinvointiin kuuluvat yksilon eliméinlaatu, terveys ja tyytyvaisyys elaméinsa. Hyvinvoin-
nilla on siten paitsi psyykkinen myos fyysinen, sosiaalinen ja taloudellinen ulottuvuus. Eri-
tyisesti lasten ja nuorten hyvinvointi tarkoittaa myonteista kisitysti itsestd, ikitasoista kykyé
sdadella tunteita ja ajatuksia seka rakentaa ja yllapitia terveité sosiaalisia suhteita, kykya olla
vuorovaikutuksessa ja myos kykya késitella ristiriitoja seki merkityksellisyyden 10ytamista
elamaan.

Mielenterveyttd on muun muassa

* kyky tunnistaa ja ilmaista omia tunteita

taito olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa
itsensd arvostaminen ja hyvdksyminen

pyrkimys toteuttaa omia paddmadrid

kyky purkaa kuormitusta

kyky kohdata ja kdésitelléd vastoink&ymisié

* % % % %

Mielenterveys on osa hyvinvointia. Se maéritelladan hyvinvoinnin tilaksi, jossa "yksilo pystyy
tunnistamaan omat kykynsi, kykenee oppimaan ja tydskenteleméén, ottamaan osaa yhtei-
sonsi toimintaan seki selviytyméin eliméin kuuluvista haasteista” (WHO 2025). Mielenter-
veys kehittyy ja muovautuu jatkuvasti lapi elimén, fyysisen terveyden tavoin. Mielenterveys
rakentuu vuorovaikutuksessa, ja erityisesti ihmissuhteilla ja sosiaalisella tuella on keskeinen
merkitys mielenterveydelle. Mielenterveyteen vaikuttavat moninaisesti niin yksilolliset piir-
teet, kokemukset ja sosiaaliset suhteet kuin laajempi ympéristo ja yhteiskunnalliset olosuh-
teet. Koulutus, tyo, toimeentulo, osallisuus ja ihmisoikeudet ovat keskeisii mielenterveyden
tukipilareita. My0s turvallinen ja viihtyisé elinymparisto sekd yhdenvertaiset ja toimivat palve-
lut ovat yhteiskunnan rakenteellisia tekijoité, joilla on merkittivi vaikutus mielenterveyteen.
Kulttuuriset tekijit, kuten asenteet ja normit, ohjaavat kisityksié siiti, miki on arvokasta ja
miti pidetdan normaalina.

Jokaisella ihmisella on elamissdan mielenterveytta tukevia seki mielenterveyden ongelmille
altistavia tekijoiti. Talloin puhutaan mielenterveytti suojaavista tekijoista ja riskitekijoista
(taulukko 1). Suojaavien tekijéiden vahvistaminen edistia ja yllapitia yksilon mielenterveytta.
Niita vahvistamalla voidaan tasoittaa olemassa olevia mahdollisia riskitekijoita lapsen ja nuo-
ren elaimissi sekd jopa ehkéisti riskitekijoiti. Suojaavien tekijoiden, kuten hyviksytyksi tule-
misen tunteen, yhteenkuuluvuuden tai sosiaalisten taitojen, vahvistaminen on opetussuunni-
telman ja yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteiden mukaista tyota kouluissa. Koulunkéynti
itsessiin voi olla myos monin tavoin oppilaan mielenterveytta suojaava tekija ja tarjota rutii-
neja ja struktuurin, sosiaalista kanssakéiymista seki turvallisia aikuisia arkeen. Mielentervey-
den suojaavia tekijoité ja riskitekijoita tarkastelemalla voidaan kehittdé niin koulussa tehtivaa
kuin laajemmin alueen lasten, nuorten ja perheiden eteen tehtavia hyvinvointityota.
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Mielenterveys ei tarkoita mielenterveyden hiirididen puuttumista, vaan kykya el tiysipai-
noista ja merkityksellisti eliméi. Mielenterveydesti voidaan kiyttdi myos kisitettd positiivi-
nen mielenterveys, jolloin viitataan mielen hyvinvointiin ja sitd yllipitaviin tekijoihin eliméassa.
Mielenterveytti voi kokea myos henkilo, jolla on mielenterveyden hiirio tai muu sairaus ela-
massaian. Myos tissi tilanteessa voidaan tunnistaa ja vahvistaa yksilon voimavaroja arjessa.
Mielen hyvinvointi on kytkoksissi parempaan fyysiseen terveyteen, elimanlaatuun, koulu-
menestykseen seki hyvinvointia ja terveytti edistiviin kiyttiaytymiseen (Blanchflower ym.,
2013; Hernandez ym., 2018; Keyes ym., 2013; Richards ym., 2015; Roman ym., 2023; Stranges
ym., 2014; Tamminen ym., 2020).

Koulu tukee lapsen ja nuoren suotuisaa kehitystd ja mielenterveyden pohjaa

* Juomalla turvallisen ja ennakoitavan ympdristén
* mahdollistamalla ryhmd&dn kuulumisen
antamalla ikétasoisia haasteita

tukemalla vahvuuksia

mahdollistamalla onnistumisen kokemuksia
luomalla positiivisen ilmapiirin

* % % %

(mukaillen Aalto-Setdald, 2023)
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Taulukko 1. Mielenterveytt& suojaavat tekijat ja riskitekijat
(mukaillen Aalto-Setdld ym.,, 2023)

Suojaavat tekijét

Yksilo

Myénteinen kuva itsesté

Kiintymys perheeseen

Kyky luoda ja yllapitéd ystéva- ja
kaverisuhteita

Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja
sekd hakea tarvittaessa apua

Kyky tunnistaa, sanoittaa ja ilmaista
tunteita

Itsensd toteuttaminen

(esim. harrastukset)

Hyva fyysinen terveys

Perimd

Yhteiso6t

Myénteinen varhainen
vuorovaikutussuhde

Perhe, ystavat ja I&heiset inmiset
Ldheisiltd saatu tuki ja turvaverkosto
Tunne yhteis66n kuulumisesta
Kuulluksi tuleminen

Rakenteet

Turvallinen ja miellyttavéa elinympdristd
Taloudellinen turvallisuus

Koulussa kéyminen, opiskelu, tyénteko
Myonteiset kokemukset koulusta,
opinnoista tai tyénteosta
Tukipalveluita tarjolla

Kulttuuri

Kulttuurisen erilaisuuden hyvéksyminen
Eri kulttuurien osallisuus yhteiséjen ja
yhteiskunnan toiminnassa
Mielenterveysongelmiin kohdistuvan
stigman (leiman) puuttuminen tai
vahaisyys
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Riskitekijat

Heikko itsetunto

Avuttomuuden tunne

Huonommuuden tunne
Oppimisvaikeudet

Alkoholin tai muiden pdihteiden kayttd
Biologiset tekijat, kuten fyysinen tai
dlyllinen kehitysviive, -hd&irid tai sairaus
Perimaé

Turvaton varhainen vuorovaikutus-

ja kiintymyssuhde

Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin
tai I&heisiin

Hyvdaksikayttd ja vakivalta
Kiusaaminen

Erot jo menetykset

Osattomuus ja syrjytyminen
Yksindisyys, eristéytyminen

Psyykkiset hairiét perheessd

Haitallinen elinympdristd
Taloudellinen turvattomuus
Tyottdmyys tai sen uhka perheessé
Kielteiset kokemukset koulusta tai
opinnoista

Tukipalvelujen puute

Sosiaalinen tai kulttuurinen syrjintd

Eri kulttuurien edustajien erillisyys
yhteis6std tai yhteiskunnan toiminnasta
Mielenterveysongelmiin kohdistuva
stigma ja suvaitsemattomuus
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1.4 Mielenterveyttd edistavdt taidot

Lasten ja nuorten mielenterveytti voidaan vahvistaa opettamalla ja harjoittelemalla mielen-
terveytti edistivii taitoja (Wahlbeck ym., 2017). Niilla mielenterveystaidoilla tarkoitetaan
muun muassa tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaitoja seké taitoa luoda ja yllapitaa mer-
kityksellisid suhteita muihin ihmisiin. Mielenterveytté tukevia taitoja ovat myos joustavuus
selviytya elamin vastoinkdymisista ja kriiseistd, kyky suojella itsedén liialliselta kuormituk-
selta seki keinot kuormituksen ja stressin sdételyyn. Mielenterveystaitoihin kuuluvat myos
itsetuntemus, omien vahvuuksien tunnistaminen seké arjen taidot, kuten tasapainon raken-
taminen opiskelun, levon ja vapaa-ajan vililli (Vorma ym., 2020). Mielenterveystaitoja ovat
myos omien rajojen asettaminen ja turvataidot, itselle merkityksellisten ja omiin arvoihin poh-
jautuvien asioiden tekeminen, omien voimavarojen tunnistaminen seké avun pyytiminen ja
hakeminen. Mielenterveystaidot ovat emotionaalista, psykologista ja sosiaalista hyvinvoin-
tia vahvistavia elimintaitoja (ks. taulukko 2). Kansainvilisissé tutkimuksissa muun muassa
sosioemotionaalisten taitojen ja mielenterveyden lukutaidon kisitteet kuvaavat usein vastaa-
vanlaisia taitoja (Jorm ym., 2012; Durlak ym., 2011).

Tutkimukset osoittavat, ettd mielenterveystaidot ovat menestyvén ja onnellisen elamén raken-
tamisessa yhti tirkeiti kuin perinteiset oppiaineet (WHO, 2021; Jorm, 2015). Mielenterveys-
taidot tukevat kognitiivisten taitojen kehittymista ja oppimista ja ovat myos merkittivia jat-
ko-opintojen seki tydelimiin siirtymisen kannalta (Taylor ym., 2017). Ne suojaavat myos
myohemmilti tunne-elimin ja kiyttiytymisen ongelmilta seki piihteiden kiytoltd (Kuos-
manen ym., 2019; Taylor ym., 2017).

Hyvit mielenterveystaidot vahvistavat resilienssii ja tukevat kriisisté selviytymisessi (Masten
& Motti-Stefanidi, 2020). Resilienssi on muun muassa kykyi sopeutua muutoksiin ja kohdata
vastoinkdymisia ja kriiseja ja selviytya niisti. Yhteison sosiaalisen tuen lisiksi sitd voidaan
vahvistaa harjoittelemalla selviytymisen keinoja, tukemalla ongelmanratkaisua ja itsenéi-
syyttd, vahvistamalla oppilaiden uskoa omiin kykyihinsi seki tarjoamalla mahdollisuuksia
onnistumisen kokemuksiin.
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Taulukko 2. Mielenterveyden ulottuvuudet Keyesin (2007) mukaan ja niité
vahvistavat mielenterveystaidot (mukaillen Pesonen ym.,, 2022a).

Emotionaalinen
hyvinvointi

Psykologinen
hyvinvointi

Sosiaalinen
hyvinvointi

Mielenterveyden ulottuvuudet

Myénteinen tunnetila
e Tyytyvdisyyden, mielenrauhan,
onnen ja eldmanilon tunteminen

Eldmisen laatu
e Tyytyvdisyys ainakin joihinkin
elédman osa-alueisiin

Itsensd hyvdaksyminen

e Mydnteinen ja hyvéksyvd
suhtautuminen itseen ja omiin
ominaisuuksiin

Henkil6kohtainen kasvu
e Haasteiden etsiminen, oman
potentiaalin tiedostaminen,
halu kehittyé

Elédman tarkoitus
¢ Eldman suunnan 16ytédminen
ja eldmdn kokeminen
merkitykselliseksi

Autonomian tunne
¢ Eldminen sisdistettyjen ja
sosiaalisesti hyvdksyttyjen omien
normien ja arvojen mukaan

Hallinnan tunne omassa
ymparistéssé
e Tunne omista vaikuttamis-
mahdollisuuksista ja eldmaén-
hallinnasta

Myénteiset ihmissuhteet
e Kyky luoda I&mpimié ja turvallisia
ihmissuhteita

Moninaisuuden hyvéksyminen muissa
e Mydnteinen suhtautuminen
erilaisuuteen ja jokaisen ihmisen
monitahoisuuteen

Osallisuus
¢ |tsen kokeminen merkitykselliseksi
ja arvostetuksi omassa yhteiséssd

Sosiaalinen aktualisoituminen
¢ Usko yksildiden, ryhmien ja yhteis-
kunnan myoénteiseen kehitykseen
Johdonmukaisuus yhteisén
toiminnassa
¢ Kiinnostus omaa yhteisdd ja
sosiaalista elémd&d kohtaan sekd
kokemus, ettd siind tapahtuu
jossain madrin mielekkditd ja
jarjellisié asioita
Sosiaalinen integraatio
e Tunne yhteisé6n kuulumisesta ja
tuen ja lohdutuksen saamisesta
yhteisélt&
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Mielenterveystaidot

Tunnetaidot

Kyky kuunnella kehon
ja mielen viestejd

Kyky osallistua ja vaikuttaa
omiin ja yhteisén asioihin

Hyva itsetunto

Kyky osallistua ja vaikuttaa
omiin ja yhteisén asioihin
Kyky tehd& mielenterveyttd
edistévid arjen valintoja
Kokemus siitd, ett& pystyy
vaikuttamaan omaan
arkeensa

Turva- ja selviytymis-
taidot

Tunne- ja vuorovaikutus-
taidot

Kyky arvostaa itsed ja
muita

Kyky osallistua ja vaikuttaa
omiin ja yhteisén asioihin
Tunne- ja vuorovaikutus-
taidot
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1.5 Kokonaisvaltainen ja yhteiséllinen Iéhestymistapa
hyvinvointiin

Luvun alussa esitelty joustavasti tehostuva mielenterveyden tuki kouluyhteisossi pohjautuu
kansallisiin ja kansainvilisiin suosituksiin sek tutkitusti hyviksi havaittuihin kaytintoihin.
Kansainviliset suositukset, kuten Maailman terveysjirjeston (WHO) malli terveytti edisti-
visti koulusta (Nastasi ym., 1998), ja Suomen perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet (POPS, 2014) korostavat kokonaisvaltaista koulunikokulmaa ja oppilaiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistimisti osana koulun perustehtivia. Euroopan unioni suosittelee koulu-
yhteisotasoista hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistimisti koko oppilaiden oppimistulos-
ten parantamiseksi (Euroopan komissio, 2024).

Tillainen koko kouluyhteison kattava lihestymistapa (Whole School Approach) on strategi-
nen viitekehys, jonka mukaan mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistiminen on kouluyhtei-
son yhteinen tehtiva. Yhdysvalloissa on kehitetty kouluyhteis6ihin niin sanottua monitasoista
mielenterveyden tuen mallia (Multi-Tiered System of Support, MTSS), jonka vahvuutena on
tuen suunnittelun ja toteutuksen tietoperustaisuus (August, 2018; Havlik, 2020; Watson,
2023). Molemmissa viitekehyksissi painopiste on ennaltaehkiisevissi ja jokaisen oppilaan
hyvinvointia edistavissa toimissa, jotka ovat osa koulun normaalia arkea. Keskeisti on hyvin-
vointitaitojen opettaminen osana opetussuunnitelmaa, kiusaamisen vastaiset ohjelmat ja
myonteisen koulun ilmapiirin vahvistaminen.

Koko koulun kattava mielenterveyden edistiminen kutsuu kouluyhteisot pitkijanteiseen tyo-
hon, jossa keskeistd on sitoutuminen ja suunnitelmallisuus, koulun johdon aktiivisuus, henkilos-
ton osallistuminen seka oppilaiden ja huoltajien aito osallisuus, resurssien kohdentaminen, hen-
kiloston hyvinvointi ja koulutus seké sdadannollinen arviointi ja vahva monialainen yhteistyo.

Tutkimukset osoittavat, etti yhteisdtason mielenterveyden edistimisen rinnalla on tirkeéé tar-
jotakohdennetumpaa tukea niille oppilaille, joilla on lievid mielenterveyden oireilua tai mahdol-
lisia mielenterveyden riskitekijoita (mental health needs) elimissain (Cefai ym., 2021; Havlik,
2020). Tallaiset kohdennetut toimenpiteet ovat usein ryhmiamuotoisia ja melko lyhytkestoisia, ja
ne toteutetaan pienryhmissé tai kohdennetuissa interventioissa, kuten esimerkiksi ryhmamuo-
toiset sosioemotionaalisten taitojen ja stressin purkukeinojen harjoittelu.

Oppilaat, joilla on vakavampia tai pitkdaikaisia mielenterveyden haasteita, saavat yksilollista
ja intensiivisti tukea. Tuen suunnittelussa ja toteutuksessa korostuu monialainen yhteistyo
ja ulkopuolisten palveluiden merkitys.

Jotta tuen tarpeet voidaan tunnistaa ja resurssit suunnata tehokkaasti, painottuu monitasoi-
sessa mielenterveyden tuen mallissa (MTSS) hyvinvointitiedon siainnéllinen kerdiminen ja
analysointi. Systemaattinen tiedonkeruu ja arviointi mahdollistavat jatkuvan kehittimisen ja
toiminnan mukauttamisen koulun muuttuviin tarpeisiin.
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1.6 Kouluikéisten lasten ja nuorten mielenterveyden
tuki ja hoito

Tassi luvussa esitelldin keskeisimpi tahoja ja ammattilaisia lasten mielenterveyden tuen jér-
jestimisen niakokulmasta. Olennaista olisi tunnistaa erilaisten ammattilaisten roolit ja tehté-
vit sekd pyrkii luomaan sujuva ja kokonaisvaltainen tukilasten, nuorten ja perheiden hyvéksi.
Luvussa mainittujen tahojen liséksi mm. kuntien nuoriso- ja vapaa-ajan palvelut ovat usein
tiarked yhteistyotaho lasten ja nuorten tukemisessa.

Kaikilla koulun aikuisilla on merkityksellinen rooli oppilaiden kohtaamisessa, kuuntelemi-
sessa seki tukemisessa. Opettajat, ohjaajat, kuraattorit, psykologit, terveydenhoitajat ja muu
henkilokunta voivat havaita merkkeja oppilaan hyvinvoinnin muutoksista. Huolen tunnista-
minen, puheeksi ottaminen seké tuen tarpeen tunnistaminen ovatkin kaikkien koulussa tyos-
kentelevien vastuulla. Luottamuksellinen ilmapiiri ja aktiivinen yhteyden luominen oppilaisiin
seké huoltajiin auttavat myos niissi tilanteissa, kun huoli heraa. Jokaisella koulussa tydskente-
levilla aikuisella on tirkeéda olla sekd ymmérrystd oman roolinsa merkityksesti ettd osaamista
kohtaamiseen ja huolen puheeksi ottamiseen.

Opiskeluhuollon kokonaisuus on lakisadteisti ja suunniteltua yhteistyotd, jonka tavoitteena
on edistii oppilaiden hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta seki ehkéistd ongelmien synty-
mistd. Opiskeluhuolto koostuu yhteisollisesti ja yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta. Yhteisol-
linen opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehkéisevid, ja siti toteuttavat koko koulun henkilosto ja
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset. Yksilokohtainen opiskeluhuolto kohdistuu yksittéi-
siin oppilaisiin ja sisiltii esimerkiksi kouluterveydenhuollon palvelut, opiskeluhuollon psyko-
logi- ja kuraattoripalvelut seki monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa (THL, 2025c¢).

Kuvio 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus. (THL, 2024)

Opiskeluhuolto
Yhteisdllinen opiskeluhuolto Yksilékohtainen opiskeluhuolto
Ehkdisevada Ehkdisevdd ja tukea antavaa
Yhteis6
Osallisuus
Hyvinvointia tukeva
toimintakulttuuri Monialainen
Terveyden edistéiminen asiantuntijaryhma
Opettajat

Muut oppilaitoksen toimijat

Erityis-
L Opiskeluhuoltopalvelut: oppilaitoksissa
Ymparisto Kouluterveydenhuolto jarjestettavat
Terveel.llsny Opiskeluterveydenhuolto sosiaali- ja
Turvallisuus Kuraattoripalvelut terveys-
Esteettomyys Psykologipalvelut palvelut
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Vaikka koululla onkin tirked rooli lasten ja nuorten mielenterveyden edistimisessi ja ongel-
mien ehkiisyssi, on hoitovastuu aina muilla viranomaisilla. Peruskouluikiisten mielentervey-
den héirididen hoito ei kuulu opiskeluhuoltopalveluiden lakisaiteisiin tehtaviin. Kuitenkin
my0s peruskouluikiisten opiskeluhuoltopalveluissa tehdéin hoidon suunnitteluun tarkoitet-
tuja tutkimuksia seki motivoidaan ja ohjataan lapsia ja nuoria heille kohdennettuihin perus-
ja erityistason hoitopaikkoihin. (Aalto-Setild ym., 2023.)

Lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalveluiden jirjestimisvastuu on hyvinvointi-
alueilla. Kouluikiisten hoitavia mielenterveyspalveluja voidaan jarjestaa perusterveydenhuol-
lossa, esimerkiksi osana monialaista perhekeskuspalveluverkkoa, tai sosiaalihuollon palve-
luihin kuuluvan kasvatus- ja perheneuvonnan yhteydessi terveydenhuollon tyontekijoiden
antamina terveyspalveluina. Koska eri hyvinvointialueilla palvelurakenne voi olla erilainen, on
tiarkeda selvittia oman alueen lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelujen rakenne
ja toimijat.

Erikoissairaanhoito vastaa vaikeimpien mielenterveysongelmien hoidosta. Kun oppilaan
pulmat edellyttivit erikoissairaanhoitoa, koulun vastuulla on ongelmista huolimatta suunni-
tella oppilaan koulunkiynnin mahdollistaminen yhteistydssa vanhempien ja erikoissairaan-
hoidon kanssa. Niissi tilanteissa suunnitteluun ja seurantaan tarvitaan opettajien ja rehtorin
lisiksi myos opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisia. Erikoissairaanhoito voi tukea hoidos-
saan olevan oppilaan kanssa tyoskentelevid perustason tyontekijoiti konsultaation avulla.

21

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

1.7 Koulun hyvinvointity6té ohjaavat lait
ja sGadokset

Opetussuunnitelma hyvinvointia ja mielenterveyttd
edistdmdssd

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan (POPS, 2014) toimintakulttuurilla
tulee edistidd oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja kestdvaa elaméntapaa. Opetussuunni-
telman mukainen myonteisen vuorovaikutuksen ja ilmapiirin rakentaminen seké oppimista
jahyvinvointia tukevan oppimisympariston ja arkikiytinteiden kehittiminen ovat myos kes-
keisia oppilaiden mielenterveytti edistivia keinoja. Oppilaiden mielenterveytti edistii myos
opetussuunnitelman mukainen tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen osana kou-
luun kiinnittymisen tukemista ja poissaolojen ehkéisya.

Opetussuunnitelma ohjaa kouluja tukemaan oppilaiden vertaissuhteita seké tekemiin yhteis-
tyoti kotien kanssa. Opetussuunnitelman mukaan kodin ja koulun yhteistyo edistiaé oppilai-
den tervetti kasvua ja kehitysti. Kodin ja koulun kasvatusyhteistyo lisdi oppilaan, luokan ja
koko kouluyhteison hyvinvointia ja turvallisuutta.

Opetussuunnitelmaan siséltyykin laajasti toimia ja suosituksia, jotka sellaisenaan edistavit
myo0s oppilaiden mielenterveytta. Téllaisia toimia toteutetaan opetussuunnitelman mukai-
sesti koulun kaikessa toiminnassa, osana oppiaineita ja laaja-alaisia oppimiskokonaisuuksia
seki oppimisen ja koulunkéiynnin tukea.

Laaja-alaiset oppimiskokonaisuudet edistivit oppilaiden hyvinvointia ja mielenterveytti
monipuolisesti osana eri oppiaineita ja koulun arkea. Kaikki seitsemin laaja-alaista osaami-
saluetta sisiltavit oppilaiden mielenterveyden kannalta keskeisii tavoitteita.

Alakoulun ympiristoopin ja ylikoulun terveystiedon oppiaineissa on kuvattu oppiaine-
kohtaisia tavoitteita ja sisaltoji, jotka edistavit mielenterveytti ja mielenterveystaitoja. Naitéd
ovat muun muassa tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja sditely, arjen terveystottumukset ja
voimavarat, oman kehon ja mielen viestien tunnistaminen seki omien ajatusten, asenteiden ja
arvojen tiedostaminen. Terveystiedon ja ympéristoopin opetussisiltdihin kuuluvat myos ryh-
massa toimiminen ja erilaiset vuorovaikutustilanteet, itsensé ilmaiseminen ja muiden kuun-
telu, turvallisuuden edistiminen ja turvataidot seké sen tunnistaminen, miten oma toiminta
vaikuttaa itseen, toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan.

Naiiden lisiksi mielenterveytti edistavia sisiltoja linkittyy muihin oppiaineisiin, kuten didin-
kieleen, uskontoon ja eliméinkatsomukseen. Taito- ja taideaineet itsessdéin edistavit oppilai-
den luovuutta ja itsensi ilmaisua seki tarjoavat keinoja purkaa arjen kuormitusta ja tunteita
turvallisesti, miki ndin vahvistaa mielen hyvinvointia. Liséiksi niiden yhteydessi voidaan myos
harjoitella mielenterveytta edistivii taitoja monin tavoin.

@ KATSO LITEET 2, 3 ja 4
Esimerkkejé opetussuunnitelman sisdlldistd, jotka edistéivét mielenterveytté
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Lait ja asetukset tukemassa koulujen mielenterveysty6té

Monet lait, kuten perusopetuslaki, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, kuntalaki, terveydenhuolto-
laki, sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki, velvoittavat huolehtimaan lasten ja nuorten hyvin-
voinnista ja mielenterveydesta.

Perusopetuslaki (682/1998) korostaa lapsen etua seki oppilaan oikeutta turvalliseen
opiskeluympéristoon ja osallisuuteen. Se velvoittaa kouluja jarjestimian toimintaa, joka
ehkiisee syrjiytymisti ja edistia oppilaiden psykososiaalista toimintaa, sekd jarjestimiin
oppilaille opiskeluhuoltopalveluita opetussuunnitelman mukaisella tavalla. Se myos ohjaa
kouluja tekemiin yhteistyoti kotien kanssa. Perusopetuslaissa (1090/2024) siidetién
oppimisen ja koulunkiynnin tuesta, jonka tavoitteena on turvata oppilaille riittava yksilol-
linen ja tarpeita vastaava tuki viipymétti ja vahvistaa ennakoivia tukitoimia. Tarkoitus on,
ettd oppilas saa tukea oppimiseensa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja matalalla kyn-
nykselld. Tukitoimet suunnitellaan yksilollisesti oppilaan tarpeiden mukaan. Laki koros-
taa ennaltachkiisevii tyoti ja varhaista puuttumista, ja tuen tarvetta arvioidaan jatkuvasti
osana koulun arkea (ks. kuvio 3).

Terveydenhuoltolaki miirittia (1326/2010) hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten yh-
teiseksi tehtiviksi kehittii elinolosuhteita niin, ettd ne vahvistavat mielenterveytti suojaavia
tekijoiti ja ehkiisevit ennalta mielenterveyden hiirididen syntyi. Samassa laissa (1326,/2010)
sididetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen jarjestimisesti ja sisillosta seka
opiskeluhuollon psykologin palveluiden jarjestamisesti. Laissa annetaan toimintaohjeita,
joilla edistetaén ja seurataan turvallisuutta seka kouluyhteison hyvinvointia sekéi oppilaan
kasvua ja kehitysta seka terveytti ja hyvinvointia, mukaan lukien mielenterveyden arviointi.
Laki myos velvoittaa tukemaan oppilaan vanhempia ja huoltajia heidin kasvatustyossaan.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) mairittii sen, milli tavalla opiskeluhuolto kou-
luissa toteutetaan. Opiskeluhuollon kuraattoripalvelujen jirjestimisesta saadetaédn sosiaali-
huoltolaissa (1301/2014) ja tehtivisti oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013).

Perus- ja ihmisoikeudet edistiavit yksiloiden mielenterveytti ja suojaavat heitd mielentervey-
den hairiodiden riskitekijoilta. Mielenterveytti edistivit perustuslaissa (731/1999) mainitut
kaikkien ihmisten yhdenvertaisuus, kielelliset oikeudet, oikeus tehda ty6té ja saada opetusta,
oikeus riittivain elintasoon asumisen, toimeentulon, terveyden ja hyvinvoinnin turvaa-
miseksi seki oikeus sosiaaliturvaan ja riittiviin terveyspalveluihin.
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Kuvio 3. Oppimisen tuki perusopetuksessa (Opetushallitus 2025a ja b)

4

Oppilaskohtainen tuki

Vaatii tukea koskevan hallintop&étdksen, kohdistuu tietylle tai tietyille oppilaille sédénndéllisesti.
® erityisopettajan opetus osittain pienryhmdssdé tai muun opetuksen yhteydessd
® erityisopettajan tai erityisluokanopettajan opetus pienryhmdssd
e erityisluokanopettajan opetus erityisluokassa
o tulkitsemis- ja avustajapalvelut sekd apuvdlineet

3

Ryhmémuotoinen tuki
Tuki kohdistuu koko opetusryhmddn tai joustavasti muodostettuun pienempddn ryhmdadn
kohdennetusti, tilapdisesti tai lyhytaikaisesti.

® opettajan antama yleinen tukiopetus

® opettajan antama opetuskielen tukiopetus

e erityisopettajan antama opetus muun opetuksen yhteydessd

Oppimisen edellytyksid tukevat opetusjcrjestelyt

Oppimisen edellytyksi& tukevat opetusjdrjestelyt koskevat kaikkea perusopetuksen toimintaa.
Koulun toiminnassa ja opetusjdrjestelyissé huomioidaan saavutettavuus ja esteettémyys.
Oppimisen edellytyksi@ tukevat opetusjérjestelyt luovat pohjan laadukkaalle perusopetukselle,
ryhmdékohtaisille tukimuodoille ja oppilaskohtaisille tukitoimille.

Rakenteelliset jdrjestelyt Pedagogiset jdrjestelyt

e opetusryhmien muodostaminen siten, ¢ oppilaiden erilaiset tarpeet ja edellytykset
ettd opetuksen tavoitteet voidaan huomioon ottavaa opetuksen jérjestémista
saavuttaa ja opetuksen eriyttéimistd eri oppiaineiden

¢ oppilaiden kanssa tyéskentelevien ja tiedonalojen kielté avaavaa kielitietoista
koulunk&ynninohjaajien ja muun opetusta
henkiléstén hyédyntdminen oppilaiden ® pedagogiset ratkaisut, joilla tukea
koulunkdynnin ja opetukseen tarvitsevien oppilaiden lisdksi huomioidaan
osallistumisen tukena myds oppilaat, jotka etenevét opinnoissaan

tavoitekokonaisuuksittain
® opettajan kyky huomioida riitt&ivasti
opetusryhmdn tarpeet ja vahvuudet

Toimintakulttuuri, moniammatillinen yhteistyé ja niiden johtaminen

Oppimisen tuki on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria, joka antaa edellytykset kaikkien
oppilaiden osallisuuteen, oppimiseen ja koulunkdynnin tukeen.

e Edellyttdd perusopetuksen kokonaisuuden tavoitteellista jo suunnitelmallista johtamista,
arviointia ja kehittémisté.

® Opettajien keskindinen yhteistyd, opettajien yhteistyd moniammatillisten ja monialaisten
toimijoiden kanssa sekd yhteistydn mahdollistavat rakenteelliset ratkaisut ovat tarkeitd
oppimisen edellytyksié@ tukevien opetusjdrjestelyjen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Yhteiseen suunnitteluun ja toteutukseen tulee varata riittéivasti aikaa.

® Opetuksen jarjestdjé vastaa siitd, etté oppimisen edellytyksid tukevat opetusjdrjestelyt
resursoidaan, suunnitellaan, toteutetaan ja niiden vaikuttavuutta arvioidaan osana
koulun toimintaa.
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I. k 2 MIELENTERVEYTTA EDISTAVA JA TUKEVA TYO
UKU JA SEN JOHTAMINEN KOULUYHTEISOSSA

TAMA LUKU TARJOAA LUKIJALLE:

Ymmidrrysté johtamisen keskeisestd roolista mielenterveyden edistémisessd

® Rehtorin ja johdon tehtdvdnd on rakentaa yhdessé henkiléstén kanssa yhteinen
arvopohija, tilannekuva ja toimintakulttuuri, jossa mielenterveys on osa koulun
strategiaa ja arkea.

Tietoa vuorovaikutuksen, osallisuuden ja aikuisten hyvinvoinnin merkityksesté

e Mydnteinen ilmapiiri, turvalliset ihmissuhteet ja hyvinvoivat aikuiset ovat
mielenterveyttd edistévan toimintakulttuurin ydintd.

Suuntaviivoja hyvinvointitiedon hyédyntéimiseen

e Ajantasainen ja monipuolinen tieto tukee suunnitteluq, arviointia ja toimenpiteiden
kohdentamista yksilé-, ryhmd@- ja yhteisétasolla.

Vahvistusta moniammatillisen yhteistyén johtamiseen

e Yhteisty6 kodin, koulun ja palveluiden valilléd mahdollistaa yhteiséllisen hyvinvointityén
seké kokonaisvaltaisen, oikea-aikaisen ja tarpeenmukaisen tuen oppilaille.

Ymmadrrysté mielenterveysosaamisen kehittémisesté koulussa
e Osaamisen vahvistaminen ja jakaminen lisdévéat koulun kykyé tukea oppilaiden

hyvinvointia.
=0 Hei opettaja!
%—g_b T&man luvun tieto kouluyhteisén mielenterveyttd edistéivasté toimintakulttuurista auttaa sinua

tunnistamaan, kuinka oma toiminta ja yhteistyé muiden kanssa tukevat pitkdjéinteisté
ja suunnitelmallista hyvinvointityété koulussa.

0] o Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!
% Ymmadrrys kouluyhteisén toimintakulttuurista, ammattilaisten eri rooleista ja yhteistyén
toteuttamisesta auttavat sinua moniammatillisen hyvinvointityén suunnittelussa
ja toteuttamisessa.

Hei koulussa tyéskentelevd ammattilainen!

Tédman luvun sisélliét mielenterveyttd edistéivastd toimintakulttuurista sekd yhteistyén
merkityksestd auttavat sinua tunnistamaan oman sekd muiden ammattilaisten roolit
koulun hyvinvointityéssa.

%
@)

B

O®O Hei rehtori!

Tédman luvun tieto ja mielenterveytté edistévén toimintakulttuurin kulmakivet auttavat sinua
rakentamaan yhteistd arvopohjaa, hyddyntédmédn hyvinvointitietoa ja varmistamaan,

ettd moniammatillinen kouluyhteisé toimii yhteisen tavoitteen suuntaisesti.

©
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2. Mielenterveyttda edistava ja
tukeva tyo ja sen johtaminen
kouluyhteiséssa

Mielenterveytti edistavin ja tukevan tyon johtaminen linkittyy luontevasti osaksi koulun stra-
tegista ja pedagogista seki henkiloston ja koko toimintakulttuurin johtamista. Kouluyhteison
eteen tulevat mielenterveyden ja oppimisen haasteet ovat usein kompleksisia ja edellyttavit
eri osapuolten yhteisty6ti ja sitoutumista (Korinek, 2021). Oppilaiden oppimiseen ja mielen-
terveyteen liittyvia tekijoiti ja niiden vilisid yhteyksi ja vaikutuksia on tarkedi tunnistaa ja
tehda nakyvaksi.

Kouluyhteis6 on systeeminen kokonaisuus, jossa korostuvat niin oppilaiden keskiniinen,
oppilaiden ja opettajien vélinen kuin henkiloston ja eri toimijoiden vélilla tapahtuva vuoro-
vaikutus jayhteys toisiinsa. Koulun johdon tehtdvini on saada eri osapuolten kokemus ja tieto
yhteiseen vuoropuheluun ja niin pyrkii rakentamaan yhteista tilannekuvaa ja ymmarrysta.
Taman kasikirjan tavoitteena onkin tukea koulujen johtoa tissi tehtavassa.

2.1 Mielenterveyttd edistavan toimintakulttuurin ja
yhteiséllisen opiskeluhuollon johtaminen

Koulun toimintakulttuuri nikyy kaikessa koulun toiminnassa, ja sithen sisaltyvit koulun kou-
lussa yhdessa sovitut siinnot ja toimintatavat seki arvot ja periaatteet. Se koostuu perusope-
tuksen opetussuunnitelman mukaan muun muassa yhteison osaamisesta, vuorovaikutuk-
sesta, ilmapiiristi, arkikiytinnoisti seki johtamisesta (POPS, 2014). Se on yhteinen arvo- ja
asennetila, joka ohjaa koulun arkea, vuorovaikutusta ja paitoksentekoa ja vahvistaa koko kou-
luyhteison resilienssii, ehkéisee ongelmia ja luo pohjaa myonteiselle kasvulle ja kehitykselle.

Mielenterveytti edistivissa toimintakulttuurissa lihtokohtina ovat yksiloiden ja yhteison voi-
mavarojen tunnistaminen, hyvantahtoinen vuorovaikutus ja ihmissuhteisiin panostaminen
seki jokaisen mahdollisuus tulla kuulluksi ja olla osa yhteisoi (Cefai ym., 2021). Ne kulke-
vat mukana niin paivittiisessi opetuksessa ja kohtaamisissa kuin suunnittelussa, paitoksen-
teossa ja monitoimijaisessa yhteistyossa.

Voimavaranikokulman on tirkeda ulottua myos vaativiin tilanteisiin ja tuen muotoihin tai
haastaviin keskusteluihin ja vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen. Jokaisella oppilaalla tai
aikuisella on kuormittavassakin elamantilanteessa vahvuuksia ja voimavaroja, joita voidaan
tukea ja vahvistaa. Johdon tehtivini on varmistaa henkiloston yhteinen ymmarrys mielen-
terveydesti yksilon ja yhteison voimavarana ja se, kuinka siti voidaan paivittiin kouluyhtei-
sossa edistaa. Myos kouluyhteison hyvinvointia mittaavia kyselyiti on tirkeia tarkastella seké
muotoilla voimavaralahtoisesti.

Myonteiseen vuorovaikutukseen, ihmissuhteisiin ja yhteenkuuluvuuteen panostaminen on yksi

tarkeimmistd, ellei jopa tirkein, mielenterveytti tukevista seké ongelmia ja riskikéyttaytymisti
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ehkiisevisti tekijoisti (Aldridge ym., 2018). Kouluilla on poikkeukselliset mahdollisuudet tukea
jokaisen lapsen ja nuoren vertaissuhteiden muodostumista, tunne- javuorovaikutustaitojen har-
joittelua ja ristiriitatilanteiden ratkomista.

Tutkimusten mukaan hyvinvointia ja mielenterveytti tukeva koulun toimintakulttuuri raken-
tuu muun muassa

myonteisestd ilmapiiristi ja turvallisesta oppimisympéristosti
mielenterveystaitojen, kuten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen, vahvistamisesta
oppilaiden osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien lisidmisesta

koulun ja kodin yhteistyon vahvistamisesta

opettajien ja koulun henkiloston hyvinvoinnin tukemisesta.

(Cefai ym., 2021; Weare & Nind, 2011)

“Kouluyhteisén hyvinvointia ja mielenterveyttd
edistavat kaikki yhteisén jadsenet. Vastuu yhteiséllisen
opiskeluhuollon johtamisesta on rehtorilla.”

Yhteisollinen opiskeluhuolto vahvistaa psyykkista ja fyysista terveyttd ja niin ollen mie-
lenterveytti edistivii toimintakulttuuria. Yhteisolliset toimintatavat ovat toimintakulttuurin
perusta ja muodostavat kivijalan hyvinvointia ja mielenterveytta tukeville, ongelmia ennalta
ehkiiseville ja varhaisen tuen toimenpiteille. Ne edistavit seké oppilaiden etti henkilokunnan
hyvinvointia seka vahvistavat kouluyhteison myonteisté ilmapiiria.

Vastuu yhteisollisen opiskeluhuollon kokonaisuuden johtamisesta ja koordinoinnista on
asemansa puolesta rehtorilla, mutta kouluyhteison hyvinvointia edistévit kaikki yhteison jase-
net (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 1287/2013). Jokaisella koulussa tyoskentelevilli aikuisella
on merkityksellinen rooli yhteisollisessia tydssi osana hinen omaa tyotiin seké arjen kohtaami-
sia oppilaiden kanssa. Myos huoltajilla on tirkei roolinsa yhteisollisessi hyvinvointitydssi jailma-
piirin rakentamisessa. Yhteisollisilla toimintatavoilla varmistetaan, etti oppilaat ja koulun aikui-
set voivat hyvin ja pystyvit huolehtimaan koulun perustehtivista, oppimisesta ja opettamisesta.

Yhteisélliseen opiskeluhuoltoon kuuluu mm.

vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistdminen
kiusaamisen, vdkivallan ja h&irinnén ehkdisy

opintojen etenemisen edistdminen

koulutydn ja opintojen jarjestéminen hyvinvointia tukevasti
opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

terveyttd ja hyvinvointia edistévien elintapojen tukeminen
ympdristén terveellisyys ja turvallisuus

yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolella

huoltajien osallisuuden vahvistaminen.

© O NOOA LN

(Peralé ym., 2015)
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Yhteisen ymmdrryksen ja arvopohjan rakentaminen

Rehtorilla ja koulun johdolla on keskeinen rooli arvojen ja merkitysten viestijaina kouluyhtei-
sossi (Lahtero & Kuusilehto-Awale, 2015). Kaikki koulun aikuiset yhdessi johdon kanssa luo-
vat pohjan toimintakulttuurille ja tuottavat omalla puheellaan ja toiminnallaan mallia oppi-
laille kouluyhteison arvoista, asenteista ja tavoista. Esimerkilla johtaminen luo yhteisollisyytta
jaluottamusta kouluyhteisoon. Johdon tehtivini on auttaa tyontekijoiti tunnistamaan yhtei-
set arvot tyokaluina, jotka ohjaavat myos tyoyhteison toiminnan arvioimista.

Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet tarjoavat mielenterveytti tukevalle Koulun hyvinvointia ja mielenterveyttd

imintakul ille hyva hian i edistdvien strategioiden tulisi olla
toimintakulttuurille hyvan arvopohjan ja ennaltaehkdisevid, kokonaisvaltaisia
ohjaavat kouluja rakentamaan kulttuuriaan sekd opetukseen ja koulun toiminta-
jokaisen ainutlaatuisuutta ja arvoa korostaen tapoihin integroituneita huomioiden

myaés liikkunnan, taito- ja taideaineiden,

seka kulttuuri-identiteettia kunnioittaen. On leikin, unen ja ravinnon merkityksen.

hyodyllista pohtia, milla tavalla nimé mielen-
terveytti suojaavat ydinarvot nikyvat koulun
arjessajavuorovaikutuksessa. On myos hyva
pysahtya tarkastelemaan, kuinka paivittainen ilmapiiri tukee yhteisesti jaettuja arvoja. Esimer-
kiksi kiireen tuntu ja suorituskeskeisyys voivat kaventaa tilaa kohtaamiselta ja luovuudelta. Kou-
lun henkiloston, oppilaiden ja kotien yhteinen arvokeskustelu luo pohjan mielenterveytté tuke-
valle toimintakulttuurille seki ohjaa konkreettista toimintaa ja resursointia.

(Euroopan unioni, 2024)

“Koulun henkiléstén, oppilaiden ja kotien yhteinen
arvokeskustelu luo pohjan mielenterveyttd
tukevalle toimintakulttuurille.”

Johdon tehtivinai ja vastuulla on varmistaa koulun sisalla seka yhteistyotahojen kanssa yhtei-
nen ymmarrys siitd, kuinka mielenterveytta voidaan lasten ja nuorten arjessa tukea ja kuinka
jokainen aikuinen voi siti omasta roolistaan kisin vahvistaa.

Vuoropuhelun ja osallisuuden vaaliminen

Mielenterveytti ja hyvinvointia tukeva pitkdjanteinen tyo onnistuu ainoastaan ihmisten sitou-
tumisen ja sitouttamisen avulla. Tama edellyttaa yhteistd, jacttua kisitysti mielenterveydesti
jasen merkityksesti niin oppilaiden suotuisalle kasvulle ja oppimiselle kuin kaikille yhteison
jasenille. On myos erittdin tirkeia tehda nikyviksi niin kouluyhteison oppilaille ja aikuisille
kuin huoltajille ja muille toimijoille, millaista tukea on tarjolla koulussa ja koulun ulkopuolella
jakenen puoleen voi missékin asiassa kadntya. Tama vaatii johdolta kykya luoda tilaa ja paik-
koja yhteiselle vuoropuhelulle seki rohkaisua avoimeen keskustelukulttuuriin, jossa hyvin-
vointiin, jaksamiseen ja mielenterveyteen liittyvista asioista voidaan keskustella yhdessa.
Ottamalla oppilaat, huoltajat seké niin opetuksen kuin opiskeluhuoltopalveluiden ammat-
tilaiset mukaan keskusteluun, suunnitteluun ja toimintaan koulun johto voi varmistaa, etta
tarjottava tuki vastaa aidosti tarpeeseen ja on oikein toteutettua ja resursoitua. Oppilaiden
mielenterveyden tukemisen tulisikin ennen kaikkea lihteé oppilaiden ja heidén perheidensa
lahtokohdista ja osallisuudesta.
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"Kokemus omasta vaikutusmahdollisuudesta
synnyttdd yhteistd omistajuutta, motivaatiota
ja merkityksellisyyden tunnetta.”

Rehtorin keskeinen tehtivi on vuorovaikutuksen johtaminen. Turvallista ja hyvaa ilmapiiria
luodaan tutustumalla ja yhdessa tekemalla seké lasten ja nuorten ettd henkiloston keskuu-
dessa. Rehtorin ja koulun johdon on tirkedé varmistaa, etti jokaisella koulun aikuisella on
ymmarrysti ja osaamista tukea oppilaiden vélistd vuorovaikutusta seké tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja. Johdon oma toiminta toimii esimerkkini arvostavalle kohtaamiselle ja hyvan-
tahtoisen vuorovaikutuksen vaalimiselle kouluyhteiséssé (Luomanen & Luomanen-Jaakkola,
2024). Koulun vuorovaikutuskulttuurilla voi olla merkittivi vaikutus myos lasten ja nuorten
avun hakemiseen (Onnela, 2023).

Avoin ja kunnioittava vuorovaikutus koetaan yhteni merkittivimpana tekijinia myos kou-
lun moniammatillisen yhteistyon toimivuuden kannalta (Jalonen ym., 2024). Yhdessé luodut
rakenteet ja toimivat kiytinteet tiedon kululle seka yhteistyolle tukevat arkista vuorovaiku-
tusta ja painvastoin.

Edistimélla vuoropuhelua ja osallisuutta koulun johto voi vahvistaa koko yhteison hyvinvointia
jasitoutumista, mukaan lukien oppilaat, henkilosto ja kodit. Kokemus omasta vaikutusmahdol-
lisuudesta synnyttia yhteisti omistajuutta, motivaatiota ja merkityksellisyyden tunnetta.

2.2 Tietoon perustuva toimintakulttuurin
kehittédminen ja tukitoimien jérjestéiminen

Kuten kaikkea hyvinvointityoti, mielenterveyden edistamisti ja tukea on tirkeaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida koulussa. Koulujen perustehtivi edellyttii yhteiskunnallisessa ajassa
kiinni olemista, ajankohtaisen tutkitun tiedon ja toimintamallien hyddyntimista seki tiedon
kerdamista oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnista ja oppimisesta seka niihin liittyvista
tarpeista. Toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen kannalta keskeistd on myos keréti palau-
tetta kodeilta ja yhteistyotahoilta.

(®) Katso mybs luku 4.2 Mielenterveydelld
oireilevan oppilaan tukeminen koulussa

Mielenterveytti edistavan toimintakulttuurin kehittimisessi sekd mielenterveyden tukitoi-
mien ytimessi on tietoperustainen lihestymistapa. Tictoon pohjautuvalla paitoksente-
olla koulun mielenterveyden tuessa tarkoitetaan jéirjestelmaillisti ja eettisesti kestivaa lahes-
tymistapaa, jossa toimenpiteiden suunnittelu, toteutus ja arviointi perustuvat luotettavaan ja
ajantasaiseen tietoon (Hegestedt ym., 2024). Tavoitteena on varmistaa, etti koulussa toteutet-
tavat oppilaiden ja koko kouluyhteison hyvinvointia ja mielenterveytti tukevat toimenpiteet
ovat mahdollisimman tehokkaita, oikea-aikaisia ja oikein kohdennettuja (Reinke ym., 2025).
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Tietopohjaisen paitoksenteon avulla voidaan tunnistaa yleisiii haasteita ja kehitystarpeita
kouluyhteisossi, arvioida nykyisten toimien vaikuttavuutta ja kohdentaa rajalliset resurssit
sinne, missi niistd on suurin hyoty. Talloin koulussa pystytiin paremmin ennakoimaan oppi-
laiden ja koko yhteison hyvinvoinnin ja mielenterveyden tarpeita ja vastaamaan niihin. Tutki-
mukset korostavatkin systemaattista, tictoon perustuvaa ja jatkuvaa tuen jarjestimisen kehit-
tamistd (McLeod ym., 2022; Reinke ym., 2025).

“Tiedon jatkuva seuranta auttaa kouluja pysymadn
ajan tasalla oppilaiden muuttuvista tarpeista
ja reagoimaan niihin nopeasti ja joustavasti.”

Koska oppilaiden mielenterveyden haasteet voivat vaihdella ajan ja yhteiskunnallisten tekijoi-
den mukaan, auttaa tiedon jatkuva seuranta kouluja pysyméiin ajan tasalla oppilaiden muut-
tuvista tarpeista ja reagoimaan niihin nopeasti ja joustavasti (Fazel ym., 2020). Eri lihteisti
kerityn tiedon avulla voidaan tunnistaa asioiden tai ilmitiden vilisii suhteita myos tietolih-
teiden valilla.

Tiedon olisi hyvi koostua useista lihteistd, kuten anonyymeisti oppilaskyselyisti hyvin-
vointia ja mielenterveytta tukevista tai heikentévisti tekijoisti koulussa, poissaolotrendeisti
luokka- ja koulutasolla, huoltajien palautteesta seka opettajien ja muun henkilokunnan kol-
lektiivisista havainnoista ja heidin omasta hyvinvointitiedostaan. Keskeista on, ettd keritty
tieto on pédiosin yhteiso- ja ryhmétason tietoa, joka kunnioittaa yksilon yksityisyytti ja ano-
nymiteettia ja keskittyy laajemman ajantasaisen tilannekuvan muodostamiseen. Tiedon kisit-
tely ilmiGtasolla ei riko tietosuojaa. Se mahdollistaa yhteisen ymmaérryksen syntymisen ja toi-
menpiteiden suunnittelun ja toteutuksen monialaisesti.

Jos useasta tietoldhteestid nousee esiin samankaltaisia haasteita, voidaan tunnistaa kehitti-
mistarpeita, kuten esimerkiksi yleiseen ilmapiiriin, kiusaamiseen, stressiin tai yksiniisyyteen
liittyvii ongelmia, joiden perusteella voidaan kehittii koko kouluyhteisén toimintaa (Reinke
ym, 2020; Reinke ym., 2025).

“Koulun johto ja yhteiséllinen opiskeluhuolto voivat
kayttad tiedosta koottua kokonaiskuvaa esimerkiksi
koulun lukuvuositason ja pitk&jénteisemmadn
hyvinvointityén suunnitteluun.”

@ KATSO LIITE 5
Kysely oppilaille mielenterveyttd edistéivan toimintakulttuurin toteutumisesta
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Koulun johto ja yhteisollinen opiskeluhuolto voivat kiyttaa tiedosta koottua kokonaiskuvaa
esimerkiksi koulun lukuvuositason ja pitkdjanteisemmén hyvinvointitydn suunnittelussa.
Kun koulussa tyoskentelevit kiyvit saannollisesti yhteisti vuoropuhelua ajankohtaisesta tie-
dosta, havainnoista ja ilmioisti, he vahvistavat toimintakulttuuria, joka vaikuttaa edullisesti
mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

é KATSO LIITE 6

Tutustu Lahden kaupungin hyvédn kdytéinteeseen kokemuksellisen hyvinvointi-
tiedon hydédyntémisesté yhteiséllisessé opiskeluhuoltotydssé!

VINKKI!

Yhteisévaikuttavuustyéssd kunnat, hyvinvointialueet
ja j@rjestdt kehittavat yhdessd tutkittuun tietoon
perustuvia paikallisia ratkaisuja lasten, nuorten

ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Tutustu lisad!
https://itla.fi/toiminta/yhteisovaikuttavuus/

Tietoa voidaan my6s hyodyntia alueellisessa koulujen kehittamistyossa. Télloin koulutasoista
ilmiolahtoisti tietoa voidaan koota yhteen, jolloin saadaan laajempi kuva lasten ja nuorten ela-
massi vaikuttavista ilmioisti jollakin tietylli alueella. Mikali huolta aiheuttavia ilmioiti havai-
taan, voidaan alueella pohtia, tarvitaanko vahvempaa palveluiden rajoja ylittivaa yhteistyota,
jolla voitaisiin kokonaisvaltaisemmin tukea lasten ja nuorten hyvinvointia. Monimutkaisiin
ilmitihin ei yleensa 16ydy nopeita tai yksinkertaisia ratkaisuja, mutta kun toimenpiteita kehi-
tetdin ja toteutetaan yhdessa — yksilon, ryhmin, kouluyhteison ja sidosryhmien tasolla — nii-
den yhteisvaikutus on suurempi kuin yksittiisten toimien.

Tiedon hyodyntiamisti ja koulussa toteutettavia toimenpiteiti voidaan arvioida ja kehittii a) koko
kouluyhteison tasolla toimintakulttuurin nikokulmasta, b) luokan tai ryhmin tasolla seki
¢) yksilokohtaisesti monialaisessa asiantuntijaryhmissi. Kaikilla tasoilla toimenpiteiti voi-
daan arvioida esimerkiksi seuraavissa vaiheissa:

nykytilan kartoittaminen
tavoitteiden laadinta

tarvittavat toimenpiteet
seuranta ja vaikutusten arviointi.

NN

Koulu- ja aluetason vililla on tirkeda kidyda sdidnnollistd vuoropuhelua. Kun eri tasoilla ja
alueilla jaectaan kokemuksia ja opitaan toisilta, voidaan hy6dyntii jo toimiviksi todettuja rat-
kaisuja sen sijaan, ettd samoja haasteita ratkotaan erikseen jokaisessa koulussa. Alueellinen
opiskeluhuoltoty6 voi tukea téti prosessia esimerkiksi ohjaamalla, tukemalla ja yhdenmukais-
tamalla kunta- ja koulukohtaista kehittamis- ja arviointityoti. Kehittimistyoti ja sen seuran-
taa on tirkeai tehda yhteistyossa paitsi oppilaiden, kotien seki koulussa tyoskentelevien
ammattilaisten, myds muiden yhteistydtahojen kanssa.
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Kulmakivet mielenterveytta edistévdn ja tukevan kouluyhteisén
johtamisessa

1. Strategiaq, johtajuus ja arvopohja
* Mielenterveyden edistédminen kiinnitet&idn osaksi koulun strategiaaq,
opetussuunnitelmaa ja lukuvuosisuunnitelmaa.

* Yhteinen arvopohija ja visio luodaan yhdessd oppilaiden, huoltajien
ja henkiléstén kanssa.

* Johtaminen on strategista, innostavaa ja sitouttavaa, ja se tukee
koko yhteisén osallistumista kehittdmistydhén.

2. Yhteisollisyys, osallisuus ja turvallinen ilmapiiri

* Koulun eetos ja ilmapiiri rakentuvat myénteisestd vuorovaikutuksesta
ja turvallisuudesta.

* Koko yhteisé — oppilaat, huoltajat ja henkiléstd — osallistuu aktiivisesti
kehittdmiseen ja pdatéksentekoon.

* Hyvinvointityétd tehdadn vahvassa yhteistydssd kotien, koulun
sisd@isten ja ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

3. Opetus, pedagogiikka ja oppilasléhtoéisyys

* Hyvinvointi joa mielenterveystaitojen harjoittelu ovat osa
opetussuunnitelman mukaista opetusta ja pdivittdisid
vuorovaikutustilanteita.

* Opetus tukee lasten ja nuorten kasvua, oppimista ja hyvinvointia
suunnitelmallisesti ja pitkdjanteisesti IGpi perusopetuksen.

* Kdytetddn tutkittuun tietoon perustuvia pedagogisia ratkaisuja sekd
nayttddn perustuvia menetelmid.

4. Tuki, rakenteet ja toimintamallit

* Koulussa on selkedt roolit, rakenteet ja prosessit tuen tarpeen
tunnistamiseen ja tukitoimien toteuttamiseen.

* Alueellinen opiskeluhuoltotyé tukee koulukohtaista kehittédmistd.
5. Henkiléstén osaaminen ja hyvinvointi

* Koulun johdolla ja henkildstdlld on riittéiva mielenterveysosaaminen,
jota vahvistetaan séddanndéllisesti.

* Henkiléstdn tydhyvinvointia tuetaan aktiivisesti, sillé hyvinvoiva
aikuinen on lasten ja nuorten paras tuki.

6. Seuranta, arviointi ja jatkuva kehittdminen

* Hyvinvointitydén toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan
ja arvioidaan saannéllisesti.
* Hyvinvointitietoa kerdtadn ja hyddynnetddn toiminnan kehittémisessa.

* Arvioinnin tuloksia k&ytetddn toiminnan jatkuvaan parantamiseen
ja suunnan tarkistamiseen.
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2.3 Yhteistyon merkitys mielenterveyden
edistémisessd ja tukemisessa

Sujuva yhteistyo oppilaan, huoltajien, opetuksen ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten
sekid muiden koulussa tydskentelevien ammattilaisten kesken mahdollistaa oppilaan hyvin-
voinnin edistamisen seka sen, etti tuen tarve tunnistetaan ja tukea voidaan tarjota kokonais-
valtaisesti. Hyva yhteistyo paivittiisessa arjessa rakentaa pohjaa, joka tukee ratkaisujen 16y-
timistd myos haastavammissa tilanteissa tai kriiseissa.

Monitoimijainen yhteistyé on oppilaiden, kotien sek& oppilaan kanssa
tyéskentelevien ammattilaisten vdlistd yhteistyta.

Moniammatillisella yhteistyélld tarkoitetaan téssd kdasikirjassa koulussa
tydskentelevien eri ammattiryhmien, kuten opetuksen, ohjauksen ja
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten vdlisté yhteisty6td.

Monialaisella yhteistyéllé viitataan laajempaan yhteistydhon, jossa
lapsen ympdrille rakennetaan eri hallinnonalojen ammaittilaisista
koostuva verkosto.

Laadukas yhteistyo ja vuorovaikutus vaikuttaa opettajien, huoltajien sekii muiden ammatti-
laisten jaksamiseen ja kyvykkyyden kokemukseen (Guindlunan, 2024; Ma ym., 2024). Y hteis-
tyon vahvistaminen onkin investointi niin oppilaiden kuin koko yhteison hyvinvointiin.

Mielenterveyden edistimisessa ja tukemisessa tarvitaan vahvaa yhteistyoti kotien, opetus-
henkildston ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten vélilla, mutta myos laajemmin eri
yhteistyokumppaneiden kanssa niin paikallisessa yhteisossa kuin alueellisellakin tasolla.
Opetustoimen, terveydenhuollon ja sosiaalihuollon vilisen yhteistyon ja yhteisten toiminta-
tapojen kehittiminen on tirkead, jotta oppilaat ja heidin perheensi saavat tarvitsemansa tuen
oikea-aikaisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Poikkihallinnollinen yhteistyo on erityisen tarpeellista esimerkiksi tilanteessa, jossa oppi-
laalla on oppimisessa tai kiyttiytymisessi haasteita taikka selvittelya vaativaa fyysista tai
psyykkisti oireilua. Myos koulua kiyméattomyyden haasteet vaativat moniammatillista yhteis-
tyoté, samoin kuin erilaiset tilanteet, joissa perheet tarvitsevat tukea. Sujuva yhteistyo kou-
lussa tydskentelevien ammattilaisten valilld on ensisijaisen tirkeii oppilaiden ja kotien kanssa
tehtaville yhteistyolle.

@ KATSO LITE 7

Tutustu Kirkonkulman koulun hyvaén kéyténtéén yhteiséllisen opiskeluhuollon
toimintamallista seké monitoimijaisesta yhteistydsta!
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“Olennaista on opettajien ja muiden ammattilaisten

vuorovaikutus- ja yhteistybosaamisen kehittéminen

seka riittévat resurssit moniammatillisen yhteistyén
toteuttamiseen kdytdnndssa.”

Rehtorin ja koulun johdon tehtéiviin kuuluu kehittié ja johtaa yhteisollisii kehittimisproses-
seja ja monitoimijaista yhteistyoti (Lahtero & Kuusilehto-Awale, 2015; Lahtero & Salonen,
2022). Olennaista on opettajien ja muiden ammattilaisten vuorovaikutus- ja yhteistybosaa-
misen kehittiminen seka riittavit resurssit moniammatillisen yhteistyon toteuttamiseen kiy-
tinnossa. Tuen tarpeisiin vastaaminen edellyttii, ettd koulussa on tarpeeksi aikuisia varhai-
sen tuen tarpeiden havaitsemiseksi seki riittivasti moniammatillisia toimijoita, jotta tukeen
voidaan vastata tarkoituksenmukaisesti yhteistyossa (Valtonen ym., 2024).

Koulun johdon on hyvi olla tietoinen siiti, miten erilaiset tuen muodot vaikuttavat oppilai-
den hyvinvointiin ja oppimiseen ja keitd ammattilaisia tarvitaan tukitoimien eri vaiheissa.
Kun oppilaan tuen ja tukitoimien tarve kasvavat, rehtorin rooli yhteistyon johtajana koulun ja
kodin yhteistyossi on entistd merkittiavampi (Tulikoura ym., 2025). Oppilaan eri tukimuoto-
jen on tarkedd muodostaa oppilaan ja perheen nikokulmasta yksi kokonaisuus. Johdon tuki
jaymmirrys kokonaisuudesta auttaa muun muassa opettajia tuen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa seki kotien ja muiden ammattilaisten kanssa tehtivissa yhteistyossa.

Yhteisty6td tukevat rakenteet

Koulussa tyoskentelevien opetuksen ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten perustehta-
via ja keskindisti yhteistyota ohjaavat eri hallinnonalojen lait ja siddokset, kuten perusope-
tus-, opiskeluhuolto-, sosiaalihuolto-, terveydenhuolto- tai lastensuojelulaki. Kouluissa toimii-
kin monenlaisia kiinteit4 ja tilannekohtaisia asiantuntijaryvhmié oppilaiden hyvinvoinnin ja
oppimisen tueksi. On tarkeaé, etti eri ryhmien roolit ja niiden lakisaiteiset tehtavit oppilaiden
asioiden hoitamisessa ja tuen jirjestimisessi ovat selkeit (Perild ym., 2015).

Moniammatillista ja -toimijaista yhteistyété tukevat rakenteet ja
kéytdnteet kouluyhteiséssa:

1. Lukuvuosittainen ammattilaisten esitt@ytyminen, tehtédvénkuvien ja
osaamisen avaaminen

2. Aikaa tutustumiselle ja mielenterveyttd tukevan toimintakulttuurin
mddrittelylle

3. Selkedt ja monipuoliset yhteistydn tavat kotien kanssa tehtévadan
yhteistydhon, jotka on kdyty myds huoltajien kanssa yhdessd Iapi

4. Hallinnon rajat ylittévd perehdytys, yhteiset poikkihallinnolliset koulutus-
tilaisuudet ja tyéssd oppimisen mahdollisuudet

5. Vakiintuneet sovitut toimintatavat ja prosessit tukitoimille ja yhteistyén
sujuvalle toteutumiselle

6. Ohjeistukset oppilaiden siirtymiin ja niiss& toteutuvaan yhteistydhén

. Ohjeistukset tiedonkulkuun ja salassapitoon

8. Monialaisen yhteisty6n johtamisen ja toteutumisen lukuvuosittainen
arvioiminen esimerkiksi opiskeluhuollon johtamisen itsearviointityékalulla

(Raukola-Lindblom ym., 2024)

~N
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Moniammatillisen yhteistyon johtaminen edellyttii erilaisten lihtokohtien tunnistamista,
moninaisen osaamisen valjastamista sekd mielenterveyden tuen kokonaiskuvan ymmérta-
misti. Koulujen ja opiskeluhuoltopalveluiden moniammatillisessa yhteistyossi voi esiintya
esimerkiksi resursseihin, epaselviin vastuisiin ja rooleihin, tiedonkulkuun tai tietosuojaan
liittyvié jannitteiti (Jalonen ym., 2024), joita tunnistamalla ja yhdessi ratkomalla voidaan
edistii yhteistyon sujuvuutta ja tavoitteiden saavuttamista kouluyhteison hyvinvointityossa.

“Eri ammattilaisten vdlisté yhteistydtd edistavat selked
tyénjako ja roolit, yhteinen tieto ja ymmdrrys sekd
tasapuolinen ja arvostava vuorovaikutus.”

Eri ammattilaisten vilisti yhteistyota edistavit selked tyonjako ja roolit, yhteinen tieto ja
ymmirrys seki tasapuolinen ja arvostava vuorovaikutus (Lihdesméki ym., 2024). Luotta-
musta jayhteistyon sujuvuutta lisitaan tukemalla ammattilaisten keskinaisti vuorovaikutusta
jatutustumista, rakentamalla avointa ja sallivaa keskustelukulttuuria, luomalla selkeiti raken-
teita ja prosesseja seki tarjoamalla yhteisti hallinnolliset rajat ylittivii koulutusta (Jalonen
ym., 2024; Sainio ym., 2025).

Ammattilaisten yhteisen keskustelun kautta voidaan vahvistaa keskiniistid ymmarrysti ja
luoda rakenteita, jotka mahdollistavat yhteistyon eri toimijoiden kesken (Sainio ym., 2025).
Koulussa voidaan edistid ammattilaisten keskiniista yhteistyoti esimerkiksi sdéannollisilla
aikataulutetuilla tapaamisilla, konsultaatiokiytanteilla sekéd yhdessa sovituilla tyonjaoilla ja
toimintatavoilla.

Yhteisollisti opiskeluhuoltoa ja miclen hyvinvointia edistdvaa tyoti on kannattavaa suunnitella
ja toteuttaa vahvassa monialaisessa yhteistyossa. Silla luodaan perustaa koulun hyvinvointityon
yhteisille padgméérille, toimiville kiytanteille ja sujuvalle yhteistyolle tukitoimien jarjestelyissa.

Oppilaitoskohtainen monialainen opiskeluhuoltoryhmi on merkittiva rakenne, kun
yhteisollisesti kehitetiin koulun hyvinvointity6tid. Ryhmé vastaa oppilaitoskohtaisen opis-
keluhuollon suunnittelusta, kehittimisesti, toteuttamisesta ja arvioinnista. Yksi monialaisen
yhteistyon muoto voi olla laajennetut oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmin tapaamiset.
Talloin yhteistyotapaamiseen voi kutsua laajemmin paikallisia ja alueellisia toimijoita: esimer-
kiksi nuorisotoimen, jirjestojen, seurakunnan, poliisin, sosiaali- ja terveystoimen edustajia
seka niin huoltajia kuin lapsia ja nuoria pohtimaan paikallisia ilmi6it4 ja niihin ratkaisuja.

Koulujen hyvinvointityon raamit rakentuvat hyvinvointialueen ja koulutuksen jirjestijien
yhteistyossi. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhmi toimii hyvinvointialueen seki
koulutuksen jarjestijien yhteistyoelimena. Yhteistyoryhma valmistelee alueellisen opiskelu-
huoltosuunnitelman hyvinvointialueelle. Suunnitelma pohjautuu alueella toimivien koulu-
tuksen jarjestijien opiskeluhuollon suunnitelmiin, ja se liitetddn osaksi hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelmaa. Opiskeluhuollon suunnitelman lisiksi yhteistyoryhmén tehtivana
on seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista ja arvioida opiskeluhuolto-
palvelujen, koulutuksen jirjestijien seki muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteistyon
toteutumista. Tyoryhmia myos kisittelee hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulu-
tuksen jarjestijien vélisii opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia.
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Kuvio 4. Koulutuksen jérjestdjan ja hyvinvointialueen opiskeluhuollon
yhteistyéryhmat

Oppilaitoskohtainen monialainen opiskeluhuoltoryhmé (OHL § 14)

Ryhmd& suunnittelee, kehittad, ohjaa ja arvioi opiskeluhuollon toteuttamista
oppilaitoskohtaisesti.

Ryhmdssd on opiskeluhuoltopalveluiden ammaittilaisten, opettajien,
oppilaiden ja huoltajien edustus.

Koulutuksen jérjestdjd ja opiskeluhuoltopalvelut padattévat yhdessd
ryhmdn kokoonpanosta seké tehtdviin liittyvisté toimintatavoista.

Ryhmé padttadd koulutuksen ndyttéén perustuvat menetelmdt, jotka
otetaan opetushenkiléstdn yhteisdlliseen kéyttdon.

Opiskeluhuollon suunnittelussa ja menetelmien kayttéénotossa huomioidaan
koulutuksen jérjestdjan sekd alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhmén
linjaukset.

Koulutuksen jdrjest@jén monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmdé
(oHL §14)

Ryhmd& vastaa monialaisen opiskeluhuollon yleisest& suunnittelusta,
kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Koulutuksen jarjestdjé

paattdd yhteistydssa opiskeluhuollon palveluja tuottavien tahojen kanssa
ohjausryhmaén kokoonpanosta, tehtévisté ja toimintatavoista.

Ryhmdn kokoonpanossa on mukana sivistys-, sosiaali- ja terveys- sekd
nuorisotoimen edustus sekd edustus alueella toimivien muiden koulutuksen
jarjestdjien oppilaitoksista.

Mukana voi olla myés edustajia erikoissairaanhoidosta, lastensuojelusta,
kasvatus- ja perheneuvolasta, ja mahdollisesti muita tahoja, esim.
seurakunta, poliisi ja opiskelijoille vapaa-ajan palveluja tarjoavat jérjestét,
sekd opiskelijoiden ja huoltajien edustus.

Ohjausryhmdssé voidaan kéydd keskustelua hyvinvointia edistévien
yhteiséllisten ndyttdéén perustuvien menetelmien tarpeista ja kayttéénotosta.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhmé (OHL § 14, THL 15 a§)

Tyéryhmdad johtaa hyvinvointialue.

Tyéryhmé on hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen
jérjestdjien yhteistyoéelin.

Tyéryhma valmistelee alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman,

joka pohjautuu alueella toimivien koulutuksen jérjestdjien

opiskeluhuollon suunnitelmiin. Liséiksi tehtévénd on seurata alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seké opiskeluhuoltopalveluiden,
koulutuksen jdrjestdjien jo muiden sote-palveluiden yhteistydn toteutumista.
Tyéryhmdn kokoonpanossa on mukana sivistys-, sosiaali- ja terveys- sekd
nuorisotoimen edustus sekd edustus alueella toimivien muiden koulutuksen
jarjestdjien oppilaitoksista.

Mukana voi olla myés edustajia erikoissairaanhoidosta, lastensuojelusta,
kasvatus- ja perheneuvolasta, jo mahdollisesti muita tahoja, esim.
seurakunta, poliisi ja opiskelijoille vapaa-ajan palveluja tarjoavat jérjestét,
sekd opiskelijoiden ja huoltajien edustus.

Tyéryhmdssdé voidaan kéydé keskustelua ndyttddn perustuvien
psykososiaalisten menetelmien tarpeista ja kayttéénotosta.
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Monialainen asiantuntijaryhma on tirkei rakenne tilanteissa, joissa yksittiisen oppilaan opis-
keluhuoltoasian hoitamiseksi tarvitaan asiantuntijoita seki opetushenkiloston etta opiskelu-
huoltopalvelujen parista. Tuki rakentuu aina oppilaan ympérille, ja onkin hyva pohtia, ketka
ovat lapsen tai nuoren kannalta keskeisii henkil6ita tuen jarjestimisessa.

Katso tarkemmin yksilékohtaisesta
monialaisesta oppilashuollosta luvussa 4.

Jirjestot ja yhdistykset voivat tarjota monenlaista oppilaiden mielenterveytti ja hyvin-
vointia edistivai toimintaa, ryhmitoimintaa ja vertaistukea oppilaille ja vanhemmille seké
tarjota tukea kriisitilanteissa. Yhteisty® yhdistysten kanssa voi parantaa palveluiden saata-
vuutta, vihentda stigmaa ja luoda ehedmpii tukipolkuja oppilaille ja perheille. Useat jarjes-
tot tarjoavat erilaisia oppituntikokonaisuuksia, opetusmateriaaleja seki koulutusta koulujen
henkilostolle. Koulut voivat vahvistaa ulkopuolista yhteistyota esimerkiksi osallistumalla pai-
kallisiin verkostoihin, kutsumalla asiantuntijoita kouluun, jarjestimall yhteisii tapahtumia
ja tiedottamalla oppilaille ja vanhemmille saatavilla olevista tapahtumista, toiminnoista seki
palveluista.Koulun johtajuudessa korostuu taito konkretisoida kansalliset linjaukset kiytan-
non ohjeiksi ja teoiksi. Yhteistyon johtamiseen kuuluu olennaisesti eri ammattiryhmien roo-
lien ja osaamisen ymmartiaminen seka kyky sitouttaa ammattilaiset tyoskentelemiin yhteis-
ten tavoitteiden ja toimintatapojen mukaisesti (Jalonen ym., 2024).

Koulun rehtori ja muu johto ovat keskeisessa asemassa koulun arjessa tapahtuvan yhteis-
tyon mahdollistamisessa, mutta onnistunut monialaisen yhteistyon johtaminen tarvitsee kou-
lun ja opiskeluhuoltopalveluiden seki muiden palveluiden johtajien keskiniistd tuntemusta
ja kiaytinnon yhteistyota ja tapaamisia. Tata tukevat esimerkiksi erilaiset yhteistyorakenteet
(ks. kuvio 4).

Kuvio 5. Esimerkki Keski-Suomen hyvinvointialueen opiskeluhuollon
palveluiden ja koulutuksen jarjestdjien yhteistyérakenteista.

|

Hyva
kaytanto

Opiskeluhuoltopalveluiden Opiskeluhuoltopalveluiden
INFOKIRJEET TEAMS-INFOT
A koulutuksen jdrjestdijille

3 krt/vuosi
Sivistysjohdon Alueellisen opiskeluhuollon
opiskeluhuoltopalveluiden johdon yhteistyéryhmdén
TAPAAMISET LIVEKOKOUKSINA KOKOUKSET
1krt/vuosi 4 krt/vuosi
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Monialaisen yhteistyon ja yhteisen keskustelun tueksi

Terveyden edistédminen - koulu toimintaympdristénd
¢ Millainen on koulumme oppimista sek& mielenterveyttd ja hyvinvointia tukevana
ympdaristéna?
¢ Kuinka ammaittilaisten eri roolit ja vastuut ymmarretddn ja ovatko ne kaikkien
tiedossa?

Opiskeluhuollon suunnitelmat - opiskeluhuollon kéyténnat
e Kuinka paikalliset ja koulukohtaiset suunnitelmat ovat linjassa alueellisten
ja valtakunnallisten suunnitelmien kanssa?
* Onko hyvinvointialueen ja kuntatason suunnitelmien vdlillé vuoropuhelua?

Toimiva tiedonkulku - lapsen ja nuoren tietosuoja
¢ Millaista keskustelua ja jaettua ymmadarrystd kaivataan salassapidosta ja
oppilaan tietosuojasta?

* Millaiset kdytéinnét koulussa on sujuvalle tiedonkululle eri ammattilaisten seké
koulun ja kodin valilla?

Lapsen ja nuoren toimijuus — ammattilaisen velvollisuus ja vastuu

¢ Miten oppilaat osallistuvat oman hyvinvointinsa ja tukensa suunniteluun
ja toteutukseen?

* Miten koulussa toimitaan, jos lapsi tai nuori kieltdytyy tarjotusta tuesta?

Professioperustainen tyéskentely — moniammatillinen yhteistyé

¢ Millaisista l&dhtdkohdista kukin ammattikunta toteuttaa omaa tyétédn koulussa?

* Millaisia haasteita tunnistetaan oman perustehtdvdn ja yhteistyén
toteuttamisessa?

¢ Onko tilanteita, joissa oppilaan tuki voi vaarantua epdselvien vastuiden vuoksi?

Yhteiséllisen opiskeluhuollon tarpeet — monialaisen yhteistyén vaateet

* Millaisia haasteita tunnistetaan yksilékohtaisen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon
toteuttamisessa?

 Millaisia resursseja on kdytdssd ja kuinka ne on kohdennettu?
* Millaisia odotuksia ja toiveita on monialaisen yhteistyén toteuttamiselle?

Opiskeluhuollon kokonaisvaltaisuus — opiskeluhuollon pilkkoutuminen

¢ Millaisia haasteita opiskeluhuollon ja oppilaan kokonaisvaltaisen tuen
toteutumiseen liittyy?

* Kuinka kokonaiskuva ja sen vastuu muodostuvat?

Kysymysten ryhmittelyssd on hyédynnetty mukaillen Jalosen ym. (2024) tunnistamia
jénnitteitd moniammatillisessa yhteisty6ssad.
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Taulukko 3. Peruskouluikdisten lasten ja nuorten yhteistydtahoja ja palveluita
koulujen mielenterveyttd tukevan tyén tueksi (mukaillen THL, 2023)

PERUSTASO JA SITA TAYDENTAVAT PALVELUT

Opiskeluhuoltopalvelut

e Kouluterveydenhuolto
o Terveydenhoitajan ja l&dkdrin palvelut
e Psykologin ja kuraattorin palvelut
e Opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto
¢ Yhteiséllinen hyvinvointity®

Terveyskeskuksen yleiset palvelut

Vastaanotto- ja pdivystyspalvelut

Muut mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Nuorisopoliklinikan ja -aseman sekd nuorisoneuvolan palvelut ym.

Lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelut, esim. kouluihin jalkautuvat psykiatriset
sairaanhoitajat

Sosiaalihuollon palvelut

e Kasvatus- ja perheneuvonta, perhetyd, lapsiperheiden ja nuorten sosiaalityd ja ohjaus
e Tukiperhe- ja -henkilétoiminta

Kunnalliset nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut
¢ Nuorisotydn eri muodot, nuorten tyépaja
Jdrjestot ja kolmas sektori

e Materiaalit, hyvéat kdyténteet ja toimintamallit, koulutus

ERITYISTASON PALVELUT JA YHTEISTYOTAHOT

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito

e Avo- ja osastohoito, liikkuvat ja konsultatiiviset palvelut
Somaattinen erikoissairaanhoito

e Erikoisalojen palvelut, kuten lastentaudit ja lastenneurologia, foniatria
Sosiaalihuollon erityispalvelut

e Lastensuojelun palvelut ja tukitoimet (mm. lastensuojelun perhetyd), avohuolto ja sijoitus,
huostaanotto, sosiaali- ja kriisipdivystys, vammaispalvelut

Kelan ja vakuutuslaitosten palvelut
e Vaativa l&ddkinndllinen kuntoutus, sopeutumisvalmennuskurssit ja muut kuntoutusjaksot
Yksityisen sektorin tuottamat erityistason palvelut

e Voivat toteutua hyvinvointialueen ostopalveluna tai itse maksaen (esim. lasten- ja nuoriso-
psykiatriset jo psykoterapeuttiset tutkimukset, hoidot ja kuntoutukset, neuropsykologinen
tutkimus ja kuntoutus, neuropsykiatrinen valmennus, monimuotokuntoutukset)

VAATIVAT PALVELUT

Vaativat lasten- ja nuorisopsykiatriset palvelut

* Oikeuspsykiatriset tutkimukset, kansallisesti keskitetyt palvelut (esim. sukupuoli-identiteetin
tutkimus), vaikeasti (vékivallalla) oireilevien hoito

Lastensuojelun vaativat erityispalvelut
e Koulukodit

Rikosseuraamusten piiriin joutuneiden palvelut
Vaativat maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden palvelut
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Yhteisty6 kotien kanssa

Koulu ja koti ovat lapsen ja nuoren elamén kaksi keskeistd ymparistod, ja perusopetuslaki
ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet korostavat kodin ja koulun vélista suju-
vaa yhteistyoti oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseksi. Kodin
ja koulun vahva ja avoin kumppanuus luo pohjan oppilaan kasvulle ja kehitykselle, ja se on
keskeinen voimavara mielenterveyden edistamisessi ja tukemisessa. Huoltajien rohkaisu ja
kannustus, aktiivinen viestintd koulun toiminnasta ja matalan kynnyksen vuorovaikutteiset
tilaisuudet kutsuvat vanhempia osallistumaan. Kun vanhemmat otetaan mukaan kouluyhtei-
s6on, he sitoutuvat tukemaan koulun tavoitteita ja toimintaa sekd oppivat arvostamaan kou-
lua. Vanhempien verkostoituminen ja yhteinen toiminta vahvistavat myos yhteisollisyytti ja
antavat tukea opettajien ja koulun yhteisolliselle tyolle. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden mukaan kodin ja koulun yhteistyossa tulee tukea myos huoltajien keskinéista
vuorovaikutusta ja luoda pohjaa vanhempainyhdistystoiminnalle. Vanhempaintoiminta
onkin ennalta ehkiisevia ja kaikkia oppilaita kannattelevaa hyvinvointityoti niin luokan
kuin yhteison tasolla.

Tutkimukset painottavat kodin ja koulun yhteistydon moninaisia hyotyji. Huoltajien osal-
listuminen koulunkiyntiin ja koulun toimintaan on yhteydessi oppilaiden parempaan
koulumenestykseen, positiivisempaan asen-
teeseen koulua kohtaan, vahvempaan oppi-
mismotivaatioon ja vihidisempain koulu-
poissaoloon (Epstein, 2001; Henderson &
Mapp, 2002; Wang & Sheikh-Khalil, 2014). ) o
Liséksi kodin ja koulun yhteistyo6 tukee oppi- Ezzllltjq%ﬂ;u; n :\/glil ! ?gi%fgh:gﬁg 'issz(\j!(:ig
laiden sosioemotionaalista kehitysta ja mie- tahona heiddn keskindiselle tutustu-
lenterveytti (Wang & Sheikh-Khalil, 2014). miselleen.

Koulu voi toimia kanavana tiedon ja
Piivittiisessd arjessa on paljon asioita, tukipalveluiden jakamisessa ja tavoit-
jotka vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin Loa'n.\yés PIEMISe) [Ol1e) el UIVEENT

akisi apua tai tukea.

ja oppimiseen: esimerkiksi vanhempien
hyvinvointi, kasvatuskiytinnot ja perheen
ilmapiiri vaikuttavat lapsen tunne-eliméin, sosiaalisiin taitoihin, itseluottamukseen ja oppi-
mismotivaatioon. Koulu ja kodit voivat kiyda keskustelua arjen valinnoista ja pelisiinnoista
ja niin muodostaa yhteistd ymmaérrysti siiti, miten yhdessi tuumin voidaan tukea lasten ja
nuorten suotuisaa kasvua. Tallaisia aiheita voivat olla esimerkiksi dlypuhelimen hankintaika,
sosiaalisen median kéytto ja pelaaminen, loukkaavaan kohteluun tai kiusaamiseen puuttu-
minen, riittivi nukkuminen, sydminen tai liikkuminen jne. Keskustelussa ja yhteisten suosi-
tusten laatimisessa on tirkeda olla aina myos lapset ja nuoret mukana.

Kouluilla on ainutlaatuinen mahdol-
lisuus tavoittaa laaja joukko perheité
ja tarjota tukea matalalla kynnykselld.

“Kun koti ja koulu toimivat yhdessd, oppilaat kokevat
olevansa tuettuja ja ymmadrrettyjd molemmissa
ympdaristdissa.”
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Koska vanhemmat ovat oman lapsensa elimén tirkeimmit henkil6t, on heilla ainutlaatui-
nen ymmarrys lapsensa vahvuuksista, tarpeista ja mahdollisista huolenaiheista. Kun huolta-
jat kokevat, ettd koulu on kiinnostunut heidéin nakemyksistiin ja asiantuntijuudestaan oman
lapsensa kehitysta ja oppimista kohtaan, se lisdi heiddn luottamustaan kouluun ja sitoutu-
mistaan yhteistydhon. Molemminpuoliseen kunnioitukseen, luottamukseen ja avoimuuteen
perustuva yhteistyod on tirkedd. Se mahdollistaa my6s varhaisen puuttumisen mahdollisiin
haasteisiin ja tukitoimien suunnittelun yhdessa perheen kanssa. Kun koti ja koulu toimivat
yvhdessi, oppilaat kokevat olevansa tuettuja ja ymmarrettyja molemmissa ymparistoissa.
Se lisia turvallisuuden tunnetta ja vihentia stressié.

Arjen tiedonkulku ja vuoropuhelu ovat olennaisia kodin ja koulun yhteistyon kannalta. Koska
suurin osa viestinnisti tapahtuu kirjallisesti, sihkoisissa jarjestelmissé, kuten Wilmassa,
onkin hyvi kiinnittii huomiota siihen, kuinka viestitiin ja minkilaisia merkint6ji tehdaan.
Erityisen merkityksellisti se on niiden perheiden kanssa, joiden lapsen tai nuoren kéyttayty-
misessi tai kouluun sitoutumisessa on haasteita. Vaikeammissa tilanteissa puhelu ja tapaa-
minen kasvokkain ovat usein parhaita tapoja l10yti yhteinen ymmérrys ja toimintatavat.

Kouluyhteisossi on hyvi pyrkii luomaan osallistavia ja joustavia yhteistydmuotoja, jotka
sopivat erilaisiin perheisiin ja elaméantilanteisiin. Perinteisten vanhempainiltojen ja oppimis-
keskustelujen lisiksi digitaaliset alustat ja viestintivélineet tarjoavat uusia mahdollisuuksia
kommunikoida ja jakaa tietoa kodin ja koulun vililli reaaliaikaisesti. Innovatiiviset yhteis-
tyomuodot voivat myos lisiti huoltajien osallisuutta koulun arkeen ja paitoksentekoon seki
tuoda kodin ja koulun toimintakulttuureja lihemmaiksi toisiaan. Yhteistydssa on hyvi huo-
mioida huoltajien moninaisuus ja moninaiset tavat sekda mahdollisuudet osallistua yhteistyo-
hon koulun kanssa.

VINKKI!

Eri jérjestét tarjoavat tietoa ja tukea
vanhemmille lapsen ja nuoren
mielenterveyden tukemiseen, tuen ja
avun tarpeen tunnistamiseen sekd
kodin vuorovaikutustilanteisiin.

Esimerkiksi
mieli.fi
mill.fi
sos-lapsikyla.fi
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Kodin ja koulun yhteisié hyvén mielen tapahtumia

10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

VINKKI 1

Hyva
kéytantd

Kulttuurirajat ylittédvat vanhempainkoulut, joissa tutustutaan, laitetaan
yhdessd ruokaa ja keskustellaan selkosuomella alueen vanhempien
kesken

Vanhempainilta leikkipuistossa ja sen jélkeinen jalkapallo-ottelu
vanhemmat vs. lapset

Viikkoviesti opettajalta tai kuukausiviesti luokanvalvojalta / rehtorilta
Yhteiset elokuvandytékset vanhempainyhdistyksen jérjestémaéana

Kodin ja koulun aamukahvit, jossa yhteisté keskustelua ajankohtaisista
aiheista

Kavelyretki laavulle "makkaranpaistoon”

Yhteinen peli-ilta huoltajille tai perheille esim. lipunry6sté, lautapelit,
elefanttipallopeli

Taidendyttely huoltajille oppilaiden toistd
Avointen ovien pdiva tai viikko
Palaute- ja toivelaatikko huoltajille

Huoltajat mukana oppitunneilla esim. konkreettisen taidon opettaminen
tai omasta ammatista tai harrastuksesta kertominen (tehd@én ensin
luokan vanhemmille kysely harrastuksista tai erityistaidoista)

Oppilaiden tai toisten vanhempien mentorointi
Lukuvanhempi/-mummo/-pappa

Yhteistyoillat yhdessd nuorisotoimen kanssa. Sovitaan yhdessé luokka-
asteen huoltajien ja oppilaiden kanssa esim. kdnnykén kéytéstd ja kotiin-
tuloajoista.

Paikallisten jérjestdjen esittelyillat (mielenterveys, liikkunta, kéidentaidot
tms.)

Teemaillat huoltajille johonkin ikéikauteen tai ilmiéoén liittyen

Kulttuuri-illat, jonne huoltajat ja lapset tuovat jotakin omasta kulttuuristaan
(maistiaisia, tavaroita, musiikkia jne.)

Oppilaiden suunnittelema perheiden ilta tai tapahtuma
Koulukahvila perheille tai vanhempien olohuone

Luokan digitaalinen portfolio oppilaiden, opettajien ja huoltajien ylla-
pitdtmdand

Hyvid kaytanteitd jakoivat mm. Eteld- ja Pohjois-Hervannan alueen koulut
Tampereelta, Karstulan Yhtendiskoulu, Keskustan koulu Eurajoelta ja
Pappilanpellon koulu Vihdisté.
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VINKKI 2

Hyva
kaytanté

Wilho - vuorovaikutusta vanhempien kohtaamiseen

Wilho on opettajille suunnattu tyékalu vuorovaikutteisen vanhempainillan tai
vanhempaintapaamisen jarjestémiseen. Kaikkien vanhempien ja perheiden
tulee kokea olonsa tervetulleiksi koulussa. Vuorovaikutteinen vanhempain-
tapaaminen etenkin lapsen koulunkéynnin nivelvaiheissa luo hyvdn pohjan
yhteistyédlle. Materiaalissa on huomioitu erityisesti maahanmuuttajavanhem-
pien osallisuuden vahvistaminen. Wilho siséltdd keskusteluun kannustavia
teemoja, jotka on kddnnetty kuudelle eri kielelle: ruotsi, englanti, vendjd, viro,
arabia ja somali.

KESY - keskustelu symbolein

KESY on pelimuotoon muokattu kommunikaatiovdline, jonka kuvat ja tunne-
hymiét on nopea ottaa kayttdéén. Sijoittamalla kortteja alustalle lapsi voi kertoa
ja nayttadd, miten hdnelld menee, riippumatta siité, millainen on héinen kykynsé
sanallistaa asioita. Materiaalin ja toimintamallin ovat tuottaneet Oppimis- ja
ohjauskeskus Valterin Ruskeasuon yksikkd, Oulun kaupunki seké Suomen Van-
hempainliitto. Materiaali on suunnattu alakoululaisille, mutta sité voi soveltaa
eri-ikdisille lapsille ja nuorille sopivaksi.

SYKE - syventdvé keskustelu

SYKE on kuvamateriaali kouluun, kotiin, oppilashuoltoon ja muihin tilanteisiin,
joissa keskustellaan nuoren kanssa. SYKE sisd@ltéié nuoren arkeen liittyvié kuva-
kortteja, sanakortteja ja alustan. Sijoittamalla kortteja kolmiosaiselle alustalle
nuori jasentéd elédmdadnsd ja kertoo kokemuksistaan, haasteistaan ja vah-
vuuksistaan itselleen sopivalla tavalla. SYKE perustuu myénteiseen tunnista-
miseen sekd positiivisella tavalla ndhdyksi, kuulluksi ja osalliseksi tulemiseen.
Kortit tukevat nuoren ilmaisua ja keskustelun dialogisuutta. Ne tuovat kohtaa-
miseen mukavaa tunnelmaa ja toiminnallisuutta.

TOIVO - toimintamalli keskusteluihin lapsen ja nuoren kanssa

TOIVO-toimintamalli on tarkoitettu keskusteluihin lapsen tai nuoren kanssa
esimerkiksi koulussa, kotona ja opiskeluhuollossa. Osa materiaaleista sopii
myds aikuisten vdlisiin keskusteluihin. TOIVO-tyékalupakki siséltdd tehtéva-
ohjeet sekd tulostettavia sanakortteja ja kuvapohjia. TOIVOA voi kdyttdd esi-
merkiksi opettaja, kuraattori tai huoltaja.

TOIVON kanssa asiakkaan elémantilannetta kartoitetaan asiakasléhtéisesti,
sanallisesti, visuaalisesti ja toiminnallisesti. Visuaalisen kollaasin tarkoituksena
on tehdd ndkyvaksi asiakkaan kokemuksia ja mielipiteitd, myds sellaisiq, joita
on hankala sanoittaa. Kollaasin pohjalta etsit&idn ymmmaérrystd asiakkaalle mie-
lekkadasta elémdastd ja luodataan reittid kohti tavoitteita ja mahdollisuuksia.

TOIVO perustuu mydnteiseen tunnistamiseen sekd voimavara- ja vahvuus-
ajatteluun. Asioita tarkastellaan ratkaisukeskeisesti pyrkien asenne-esteett6-
myyteen, yhdenvertaisuuteen ja osallisuuden esteiden purkamiseen. Kortti-
valikoimassa on huomioitu neurokirjon ndkékulma.

Vanhempainliiton vinkkejé kodin ja koulun yhteistyéhén
vanhempainliitto.fi.
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2.4 Koulun aikuisten mielen hyvinvointi ja
mielenterveysosaaminen

Koulun aikuisten hyvinvointi ja osaaminen heijastuu suoraan oppilaisiin. Koulun ammattilai-
set kokevat usein, etti oma tyo on tirkeéd ja he ovat innostuneita tyostién, mutta uupumuksen
méiri on myos kasvanut viime vuosien aikana (Upadyaya ym., 2025). Kouluyhteison hyvinvoin-
nin edistimisen ensimmaisii askeleita on jokaisen koulussa tydskentelevin aikuisen tydhyvin-
vointi. Usein ty0 itsessidin edistii mielenterveytta: tyo tarjoaa mahdollisuuden toteuttaa itsedén,
kokea merkityksellisyytta seké olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja kuulua yhteisoon.

Mielenterveyttd edistdvd toimintakulttuuri koulun ammattilaisten
hyvinvoinnin edistdjéné

Hyvinvoivat ja osaavat aikuiset luovat turvallisen ja myonteisen oppimisympariston, tukevat
oppilaiden sosioemotionaalista kehitysti ja toimivat hyvinvointitaitojen roolimalleina (Dreer,
2023). Koulun johto voi edistia kouluyhteisossi rakentavaa dialogia, jossa erilaiset nikemyk-
set esitetiin kunnioittavasti ja yhteisti oppimista tukien.

Koulu onkin yhteiso, jossa lapsilla, nuorilla ja aikuisilla on yksi yhteinen toimintakulttuuri.
Samat mielenterveytti edistivat keinot péitevét siis myos koulun ammattilaisten mielen hyvin-
vointia edistettiessi. Yksiloiden ja yhteison
voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen,

Hyvé mielenterveys edistdd tydn tekoa,
hyvéntahtoinen vuorovaikutus ja ihmissuh- Y Y Y

jo mielenterveyden haasteet voivat

teisiin panostaminen seké jokaisen mahdol- puolestaan heikentdd tyodkykya.

lisuus tulla kuulluksi ja olla osa yhteista ovat Tyekyky vol kuitenkin oll hyvé milen-
keskiossi niin palVlttalsessa ty(.)SSé‘.l, paatOk‘ terveyden onge|mistq huolimatta.
senteossa kuin yhteistyon toteutumisessa.

. e Tutustu Tyéterveyslaitoksen
Koulun mielenterveytta edistivé toiminta- Mielenterveyden tydkalupakkiin!

kulttuuri kulkee kisi kiidessd pedagogisen
hyvinvoinnin ja sen johtamisen kanssa.

Usein asiat, jotka edistavat tyon sujuvuutta, edistavit myos mielenterveytta tyopaikalla. Tyo-
yhteison tuki, avoin ja arvostava vuorovaikutus seka yhdessi tekeminen tukevat kouluyhtei-
son ammattilaisten mielen hyvinvointia tydssi. Myonteista ilmapiiria tukevat myos onnistu-
misista iloitseminen, hyvén tyon huomioiminen ja myonteinen palaute seki ilon ja huumorin
ruokkiminen arjessa. Johdon kannattaakin kannustaa koulun henkilosto4 jakamaan onnistu-
misia, hyvii kiytanteiti sekii materiaaleja. Innostus nayttiytyy myonteiseni suhteena oppi-
laisiin, pyrkimyksend oman tyon ja oman osaamisen kehittimiseen seka haluna vaikuttaa
myonteisesti oman yhteisonsa ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen. Myos yhdessi tekeminen ja
yhteisopettajuus lisdavit opettajien tyohyvinvointia ja kollegiaalista tukea seka vihentavit
arjen kuormitusta (Weinberg ym., 2019). Yhteisopettajuuden toteuttamista helpottaa rehto-
rin antama tuki esimerkiksi tilojen ja lukujérjestysratkaisujen osalta.

“Yhdessd tekeminen ja yhteisopettajuus lisddvat opettajien
tyohyvinvointia ja kollegiaalista tukea sekd vdhentdavat
arjen kuormitusta.”
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Ihmisella on luontainen tarve kokea, ettd omilla teoilla on myOnteisia vaikutuksia omassa
ympéristossi ja muissa ihmisissa. Hyvin tekeminen muille tuottaa myos hyvinvointia ja mer-
kityksellisyyden kokemusta itselle (Martela & Ryan, 2016). Kouluyhteis6ssé voidaankin ruok-
kia hyvantahtoisuutta ja hyvien tekojen ja auttamisen kulttuuria niin oppilaiden kuin aikuis-
ten keskuudessa.

VINKKI!

Hyvén mielen tyépaikkamerkki®
auttaa edistdmdadn mielenterveyttd
tySpaikoillal

Lue lisada
https://hyvanmielentyopaikka.fi/

Ty6én vaatimusten ja voimavarojen tasapaino

Selkeit roolit ja tehtivinjako, yhteiset kiytannot ja toimintatavat seké oikeanlaiset puit-
teet tyon tekemiselle ovat myos merkittavia tydhyvinvointia lisdavia asioita. Tyokyky siilyy
hyviani, kun voimavaroja on riittivésti suhteessa tyon vaatimuksiin. Liian suuret vaatimukset
voivat uuvuttaa ja lisitd uupumuksen riskia. Opetusalalla tyypillisid tyén vaatimuksia ovat
suuren tyoméaaran ja kiireen lisdksi haastavat vuorovaikutustilanteet oppilaiden, huoltajien
ja muiden aikuisten kanssa (Upadyaya ym., 2025). Erityisesti huoli oppilaista voi lisiti emo-
tionaalista kuormitusta.

Vastapainona vaatimuksille toimivat tydon voimavarat, jotka suojaavat kuormitukselta.
Koulun aikuisten on tirkedd saada mahdollisimman varhain tukea ryhmien ja oppilaiden
kanssa ilmeneviin vuorovaikutuksen haasteisiin. Koulun henkiloston ja yhteison yleinen
hyvinvointi seki yhteisollinen toimintakulttuuri voivat tukea yksittaisen ammattilaisen
hetkellistd kuormitusta ja vihentdd kokemusta omasta riittimattomyydesta esimerkiksi
haastavissa oppilaan ja opettajan vuorovaikutustilanteissa (Upadyaya ym. 2025). Avoin kes-
kustelukulttuuri ja erilaisten elaméntilanteiden ymmaértiminen helpottaa avun pyytamista
tarvittaessa ja tukee tyontekoa.

"Sosiaaliset suhteet ovatkin merkittévassd roolissa
opettajan arjen ja tybhyvinvoinnin kannalta.”

Kollegiaalinen ja esihenkilon tuki kuormittavissa tilanteissa tukee ammattilaisen, kuten opet-
tajan, omaa pystyvyyden tunnetta ja tydssa jaksamista. Sosiaaliset suhteet ovatkin merkitté-
vissi roolissa opettajan arjen ja tydhyvinvoinnin kannalta (Hascher & Waber, 2021; Melkko
& Ilves, 2024). Avoin keskustelukulttuuri ja erilaisten eliméntilanteiden ymmirtiminen
helpottavat avun pyytamista tarvittaessa ja tukevat tyontekoa. Kollegiaalinen ja esihenkilon tuki
kuormittavissa tilanteissa tukee ammattilaisen, kuten opettajan, omaa pystyvyyden tunnetta
ja tyossa jaksamista. Opettajien kokema kollegiaalinen tuki ja tyohyvinvointi vaikuttavat myos
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oppilaiden kokemuksiin opettajalta saadusta sosiaalisesta tuesta (Rautanen, 2025). Lisiksi
voimavaratekijoini voivat toimia hyvét tyoskentelyn puitteet, kuten tarvittavat materiaalit,
hyvit laitteet tai tybergonomiaan liittyvit seikat.

Psykologisten perustarpeiden tukeminen

Aivan kuten keho, my6s mieli tarvitsee hyvinvointinsa tueksi tiettyja peruskokemuksia. Koke-
mukset autonomiasta, kyvykkyydesti ja yhteenkuuluvuudesta muodostavat ihmisen psyko-
logiset perustarpeet (Deci & Ryan, 2008). Niiden rinnalla my6s hyvin tekeminen ja mer-
kityksellisyyden kokeminen ovat tirkeitd mielenterveydelle. Psykologiset perustarpeet ovat
olennaisia yksilon kasvun ja kehityksen sekad hyvinvoinnin kannalta. Niiden toteutuminen
edistii tyointoa seka sitoutumista tyohon

(Ryynénen ym., 2020; Schaufeli, 2021). Psy- Millaiset asiat kouluyhteisossd

kologiset perustarpeet ovat merkitykselli- tukevat tai heikentévét oppilaiden
sid lapi elaman ja vaikuttavat muun muassa ja henkiléstén

yksiloiden sisdiseen motivaatioon ja hyvin-
vointiin.

e kokemusta omista
vaikutusmahdollisuuksistaan?

* kyvykkyyden ja osaamisen tunnetta?
Perustarpeisiin liittyva tyytymattomyys

on yhteydessi muun muassa tybuupumus-
riskiin seki tyosti suoriutumisen haastei- « mahdollisuuksia tehdd hyvad

siin. Erityisen tirkeii on huomata, etti opet- yhteison eteen?

tajien omien perustarpeiden tayttyminen

ja tydhyvinvointi vaikuttavat siihen, miten

he pystyvit tukemaan oppilaidensa psykologisia perustarpeita ja oppimista seki edistimaéin
luokan myonteisti ilmapiirid (Lerkkanen ym., 2020; Reeve & Cheon, 2021).

* yhteenkuuluvuuden ja vdlittémisen
kokemusta?

Kouluyhteison mielenterveytta edistivin toimintakulttuurin johtamisessa tuleekin kiinnittaa
huomiota niin lasten ja nuorten kuin aikuisten psykologisten perustarpeiden toteutumiseen.
Psykologiset perustarpeet huomioiva koulun johtaminen tarkoittaa kiytinnossa johtajan kykya
inspiroida ja yhdistii tyontekijoitian, seki tukea heidin kyvykkyyksidian (Kalakoski ym., 2024).
Koulussa onkin tirkeaa vahvistaa sellaisia tyohon liittyvi voimavaroja, jotka edistavat tyonteki-
joiden perustarpeiden tiyttymisti, seki toisaalta pyrkii vihentamiin sellaisia tyon vaatimuk-
sia, jotka mahdollisesti heikentivit tai estivit perustarpeiden tiyttymisti (Upadyaya ym., 2025).

Kouluyhteison hyvinvoinnin kannalta on merkityksellistd tunnistaa myos rehtoreiden tyo-
hyvinvointi ja psykologisten perustarpeiden tiyttyminen (Salmela-Aro ym., 2025). Yhti lailla
rehtoreiden on tirkeid saada kokea pystyvinsi vaikuttamaan omaan tyoymparistoonsi ja
tyohonsa liittyviin valintoihin ja paatoksentekoon seki kokea olevansa osa kouluyhteisoa.
Psykologisten perustarpeiden tiyttyminen vaikuttaa rehtoreiden tyon imuun, sisidiseen moti-
vaatioon seki tyohon sitoutumiseen (Rehtoribarometri, 2025).
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Ammatillinen toimijuus ja osaamisen vahvistaminen

Koulun henkiloston ammatillinen kehittyminen, oppimisen kokemukset ja omien vahvuuk-
sien hyodyntiminen tukevat heidin pystyvyyden ja kyvykkyyden tunnettaan. Tama puoles-
taan lisdi motivaatiota ja rohkeutta osallistua kouluyhteison kehittimiseen ja yhteistydohon

eri toimijoiden kanssa.

Ammatillinen toimijuus merkitsee
kykya varmistaa jokaisen oppilaan
oppiminen ja hyvinvointi. Se on myos
tiiviisti yhteydessé esimerkiksi opetta-
jan omaan jaksamiseen: vahva toimi-
juus vahentida uupumusoireita, vasy-
mysta ja riittimattomyyden tunteita
(Yli-Pietild, 2025). Toimijuuteen liittyy
opettajan halu oppia uutta, kyky muut-
taa toimintatapojaan, itsereflektointi
seki taito reagoida joustavasti oppilai-
den tarpeisiin.

Vaikkaopettajillajamuilla koulun aikui-
silla on ty0ssiin vahva autonomia, se ei
tarkoita yksin tekemisti. Ammatillinen
toimijuus ja itsensi johtaminen edellyt-
tavat oman roolin tunnistamista koulun

Koulun johto ja rakenteet henkiléston
ammatillisen toimijuuden tukena

Osaamisen ja yhteenkuuluvuuden vahvis-
taminen: johto huolehtii henkildstén ajan-
tasaisesta osaamisesta, mahdollistaa vuoro-
puhelun ja tuen sekd antaa arvostusta ja
mydnteistd palautetta.

Yhteiset toimintatavat: Yhteisesti sovitut toi-
mintatavat, perioatteet ja tydotteet luovat
tydlle raamit ja lisédvat hallinnan tunnetta.
Johdon on tdrkedd tunnistaa, miten koulun
materiaalit, toimintatavat ja valtasuhteet joko
tukevat tai rajoittavat toimijuutta.

Pedagogiset valinnat: oppilaiden osallisuutta
ja autonomiaa tukevat menetelmat (esim.
toiminnallisuus, ryhmatyét) seké mydnteisen
kayttaytymisen tuki hyédyttévat myds opet-
tajien hyvinvointia, lisdavat itseluottamusta ja
vahentavat stressid.

yhteisollisessa hyvinvointityossa.

“Tarvitaan yhteisesti sovittuja koulun toimintatapoja, jotka
tarjoavat raamit ammatilliselle toimijuudelle ja edistdvat
samalla kokemusta tyén hallinnasta.”

Tarvitaankin yhteisesti sovittuja koulun toimintatapoja, jotka tarjoavat raamit ammatilli-
selle toimijuudelle ja edistivit samalla kokemusta tyon hallinnasta. Toimijuutta tukevat tyo-
yhteison kyky kasitell ja ratkaista kuormittavia tilanteita seki ammattilaisen kyky saadelld
omaa tyotahtiaan ja rajata tydtehtavidén. Toimijuuden tukeminen, yhteistyon vahvistaminen
jatarvittavien taitojen kehittiminen edistiavit hyvinvointia ja innovatiivista toimintaa koulun
arjessa, mutta myos kriisien keskellA.

Jaetun johtajuuden toteuttaminen tukee psykologisten perustarpeiden toteutumista (Alava
ym., 2012) ja ndin myos mielenterveyden edistimisti kouluyhteisssi. Talloin johtaminen
perustuu yhteistyolle ja pedagogista tyoti suunnitellaan ja toteutetaan eri ammattilaisten kes-
ken (Ahtiainen ym., 2019). Jaetun johtajuuden keinoilla opettajat, opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaiset ja muu henkilokunta osallistuvat aktiivisesti koulun hyvinvointia ja mielenter-
veytta edistivan toimintakulttuurin kehittimiseen ja paitoksentekoon.
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Mielenterveysosaamisen vahvistaminen kouluyhteiséssé

Huolehtimalla koulun ammattilaisten ajantasaisesta ja tarpeeseen pohjautuvasta osaamisesta
tuetaan niin oppilaiden hyvinvointia ja oppimista kuin ammattilaisten pystyvyyden kokemuk-
sia ja tyossi jaksamista. Koulun johdolla on vastuu osaamisen kokonaiskuvasta ja koulun
henkiloston osaamisen yllipidosta ja jatkuvan oppimisen mahdollistamisesta. Kouluyhtei-
son mielenterveysosaamista voidaan edistdd monin keinoin.

Osaamisen vahvistaminen pohjautuu jacttuun ymmaérrykseen yhteisestid paamaarista ja siitd,
millaista osaamista sen saavuttamiseksi eri ammattilaiset tarvitsevat. Mita lihempani arjen
tyOti tavoitteet ovat, sitd todennikoisemmin ne toteutuvat. Osaamisen vahvistamisen tavoit-
teet onkin tirkeda maaritelld tyossa havaittujen osaamistarpeiden ja vajeiden pohjalta, ja siksi
henkiléston osallistuminen mielenterveysosaamisen kehittimiseen on aivan keskeisti (Rautava
ym., 2023).

On tirkead jarjestad aikaa ja tilaa tyontekijoiden viliselle vuorovaikutukselle, erilaisten néke-
myksien, menetelmien ja kiytiantojen vaihtamiselle seké arjen tyossa olevien ongelmien rat-
komiselle. Tassi keskeistd on opetus- ja ohjaushenkiloston seki opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaisten vuoropuhelu. Koulu toimii oppivana yhteison4, ja sen jasenten oppiminen
seki yhteinen kehittiminen tapahtuvat dialogin avulla. TAll6in osaamisen kehittiminen ja
kanssaoppiminen koetaan vahvemmin jokaisen koulun ammattilaisen vastuuna. Oppivan
yhteison tavoitteena on hyddyntii siti laajaa ammatillista osaamista, jota eri ammattiryh-
miit tuovat mukanaan kouluyhteis6on (Lahtero & Salonen, 2022).
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"Oppivan yhteisén tavoitteena on hybédyntdd laajaa
ammatillista osaamista, jota eri ammattiryhmdat tuovat
mukanaan kouluyhteiséén.”

Kaikillaammattilaisilla ei tarvitse olla samankaltaista osaamista, mutta on tirkeia tunnistaa,
millaista osaamista tarvitaan missikin tyotehtivissa ja kontekstissa. Rehtorin tehtavina on
mahdollistaa oppimista edistdva kulttuuri, jossa hiljainen tieto ja ammatillinen osaaminen
paisevit esiin (Raasumaa, 2010.)

Jokaisella kouluyhteis6ssi tyoskentelevilli aikuisella on tirkedd olla tietoa siitd, miti
on mielenterveys, kuinka mielen hyvinvoinnista voi arjessa huolehtia ja millaiset asiat
suojaavat ja toisaalta haavoittavat mielenterveytti. Kaikki koulussa toimivat aikuiset voi-
vat omalta osaltaan edistii mielenterveytti tukevaa toimintakulttuuria omasta roolistaan
kisin seka tarvittaessa auttaa ja tukea oppilasta vaikeassa tilanteessa. Siksi jokaisella tulisi
olla valmiuksia kohdata ja kuunnella oppilasta ja tietoa tyypillisimmisti mielenterveyden
ongelmista sekd siiti, kuinka apua ja tukea voi hakea. Osaamisen keskiossi ovat aikuisten
omat tunne- ja vuorovaikutustaidot, jotka ovat tarkeiti niin oppilaiden mielenterveyden,
tyoyhteison toimivuuden kuin oman tydssi jaksamisenkin kannalta. On hyva varmistaa,
ettd seki henkiloston perehdytyksessi etta yhteisissi keskusteluissa ovat saannollisesti
mukana kaikki kouluyhteisossa tyoskentelevit aikuiset, mukaan lukien koulusihteerit,
vahtimestarit, keittiohenkilokunta ja siistijat.

KOULUN AIKUISEN MIELENTERVEYSOSAAMINEN ON MUUN MUASSA

tietoa ja ymmadrrysta

* mielenterveydestd voimavarana ja hyvinvoinnin osana
mielenterveyden suoja- ja riskitekijoistd lapsilla ja nuorilla
yleisimmistd lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmista

mielenterveyden edistdmisen keinoista kouluyhteisdssd ja osana
opetusta

oppilaiden mielenterveyden tukitoimista ja eri ammattilaisten vastuista
kouluyhteis6ssdé

* % %

»

taitoa

* opettaa mielenterveystaitoja

kohdata ja kuunnella lasta ja nuorta

tunnistaa oppilaan mahdollinen huoli ja ottaa se puheeksi
saattaa oppilas tarvittaessa tuen ja avun piiriin

edistdd myodnteistd ja turvallista ilmapiirid luokassa ja koulussa

tehdd yhteistydtd kotien ja opiskeluhuoltopalveluiden sekéd muiden
toimijoiden kanssa

* pitdd huolta omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista

* % % % %
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"Osaamisen keskiéssd ovat aikuisten omat tunne- ja

vuorovaikutustaidot, jotka ovat tdrkeitd niin oppilaiden

mielenterveyden, tyéyhteisén toimivuuden kuin oman
tyodssd jaksamisenkin kannalta.”

Opetushenkilostolli on tirkedi edella kuvatun osaamisen lisdksi olla syvempdd ymmar-
rysta mielenterveyden ja hyvinvoinnin yhteydesti oppimiseen seké kasvuun ja kehitykseen,
mielenterveyttd suojaavista ja mielenterveyden riskitekijoista, mielenterveystaitojen opettami-
sesta sekd mielenterveyden edistamisen keinoista koulussa. Erityisesti opettajan sosioemotio-
naalinen osaaminen ja kohtaamisen taidot vaikuttavat myonteisesti oppilaiden ja opettajan
viliseen suhteeseen, ryhménhallintaan ja ilmapiiriin seki oppilaiden oppimiseen ja kouluun
kiinnittymiseen (Gebre ym., 2025; Nanda ym., 2025).

Opettajalla on merkityksellinen rooli oppilaiden mielenterveyden edistimisessa. Myonteisen
vuorovaikutussuhteen rakentaminen, vahvuuksien tunnistaminen ja sanoittaminen, kannus-
tavan ja myonteisen palautteen antaminen seka erilaisten mielenterveystaitojen oppimisen
mahdollistaminen ovat keskeistd mielenterveysosaamista opetustydssa mutta myos yhteisol-
lisesséd hyvinvointityossi. Mielenterveysosaamiseen kuuluvat myos kiyttaytymisen tuen kei-
not jaryhmanhallinnan taidot. Téllaisen osaamisen tukeminen edistia myos opettajien omaa
tyossi jaksamista ja tydhyvinvointia.

VINKKI!

Koulutusta ja materiaalia koulussa tyéskentelevien
ammattilaisten mielenterveysosaamisen tueksi mm.

THL:
https://thlfi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/
mielenterveyden-edistamisen-verkkokoulu

MIELI Suomen mielenterveys ry:

Nuori mieli -koulutus — MIELI ry
https://mieli.fi/ materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/
mielen-lukutaito/nuori-mieli-koulutus/

Koulut ja toinen aste — MIELI ry
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/
koulu-oppilaitokset-ja-nuorisotyo/

Mielenterveystalo:
https://www.mielenterveystalo fi/fi/kouluyhteiso

Osa opetushenkilostosti tai koko henkilosto voidaan myos kouluttaa tiettyjen mielenterveytta
edistivien tutkimuspohjaisten menetelmien kayttajiksi, esimerkkina Friends tai KiVa Koulu.

Samankaltainen osaaminen on tirkedd myos koulun erilaisille hyvinvointityota tekeville
ammattilaisille, esimerkiksi koulunkiynninohjaajille sekd kouluyhteisossd mahdollisesti tyos-
kenteleville nuorisotyontekijoille, kouluvalmentajille ja erilaisten yhteistyotahojen edustajille.
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Nuorisotyontekijoiden tai muiden opetusvelvollisuuteen sitoutumattomien tyontekijoiden
tyonkuvat vaihtelevat. Heidéan tehtiviinsa voi kuulua oppilaiden kohtaaminen ja kuuntele-
minen, kiusaamisen ja yksin jaidamisen ennaltachkiisy seki yhteisollisyyden ja hyvin ryhma-
hengen edistiminen. Keskeistd on, ettd tyo kiinnittyy osaksi yhteisollisen tyon rakenteita ja
koulussa sovitaan yhteistyosta ja tyon tavoitteista. Koulunuorisoty6 tuo tietoa nuorten ilmi-
Oisté ja tukee yhteisollisen opiskeluhuollon kehittimisti ja toteutusta. Yksilolliseen opiskelu-
huoltoon koulunuorisotyontekiji voi osallistua nuoren suostumuksella.

Opiskeluhuoltopalveluiden henkilostolld on myos tutkimuspohjaista menetelméosaa-
mista matalan kynnyksen mielenterveysinterventioista, joilla tuetaan haavoittuvimmassa
asemassa olevia seki oppilaita, joilla on mielenterveyden lievéié oireilua. Hyvinvointialue
vastaa opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten osaamisen paivittimisesti, mutta opiskelu-
huoltopalveluiden henkiloston on arvokasta olla mukana myos koulun yhteisollistd hyvin-
vointityota koskevissa koulutuksissa.

Kouluyhteis6 saa vahvistusta oppilaan mielenterveyden tukemiseen ensisijaisesti perus-
tason mielenterveyspalveluista. TAmén lisdksi esimerkiksi sairaalaopetuksen ja oppimi-
sen tuen keskus Valterin konsultatiivinen toiminta tukee koulun ammattilaisten osaamista
oppilaan tukemisessa.

Tutkimusperustaisia keinoja koulun aikuisten hyvinvoinnin ja
mielenterveysosaamisen vahvistamiseksi

* Sadnndllinen tydhyvinvointikoulutus tukee henkildstén jaoksamista.
Koulutuksissa voidaan kdsitelléd esimerkiksi stressinhallintaa ja
tyduupumuksen ennaltaehkaisyd.

* Tydnohjaus ja mentorointi tarjoavat mahdollisuuden reflektointiin
ja vertaistukeen. N&itd voidaan toteuttaa kollegoiden kesken tai
ulkopuolisten asiantuntijoiden avulla.

* Tydén kuormituksen véhentdminen ja hallinnan lisddminen edistad
hyvinvointia. Tyétehtévien ja tyénjaon arviointi auttaa tunnistamaan
kuormittavia tekij6itd ja lisddmadn vaikutusmahdollisuuksia omaan
tyohon.

* Yhteiso6llisyyden ja tuen vahvistaminen tydyhteiséssd lisad
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteiset virkistystoiminnot ja tiimipd&ivéat
tukevat avoimen ja kannustavan kulttuurin rakentamista.

* Palautumisen tukeminen tyépdivan aikana on téarkedd. Hyvien
kdytdnteiden jakaminen voi auttaa [6ytdmdadan toimivia keinoja arjen
tauottamiseen.

* Mielenterveysosaamisen vahvistaminen koulutuksella tukee sekd
henkildstdn ettd oppilaiden hyvinvointia. Koulutuksissa voidaan
kdsitelld mielenterveyden perusteita, tunne- ja vuorovaikutustaitoja
sekd oppilaiden tukemista.

* Selkedt ohjeistukset ja tukipolut mielenterveyden haasteiden
varhaiseen tunnistamiseen ja tukemiseen auttavat henkildstéd
toimimaan johdonmukaisesti ja turvallisesti.

(Cohen, 2004; Fazel ym., 2014; Granziera ym. 2025; Jorm, 2012; Kutsyuruba ym. 2019;
Maslach ym., 2016)
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TAMA LUKU TARJOAA LUKIJALLE:

Kaytannoén keinoja turvallisen ja yhdenvertaisen ilmapiirin rakentamiseen

e Mielenterveyden tukeminen alkaa arjen kohtaamisista, yhteisisté pelisdénnoista
ja kulttuurista, jossa jokainen kokee kuuluvansa joukkoon.

Toimintatapoja yhteiséllisyyden ja vuorovaikutuksen vahvistamiseen

e |hmissuhteisiin panostaminen ja vertaissuhteiden tukeminen luovat pohjan
hyvinvoivalle kouluyhteisélle.

Ty6kaluja mielenterveystaitojen vahvistamiseen ja oppimisympdristén kehittéimiseen

e Oppilaiden ja aikuisten mielenterveystaitoja vahvistetaan, ja oppimisympdristéd
muokataan tukemaan seké oppimista ettd hyvinvointia.

Ymmiadrrysta siitd, miten yhdenvertaisuus ja osallisuus tukevat mielenterveyttd

e Arvostava kohtaaminen, kulttuurisensitiivisyys ja kiusaamisen ehkdaisy vahvistavat
yhteiséllisyyttd ja ehkdisevat mielenterveyden ongelmia.

Tietoa ndytté6n perustuvista menetelmisté osana koulun hyvinvointity6ta

e Strukturoidut ja tutkittuun tietoon perustuvat toimintamallit tukevat vaikuttavaa ja
yhdenmukaista hyvinvointity6té kouluyhteiséssé.

Hei opettaja!

Tdmdn luvun teoria seké kdytdnnén keinot auttavat sinua rakentamaan turvallista ilmapiirié,
vahvistamaan vuorovaikutusta ja tukemaan oppilaiden mielenterveystaitoja

arjen opetustydssdsi.

3

Q o) Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!
Téman luvun teoria sekd kéytdnnén keinot tarjoavat tyévdlineité yhteiséllisen hyvinvointityén
toteuttamiseksi yhdessé opettajien ja muiden koulun ammattilaisten kanssa.

i

Hei koulussa tyéskentelevé aikuinen!
Témadn luvun teoria ja k@ytdnnénldheiset keinot antavat sinulle tyévdlineité oppilaiden

%
@)

Mo\ kohtaamiseen, vertaissuhteiden tukemiseen ja mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen
ryhmdéssé ja kouluyhteiséssé.
®0 Hei rehtori!

Tadmén luvun kéyténndn keinot ja néyttédn perustuvat toimintamallit tukevat sinua koulun
yhteiséllisen opiskeluhuollon johtamisessa sekd turvallisen ja yhdenvertaisen ilmapiirin
rakentamisessa.
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3. Mielenterveyden edistdmisen
keinoja osana koulun
toimintakulttuuria

Mielenterveytti voidaan edistid pitkdjanteisesti osana opetusta ja kasvatusta lapi koko perus-
koulun. Mielenterveystaitojen opettaminen ja harjoittelu seki oppilaiden vertaissuhteiden ja
sosiaalisten taitojen tukeminen ovat keskeisii mielenterveyden edistimisen keinoja koulu-
yhteisossi. Lisiksi mielenterveytta on tirkeda edistii yhteison tasolla rakentamalla turval-
lista oppimisympéristod ja myonteisti ilmapiiria.

Mielenterveyden edistédminen koulussa

* vahent&d sosioekonomista eriarvoisuutta

lis&d& yhdenvertaisuutta ja ehkdisee kiusaamista

edistdd oppimistuloksia

vahvistaa prososiaalista kayttéytymistd

vahvistaa mielenterveystaitoja, kuten sosioemotionaalisia taitoja
edistéd mielenterveysoireilun varhaista tunnistamista

edistéd tarvittavan tuen tarjoamista ja tarvittaessa avun piiriin
ohjaamista

* vahentdd mielenterveysoireilun muuttumista vakavammaksi

* % % % % %

(Bonell ym., 2014; Cipriano ym, 2023; Garbacz ym., 2024; Kouznetsov & Jelastopulu,
2022; Reinke ym., 2020; Sanches ym, 2018; Weare ym., 2015; Vetter ym., 2024)

Mielenterveytti edistavan toimintakulttuurin rakentaminen on kaikkien koulun aikuisten
vastuulla. Se toteutuu péivittiisessa arjessa niin luokka- kuin kouluyhteison tasolla seké
monitoimijaisessa yhteistyossi oppilaiden, kotien seki koulun opetushenkiloston ja opiske-
luhuoltopalveluiden ammattilaisten kesken. Merkityksellisti on jokaisen aikuisen taito koh-
datajakuulla seki tukea lasta ja nuorta oppimisessa tai arkeen kuuluvissa vastoinkéymisissa.
Mielenterveyden edistiminen kouluyhteisossa tarkoittaa yhteisii tapoja ja kiytanteita, jotka
vahvistavat hyvinvointia seka oppimisen ja yhdessaolon iloa.

"Mielenterveyden edistGéminen toteutuu
pdivittdisessd arjessa.”
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3.1 Myénteisen ilmapiirin vahvistaminen

Koulun ilmapiiri on aistittavissa kaikissa arjen tilanteissa ja jokaisessa kohtaamisessa. Mielen-
terveytta edistiva toimintakulttuuri on kouluyhteison hyvinvoinnin edellytys ja muodostaa vah-
van perustan myonteiselle ilmapiirille. Myonteisen ilmapiirin muodostumista tukevat aktiivi-
nen ja johdonmukainen yhteisiin arvoihin pohjaava arjen vuorovaikutus, pedagogiset valinnat
ja koulun rakenteet.

Myonteisen ilmapiirin on tutkitusti todettu parantavan oppimistuloksia ja motivaatiota, tukevan
oppilaiden oikeuksia seki vahvistavan kaikkien mielenterveytti ja hyvinvointia (Aldridge ym.,
2018; Erdem & Kaya, 2024; Hinze ym., 2024; Verner-Filion ym., 2023; Wang ym., 2020). Se myos
vihentii kiytosongelmia, kuten kiusaamista, vikivaltaa ja hiiritsevii kiytosti (Crowley ym.,
2021; Kutsyuruba ym., 2015; Reaves ym., 2018; Steffgen ym., 2013). Turvallisen ja kannustavan
ilmapiirin luominen on kaikkien koulussa tyoskentelevien aikuisten yhteinen tehtiva.

"Mydénteisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
on kaikkien koulun aikuisten tehtdva.”

Myonteisen ja arvostavan kouluilmapiirin ytimessi on yhdenvertaisuutta vaaliva kulttuuri,
joka rakentuu vuorovaikutuksesta, oppilaiden osallisuudesta, toivotun kiytoksen aktiivisesta
tukemisesta, selkeisti ja oikeudenmukaisista sdéinnoisti seké aikuisten johdonmukaisesta ja
ennakoitavasta toiminnasta. Turvallisuus on ilmapiirin olennainen osa. Myonteinen ilmapiiri
luo psykologista turvallisuutta, jossa epdonnistumiset ja virheet nihdiin luonnollisena osana
oppimista. Arvostavat kohtaamiset, onnistumisiin keskittyminen ja jokaisen hyviksyminen
omana itseniin sekii mahdollisuus tulla kuulluksi ja arvostetuksi vahvistavat yhteenkuulu-
vuutta, luottamusta ja sitoutumista kouluun. Néiti keskeisii koulun myonteisen ilmapiirin
tekijoité tarkastellaan tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.

Vdlittavé opettaja-oppilassuhde

Myonteisen ilmapiirin olennainen osa on kunnioittava ja vélittiva vuorovaikutus, jossa kou-
lun aikuisilla ja heidan kohtaamistaidoillaan on keskeinen rooli.

Opettajien ja muiden koulussa tydskentelevien aikuisten on tirkeda kohdata oppilaat yksi-
16ini, kuunnella heiti ja osoittaa aitoa vilittamista (Hosio, 2022; Kajamies ym., 2025). Tillai-
set valittivit ja huolehtivat opettaja-oppilassuhteet ovat yhteydessi oppilaiden parempaan
mielenterveyteen, resilienssiin ja itsetuntoon seki opintoihin sitoutumiseen ja oppimisen
edistymiseen, myonteisiin oppilaiden vilisiin suhteisiin seki kouluviihtyvyyteen (Emslander
ym., 2025; Endedijk ym., 2022; Goktas & Kaya, 2023; Jamaluddin ym., 2021; Jiang ym., 2022;
Poysi ym., 2019; Roorda ym., 2017; Salo, 2022; Zheng, 2022). Myonteinen opettaja-oppilas-
suhde ruokkii oppilaiden uteliaisuutta, tavoitteellisuutta ja luottamusta tulevaan.
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“Vdlittavdt ja huolehtivat opettaja-oppilassuhteet ovat
yhteydessd oppilaiden parempaan mielenterveyteen,
resilienssiin ja itsetuntoon.”

Opettajien emotionaalinen ja tiedollinen tuki on keskeisti opiskelun ja kouluun sitoutumis-
ten edistimisessi seki koulu-uupumuksen ehkiisyssi (Rautanen, 2025; Ulmanen ym., 2023).
Se, ettd saa tukea ja apua silloin, kun siti kokee tarvitsevansa, tuottaa kokemusta valittivasta
ilmapiirista ja kuulluksi tulemisesta. Oppilaiden arjen resilienssi kehittyy tilanteissa, joissa
opettajat pystyvit tunnistamaan heidéin tarpeensa ja vastaamaan niihin joustavasti ja sensi-
tiivisesti (Salo, 2023). Oppilaan kokemus opettajan kokonaisvaltaisesta vilittimisesti ja kiin-
nostuksesta lisii hinen luottamustaan ja turvallisuuden tunnettaan koulussa (OPH, 2020).
Opettajan osoittama luottamus ja kannustava palaute oppilasta kohtaan voivat jopa parantaa
oppimistuloksia (Roorda ym., 2017).

Panostamalla seki opettaja-oppilassuhteisiin ettd koulun aikuisten keskiniisiin suhteisiin luo-
daan kestiva pohja myonteiselle ja turvalliselle kouluilmapiirille, joka edistii kaikkien koulu-
yhteison jasenten hyvinvointia ja oppimista (Barker ym., 2023; Emslander ym., 2025; Wang ym.,
2020). Opettajat ja muu koulun henkilosto toimivat roolimalleina myonteiselle vuorovaikutuk-
selle. Arjen pienet teot, kuten tervehtiminen, kuulumisten kysyminen ja kannustaminen, viesti-
vit valittimisesti. Kunnioittava, empaattinen ja rakentava viestinta aikuisten kesken ja oppilai-
den kanssa luo pohjaa myonteiselle vuorovaikutuskulttuurille koko koulussa.

Vertaissuhteet ja yhteis66n kiinnittyminen

Opettajan lampimalla kohtaamisella sekd vuorovaikutuksen mallintamisella on havaittu
myonteisia vaikutuksia oppilaiden keskindisen vuorovaikutuksen ja suhteiden muodostu-
misen kannalta (Endedijk ym., 2022). Vahvat vertaissuhteet paitsi rakentavat myonteisti ja
turvallista kouluilmapiiria ovat myos keskeisid nuorten sosioemotionaaliselle kehitykselle
(Magro ym., 2024; Pepler & Bierman, 2018).

Vertaissuhteet tarjoavat mahdollisuuksia oppia ja harjoitella sosiaalisia taitoja, kuten empa-
tiaa, konfliktinratkaisutaitoja ja yhteistyokykya — taitoja, jotka auttavat oppilaita rakenta-
maan kestavia ja terveitid ihmissuhteita, kisittelemiin epavarmuutta ja stressii seki sdétele-
maan tunteitaan. Myonteiset vertaissuhteet mahdollistavat ilojen ja huolien jakamisen seka
vahvistavat yhteisoon kiinnittymista. Lisidksi ne mahdollistavat uuden tiedon muodostamisen
jajisentimisen, mika sitouttaa oppilaita oppimiseen, edistid koulumyonteisyytti ja ehkiisee
myos koulupudokkuutta (Gowing, 2019; Wentzel, 2022). Myonteiset vertaissuhteet ovatkin
tutkimusten mukaan suotuisasti yhteydessi akateemiseen menestymiseen (Wentzel, 2021).

“Vahvat vertaissuhteet rakentavat turvallista
kouluilmapiirié ja ovat keskeisid nuorten
sosioemotionaaliselle kehitykselle.”
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Koulun aikuisten on tirkeaa kiinnittaé aktiivista huomiota toimivan ryhmidynamiikan edis-
timiseen luokassa ja koko kouluyhteisossi. Luokan ja kouluyhteison vuorovaikutustilanteet
ja myos mahdolliset ristiriidat tarjoavat arvokkaita oppimismahdollisuuksia. Niiden avulla
voidaan harjoitella toisen kuuntelua ja arvostavaa kohtaamista, tunteiden séételya ja omien
ajatusten rakentavaa ilmaisua.

Tutkimusten mukaan vahvat vertaissuhteet ja yhteisoon kiinnittyminen vihentavat yksinéi-
syytta ja lisdavit turvallisuuden tunnetta ja ovat lisiksi yhteydessi parempaan mielentervey-
teen, vihiisempéiin kiusaamiseen ja parempiin oppimistuloksiin (Butler ym., 2022; Kutsyuruba
ym., 2015; Liu ym., 2024; Raniti ym., 2022; Rose ym., 2024; Zheng ym., 2024).

Vertaissuhteiden tukeminen ja sen varmistaminen, ettei kukaan jai ulkopuoliseksi, ovat myos
keino ehkiisti yksiniisyytti. Kokemus siitd, ettei kuulu joukkoon, aiheuttaa irrallisuuden
ja merkityksettomyyden kokemuksia. Namé kokemukset voivat monin tavoin olla vaikutti-
mina erilaisille mielenterveysongelmille (Lyyra ym., 2025). Yksiniisyytti kokeneilla nuorilla
on havaittu enemmén psykosomaattista oireilua, kuten paansirkya ja nukahtamisvaikeuk-
sia. Pitkittynyt yksinaisyys tai ulkopuolelle jidminen ovat yhteydessia mm. ahdistuneisuuteen,
masennukseen ja itsetuhoisuuteen seka aggressiiviseen ja impulsiiviseen kiyttaytymiseen
(Lyyra ym., 2025).

Oppilaat kaipaavat tukea opettajilta ja korostavat heidan rooliaan vertaissuhteiden ja ilma-
piirin luomisessa. He toivovat, etti opettajat kéyttiisivit monipuolisia ryhméyttimiskeinoja,
kuten opettajajohtoisia parivalintoja, paritehtivia tai tapahtumia. Oppilaiden mukaan ryh-
mayttimisessi on tirkedd huomioida yksilolliset tarpeet, jotta kaikki voivat kokea osallisuutta
ja tulevat arvostetuiksi. (Virmasalo ym., 2024.)

Sosiaaliset suhteet ja ystivyyssuhteet ovat merkittava motivaation lihde koulunkaynnille,
erityisesti murrosiiissi. Oppilaat itse korostavat ystivien ja kavereiden merkitysti koulussa
viihtymisen ja koulunkiynnin mielekkyyden kannalta (Manninen, 2018; THL, 2025d). Vaikka
akateeminen menestys ja tulevaisuuden suunnitelmat ovat tirkeiti, oppilaille sosiaalinen
ulottuvuus ja vertaissuhteet nousevat usein ensisijaisiksi motivaattoreiksi koulussa. Koulun
yhteisollinen ilmapiiri, turvallinen ja hyviksyvi sosiaalinen ympiristd seki mahdollisuus
myonteisiin vertaissuhteisiin ovatkin olennaisia tekijoitd koulunkdyntimotivaation ja mie-
lenterveyden tukemisessa.

Mydnteinen kéyttdytymisen vahvistaminen

Myonteisen ja turvallisen kouluilmapiirin ytimessi ovat oppilaiden toivotun kayttaytymisen
edistiminen, aktiivinen vahvistaminen ja positiivisen palautekulttuurin juurruttaminen. Sen
sijaan, etti keskityttiisiin ensisijaisesti ongelmakiyttiytymiseen ja rangaistuksiin, painote-
taan toivotun kayttidytymisen huomaamista, tunnistamista, kannustamista ja palkitsemista
(Lee & Gage, 2020).

Myonteisella kiyttidytymisen tuella tarkoitetaan toimintamallia, joka edistii oppilaiden
sosioemotionaalisia ja kayttaytymisen taitoja sekid mielenterveytta. Lihestymistapa perus-
tuu ennakoivaan ja hyvin jisentyneeseen oppimisymparistoon, jossa vahvistetaan myon-
teisis vuorovaikutussuhteita ja opetetaan sosioemotionaalisia sekd kiyttiytymisen taitoja.
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Johdonmukaisesti kiiytetyt myonteiset ja ennakoitavat toimintatavat seké toivotun Kayttiyty-
misen mallintaminen ja vahvistaminen kehumalla ja muulla myonteiselld palautteella tukevat
Kiyttaytymisen taitojen kehittymisti arjessa.

VINKKI!

Itlan Kayttaytymisen tuen
verkkokurssikokonaisuus tarjoaa
tutkimustietoa ja hyvid kaytantdja
kayttaytymisell&ddn reagoivan
lapsen tukemiseen.

itla.fi

Tutkimukset osoittavat, ettd kiyttiytymisen ohjaamisessa ja myonteisen ilmapiirin luomi-
sessa ovat ennakoivat toimintatavat ja positiivinen vahvistaminen rangaistuksia tehokkaam-
pia. Koulun tasolla toteutettava myonteinen kiyttiytymisen tuki on tehokas keino edistii
koko kouluyhteison ilmapiirii ja hyvinvointia seki oppilaiden kiyttaytymisti, tunnesadte-
lya ja oppimista. Liséiksi toimintamallin kayttd vihentdi merkittavisti ei-toivottua kiyttiy-
tymisti, esimerkiksi hiiriokayttiytymisti ja kiusaamista seké kurinpitotoimia. (Cook ym.,
2015; Elrod ym., 2022; Lee & Gage, 2020; Santiago-Rosario ym., 2023.)

"Kun mydnteinen kdayttédytyminen on keskiéssq,
koulut voivat merkittavasti parantaa ilmapiirid,
vdhentdd ongelmakdyttdytymistd ja edistad
oppilaiden hyvinvointia ja oppimista.”

Positiivinen palaute vahvistaa toivottua kiy ttiytymisti ja itsetuntoa seké lisda oppilaiden itse-
luottamusta. Se my0Os parantaa opettaja—oppilassuhteita ja vahvistaa myonteistd vuorovai-
kutusta. Kun koulussa panostetaan myonteiseen palautteeseen ja kannustukseen, oppilaat
kokevat itsensi arvostetuiksi ja motivoituneiksi seké olonsa turvallisemmaksi.

Oppilaiden osallisuuden vahvistaminen

Oppilaiden kokemus osallisuudesta ja yhdenvertaisuudesta on myonteisen ja turvallisen kou-
luilmapiirin keskitssa. Osallisuus tarkoittaa siti, etti oppilas kokee olevansa tirkei ja arvos-
tettu osa omaa ryhméénsa ja kouluyhteisod, jossa hinelld on mahdollisuus vaikuttaa seki
omaan etta yhteison arkeen. Osallisuus merkitsee myos yhteisen hyvin edistimista ja mer-
kityksellisyyden kokemusta vastavuoroisen vuorovaikutuksen kautta (Nivala, 2021). Osalli-
suuden kokemus on yhteydessi hyviin mielenterveyteen (Isola ym., 2017), ja se vahvistaa itse-
tuntoa sekd myonteisti minékasitysti ja voi myos vihentii yksindisyyden kokemusta. Kun
oppilaat kokevat olevansa aidosti osallisia koulun toiminnassa ja paatoksenteossa, heidin
tunteensa yhteisoon kuulumisesta vahvistuu.
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS, 2014) korostavat oppilaan nikemisti
aktiivisena toimijana. Toimijuus tukee resilienssii, eliménhallintaa ja kokemusta elimén mie-
lekkyydesti seki merkityksellisyydesti. Kun oppilaat ovat aktiivisesti mukana, he sitoutuvat
toimenpiteisiin vahvemmin ja kokevat ne omakseen. Tama lisda yhteisollisten toimenpitei-
den vaikuttavuutta lyhyella ja pitkalli aikavalilla.

Nuorten aloitteellisuuteen kannustaminen ja heidin tekemiensi aloitteiden asianmukainen
kisittely ovat tirked osa nuorten yhteisoon kiinnittymisen seki osallisuuden kokemuksen
vahvistamista. Oppilaiden osallistuminen vahvistaa heidin vastuunottoaan ja aktiivista roo-
liaan niin oman kuin toisten hyvinvoinnin edistimisessa.

"Oppilaiden ndkemykset mielenterveyttd tukevista ja
kuormittavista tekijoistd koulussa ovat korvaamatonta
tietoa kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmisessa.”

Oppilaiden osallistaminen on tutkimusperustainen ja tehokas tapa vahvistaa mielentervey-
den edistimistyon vaikuttavuutta ja kestivyytti (Allen ym., 2024; De Roiste ym., 2012; Gra-
ham ym., 2022). Kun oppilaat otetaan mukaan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, toi-
menpiteet vastaavat paremmin heidén tarpeitaan ja kokemuksiaan ja heidin sitoutumisensa
ja motivaationsa kasvaa. Kouluissa onkin tirkeaa luoda aikaa ja tilaa lasten ja nuorten osal-
lisuudelle seki kehittaa heidin tarpeitaan ja ikitasoaan tukevia toimintatapoja osallisuuden
vahvistamiseksi (Salo ym., 2025). Se viestii oppilaille, ettd heidin mielipiteillain ja hyvin-
voinnillaan on vilia ja ettd koulu on yhteiso, jossa kaikki voivat vaikuttaa ja kantaa vastuuta.
Myos tima luo turvallisempaa ja viihtyisimpaa ilmapiiria koko kouluyhteis6on. Oppilaiden
mukaan heidin osallisuuttaan edistavit muun muassa arvostava ja kiireeton ilmapiiri seka
aidosti lapsildht6inen lihestymistapa (ks. kuvio 6).

Oppilaiden nikemykset mielenterveytta tukevista ja kuormittavista tekijoista koulussa ovat
korvaamatonta tictoa kouluyhteison hyvinvoinnin suunnittelussa ja kehittimisessi. Oppilai-
den osallistaminen auttaa varmistamaan, etti yhteisossa tehtivit toimenpiteet ovat relevant-
teja, mielekkaita ja oikeisiin asioihin kohdennettuja. Liséksi oppilaiden aktiivinen osallistu-
minen yhteison mielenterveyden edistimistyohon vahvistaa koulun myonteisti ja osallistavaa
toimintakulttuuria.
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Kuvio 6. Viestej& lasten neuvottelukunnalta: Miten lasten osallisuutta voidaan
vahvistaa kouluyhteiséssé? (Salo ym.,, 2025)

Lasten osallisuuden nékokulmasta keskeisid tekijéité vuorovaikutustilanteissa

Vuorovaikutuksessa on turvallinen ja Idmmin ilmapiiri

« Kiireetén kohtaaminen, lapsen ehdoilla ja tahdissa toimiminen

* Lapsen on turvallista osallistua vuorovaikutuksessa

» Vuorovaikutuksessa on luottamusta ja arvostusta

« Osallistuminen on vapaaehtoista: siihen ei pakoteta tai painosteta

Lasten kokemuksia ja ndkemyksid arvostetaan

* Lapselle syntyy kokemus siitd, etté héinen tietojaan arvostetaan
« Jokainen tulee riittéivdasti kuulluksi ja ymmadrretyksi
* Lapsille kerrotaan, etté kaikki kokemukset ja néikemykset ovat arvokkaita

Teemat, tehtdvat ja kaytetyt kasitteet ovat lapsiléihtéisia

« Kaytetyt kasitteet ovat selkeitd ja lapsille ymmdrrettévissa

« Tehtavat innostavat osallistumiseen ja yhteiseen keskusteluun

* Lapsille esitetyt kysymykset ovat avoimia eivétkd rajaa tai ohjaa liikaa
» Teema on lapsille merkityksellinen

Osallistumisen mahdollisuuksia on monipuolisesti

* Lapsilla on mahdollisuus osallistua itselle luontaisella ja innostavalla tavalla
* Lapset otetaan mukaan ideoi maan moninaisia osallistumisen tapoja
* Lapsi saa tarvitsemaansa tukea siing, ettd hdn voi ilmaista itseddn ja osallistua

Yhdenvertaisuuden edistédminen ja syrjinnén ja kiusaamisen
ehkdisy

Osallisuuden vahvistaminen on keino edistii yhdenvertaisuutta ja kaventaa eroja esimerkiksi
psyykkisissd, sosiaalisissa, taloudellisissa ja kulttuurisissa ulottuvuuksissa. Yhdenvertaisuutta
edistamillid varmistetaan, etti jokainen oppilas tuntee olevansa arvostettu ja kunnioitettu taus-
tastaan riippumatta (POPS, 2014). Niin luodaan oikeudenmukainen ja tukeva ympiristo, joka
on valttimaton mielenterveyden edistimiselle. Inklusiivisuus tarkoittaa toimintatapaa, joka on
yhdenvertainen, syrjiméton ja kaikki mukaan ottava. Ytimessi on ajatus, ettd jokainen kohda-
taan yksiloni ja kaikille tarjotaan samat mahdollisuudet taustasta riippumatta.

Kulttuurisensitiivisyys on olennainen osa mielenterveytti tukevaa toimintakulttuuria, miké tar-
koittaa halua, kykya ja herkkyytti edistdi eri taustoista tulevien ihmisten yhteisymmarrysti
(2024 Mason & Anderson, 2024; Nguyen ym., 2024). Kielellisten ja kulttuuristen erojen ymmér-
timinen ja huomioiminen seké esimerkiksi sukupuolten moninaisuuden kunnioittaminen ja
sukupuolitietoinen toimintakulttuuri tukevat mielenterveytti (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021;
Poteat ym., 2021). Oikeus ilmaista omaa kulttuuriaan ja tulla hyviksytyksi ja kuulluksi on jokai-
sen kouluyhteison jasenen oikeus. Esimerkiksi opettajan kiinnostus oppilaan hyvinvointia ja
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mielipiteitd kohtaan seki oikeudenmukainen kohtelu ovat keskeisia maahanmuuttajataus-
taisten nuorten mielenterveytti suojaavia tekijoiti (Abdulhamed, 2025).

Mielenterveysongelmiin liittyy usein stigmatisointia ja syrjintia (WHO, 2021). Syrjinnin
kokemukset ja niihin liittyva pelko, hipei ja salailu kuormittavat mielenterveytta ja voivat
altistaa vihemmistostressille, miké vaikeuttaa positiivisen minikuvan muodostumista.

Toistuvat syrjinnén ja rasismin kokemukset voivat vakavasti vahingoittaa mielenterveytta.
Vahemmistoihin kuuluvat oppilaat kohtaavat kiusaamista ja hiirintia muita useammin ja
ovat niin erityisen alttiita mielenterveyden haasteille (THL, 2025d).

Turvaton ymparisto ja kiusatuksi tuleminen tai kiusaamistilanteiden todistaminen lisdavat
oppilaiden turvattomuuden tunnetta seki riskii erilaisille mielenterveyden ongelmille myo-
hemmin elaméassa. Kiusaaminen, sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jadaminen ja yksinéisyy-
den kokemukset heikentivit sosiaalisten taitojen kehittymisti ja muodostavat vakavan riskin
lasten ja nuorten hyvinvoinnille pitkille tulevaisuuteen. (Brandt ym., 2022; Menesini & Salmi-
valli, 2017; Moore ym., 2017; Park ym., 2020.)

VINKKI!

Tutustu Opetushallituksen
Kiusaamisen ja vdkivallan tunnistaminen,
ennaltaehkdisy ja puuttuminen -sivustoon!

Kiusaamisen ja vékivallan tunnistaminen,
ennaltaehkdisy ja puuttuminen |

Kiusaaminen on aina eriasteista henkista tai fyysista tai kummankinlaista vékivaltaa, jossa vah-
vemmassa asemassa oleva kiyttdd valtaansa toisia vastaan tahallisesti ja toistuvasti tai pitké-
kestoisesti (Menesini & Salmivalli, 2017). Kiusatuksi joutuminen voi synnyttii pelkoa, vihaa ja
epaluottamusta seka heikentid itsetuntoa ja pahimmillaan lisdta nuorten itsemurhariskii. Kiu-
saaminen on monimutkainen ryhmailmio, joka perustuu ryhmén jasenten keskinaisiin suhtei-
siin. Ryhmén jisenilli on ratkaiseva rooli siini kiusaamisen jatkumisen kannalta. Vaikka kiu-
saamisen madritelméi korostaa toistuvuutta, on tirkeaa puuttua jokaiseen kiusaamistapaukseen
vilittomasti, silli jo yksittdinen teko voi olla vahingollinen. (Salmivalli, 2024.)

Kiusaamisen ehkiisy koulussa edellyttia koko kouluyhteison yhteistyoti, ennalta ehkéisevia
toimia, yhteisollisyyden vahvistamista, tukea ja valvontaa. Yhteisten periaatteiden tulee nikya
arjen asenteissa, ajatuksissa, puheissa ja teoissa. Mielenterveytti tukevan toimintakulttuurin
rakentaminen onkin samalla vaikuttavaa kiusaamisen ehkiisya. Osallisuuden kokemuksen vah-
vistaminen on kiusaamisen ja yksindisyyden ehkiisyn ydinta. Oppilas, joka kokee tulevansa
nihdyksi, kuulluksi ja hyviksytyksi, voi toimia muita kohtaan samoin (Nivala, 2021).
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Kiusaamisen ehkdisy ja puuttuminen kouluissa

1. Koko koulun sitoutuminen: johto, opettajat, muu henkildkunta ja
huoltajat toimivat yhdessa.

2. Ennaltaehkdisy on avainasemassa: Opetetaan oppilaille
sosioemotionaalisia taitoja ja tuetaan vertaissuhteita
systemaattisesti. Vahvistetaan opettajien osaamista.

3. Vahvistetaan hyvéd vuorovaikutusta ja yhteiséllisyyttd: luodaan
turvallinen ja positiivinen ilmapiiri, jossa jokainen kokee kuuluvansa
joukkoon.

4. Rohkaistaan puuttumaan: opetetaan oppilaita olemaan
hyvaksymattd kiusaamista ja puolustamaan toisiaan turvallisesti.

5. Selked ja johdonmukainen puuttumisen malli: kaikilla koulussa ja
kotona on tieto siité, miten toimitaan, kun kiusaamista ilmenee.

6. Seuranta: varmistetaan aktiivisella seurannallg, ettd kiusaaminen
loppuuy, ja tuetaan kaikkia osapuolia.

Kouluyhteison jisenten kunnioittava tapa puhua toisilleen on olennainen osa kiusaami-
sen ehkiisyssid. Myonteistd vuorovaikutusta vahvistamalla sekd oppilaiden vertaissuh-
teita tukemalla edistetdin turvallisuutta ja ehkiistaan ristiriitatilanteita kouluyhteisossé
(Cipriano ym., 2023). Oppilaille voidaan opettaa empatian taitoja seki turvallisia keinoja
puuttua kiusaamiseen ja puolustaa toisiaan. Lisdksi mielenterveystaitojen, kuten tunne-,
vuorovaikutus- ja turvataitojen, opettaminen ja harjoittelu on kiusaamisen ehkiisyn ydinta.

Kiusaamisen ehkiisya ja sithen puuttumista on toteutettava systemaattisesti oppilaiden ika- ja
kehitystaso huomioiden. Jokaisessa koulussa tulee olla suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vikivallalta kiusaamiselta ja hiirinnilti (Laitinen ym., 2020; Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,
2013; POPS, 2014). Perusopetuslaki (29 §) velvoittaa kouluja ilmoittamaan kiusaamisesta, ja
lastensuojelulaki (25 §) edellyttii ilmoittamista poliisille ja lastensuojeluun, jos kiusaaminen
tiyttid rikoksen tunnusmerkiston. On tarkead, etti koulussa paitsi ennaltachkéistaan, myos
puututaan kiusaamiseen suunnitelman mukaisesti, maaratiin tarvittavat kurinpitokeinot,
huolehditaan ilmoitusvelvollisuuksista, tarjotaan opiskeluhuollon palveluita ja varmistetaan
seurannalla, ettd kiusaaminen todella paittyy.

Kiusaamiseen puuttumisen keinoja voivat olla esimerkiksi pedagogiset ja didaktiset ratkai-
sut, kuten opetusryhmén jakaminen, oppilaille suunnatut tukitoimet tai aikuisten lisndolon
lisidminen esimerkiksi siirtymiin tai vilitunneille. Olennaista on kiinnittii huomiota jo var-
haisessa vaiheessa kaikkiin pieniinkin tilanteisiin ja auttaa oppilaita tunnistamaan omia asen-
teita ja kiyttiytymista ja niisti koituvia seurauksia. Ndin oppilaat huomaavat, etti tilanteisiin
puututaan ja kiusaaminen ei padse normalisoitumaan luokassa. Jatkuvalla pieniin tilanteisiin
puuttumalla ehkiistiin myos haastavien valtasuhteiden muodostumista oppilasryhmassa
(Harkoma ym., 2024).
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VINKKI!

KiVa Koulu on tutkitusti vaikuttava
menetelmd kiusaamiseen ehkdisyyn!

Kiusaamiseen puuttumisen jalkeen on tarkedé varmistaa tuki kaikille osapuolille, jotta he voi-
vatkisitelld tapahtunutta ja siihen liittyvia tunteita (Peets ym., 2021). Kiusatut saattavat kokea
pelkoataivihaa,joita on tirkeda tyostai kiusaamisen paityttya. Myos kiusaajien ja kiusaamista
todistaneiden tuen tarve tulee tunnistaa, silla myos niilld kokemuksilla voi olla vaikutuksia
heidan mielenterveydelleen. Kiusatun tukeminen tuskallisten muistojen ja mérehtivien ajatus-
ten Kisittelyssi voi auttaa lievittimaén toivottomuutta ja pelkoa muiden arvostelusta, tukea
ihmissuhteiden rakentumista ja ehkiistd mielenterveyden ongelmien, kuten ahdistuksen tai
masennuksen, kehittymisti (Peets ym., 2021).

Huoltajat ovat tirkeitd kumppaneita kiusaamisen ja yksindisyyden vastaisessa tydssi ja tur-
vallisen toimintakulttuurin rakentamisessa (Gaffney ym., 2022; Huang, ym., 2019; Menesini &
Salmivalli., 2017). Esimerkiksi vanhempainilloissa voidaan kiydi keskustelua siiti, miten kou-
lussa ja kotona puututaan kiusaamistilanteisiin ja miten niitd ennaltachkiistdaan. Muita kei-
noja ovat yhteisolliset tapahtumat, luennot, dialogiset vanhempainillat seka huoltajien osal-
listaminen yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmén toimintaan, luokkatason vanhempaintiimiin
tai vanhempainyhdistystoimintaan.

Aikuisten samansuuntainen toiminta

Myonteisen ja turvallisen kouluilmapiirin yllapitimiseksi on vélttimatonta, etta koulun aikui-
set toimivat samansuuntaisesti ja johdonmukaisesti (Ellis ym., 2022; Lee & Gage, 2020).
Aikuisten samansuuntainen toiminta tarkoittaa, etti kaikki koulun aikuiset — opettajat, ohjaa-
jat, avustajat, johto ja muu henkilosto — jakavat yhteiset arvot, odotukset ja toimintatavat oppi-
laiden suhteen.

Kun aikuiset viestivit yhteniisesti ja toimivat johdonmukaisesti, oppilaat saavat selkeit ja
ennakoitavat raamit koulupaivalle, miké lisda turvallisuuden tunnetta ja vihentia epavar-
muutta ja ahdistusta. Johdonmukaisuus ei tarkoita jaykkyyttd, vaan pikemminkin yhtenéista
linjaa tirkeimmissa periaatteissa ja toimintatavoissa.

Johdonmukainen ja oikeudenmukainen saéntéjen ja toimintatapojen noudattaminen on kes-
keinen osa aikuisten samansuuntaista toimintaa (Deltour ym., 2021). Selkeit, yhdessi laaditut
jaymmarrettivat siinnot ja selkeit kiyttaytymisodotukset antavat oppilaille tietoa siitd, miti
heilta odotetaan ja miten koulussa toimitaan. Kun sdant6ja noudatetaan johdonmukaisesti ja
oikeudenmukaisesti, oppilaat oppivat luottamaan koulun aikuisiin ja kokevat, etti heita koh-
dellaan tasapuolisesti.

Oikeudenmukainen puuttuminen siintojen rikkomuksiin on myos tarkedé, mutta sen tulee
olla kehitysti ja oppimista tukevaa, ei pelkistiin rankaisevaa. Ennakoivat ja korjaavat toi-
menpiteet ovat usein tehokkaampia kuin reaktiiviset rangaistukset (Korpershoek ym., 2016).
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Taulukko 4. Keinoja mielenterveyden edistédmiseksi ja myénteisen ilmapiirin

vahvistamiseksi

Myédnteinen opettaja-
oppilassuhde

Vertaissuhteiden
tukeminen ja yhteis66n
kiinnittyminen

Oppilaiden osallisuuden
ja yhdenvertaisuuden
edistdminen

Oppilaiden tervehtiminen ja silmiin katsominen
Oppilaan kohtaaminen ilman ennakkoluuloja
Arvostava katse ja hymyileminen

Arjen kuulumisten kysyminen oppilaalta
Kahdenkeskinen oppilaan kohtaaminen

Aktiivinen jo empaattinen oppilaan kuunteleminen
Mydnteisen palautteen antaminen oppilaalle
Aidon kiinnostuksen osoittaminen oppilaan asioita
kohtaan

Oikeudenmukainen, tasapuolinen ja johdonmukainen
oppilaiden kohtelu

Oppilaiden tukeminen vuorovaikutustilanteissa

Oppilaiden keskindisen tutustumisen edistédminen
erilaisilla ryhmatehtdvillé ja toiminnallisilla harjoituksilla
Yhdessé tekemisen ja yhteistytaitojen
harjoitteleminen kaikessa toiminnassa

Omien mielipiteiden ja ajatusten jakamisen ja toisen
mielipiteiden kuuntelemisen harjoitteleminen
Luokan yhteiset projektit

Vertaistutorointi jo -mentorointi

Luokkakokoukset

Me-kielen kayttd

Yhteiset tavoitteet

Onnistumisten esiin nostaminen ja juhliminen

Tuki- jo kummioppilastoiminta

Koulun yhteiset tilaisuudet jo muut sosiaaliset
tapahtumat

Turvallisen oppimisympdristén luominen

Aitojen osallistumismahdollisuuksien luominen
padatdksentekoon ja koulun kehittédmiseen
Valinnanvapaus oppimistehtdvissé

Erilaisten ndkékulmien arvostaminen

Vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen
Onnistumisten korostaminen

Oppilasladhtéisyyden varmistaminen

Ikatasoisten valintojen mahdollistaminen
Aktiivisuuden ja osallistumisen huomioiminen ja
vahvistaminen

Toiminnallisten ja osallistavien menetelmien kéytto
oppitunneilla

Oppilaiden palautteenannon nékyvdksi tekeminen
(miten toiveet ja mielipiteet otettu huomioon)
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Taulukko 4. Keinoja mielenterveyden edistémiseksi ja myénteisen ilmapiirin vahvistamiseksi JATKUU

Myonteinen * Opettajan ennakoiva toiminta
kayttaytymisen * Selkeisiin odotuksiin perustuvien johdonmukaisten
vahvistaminen sédantdjen luominen yhdessdé oppilaiden kanssa

e Ryhmdn sddntéjen ja toimintatapojen
mukauttaminen yhteisdllisiin kéyttéytymisodotuksiin

e Kayttéytymisodotusten ja sosioemotionaalisten
taitojen opettaminen

¢ Toivotun kdayttdytymisen vahvistaminen t&asmadllisillé
kehuilla ja palkkioilla

e Myénteinen palaute (sanallinen ja sanaton)

e Ei-toivottuun kayttéytymiseen reagoiminen selkedsti
maadritellyillé seuraamuksilla, kunnioittavalla ja
opastavalla tavalla

e Ympdristdn muokkaaminen toivottua kéyttaytymistd
tukevaksi (esim. selked ohjeistus, rutiinit,
istumajdarjestys, selkedsti merkityt paikat toiminnoille
ja tavaroille, saannét ja aikataulut nakyvilld)

e Toivotun kayttdytymisen mallintaminen

Aikuisten ) e Yhteisten arvojen, odotusten ja toimintatapojen
samansuuntainen madrittely ja sopiminen yhdessa
toiminta * Oppilaiden kayttaytymisodotusten luominen yhdessd

e Kayttdytymisodotusten opettaminen oppilaille

e SAdnnoistd ja kayttéytymisodotuksista viestiminen
oppilaille ja vanhemmille

e Johdonmukainen sé@d&ntdjen noudattaminen ja
oikeudenmukainen, yhteisesti sovittu puuttuminen

¢ Saddnndéllinen seuranta ja arviointi

e Koulutus ja tuki henkildstédlle johdonmukaisten
toimintatapojen toteuttamiseen ja positiivisen
kayttaytymisen tuen periaatteisiin

Kiusaamisen ehkaisy e Selkedn kiusaamisen vastaisen suunnitelman (esim.

KiVa Koulu) johdonmukainen toteuttaminen

¢ SuunnitelIman ja toimintamallien sdédnndllinen
kertaaminen ja viestiminen oppilaille, henkiléstélle ja
huoltaijille

e Empatia- ja vuorovaikutustaitojen sekd rakentavien
ristiriitojen ratkaisukeinojen systemaattinen
opettaminen

e Matala kynnys ilmoittaa kiusaamisesta ja selkedt,
kaikille tutut prosessit tapausten kdsittelyyn

¢ Tilanteen systemaattinen seuranta ja tukitoimet
kaikille osapuolille (kiusatulle, kiusaajalle ja ryhméille)

¢ "Ei olla hiljoa” -periaatteen vahvistaminen:
kannustetaan oppilaita puolustamaan toisia ja
ilmoittamaan huolista turvallisesti aikuiselle

¢ Nettikiusaamisen ehkdisy ja turvallisen digitaalisen
toimintakulttuurin opettelu osana opetusta

e Koulun henkiléstéon sddnndllinen kouluttaminen
kiusaamisen tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen
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3.2 Mielenterveyden edistéiminen eri
oppimisympdéristoissa

Mielenterveyden edistamisti koulussa voidaan tarkastella myos erilaisten oppimisympéris-
tojen avulla (Leino & Lindfors, 2024; Opetushallitus, 2025 c). Perusopetuslain (§29) mukaan
jokaisella opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen oppimisympiristoon. Turvallinen
oppimisympiéristd mahdollistaa oppijan keskittymisen taitojen harjoitteluun, oppimiseen ja
luovuuteen. Turvallisuuden tunne edistié avointa vuorovaikutusta, uskallusta panna itsensa
alttiiksi ja rohkeutta yrittid, vaikkei olisi varma onnistumisesta. Oppilaat, jotka kokevat olonsa
turvalliseksi koulussa, sopeutuvat paremmin ja kiyttiytyvit harvemmin aggressiivisesti, kuin
turvattomuutta kokeneet oppilaat. Kouluyhteison kokeminen turvalliseksi vahvistaa myos
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vihentii mielenterveyden ongelmia (Kutsyuruba ym., 2015;
Mori ym., 2021).

Vastaavasti turvaton ympiristo voi altistaa erilaisille mielenterveyden ongelmille (Mori ym.,
2021). On tirkeda tunnistaa, etti esimerkiksi opettajien ja muiden aikuisten kokema Kiire,
vihdiset resurssit tai epavarmuus tyosuhteissa voivat vilillisesti myos heikentaé oppilaiden
kokemaa turvallisuutta. Oppituntien lisiksi on paljon tilanteita ja koulun tiloja, kuten véli-
tunnit, ruokala seké pukeutumis- ja we-tilat, joissa on varmistettava oppilaiden turvallisuus.

Kuvio 7. Turvallinen oppimisympdristdé osana mielenterveyttd edistavad
toimintakulttuuria.

Yhteiskunnallinen tuki ja ohjaus

Mielenterveyttd tukeva toimintakulttuuri

Arvot O Osallisuus

G

Asenteet TURVALLINEN OPPIMISYMPARISTO llmapiiri

Yhteinen Psyykkinen / \ Sosiaalinen Toiminta-

ymmadarrys Fyysinen Pedagoginen mallit

Lait Roolit Vuorovaikutus Tutkimustieto

Asetukset Suositukset

Opetussuunnitelma
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Fyysinen oppimisympiiristo, eli turvallinen, esteeton ja viihtyisa tila, on hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tunteen perusta. Fyysinen turvallisuus on keskeisté, silli se heijastuu suoraan
psyykkiseen turvallisuuteen. Hyvin suunnitellut, selkeit ja esteettomit tilat ehkaisevét vaara-
tilanteita ja hairiokayttaytymista. Viihtyisyys, kuten valoisuus ja siisteys, vaikuttaa myontei-
sesti mielialaan ja voi jopa vihentda kiusaamista. My0s erilaisten hiiriotekijoiden, kuten
melun, visuaalisten drsykkeiden ja keskeytysten vihentimiselld voidaan vaikuttaa oppilai-
den hyvinvointiin. Joustavat ja muunneltavat tilat seka tarpeen mukaan omat, samana pysy-
vit tyoskentelytilat tukevat tydrauhaa ja erilaisten oppijoiden tarpeita.

Emotionaalisesti turvallinen oppimisympiristdé mahdollistaa tunteiden ilmaisun ja avun
pyytamisen, ja jo pelkké tieto tuen saatavuudesta lisia turvallisuutta. Sen ytimessa on laadu-
kas vuorovaikutus seki ennakoitava arki, jota tukevat selkeét siédnnét ja rakenteet.

Sosiaalisessa oppimisympiiristossi avainasemassa ovat yhteisollisyys, kannustava ilma-
piiri ja hyvat ihmissuhteet. Tarkeaa on systemaattinen ja johdonmukainen puuttuminen kiu-
saamiseen ja syrjintiin. Turvallisuuden kokemus kumpuaa kouluyhteisoon kuulumisen tun-
teesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa yhteisiin asioihin.

Pedagoginen oppimisympiristé mahdol-
listaa oppimisen ilman suorituspaineita ja ~ Pedagogisia keinoja, joilla on vaikutusta
pelkoa epaonnistumisesta, ja se rakentuu myosiopplidanimisienihyyinvolhnilie

fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvalli-
suuden perustalle. Sen ytimessé ovat oppi-
laslahtoiset ja osallistavat menetelméit seka

e kannustaminen,
muu positiivinen palaute

* mydnteinen opettaja-oppilassuhde
¢ vahvuuksien tunnistaminen ja

toimintatavat, jotka luovat kaikille mahdol- vahvistaminen
lisuuksia oppia ja kehittyd. Kaytinnossa e struktuurit, aikataulut
tima tarkoittaa tyorauhaa, selkeiti raken- * toimintaohjeet

teita ja ennakoitavuutta sekd mahdolli- e kuvallinen tuki

suutta edetd omassa tahdissaan. Kannus- * sddantodjen ja odotusten
tava palaute ja taitotason mukaiset tehtivit selkeyttdminen
varmistavat, ettii jokainen voi kokea onnis- * ennakointi

tumisen kokemuksia. e siirtymissé tukeminen

e eriyttédminen

Digitaalinen oppimisympiristé on osa * oppimistaidot (opiskelustrategiat)

kaikkia muita oppimisympéristoji. Empaat-

tinen ja kunnioittava viestiminen, syrjinnan

tai hiirinnén tunnistaminen ja ehkiisy seka turvataidot ovat tarkeit opittavia taitoja digitaa-
lisissa ympéristoissi. Digitaaliset tyokalut voivat edistia yhteisollisyytté ja osallisuutta, mutta
on tiarkeai kiinnittid huomiota myos digitaalisen vuorovaikutuksen turvallisuuteen, eettisyy-
teen ja vastuullisuuteen.

Organisatorinen oppimisympiristo kasittia koulun rakenteet, toimintatavat jajohtajuuden.
Niiden tulee tukea myonteista ilmapiirié, oppilaiden hyvinvointia ja turvallisuutta. Selkeit
ja johdonmukaiset siannot ja rutiinit, turvallisuusprotokollat, kriisisuunnitelmat, joustavat
lukujérjestykset ja riittava aika oppimiselle ja levolle luovat turvallisuutta ja ennakoitavuutta.
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3.3 Mielenterveystaidot osana opetusta ja
yhteiséllista tyota

Mielenterveystaidot sisiltyvit perusopetuksen opetussuunnitelmaan, jotta jokainen oppi-
las saa valmiuksia yllapitia ja vahvistaa omaa hyvinvointiaan lipi elimin (Opetushallitus,
2014). Keskeisti kaikessa mielenterveystaitojen opettamisessa ja oppimisessa on systemaat-
tinen harjoittelu niin oppitunneilla kuin paivittiisessi vuorovaikutuksessa (Durlak ym.,
2011; Goldberg ym., 2019). Niiden taitojen opettaminen integroituna osaksi eri oppiaineita ja
koulun arkea antaa oppilaille kiytannonliheisi tyokaluja oman ja muiden hyvinvoinnin ja mie-
lenterveyden vahvistamiseen.

Oppilaiden taidot harjaantuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja monenlaisissa
arkisissa tilanteissa, jotka ovat tiynni erilaisia tunteita, ristiriitoja ja esimerkiksi arvoihin poh-
jautuvia paivittiisii valintoja.

@ KATSO LITTEET 2, 3 ja 4

Tutustu tarkemmin, kuinka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
tukevat mielenterveyden edistéimistd ja mielenterveystaitojen opetusta!

Mielenterveystaidot ovat

e tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitoja, jotka auttavat oppilaita tunnistamaan,
ymmartamaan ja sddteleméin tunteita, luomaan ja yllapitimééin ihmissuhteita seké
tunnistamaan ja ilmaisemaan omia rajoja

¢ terveellisii elintapoja ja arjen taitoja, jotka auttavat huolehtimaan itsesti ja omista
voimavaroista, tekemiin omien arvojen mukaisia valintoja seki organisoimaan arkea

¢ ongelmanratkaisu- ja paitoksentekotaitoja, jotka antavat oppilaille vilineita
kohdata haasteita ja tehda vastuullisia valintoja

e itsetuntemusta ja itsearvostusta, jotka vahvistavat oppilaiden myonteista
mindkuvaa, itseluottamusta ja kykya tunnistaa ja hyodyntia omia vahvuuksiaan

e tietoisuustaitoja, jotka tukevat oppilaiden kykyi tunnistaa omia kehon ja mielen
viestejd, rauhoittua ja olla lisna hetkessa

¢ selviytymiskeinoja ja avunhakutaitoja, jotka auttavat purkamaan arjen
kuormitusta seké kannattelevat myos kuormittavissa elaméantilanteissa ja kriiseissa.

(Aalto-Setild ym.; 2023; Jorm ym., 2015; Pesonen ym., 2022a; Vorma ym., 2020, WHO, 2021)

@ KATSO LIITE 8
Vuosikellomalli mielenterveystaitojen harjoitteluun alakoulussa
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Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat keskeisid mielenterveystaitoja, jotka mahdollistavat ter-
veen tunne-elimin ja myonteisten ihmissuhteiden rakentamisen ja ylldpitimisen (Denham
& Brown, 2010). Tunnetaitoihin kuuluu kyky tunnistaa, nimeti, ymmértii ja siddella omia
tunteita seki kisitell4 niita rakentavalla tavalla. Vuorovaikutustaidot puolestaan tarkoittavat
kykya toimia myonteisessa ja kunnioittavassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mukaan
lukien kyky kommunikoida selkedsti ja empaattisesti, kuunnella aktiivisesti, tehda yhteistyota,
ratkaista ongelmatilanteita rakentavasti ja asettaa rajoja.

Empatiataidot ovat osa vuorovaikutustaitoja. Empatia merkitsee uteliaisuutta ja kiinnos-
tusta toista ihmisté ja hanen ajatuksiaan kohtaan. Empatia on asettumista toisen asemaan ja
pyrkimystda ymmértia toisen ndkokulmaa tai kokemusta. Empatiataidot auttavat osoittamaan
myotiatuntoa ja tukea toiselle.

Turvataidot kuuluvat tunne- ja vuorovaikutustaitojen kokonaisuuteen. Turvataidot auttavat
puolustamaan omia rajoja ja myos kunnioittamaan toisten rajoja. Turvataitojen harjoittelulla
opitaan kunnioittamaan omaa ja toisten kehoa seki ihmisarvoa. Turvataitojen avulla lapset
saavat valmiuksia suojella itseiin vikivallan, hiirinnin ja kiusaamisen tilanteissa. Turvatai-
tojen harjoittelulla rohkaistaan lasta ja nuorta myos kertomaan turvallisille aikuisille vaikeis-
takin asioista.

Tutkimukset osoittavat, ettd vahvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessi parempaan
mielenterveyteen, vahvempaan itsetuntoon, parempiin ihmissuhteisiin, vihiisempaan stres-
siin ja parempaan akateemiseen menestykseen (Cipriano ym., 2023; OECD, 2024). Tunne- ja
vuorovaikutustaidot auttavat oppilaita selviytyméén arjen haasteista, rakentamaan tukiver-
kostoja ja elamiin tasapainoisempaa ja onnellisempaa elaméai. Ne ovat myos keskeisii taitoja
tydelamaissa ja yhteiskunnassa toimimiseksi.

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan l4pi koko elimin. Koulu tarjoaa lapselle ja nuo-
relle ainutlaatuisen mahdollisuuden harjoitella néité taitoja seki kahdenkeskisissa vuorovai-
kutustilanteissa etta ryhmatilanteissa seki oppitunneilla ettd muussa koulun arjen toimin-
nassa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu on vaikuttavampaa, kun hyodynnetaan
tutkitusti vaikuttavia tyotapoja ja menetelmii (Cipriano ym., 2023).

Aikuisella on merkittavi rooli tunteiden ilmaisun ja hallinnan mallintamisessa. Koulun aikui-
set toimivatkin esimerkkina siind, kuinka erilaisia tunteita jactaan ja sanoitetaan. Tarke4i on
jakaa ilon ja onnistumisen hetket ja tukea oppilaita myonteisten tunteiden yllapitamisessi
sekd toisaalta sanoittaa esimerkiksi turhautumista tai surua.

Tietoisuustaidot

Tietoisuustaidot tukevat hyvinvointia ja mielenterveyttd koulussa, mutta ovat myos tér-
keita elaméntaitoja aikuisuudessa. Tietoisuustaidot tarkoittavat oman kokemuksen hyvik-
syvaa ja lasni olevaa havainnointia eri hetkissi. Taidot tukevat arjen kuormituksen purka-
misessa sekd lisdavit itsetuntemusta ja oman kehon ja mielen viestien kuuntelua. Erilaiset
lasnéolo- ja hengitysharjoitukset rauhoittavat autonomisen hermoston toimintaa ja auttavat
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oppilaita pysihtyméén ja tekeméin tietoisempia valintoja voimakkaidenkin tunteiden vallassa.
Tietoisuustaitojen harjoittamisen on tutkimuksissa havaittu kehittivan lasten ja nuorten tark-
kaavaisuutta, itsesditely, itsetuntoa, emotionaalista tasapainoa, kiy ttiytymisen hallintaa, sosi-
aalisia taitoja ja toiminnanohjausta. Taitojen harjoittelu auttaa tunnistamaan ja saitelemain
tunteita seka vihentiméin impulsiivista kiyttdytymista, stressid ja ahdistuksen tuntemuksia.
Mindfulness-pohjaiset menetelmiit kouluissa voivat lisiti hyvinvointia, parantaa sosiaalisia
suhteita ja tukea opinnoissa menestymisti (Carsley ym., 2018; Sumantry & Stewart, 2021). Tie-
toisuustaitoja voidaan opettaa esimerkiksi ohjatuilla hengitysharjoituksilla seki kehotietoisuus-
ja lasnioloharjoituksilla osana eri oppiaineita tai hyvinvointitunteja.

Terveelliset elintavat ja arjen taidot

Paivittiiset valinnat ja rutiinit vaikuttavat lapsen ja nuoren kehitykseen ja uuden oppimiseen.
Kehon hyvinvoinnista huolehtiminen tukevat myos mielen hyvinvointia. Riittivalli unella ja
levolla, terveelliselld ja monipuolisella ravinnolla seki liikkunnalla on iso merkitys mielenter-
veydelle (Firth ym., 2020). Myos luonnolla ja viheralueilla on mielen hyvinvointia vahvistavia
vaikutuksia (Engemann ym., 2019). Lapsen ja nuoren on hyvi oppia tunnistamaan, millaiset
asiat lisaavat omaa hyvinvointia ja mitka tekijit taas kuormittavat ja vievit energiaa.

Arjen hallintaa tukevat taidot auttavat organisoimaan ja toteuttamaan paivittaisii tehtévia
sujuvasti. Hyvét arjen hallinnan taidot auttavat oppilaita suoriutumaan opiskelutehtivista,
aikatauluista ja koulunkéyntiin liittyvista velvollisuuksista seki navigoimaan koulun ja vapaa-
ajan vaatimuksissa, vihentavit stressii ja lisiavit hallinnan tunnetta omasta elimésti (Jones
& Parker, 2014; Sherif ym., 2023).

Kuvio 8. Mielenterveyden kdsi. (MIELI Suomen Mielenterveys ry)

' lhmissuhteet

Ravinto ja ¥ jatunteet
ruokailut :
¥
Lebo ia " Liikunta
poj . ja kehosta
rentoutuminen e
] huolehtiminen
Arvot ja ﬂ
pdivittdiset Harrastukset
valinnat jaluovuus

@ KATSO LIITE 9

Tutustu Mielenterveyden kdsi -kyselyyn, jonka avulla voidaan kartoittaa
oppilaan hyvinvointia arjessa.
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VINKKI!

MIELI Suomen Mielenterveys ry
tarjoaa koulutusta ja materiaaleja
mielenterveystaitojen opettamiseen.

https:/[mieli.fif

Arjen hallinnan taitoihin kuuluvat ajanhallinta, organisointi, suunnittelu, priorisointi, ongel-
manratkaisu ja itsesaétely. Arjen taitoihin kuuluu myos omien arvojen tunnistaminen. Arvot
ohjaavat paivittiisia valintoja ja ohjaavat elamaéan itselle merkityksellistd elamai. Lapset ja
nuoret tarvitsevat keinoja arvojensa ja identiteettinsa rakentamiseen sekd oman toimijuuden
vahvistamiseen (Benjamin ym., 2022). Arvokeskusteluilla voidaan luoda toiveikasta tulevai-
suutta ja auttaa oppilaita tekeméaén tekoja itselle tirkeiden asioiden eteen. Kodin ja koulun
arvokeskustelut taas luovat pohjaa yhteiselle toimintakulttuurille.

Oppilaat tarvitsevat aikuisen ohjausta ja tukea, jotta he oppivat suunnittelemaan toimin-
taansa ja ottamaan vastuuta omasta arjestaan ja koulunkiynnistain ikitasoon sopivalla
tavalla. Arjen taitojen ja terveellisten elintapojen vahvistaminen antaa oppilaille valmiudet
rakentaa tasapainoista ja hyvinvoivaa elaméa. Itsesti huolehtiminen ja arjen taidot vahvista-
vat pystyvyyden kokemuksia ja tunnetta siita, ettd voi vaikuttaa oman elimén asioihin. Tama
lisi4 itseluottamusta, turvallisuuden kokemusta seké luottamusta tulevaan. Arjen taidot ovat
merkityksellisid nuoruuden itseniistymisen eri vaiheissa seké kannattelevat eliméin kuulu-
vissa kriiseissi ja vastoinkdymisissa.

Arjenhallintataitoja voidaan opettaa monin tavoin osana opetussuunnitelmaa. Opettajat voi-
vat mallintaa taitoja ja antaa konkreettisia tyokaluja arjen haasteisiin. Esimerkkeji ovat teh-
tivien pilkkominen, tehtivilistat, kalenterin kéytto ja opiskelutilan organisointi. Koulu itses-
siin tarjoaa arkeen rutiinia ja siinnonmukaisuutta ja siti kautta toimii suojaavana tekijana
lapsen ja nuoren elamassa. Koulu tarjoaakin hyvit mahdollisuudet arjen taitojen harjoitte-
luun. Niin kodin kuin koulun aikuiset voivat tukea oppilasta koulunkiynnin ja vapaa-ajan
tasapainon loytimisessi seki itselle tirkeiden asioiden tunnistamisessa. Kotivien illat ja oppi-
miskeskustelut tarjoavat hyvii mahdollisuuksia keskustella oppilaiden ja huoltajien kanssa
siitd, millaisia arjen rutiineja perheissa on, mitké asiat tuovat hyvinvointia arjessa ja millaiset
asiat haastavat oppilaan koulunkéyntii tai hyvinvointia.
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Liikkkumalla mielen hyvinvointia

Liikunta tukee monipuolisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvointia. Fyysisesti aktiiviset
lapset ja nuoret kokevat usein terveytensd ja mielialansa paremmaksi kuin vhemmaén
liikkuvat (Ojala ym., 2025). Sa@nnaéllinen liikkkuminen rytmittad pdivad ja tukee terveel-
lisid eldmdntapoja, kuten hyvad ja riittévad unta sekd tasapainoista ravitsemusta.
Liikunta myés vahvistaa lasten ja nuorten terveyden lukutaitoa eli kykyd ymmart&é
ja hyédyntdd terveyteen liittyvad tietoa oman ja muiden hyvinvoinnin edistémiseksi
(Paakkari ym., 2025).

Tutkimusten mukaan liikunnallinen aktiivisuus voi véihentd& masennus- ja ahdistus-
oireita (Wang ym., 2021). Vapaa-ajan liikuntaharrastukset ja urheiluseuratoimintaan
osallistuminen ovat yhteydessé vahdisempadn psyykkiseen oireiluun (Ojala ym., 2025;
Teychenne ym,, 2025). Liikuntaharrastuksella voi olla pitkékestoisia vaikutuksia lasten
ja nuorten hyvinvointiin. Liikkunnallinen harrastustausta voi néikyd varhaisaikuisuudessa
parempana mielen hyvinvointina, véhdisempdané psyykkisend oireiluna ja parempana
koettuna eldmdnlaatuna. (Appelqvist-Schmidlechner, 2025.)

Lilkkunnan vaikutukset riippuvat myds siitd, millaista liikuntaa harrastetaan ja millaisia
kokemuksia siihen liittyy — eri liikkuntalaijit voivat tukea hyvinvointia eri tavoin. Liikunta
voi rauhoittaaq, lievitt&d stressid, vahvistaa sosiaalisia suhteita ja parantaa mielialaa.

Liikunnan hyvinvointivaikutukset eivat synny pelkdstddn liikkumisesta, vaan myés
siitd, millaisia kokemuksia lapsi tai nuori siitd saa. Yhdessé tekeminen, onnistumisen
tunteet, turvallinen ympdristé ja liikunnan ilo ovat merkittévié hyvinvointia vahvistavia
tekijoité (Lenze ym., 2025).

Koulupdivan aikainen liikkkuminen tukee kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia, mutta
erityisen tarke&d se on vahan liikkkuville. Koulupdivien aikaista liikkuntaa voidaan toteut-
taa esimerkiksi valitunneilla, osana toiminnallista opetusta sekéd muokkaamalla koulu-
ympdristéa liikkumiseen kannustavaksi (Rajala & Kamppi 2025).

Liikunnallisen eldémdntavan edistdminen on jatkossa osa esi- ja perusopetuksen
lakisGdteistd tehtdvad (Perusopetuslaki 2 §, 1.8.2026 alkaen). Tavoitteena on liséitd
lasten ja nuorten liikkkumista esiopetuksessa ja koulussa, tukea ja parantaa lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia seké vahvistaa liikunnan merkitysté esiope-
tuksen ja peruskoulujen toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elémdntaitona.
(Opetushallitus, 2025d.)
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Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tukeminen digiarjessa

Digitaaliset laitteet ovat kiinte& osa nykypdivéin arkea ja oppimista. Niiden avulla hoide-
taan monia arjen asioita, ja ne voivat toimia myés merkityksellisend tukena sosiaalisten
suhteiden luomisessa, avun hakemisessa ja tuen saannissa. Samalla pitk&aikainen ja
liiallinen kayttd voi heikentdd merkittévasti hyvinvointia (Kiviruusu & Paavonen, 2024;
Presta ym,, 2024).

Digilaitteiden vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvoinnille

Nuorten liiallinen netin ja sosiaalisen median kdyttd on yleistynyt, ja se on yhdistetty mie-
lenterveyden haasteisiin. Haitalliset vaikutukset eivat riipu pelkéstddn kaytén madrastd,
vaan my®és siitd, miten ja miksi digitaalisia ympdristéjd kdytetddn. Ongelmakdyttéén
liittyy usein pakonomaisuutta, vaikeutta véhentad kdyttéd tai digisiséltéjen hyddyn-
tdmistd tunteiden sddtelyyn, esimerkiksi ahdistuksen tai yksindisyyden lievittdmiseen
(Shannon ym,, 2022).

Yksindisyys ja runsas somen kdyttd voivat ruokkia toisiaan: digimaailma voi tarjota
vertaistukea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta myds vahvistaa yksindisyytté
ja vetaytymista (Marttila, 2025). Vaikutukset vaihtelevat yksiléllisesti kéyttétapojen ja
eldmdntilanteen mukaan.

Lisdksi liiallinen laitteiden kayttd lyhentdd ydunta ja heikentédd sen laatua, miké vai-
kuttaa kielteisesti kognitiiviseen kehitykseen, tunne-eldmadn ja koulusuoriutumiseen
(Presta ym, 2024). Digitaalisten sovellusten runsas kdytté voi heikentéd lasten ja nuorten
itsesddtelyd jo sosioemotionaalisia taitoja. Runsaasti nettic kéyttévilld perusopetuksen
oppilailla tiedet&dn esiintyvéin muita useammin mielialaan liittyvié haasteita, ahdistu-
neisuutta ja heikkoa itsetuntoa (Kiviruusu & Paavonen, 2024).

Liiallinen kayttd véhentdvad myoés lapsen ja nuoren fyysistd aktiivisuutta, millé on ter-
veyttd heikentdvié vaikutuksia (viite). Digilaitteet menevat helposti perustarpeiden,
kuten unen ja ravinnon edelle, ja voivat viedd aikaa koulunkdynniltd ja sosiaalisilta
suhteilta. Liiallinen netin kayttd voi heikent&d keskittymiskykyd, tarkkaavuutta ja oppi-
mista (Kiviruusu & Paavonen, 2024), ja sen rajoittaminen voi olla hankalaa.

Tasapainoinen digiarki

Digilaitteet ja some ovat vahvasti osa lasten ja nuorten arkea, minké& vuoksi ajankéytdn
tasapainottamine digilaitteiden ja muun tekemisen vdlillé voi olla vaikeaa. Aikuisten tuki
ja yhteiset pelisddnnét auttavat yllépitdmadn hyvinvointia ja tasapainoista digiarkea.
Lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia tulisi tukea laajasti — ei vain rajoitta-
malla kdyttéaikaa. Kasvokkainen vuorovaikutus, leikki ja luovuus, liikkuminen ja ulkoilu,
s@danndllinen ruoka ja riittévé uni ovat keskeisié lapsen ja nuoren suotuisan kasvun ja
kehityksen kannalta.

Koululaisen digiarjen keskitssé tulisi olla vuorovaikutus perheen ja Iéheisten kanssa, ilo
ja oppiminen sekd hyvinvointia ja kokonaisvaltaista kehitysté tukevat pdivittdiset rutiinit.
Pelkkd kayttéajan rajoittaminen eiriitd, vaan on térke&d ymmértéd, miksi lapsi tai nuori
kayttad digilaitteita — esimerkiksi hakeeko hén hyvaksyntéd, vertaileeko itseddn muihin
tai pelkadaké jaédvansd ulkopuolelle (Nagata ym., 2025). Aikuisten onkin tdrkedd tukea
lasten ja nuorten vertaissuhteiden muodostamista seké koulu- ja harrastusyhteisé6n
kiinnittymisté.

Mediakasvatus on térked osa hyvinvointia ja turvallisuutta digiarjessa. Sen avulla lisé-
taddn lapsen ja nuoren kriittistd ajattelua sek& ymmdrrysté muun muassa sosiaalisen
median kaytdstd ja sen vaikutuksista. Digitaalisella laitteella kéytettévan sisallon tulee
olla aina lapsen ja nuoren ik&tasolle sopivaa ja vastata ikdsuosituksia.

Koulujen ja kotien vdlinen yhteistyd on keskeistd. Yhteinen keskustelu digilaitteiden
kaytén vaikutuksista ja kdytédnndistd tukee johdonmukaista kasvatusta. Kodeilla on
merkittéva rooli lasten ja nuorten digikdyttéytymisessd. Vanhempien omalla laitteiden
kdytc’;llddn on todettu olevan yhteydessé heidén lastensa ruutuaikaan (Presta ym.,
2024).
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Oongelmanratkaisu- ja paatéksentekotaidot

Ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotaidot auttavat lapsia ja nuoria navigoimaan elimén moni-
mutkaisissa tilanteissa ja ovat keskeinen tapa tukea mielenterveytta. Niilli tarkoitetaan kykyé
tunnistaa ja mééritella ongelmia, etsii ratkaisuvaihtoehtoja, arvioida niita ja valita sopivin rat-
kaisu seka toteuttaa se. Ongelmanratkaisu- ja paéitoksentekotaidot ovat tirkeita seka yksilon
hyvinvoinnin etti sosiaalisen toimintakyvyn kannalta, ja ne tukevat oppilaiden kykya selviytyé
haasteista ja tehdi itsendisii, harkittuja paiatoksia (Durlak ym., 2011; Taylor ym., 2017).

Ongelmanratkaisutaidot auttavat oppilaita Kisittelemaan eteen tulevia vaikeuksia rakenta-
valla tavalla. Ne ovat valttaméattomié lapsen ja nuoren arjessa, olipa kyse koulutehtévisti, arjen
toiminnoista, siirtymista tai ristiriitatilanteista ikitovereiden tai aikuisten kanssa. Hyvét ongel-
manratkaisutaidot auttavat lapsia ja nuoria selviytymiin paremmin vaikeuksiensa kanssa nyt
jamyohemmin.

Tutkimukset osoittavat, etti ongelmanratkaisutaitojen opettaminen lapsille ja nuorille voi vihen-
tii aggressiivista kayttiytymisti, parantaa sosiaalisia suhteita ja edistdi akateemista menestysti
(Durlak ym., 2011; Taylor ym., 2017). Ongelmanratkaisutaitojen oppiminen edellyttii aikuisen
tukemaa harjoittelua ja mallinnusta. Tavoitteena on tukea lapsia ja nuoria omaksumaan eri-
laisiin tilanteisiin sopivia tapoja ratkaista ongelmat itseniisesti. Koulussa ongelmanratkaisu-
taitoja harjoitellaan luontevasti erilaisissa ryhmatyoskentelytilanteissa ja ohjatuissa ongel-
manratkaisutehtavissa.

Paatoksentekotaidot puolestaan ovat keskeisid kykyja tehda tietoisia ja perusteltuja valintoja
elamin eri tilanteissa. Niihin kuuluu kyky arvioida eri vaihtoehtojen hy6tyji ja haittoja, ottaa
huomioon omia arvoja ja tavoitteita seké kantaa vastuuta omista valinnoista. Hyvét paatok-
sentekotaidot auttavat oppilaita tekeméén valintoja, jotka tukevat heiddn hyvinvointiaan ja
tavoitteitaan pitkalla aikavalilla. Koulussa paatoksentekotaitoja voidaan vahvistaa esimerkiksi
keskustelujen, pohdintatehtivien ja simulaatioiden avulla, joissa oppilaat paisevat harjoitte-
lemaan paitoksentekoa turvallisessa ymparistossa.

Itsetuntemus ja itsearvostus

Itsetuntemus on kykya ymmartii itseiin, omia tunteita, ajatuksia, vahvuuksia, heikkouksia,
arvoja ja motiiveja. Se on sisdinen kompassi, joka auttaa oppilaita tekeméén itselleen sopivia
valintoja. Itsearvostus taas on myonteisti suhtautumista itseen ja tunnetta omasta arvokkuu-
desta. Se on kykya arvostaa itseddn ainutlaatuisena yksiloni, ei tiydellisyytta.

Itsetuntemuksen kehittiminen auttaa tunnistamaan omia tunteita ja tarpeita, mika on
perusta tunteiden saitelylle ja itsesti huolehtimiselle. Ymmarrys omista tunteista, vahvuuk-
sista ja arvoista auttaa ohjaamaan omaa toimintaa ja tekeméén hyvinvointia tukevia valintoja.
Vahva itsetuntemus onkin yhteydessa parempaan mielenterveyteen, vihdisempaan stressiin
ja parempiin ihmissuhteisiin (Zhang ym., 2025). Koulussa itsetuntemusta voidaan vahvistaa
reflektioharjoituksilla, itsearvioinnilla, omia vahvuuksia ja itselle tiarkeiti asioita tunnista-
malla seki tunnetaitojen harjoittelulla.
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Itsearvostus ja hyvi itsetunto suojaavat mielenterveysongelmilta ja ovat yhteydessa myon-
teisiin ihmissuhteisiin eliaméssa (Kiviruusu, 2017; Orth & Robins, 2022). Oppilaat, joilla on
hyvi itsearvostus, ovat usein rohkeampia ja solmivat helpommin ihmissuhteita. Koulun
myonteinen ilmapiiri ja opettajan kannustava toiminta tukevat itsearvostuksen kehittymist.
Aikuisen sanallinen ja sanaton palaute vaikuttavatkin siihen, miten oppilas arvioi itseiin ja
omia taitojaan. Koulussa itsearvostusta voidaan edistia rakentavalla palautteella, vahvuuk-
sien korostamisella, onnistumisen kokemuksilla, itsemyotitunnon opetuksella seka tuke-
malla oppilaiden osallisuutta.

Omien vahvuuksien tunnistaminen tukee oppimista ja vertaissuhteissa toimimista. Vahvuus-
tyoskentelylld on todettu olevan monia myonteisii vaikutuksia mielen hyvinvointiin (Niemiec,
2023). Se lisaa yksilon hyvinvointia ja myonteisia tunteita seki tukee hyvii ilmapiirii koko ryh-
mén tasolla (Fernstrom ym., 2021). Omien vahvuuksien tunnistaminen lisii oppilaiden koulu-
tyohon sitoutumista, kouluun liittyvaa onnellisuutta seki yleistd onnellisuuden kokemusta
(Vuorinen ym., 2021). Lisiksi vahvuustyoskentely voi vihentia aggressiivista kiyttiytymista
seka vahvistaa empaattisuutta ja sosiaalisia taitoja.

Erityisen hyodyllistd vahvuuksien tunnistaminen on enemman tukea tarvitseville oppilaille,
joiden oppimisen tai kiyttiytymisen haasteet voivat heikentia itsetuntoa ja luottamusta omiin
kykyihin. Oppilaita onkin tiarke4 ohjata pohtimaan, kuinka omia luonteen vahvuuksia voi
hyodyntia erilaisissa arjen ymparistoissa ja tekemisessi sekd ihmissuhteissa.

Avunhakutaidot ja selviytymisen keinot

Yksi keskeinen mielenterveystaito on kyky tunnistaa, milloin omat voimavarat alkavat ehtya
ja missi vaiheessa tarvitsee liheisen tai ammattilaisen tukea ja apua (Jorm, 2012; Seedaket
ym., 2020). Talloin voidaan Kiyttii myos Kisitettd mielenterveyden lukutaito, joka tarkoittaa
kykya tunnistaa mielenterveytti yllapitivia ja uhkaavia tekijoitd omassa ja muiden elamissa,
tukea itsedan ja laheisidin kuormittavissa tilanteissa seki hakea tarvittaessa ulkopuolista
apua (Kutcher ym., 2016). Lapset ja nuoret jakavat myos keskeniin paljon omia huoliaan.
Oppilaille voidaan opettaa empaattisen kuuntelun taitoja ja keinoja ottaa huolta aiheuttava
asia puheeksi vertaisvuorovaikutuksessa. Lapset ja nuoret tarvitsevat taitoja tunnistaa, millai-
sissa tilanteissa ikitoverin tuki ei enii riitd vaan on hyva kiantya aikuisen tai ammattilaisen
puoleen. Kaverin tilanne voi myos kuormittaa omaa mielt, ja silloin on tirkeai olla keinoja
oman kuormituksen purkamiseen ja voimavarojen vahvistamiseen.

"Mielenterveyttd edistdvdssd kouluyhteiséssa valitetddn
viestid siitd, ettd jokainen tarvitsee apua joskus ja
jokaisella on tdarked rooli toisten tukemisessa.”
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Mielenterveytta edistavissa kouluyhteisossi vilitetddn viestid siité, ettd jokainen tarvitsee
apua joskus ja jokaisella on tirkei rooli toisten tukemisessa. Lasten ja nuorten on tirkeaa
tietda, millaista tukea ja apua koulussa on saatavilla ja kenen puoleen voi kiéintyd, jos jokin
painaa mieltd. Myos koulun ulkopuolisiin palveluihin omalla alueella seké erilaisiin digi-
taalisiin palveluihin on hyvé tutustua oppilaiden kanssa. Esimerkiksi anonyymi keskus-
telutuki verkossa voi olla lapselle ja nuorelle luontainen matalan kynnyksen keino saada
tukea omiin huoliin.

Oppilaiden kanssa voidaan pohtia ja tehda nikyviksi, keita turvallisia liheisii, aikuisia tai
ammattilaisia on omassa eliméssa. Lapsen ja nuoren turvaverkko voi koostua perheen jise-
nistd, suvusta, naapureista, harrastuksista, koulun ja vapaa-ajan aikuisista ja kavereista. Esimer-
kiksi nuorisotyon tai harrastuksen ohjaajat voivat olla osa oppilaan turvaverkkoa. Myos sosiaali-
jaterveysalan ammattilaiset voivat olla merkityksellisii aikuisia lapsen tai nuoren turvaverkossa.

“Lasten ja nuorten on tdrked&d tietdd, millaista tukea
ja apua koulussa on saatavilla ja kenen puoleen
voi kadntyd, jos jokin painaa mieltd.”

Erilaiset selviytymisen keinot auttavat purkamaan arjen kuormitusta, mutta samat keinot
kannattelevat myos kuormittavissa eliméntilanteissa ja kriiseissé. Selviytymisen keinot aut-
tavat sopeutumaan muutokseen seki tukevat vaikeiden asioiden ja tunteiden kisittelyssi ja
kohentavat mielialaa.

VINKKI!

Apuu-chat
7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille

SEKASIN-chat
12—29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille

Lasten ja nuorten puhelin, MLL

Selviytymisen keinot ovat konkreettisia strategioita ja taitoja, joita yksilo kayttaa kohdates-
saan stressii, ongelmia tai vaikeita tilanteita (Waterhouse & Samra, 2025). Nami keinot voivat
olla seki ongelman ratkaisemiseen tahtaavii etti tunteiden sddtelyyn tihtidvii. Kuormitusta
voi tasata esimerkiksi liikunnalla tai rauhoittumisen ja rentoutumisen harjoituksilla. Piirté-
minen, tanssiminen tai soittaminen voivat olla lapselle ja nuorelle luontaisia tapoja kasitella
vaikeita asioita ja purkaa kuormitusta. Mielikuvitus on voimavara, jota voi hyodyntaa selviyty-
misessi ja erilaisten ratkaisujen etsimisessa. Looginen péittely, tictoon nojaaminen ja hyvien
jahuonojen asioiden listaaminen tukevat selviytymisessi ja vahvistavat kokemusta siité, etti
asiat kylla jarjestyvit. Hengellisyys ja arvopohdinnat luovat monelle myos turvaa ja vakautta
muutosten tai kriisien keskelld. Kuormitusta voi purkaa myos puhumalla toisten ihmisten
kanssa huolista ja niihin liittyvista tunteista.
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Kouluilla on tirkei rooli mielenterveytta tukevien taitojen, kuten stressin purkamisen ja sel-
viytymiskeinojen, harjoittelussa ja vahvistamisessa. Koulussa voidaan oppia tunnistamaan
itselle luontaisia selviytymiskeinoja, tutustua erilaisiin tapoihin purkaa kuormitusta ja haasta-
via tunteita seki harjoitella niiden kiyttod arjen tilanteissa. Lapsille ja nuorille voidaan opettaa
erilaisia stressinhallintakeinoja, kuten rentoutumistekniikoita ja hengitysharjoituksia, ongel-
manratkaisutaitoja seké sosiaalisia taitoja. Kun yksilo osaa kiyttii joustavasti erilaisia selviy-
tymiskeinoja arjessaan, hinelld on myos paremmat edellytykset suurempien kriisien kohtaa-
miseen ja kasittelyyn. Selviytymisen keinojen opettaminen onkin konkreettinen tapa edistaa

resilienssia koulussa.

Taulukko 5. Kootusti keinoja mielenterveystaitojen vahvistamiseksi

Tunne- ja vuorovaikutus- e
seka turvataidot .

Tietoisuustaidot .

Arjen taidot .

Harjoitelkaa tunteiden tunnistamista ja sanoittamista.
Tutustukaa ja harjoitelkaa erilaisia tunteiden sédtelyn
keinoja koulun arjessa.

Edist& myodnteistd vuorovaikutusta ja yhteistyétd
ryhmdassa.

Tutustukaa erilaisiin ristiriitatilanteiden
ratkaisukeinoihin.

Opeta empatiaa ja toisten tunteiden ja ndkdkulman
ymmadrtdmisté.

Vahvista sosiaalisia taitoja, kuten ystavdllisyyttd ja
avuliaisuutta.

Luo turvallinen ja hyvdksyvé ilmapiiri tunteiden
kasittelylle.

Opeta konkreettisia rauhoittumisen ja rentoutumisen
keinoja.

Ohjaa oppilaita tunnistamaan stressin merkkejé ja
kuormitusta aiheuttavia asioita arjessa.
Harjoitelkaa ldsndoloa ja keskittymisté pienissé
hetkissd.

Integroi tietoisuusharjoituksia osaksi koulupdivad ja
opetusta.

Tarjoa rauhallisia tiloja ja hetkié palautumiseen
koulupdivan aikana.

Kannusta terveellisiin elédmdntapoihin stressin
hallinnan tukena.

Keskustelkaa arjen valinnoista ja rutiineista sekd
niiden merkityksestd hyvinvoinnille.

Auta oppilaita tunnistamaan, millaiset asiat arjessa
tuottavat hyvéad mieltd ja oloa ja millaiset taas
lisGavat kuormitusta.

Edist& koulunkéynnin ja vapaa-ajan tasapainoa arjen
rytmin suunnittelussa.

Opeta ajanhallintaa ja tehtévien priorisointia osana
opiskelustrategioita.

Ohjaa kayttdmdadn arjen organisointia helpottavia
konkreettisia tyékaluja, kuten tehtdvdlistoja ja
kalentereita.

Sanoita ja tee nakyvdaksi hyvid arjenhallintataitoja
omassa opetustydssdsi.
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Taulukko 5. Kootusti keinoja mielenterveystaitojen vahvistamiseksi JATKUU

ongelmanratkaisu- ja
pdaatéksentekotaidot

Itsetuntemus ja
itsearvostus

Selviytymisen keinot ja
avunhakutaidot

Sisdllytd ongelmanratkaisutehtévié ja -harjoituksia
eri oppiaineisiin.

Opeta selkeitd vaiheita ongelmanratkaisu- ja
padatdksentekoprosesseihin.

Harjoitelkaa tunnistamaan ongelmia ja pohtimaan
erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja.

Kehittdkdad taitoja arvioida vaihtoehtojen hyétyja ja
haittoja padtéksenteossa.

Kannusta oppilaita pohtimaan omia arvojaan ja
tavoitteitaan padtdksissad.

Luo turvallinen ympdristé harjoitella taitoja ilman
epdonnistumisen pelkoa.

Ohjaa sédnnolliseen itsereflektioon pdivdkirjojen ja
pohdintakysymysten avulla.

Auta oppilaita tunnistamaan omia vahvuuksia.
Anna myonteistd ja rakentavaa palautetta oppilaiden
ponnisteluista.

Tarjoa onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuksia
hyédynt&dd omia vahvuuksia.

Opeta itsemyoétdtuntoa ja hyvaksyntad myods
vaikeuksia kohdatessa.

Luo turvallinen ja hyvaksyvé ilmapiiri, jossa jokainen
oppilas tuntee olevansa arvostettu.

Luo turvallinen ja luottamuksellinen oppimisympdristo,
jossa oppilaat tuntevat olonsa hyvéksytyiksi.
Tutustukaa koulun ja oman alueen palveluihin sekd
verkossa oleviin auttaviin tahoihin.

Auta tunnistamaan oma turvaverkko ja ihmiset, joiden
puoleen voi kadantyd.

Opeta konkreettisia selviytymiskeinoja ja harjoitelkaa
niiden kdyttéd arjessa.

Vahvista ongelmanratkaisutaitoja ja anna tyékaluja
haasteiden kdsittelyyn.

Kannusta kokeilemaan ja yrittdmdadn asioita.

Vahvista uskoa omiin kykyihin selviytyd.

Osoita kiinnostusta oppilaiden asioihin ja kysele
kuulumisia.

Luo ilmapiirié, jossa ymmdrret&dn, ettd jokaisella on
joskus huolia ja vaikeita aikoja ja niistd ei tarvitse
yksin selvitd.
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3.4 Nayttoéon perustuvia mielenterveytta edistévia
menetelmid ja toimintamalleja

Nayttoon perustuvat psykososiaaliset menetelméit ovat osa koulun mielenterveyden edistimisen
kokonaisuutta (Weare & Nind, 2011). Ne ovat yleensi strukturoituja toimintamalleja ja siséltivét
selkedt ohjeistukset, miké helpottaa niiden kiyttoonottoa ja toteuttamista. Selkeét ohjeet varmista-
vat, etti menetelmaai toteutetaan yhdenmukaisesti ja suunnitellulla tavalla ja etti keskeiset elemen-
tit eivit unohdu. Tamé on erityisen tirkead kouluymparistdssi, jossa on usein paljon henkilostoa
ja tarve yhteniisiin toimintatapoihin. Struk-

turoidut ohjelmat myos helpottavat tulosten Psykososiaaliset menetelmét ovat toimia
arviointia ja seurantaa, jolloin varmistetaan, tai toimintamalleja, joilla voidaan tukea

etti menetelma toimii toivotulla tavalla kou- mielenterveyttd sekd ennaltaehkaistd ja

. hoitaa mielenterveysongelmia. Lapsille,
lun omassa kontekstissa. e - N
nuorille ja perheille tarkoitetuilla mene-

telmilléd voidaan mm. ehkdista kdytds-
Kun koulun arki on Kiireistii ja resurssit hairiditd, hoitaa ahdistusta ja tukea van-

rajallisia, on olennaista, ettd kiytossi olevat e

toimintatavat ja menetelmit ovat toimivia ja

tuottavat toivottuja tuloksia oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistimisessi. Jos
valitun menetelmin toimivuudesta ei ole tutkittua nayttod, on riskini, etti aikaa ja resurs-
seja kiytetaan menetelmiin, jotka eivit ole vaikuttavia tai voivat olla jopa haitallisia. Nayttoon
perustuvalla toiminnalla turvataan myos koulujen yhdenvertainen toiminta paitsi alueellisesti
myos kansallisesti.

Jotta valitun menetelméan kiyttdonotto onnistuu parhaalla mahdollisella tavalla, tulee sen
Kaytto suunnitella huolellisesti (kuka, missi, milloin, kenelle). Parhaat tulokset saadaan, kun
se integroidaan osaksi koulun laajempaa mielenterveyden edistimisen strategiaa. Jotta mene-
telma juurtuu koulun arkeen ja saadaan aikaan haluttuja muutoksia, on sen toteuttamista
suunniteltava, seurattava ja arvioitava alusta alkaen.

Koulun arjessa tulee usein vastaan tilanteita, joissa jonkin tietyn intervention toteuttaminen
voi osoittautua haastavaksi. Télloin eteen tulee kysymys, voisiko ohjelmaa typistad, toteuttaa
vain osittain tai sulauttaa osaksi jotakin toista ohjelmaa. Poikkeaminen alkuperiisestd mene-
telméan ohjeistuksesta saattaa olla jossain kohti tarpeen, jotta ohjelma ylipiitaén voi sopia
osaksi kunkin koulun toimintatapoja. Tallaisessa tilanteessa on hyvi konsultoida esimerkiksi
menetelmén kouluttajaa. Ohjelman liiallinen muokkaaminen voi johtaa siihen, etta toivotut
vaikutukset ja4vét pieniksi tai niiti ei ole ollenkaan. Samalla resurssit voivat valua hukkaan.

VINKKI!

Hy6dynnd tutkittua tietoa ja tydkaluja,
jotka tarjoavat konkreettista tukea psykososiaalisen
menetelmdn kdyttédnottoon.

https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/
menetelmien-kayttoonotto/

Implementointiopas - Itla
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Kouluyhteis66n kohdentuvien menetelmien tavoitteena on kehittda koulun toimintakulttuu-
ria ja ilmapiiria myonteisemmaksi ja vahvemmin kayttiytymista tukevaksi. Kouluyhteison
aikuisille suunnatut menetelmait pyrkivit kehittimiin henkiloston tunne-, vuorovaikutus-
jamielenterveysosaamista seki vahvistamaan opettajien ryhméinhallinnan taitoja. Oppilaille
tarkoitettujen menetelmien tavoitteena on vahvistaa heidan tunne-, vuorovaikutus- ja mielen-
terveysosaamistaan. Monet ndyttoon perustuvat interventiot voivat vihentia kiaytosongelmia,
ehkéista kiusaamista, vihentii stressia ja ahdistusta seké edistad opinnoissa parjaamista.

Vaikuttavia mielenterveytti edistavii menetelmii ovat esimerkiksi

e Friends -menetelmi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseksi seka
masennuksen ja ahdistuksen ehkéisyyn ja hoitoon.

¢ Thmeelliset vuodet -ryhminhallintamenetelmi prososiaalisen kiyttiytymiseen
tukemiseen ja kiyttiytymisen ongelmien vihentimiseen

¢ KiVa Koulu -toimenpideohjelma kiusaamisen vihentiamiseksi kouluissa

e Nuorten Kompassi ylikouluikiisten nuorten hyvinvointitaitojen vahvistamiseksi

¢ ProKoulu-toimintamalli koko koulun kiyttiytymisen ongelmien ennalta
ehkiisemiseksi ja positiivisen kiyttaytymisen tukemiseksi.

Koulujen kiytossa olevista menetelmisti osaa toteuttavat opettajat, osaa opiskeluhuoltopal-
veluiden ammattilaiset tai molemmat yhteistyossi. Joskus niita voivat toteuttaa myds muut
koulussa toimivat ammattilaiset, kuten psykiatriset sairaanhoitajat tai kouluvalmentajat.

Hyvinvointialueet paattavit, mitd menetelmié opiskeluhuoltopalveluissa kiytetain. Paatok-
sid ja menetelmien kiyttoonottoja olisi kuitenkin hyvi valmistella yhdessi sivistystoimen ja
kouluyhteisojen kanssa. On myos tirkeaa luoda yhdessi kokonaiskuvaa siiti, millaisia mene-
telmii on kiytossa seki opetushenkilokunnalla etti opiskeluhuoltopalveluiden ammattilai-
silla. Menetelmit saattavat tukea toisiaan tai luoda jatkumoita oppilaiden hyvinvoinnin tuke-
misessa. Jatkumot voivat liittyd esimerkiksi nuorten ahdistuksen tunteisiin: miti meilla on
tarjolla missikin vaiheessa ennaltachkiisysta oireiden lievittimiseen.

Onkin tirkedi tunnistaa se verkosto, jossa kouluyhteisossi kiytettavistd psykososiaalisista
menetelmistd on mahdollista keskustella sivistystoimen ja hyvinvointialueen kesken. Tama
voi olla esimerkiksi alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhmé.

@ KATSO LITE 10

Tarkemmat kuvaukset ndytté6n perustuvista mielenterveyttd
edistdvistéd menetelmista

@ KATSO LIITE T

Esimerkki hyvinvointialueen ja koulutuksen jdrjestdjén yhteistydsta ndyttéon
perustuvan menetelmdn kdyttéénotossa

8l
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Uuden psykososiaalisen menetelmdn tai ohjelman onnistunut kéyttéénotto
edellyttéa seuraavien vaiheiden huomioimista:
1. Suunnittelu ja valmistelu

* Tarpeen tunnistaminen ja menetelmdn valinta: Tunnistetaan organisaation tarve,
kartoitetaan vaihtoehdot ja valitaan sopivin menetelmd harkitusti. Useiden mene-
telmien samanaikainen kayttéénotto ei yleensd ole kannattavaa.

¢ Yhteistyd ja vastuiden maddrittely: Kootaan monialainen tyéryhmd, joka vastaa
kayttddnotosta. Madritellddn selkedsti, kuka tekee mité, missd ja milloin.

e Kayttdédnoton suunnittelu: laaditaan kirjallinen suunnitelma yhdessd niiden hen-
kildiden kanssaq, jotka tulevat menetelmad kayttdmadn.

e Edistdvien ja hidastavien tekijéiden tunnistaminen: kartoitetaan ennalta asiat,
jotka voivat tukea tai vaikeuttaa kéyttéénottoa, ja puututaan niihin.

* Yhteinen ymmadrrys ja motivointi: varmistetaan, etté kaikilla on yhteinen kdsitys
menetelmdn tavoitteista ja olennaisesta sisdlléstd, ja ylldpidetéddn innostusta.
2. Toteutus ja tuki

e Koulutus ja materiaalit: tarjotaan kattava koulutus menetelmdn sisdlléstd ja
tavoitteista sekd selkedt ohjeet ja materiaalit sen toteuttamiseen.

¢ Aktiivinen tuki ja mentorointi: esinenkilét ja vastuuhenkilét tukevat aktiivisesti tyén-
tekijoité kuuntelemalla heitd, varmistamalla riittévat resurssit (kuten tyévalineet
ja tilat) sekd tarjoamalla mentorointia toteutuksen aikana.
3. Seuranta, arviointi ja ylldipito

¢ Jatkuva seuranta ja arviointi: seurataan menetelmadn kdyttéd séanndllisesti
esimerkiksi havainnoinnin, itsearvioinnin tai vertaispalautteen avulla.

¢ Tiedon hyédyntdminen johtamisessa: hyédynnetddn seurannasta saatua tietoa
toiminnan kehittémisessd ja johtamisen tukena.

e Aktiivinen yllapito: Muistetaan, ettéd menetelmd ei pysy kdytoéssd itsestddn.
Sitd tulee yllGpitad aktiivisesti esimerkiksi kertauskoulutusten ja sddnnéllisen tuen
avulla.

* Johdon kokonaiskuva: johdolla tulee olla selked kokonaiskésitys organisaatiossa
kdytdssd olevista menetelmistd ja niiden toimivuudesta.
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Lu ku 4 KUN OPPILAAN MIELI OIREILEE

TAMA LUKU TARJOAA LUKIJALLE:

Ymmadrrysté mielenterveyden tuen perustasta koulussa

e Mielenterveyden tuki rakentuu varhaisesta tunnistamisesta, yhteiséllisyydestd
ja systemaattisista toimintatavoista.

Oppilasléhtéisen tuen suunnittelun periaatteet

e Tuen Idhtékohtana on oppilaan kokemus, toimintakyky ja kokonaisvaltainen tilannekuva,
jota tarkastellaan yhteistydssd eri toimijoiden kanssa.

Kdytdnnon keinoja huolen puheeksi ottamiseen ja arjen tukemiseen

e Luottamuksellinen vuorovaikutus, pedagogiset ratkaisut ja mielenterveystaitojen
vahvistaminen tukevat oppilasta arjessa.

Tietoa opiskeluhuoltopalveluiden roolista ja monialaisesta yhteistyéstd

e Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset tarjoavat yksiléllistd ja ryhmdétukea
sekd tekevat tiivista yhteisty6td opettajien ja huoltajien kanssa.

Ratkaisuja koulunkdynnin mahdollistamiseen mielenterveyden ongelmista huolimatta

e Joustavat oppimisympdristét ja yksiléllisesti suunniteltu koulupolku koulun ulkopuolisten
palveluiden kanssa mahdollistavat oppilaan koulunkéynnin silloin,
kun oppilaalla on mielenterveyden ongelmia.

Hei opettaja!

Tadmén luvun sisdllét auttavat sinua huolen tunnistamisessa ja puheeksi ottamisessa sekd
tekevat ndkyvdksi, millaisin pedagogisin keinoin voit omasta roolistasi kdsin tukea oppilasta,
jolla on mielenterveyden haasteita.

3

O

o) Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!

Téssd luvussa avattava kohdennettu ja vahva mielenterveyden tuki auttavat sinua
hahmottamaan mielenterveyden tuen kokonaisuutta sekd erilaisia tutkitusti toimivia keinoja
oppilaan mielenterveyden tukemiseksi koulussa.

Hei koulussa tyéskentelevd aikuinen!
Téstd luvusta voit poimia itsellesi erityisesti keinoja huolen tunnistamiseen ja puheeksi
ottamiseen oppilaan kanssa.

7 B

4%

Hei rehtori!

7 Ymmadrrys mielenterveyden tuen rakenteista ja kdytédnnén tukimuodoista auttavat sinua
kokonaisuuden hahmottamisessa seké henkiléstén tukemisessa tuen prosesseissa ja
moniammatillisen yhteistydn toteuttamisessa.

84

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

4. Kun oppilaan mieli oireilee

Koulujen yhteisollinen tyoote ja kaikkien oppilaiden mielenterveytti edistavi toiminta-
kulttuuri ovat mielenterveyden tuen perusta. Vahvempia, kohdennettuja ja yksilollisia mielen-
terveyden tuen toimia rakennetaan taman péille tarveperustaisesti seki oppilas- tai ryhmé-
lahtoisesti. (August ym., 2018; Vetter ym., 2024). Ennen vahvemman tuen jirjestimisti on
tarkedd varmistaa, ettd aiemmissa luvuissa esitetyt oppimista, hyvinvointia ja mielenterveytta
tukevat toimintatavat ovat aktiivisessa kiytoss, ja tarvittaessa tehostaa niiti. Kun koulussa
toteutetaan mielenterveytti ja oppimista edistévii toimia systemaattisesti, voidaan lisitukea
tarvitsevat oppilaat tunnistaa varhaisemmassa vaiheessa ja tarjota tukea oikea-aikaisesti.

Varhainen tuen tarpeen tunnistaminen ja oikea-aikainen tuki voivatkin estii ongelmien vaka-
voitumisen seki tukea oppilaan suotuisaa kasvua ja kehitysti (Costello ym., 2016). Puheeksi
ottaminen ja tuen tarjoaminen jo varhai-
sessa vaiheessa voivat myos vihentia
mielenterveysongelmiin liittyvaa leimau-

Tilastotietoa

tumistaja kannustaa Oppllalta]a perhelta e N.21% perusopetuksen opp”cistg sai

hakemaan apua (Gulliver ym. 2015; Sakel- oppimisen tukea (Tilastokeskus, 2024).

lari ym., 2016). * N. 15 % tarvitsee kdyttaytymisen tukea
(Polanczyk ym., 2015, Kumpulainen ym.,
1998).

Mielenterveyden oireiluun ja ongelmiin on

tirkeda tarjota oireiden mukaista tukea kun- 2 g elpis L Clelgiel Syt

tukea (Almqyvist, 1999; Sourander ym,,

kin oppilaan yksilollisen tarpeen mukaan 2007).

(Costelloym.,2016). Jos tahdn mennessa teh- « N. 33 % ylakoulun oppildista tarvitsee
dyt mielen hyvinvoinnin tuen toimenpiteet mielenterveyden tukea (THL, 2023b).
eivit ole olleet riittavid tai oireilu voimistuu, * 9 % alakoulu- ja 15 % ylakouluikéisistd
tuen keinoja vahvistetaan. Vahvempaa mie- hakeutunut hoitoon perusterveyden-
lenterveyden tukea suunniteltaessa ja jir- ggggg)on mielenterveysasioissa (THL,

jestettdessd monialaisen asiantuntemuksen ) i o
merKkitys korostuu (Korinek, 2021). On hyvi P A QRN @1 7 5 17 CIeIUL e

) B} ) ] i on kdynyt erikoissairaanhoidossa
muistaa, ett tukea tarvitsevat oppilaat hyo- mielenterveysasioissa (THL, 2023a).
tyvat kuitenkin edelleen myos yhteisollisist,
kaikkia oppilaita tukevista toimintatavoista
koulussa (August ym., 2018; Vetter ym., 2024). Lapsen ja nuoren kannalta parhain tuki rakentuu
yhteistydssa oppilaan, huoltajien ja eri ammattilaisten arvostavassa ja vahvassa yhteistyOssa.

4.1 Kun oppilaan mielen hyvinvoinnista heréad huoli

Mielen kuormittumista ja mielenterveyden ongelmia kokee jokainen joskus. Onkin tirkeaa
muistaa, ettd elimain kuuluvat hetkittiiset, ohi menevit pahan olon tunteet, kuten esimer-
kiksi hermostuneisuuden tai ahdistuneisuuden tuntemukset. Kuormittavissa tilanteissa mie-
len ja kehon normaaleja reaktioita ovat esimerkiksi ajoittaiset uniongelmat, alakuloisuus,
stressi tai ahdistuksen tunteet.
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Mielenterveyden vaihtelu kuuluu eldmdadn

Tavalliseen eliméaidn kuuluva kuormittuneisuus ja hermostuneisuus liittyy usein johonkin tun-
nistettavaan ajankohtaiseen tekijadn tai arsykkeeseen oppilaan elimaéssi. Joskus kyseessi voi
olla jokin iso muutos tai eliméin kuuluva kriisi, kuten vanhempien ero tai liheisen sairastumi-
nen, joka vaatii aikaa ja sopeutumista. Tiettyyn tilanteeseen liittyvit tunnereaktiot ja fysiologiset
reaktiot ovat yleensi lyhytkestoisia. Usein arkiset rutiinit ja koulussa kiynti luovat turvaa ja tuo-
vat jatkuvuutta lapsen ja nuoren elaiméin kuormittavissa tilanteissa. Opettajan tieto ja ymmér-
rys oppilaan tilanteesta sekd yhteisty6 kodin kanssa ovat avainasemassa, jotta opettaja pystyy
tukemaan oppilasta ja tarjoamaan tarvittavaa joustavuutta koulun arjessa. Talloin opettajan on
hyvi kiinnittii erityistd huomiota oppilaan vointiin ja jaksamiseen ja seurata sit tiiviisti.

Mielenterveyden ongelmille voivat altistaa erilaiset elimantilanteen haasteet, kuten esimerkiksi

perheen Kriisitilanteet (esim. avioero, liheisen kuolema).
kiusaaminen tai ulkopuolisuuden kokemukset.
taloudelliset vaikeudet tai sairastaminen perheessa.
traumaattiset kokemukset. (WHO, 2012.)

Oppilaan mielen oireiluun voivat vaikuttaa myos erilaiset kuormittavat tekijat ympéaristossa
ja vuorovaikutussuhteissa tai oppilaan elamantapaan ja ominaisuuksiin liittyvit tekijét eri
yhdistelmini (kuvio 9).

Kuvio 9. Oppilaan mielen oireiluun vaikuttavia tekijditd. (Mukaillen Puustjarvi 2020 ja 2025).

Huonot suhteet

Oppimis- Kehitykselliset oppilaan ja Riittmatén Valttely- Motivaation
vaikeudet viiveet opettajan tuki kayttéytyminen kadottaminen
vdlilla
Toiminnan- Neuro- Kohtuuttomat uETEE Taipumus Heikot
ohjauksen psykiatriset odotukset ja ymparistd negatiiviseen ongelman-
ongelmat hairiét paineet ajatteluun ratkaisu taidot

Sosiaalisten
tilanteiden
pelko

Somealtistus Kdaytésoireet

. @ Vaikeuksien
urvattomuus .
taustalla voi olla...

Perhetilanteen

Tunnesddtelyn

ongelmat el Vasymys Epdvarmuus ongelmat Masennus
Huolenpid Vuoro-
Rl Kiusaaminen Jannitys Pelko vaikutuksen Ahdistus
R ongelmat
e t R'Yh'n:dn Somaattiset Trauma
mielihyvad oimintaan . . ( =
tuottava liittyvét Nalka Stressi oireet kokemukset
tekeminen ongelmat
86

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

Myos kasvuun ja kehitykseen liittyvit kehityskriisit kuuluvat eliméén. Niihin kuuluvat usein
muutokset kehossa seki kasvu nuoruudesta aikuisuuteen. Esimerkiksi nuoruuden kehitys-
vaiheeseen kuuluu tunteiden nopea vaihtelu: hetken kestavit tilannekohtaiset tunnepuuskat.
Nuori voi kokea herkésti olevansa vaarin ymmarretty tai syytettyni jostain. Tuntemukset voi-
vat olla korostuneita ja vahvoja. Oppilas voi itse tuottaa hyvinkin hiiriokeskeista puhetta,
vaikka hinelld voi olla tavanomaiseen elidmiin kuuluvaa ohimenevia kuormittuneisuutta,
hermostuneisuutta tai ahdistuneisuutta (Hermanson & Sajaniemi, 2018). Vaikka nuoruuteen
kuuluu voimakkaita tunteiden diripaita ja ahdistuksen kokemuksia, on nuoren tuntemukset
otettava kuitenkin aina vakavasti eiké niita tule vihitella. Tarkeinté on, ettei lapsi tai nuori
joudu kisittelemadn vaikeita asioita ja tunteita yksin. Aikuinen voi osoittaa myotiatuntoa ja
ymmarrysti seki sanoittaa sitd, miten tastikin tilanteesta varmasti selvitaan.

Joskus voi olla vaikeaa tietda, mikd on normaalia ja misté pitéisi olla huolissaan. On hyva
muistaa, etti aina ei ole oleellista tietaa, mistd ongelmasta on mahdollisesti kyse, vaan tar-
keinti on reagoida herkésti, kun huoli lapsesta tai nuoresta heraé tai hin itse ilmaisee, ettei
kaikki ole hyvin. Talloin tiytyy selvittid, kuinka oppilas voi ja millaisin keinoin hénti voidaan
parhaiten auttaa. Keskeisti on oppilaan oma kokemus tilanteesta ja miten se vaikuttaa hiinen
arjen toimintakykyynsi. Oppilaan oma &ini on ensiarvoisen téirked, ja hiinen osallisuutensa
itseddn koskevan tuen suunnitteluun ja toteutukseen keskeista.

Oppilaiden mielenterveyteen liittyvét juurisyyt saattavat olla kompleksisia, ja tilannetta onkin
tiarkeid tarkastella aina kokonaisuutena, jotta voidaan havaita mahdollisesti laajemmin per-
heeseen, sosiaalisiin suhteisiin, ryhméaan tai yhteisoon liittyvia asioita. Jos koulun aikuiset
saavat tietid oppilaan perheessi esiintyvistd kuormittavista tekijoistd, kuten vanhempien
ero tai vakava sairaus, olisi tarkedi kiynnistaa tuki ennakoivasti — ei vasta oireiden ilmettya.
Ymmirrys eliméntilanteen vaikutuksista auttaa suunnittelemaan kokonaisvaltaista pedago-
gista ja psykososiaalista tukea.

Hyva
kéaytantd

Apunappi, Helsingin kaupunki

* Helsingin kaupungin kouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa
oleva sdhkéinen palvelu.

Apunappi 16ytyy oppilaiden tietokoneilla kéytéssd olevasta portaa-
lista. Oppilaat saavat silléd helposti yhteyden oman koulun kuraatto-
reihin, psykologeihin ja terveydenhoitajiin sek& nuorille tarkoitettuihin
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, kuten matalan kynnyksen
mielenterveyspalvelupiste Mieppiin tai nuorten neuvonta- ja ohjaus-
piste Ohjaamoon.

Oppijan ei tarvitse tietdd, mistd saa apua mihinkin asiaan, vaan hén
valitsee aiheen, ja sovellus ohjaa hénet valitsemaan tarjolla olevista
palveluista, jolloin yhteydenotto ohjautuu oikealle taholle. Viestejé voi
|&hettdd 24/I7 ja niihin vastataan pdivasaikaan, 1-5 arkipdivén kuluessa
koulujen toiminta-aikana. Oppijan kanssa sovitaan jatkosta, joka voi olla

esimerkiksi tapaaminen.
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Mielenterveyden tuen tarpeen tunnistaminen

Koulussa oppilaan mielenterveyden ongelmat voivat ilmetd monin tavoin, kuten oppimis- ja
keskittymisvaikeuksina, haasteina ryhmaéssa toimimisessa, vetiytymisend, toistuvina poissa-
oloina tai aggressiivisena kiyttaytymiseni. Koska mielenterveyden oireilu vaikuttaa ajatte-
luun ja tunne-elamiin, se myos luonnollisesti heijastuu ulospiin kiyttaytymiseen ja kykyyn
olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. On my0s tirkedd huomata, etta oireileva oppilas voi
joutua herkemmin kiusatuksi, mika puolestaan pahentaa oireita ja luo haitallisen ja psyykKki-
sille hiirioille altistavan kehén.

Mita aikaisemmin oppilaan arjessa ilmenevit oppimis-, tydskentely- tai muuhun toiminta-
kykyyn liittyvit ongelmat havaitaan, siti todennidkoisempai on, etti oppilas saa tarvitse-
mansa avun ja oppilaan tilanne kohenee. Tutkimuksista tiedetién, ettd opettajien havainnot
ennustavat lapsen ja nuoren tulevaa mielenterveytti hyvin (Dimitropoulos ym. 2022).

Tuen tarpeen tunnistaminen ei ole pelkistiin opettajien vastuulla. Kaikki koulussa tyosken-
televiat ammattilaiset, kuten kuraattorit, psykologit, terveydenhoitajat ja muu henkilokunta,
voivat havaita merkkeja oppilaan hyvinvoinnin muutoksista. Oppilaat ja heidan huoltajansa
voivat myos oma-aloitteisesti kertoa tuen tarpeestaan.

Kéytoksellddn reagoivien lasten ja nuorten huomaaminen ei tavallisesti tuota vaikeutta. Sen
sijaan lapsen ja nuoren padosin mielensisiiset oireet, kuten ahdistuneisuus- ja masennus-
oireilu, voivat jiida havaitsematta seki kotona etti koulussa. Joskus lapsi tai nuori voi myos
pyrki tietoisesti salaamaan pahan olonsa.

88

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

Mielenterveysongelmien tunnistamista helpottavat oppilaan tunteminen ja jo pienten kéyttay-
tymisen muutosten huomioiminen ja yksilollinen kohtaaminen. Esimerkiksi seuraavat asiat
oppilaan kiyttiytymisessi voivat olla merkkeji tarpeesta arvioida tuen tarvetta tarkemmin.

Muutoksia Kiyttiytymisessi voivat olla esimerkiksi

voimakkaat ja yhtikkiset muutokset kiyttaytymisessa

akillinen muutos koulumenestyksessi tai motivaatiossa

lisdéntyneet poissaolot tai myohastymiset

vetidytyminen sosiaalisista tilanteista ja ystivista tai kaveripiirin dkillinen vaihtuminen
artyneisyys, aggressiivisuus tai levottomuus

muutokset ruokailu- tai nukkumistottumuksissa

vuorokausirytmin muuttuminen

hygienian heikkeneminen

itsetuhoiset puheet tai kiytos.

PsyykKisii oireita voivat olla esimerkiksi

lisadantynyt ahdistuneisuus tai pelkotilat
surullisuus, alakuloisuus tai toivottomuus
voimakkaat mielialan vaihtelut

sensitiivisyys, herkkyys kritiikille ja itkuherkkyys
vasymys ja aloitekyvyttomyys

vaikeus keskittya tai muistaa asioita

paansarky, vatsakipu tai muut fyysiset oireet, jotka eivit liity oppilaan tiedettyyn
sairauteen ja joille ei todeta muutakaan terveydenhuollossa arvioitua
ladketieteellista syyta

e liiallinen huolehtiminen tai perfektionismi.

Jos opettajat tai muut koulussa tyoskentelevit ammattilaiset arvioivat oppilaan tarvitsevan
apua mielenterveyteensd, ovat he velvollisia olemaan yhteydessa opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaiseen (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,1287/2013, 16 §). T4lloin monialaisen asian-
tuntijaryhmén kokoaminen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuki voi olla tarpeen. Niiden
toteuttaminen perustuu aina oppilaan tai huoltajan tai molempien suostumukseen.

Tyypillisimpi& mielenterveyden ja kéyttdytymisen oireita

Tassi kasikirjassa kuvataan lasten ja nuorten yleisimpien mielenterveyden ja kiyttiytymisen
oireiden ja hiirididen piirteitd, ja siti, kuinka ne voivat niyttiytya koulussa. Liséksi esitellaan
soveltuvia tukikeinoja lapsen ja nuoren tukemiseen.

Diagnoosinimiketti oleellisempaa on kuitenkin aina tunnistaa oireilun vaikutus oppilaan
opiskelu- ja toimintakykyyn ja tarjota oppilaalle hanen tarvitsemansa tuki koulunkidynnin
sujumiseksi. Yksittdinen oire ei valttimatti tarkoita, etti oppilaalla on mielenterveyden ongel-
mia. Diagnosointi tehd4én aina terveydenhuollossa, ja sen tekee laakri.
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“Diagnoosinimikettd oleellisempaa on tarjota oppilaalle
hdnen tarvitsemansa tuki koulunkdynnin sujumiseksi.”

Jokin mielenterveyden tai kiyttaytymisen hiiri6 arvioidaan olevan useammalla kuin yhdelld
kymmenesti lapsesta ja useammalla kuin yhdell4 viidesti nuoresta. Lapsilla niista hairioista
yleisimpii ovat ahdistuneisuushéiriot ja masennustilat, kaytoshiiriot seki neurokehitykselli-
set hdiriot, nuorilla yleistyvit lisdksi syomis- ja paihdehiiriot. Useamman kuin yhden hiirion
piirteiden samanaikaisuus on lapsilla ja nuorilla tavallista. (Aalto-Setili ym. 2023; Kumpu-
lainen ym., 2025; THL, 2025¢.)

@ KATSO LIITE 14
Kattavammat kuvaukset mielenterveyden oireiluista ja tuen keinoista koulussa!

Kaytoésoireilu voi ilmeti esimerkiksi levottomuutena, impulsiivisuutena, tyoskentelyn ja teh-
tivien vilttelemisend, yhteistyokyvyttomyytena, toykeytend, tottelemattomuutena, sidntojen
rikkomisena ja auktoriteettien vastustamisena ja joskus raivokohtauksina. Strukturoimatto-
mat tilanteet tuottavat vaikeutta. Hairiotasoista oireilua on 3—8 prosentilla lapsista ja 5-10
prosentilla nuorista.

Ahdistusoireiluun voi viitata lapsen tai nuoren toimintakykyi haittaava huolestuneisuus,
pelokkuus, epavarmuus ja vetiytyvyys. Strukturoimattomat tilanteet, muutokset ja uudet
tapahtumat seki sosiaaliset haasteet voivat tuottaa vaikeutta. Ahdistusta herattivien tilantei-
den vilttaminen voi johtaa koulupoissaoloihin. Hiiriotasoista oireilua on 10-15 prosentilla
lapsista ja nuorista.

Masennusoireilu voi tulla esille alavireisyytena ja passiivisuutena, erilaisina sarkyini seké
keskittyméttomyytend, artyisyytend ja riitaisuutena. Koulutyossa voi olla lisaantynytti vaati-
vuutta mutta my0s alisuoriutumista ja luovuttamista. Lapsista noin kahdella ja nuorista 5-10
prosentilla on hiiridtasoista masennusoireilua.

VINKKI!

Lisatietoa lasten ja nuorten mielenterveydestd

Mielenterveystalo.fi
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Neurokehitykselliseen oireiluun voivat viitata tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
ongelmat, paikallaan pysymisen vaikeudet ja impulsiivisuus tai vastavuoroisen sosiaalisen
kanssakiymisen vaikeudet tai joskus raivokohtaukset. Strukturoimattomat tilanteet ja ympé-
riston ja ohjelman muutokset tuottavat vaikeutta. Hiiriotasoinen aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den ongelma on pojista noin 610 ja tytoista 2—6 prosentilla ja autismikirjon oireilu 1-3 pro-
sentilla lapsista ja nuorista. Hairiotasoa lievempi oireilu on kuitenkin paljon tita yleisempéa.

Syomiseen liittyvi oireilu voi néyttaytya oppilaan terveellisen ruokailun liiallisena korosta-
misena, yhteisten ruokailutilanteiden vélttelyna, hyvin valikoivana ja niukkana ruokailuna tai
hallitsemattomana liikasydmiseni. Sydmishiirioon saattaa liittyé vaativuutta itsed kohtaan
ja tiydellisyyden tavoittelua. Tarkkaa tietoa yleisyydesti ei ole, mutta noin 10 prosentilla ylé-
asteikaisisti tytoisti on kyse hiiridtasoisesta oireilusta.

Piihteiden haitallisen kiyton merkkeja voi olla keskittymisvaikeudet, arvosanojen heiken-
tyminen, lisiintyneet poissaolot, ystivipiirin vaihtuminen, ulkonion ja pukeutumistyylin
nopea muutos seki se, etti mielenkiinto aiempiin harrastuksiin katoaa. Oppilas voi olla jat-
kuvasti viasynyt, yhteistydhaluton, sulkeutunut, artynyt, masentunut tai ahdistunut.

Itsetuhoinen kiyttiytyminen voi nédyttiytya esimerkiksi riskialttiina liikennekayttiytymi-
send, holtittomana piihteiden kiyttona tai vakavan sairauden laiminlyontini. Itsensi vahin-
goittaminen on oman kehon tarkoituksellista satuttamista esimerkiksi viiltelemalla. Itsensé
vahingoittaminen on aina merkki siit, etti lapsi tai nuori ei voi hyvin ja tarvitsee ammatti-
laisen apua. Itsemurha-ajatukset eiviit ole kovin harvinaisia, mutta jos ajatuksiin liittyy voi-
makas halu kuolla tai itsemurhasuunnitelmaa, on avun tarve valiton.

(Aalto-Setild ym. 2023; Kumpulainen ym., 2025; THL, 2025¢)

VINKKI!

Tukea ja apua

Kriisipuhelin 24 t
09 2525 01

Itsemurhien ehkdisykeskus
- tukea ja apua itsemurhaa yritténeelle
nuorelle ja I&heisille

Hatatilanteessa pyydd ohjeita ja apua
hatdnumerosta 112
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OPETTAJALLE:

Kun epdilet oppilaan tarvitsevan tukea mielenterveyden ongelmiin:

1. Selvitd opetusryhmadn tilanne. Koska lapset ja nuoret voivat reagoida kuormituk-

seen vahvoillakin tunne- tai kaytdsoireilla, tarkista ensin koko opetusryhmdssdsi
tapahtuneet sosiaalisiin suhteisiin ja kdyttdytymisen muutoksiin liittyvat tekijdt,
esimerkiksi mahdollinen kiusaaminen.

. Keskustele oppilaan kanssa. Selvité asiaa liséié keskustelemalla oppilaan kanssa.

Kerro havainnoistasi ja huolestasi ja kuuntele aktiivisesti pyrkien ymmartdmadn
oppilaan nakékulmaa. Kysy, millaista apua oppilas toivoisi. Jos olet aikeissa olla
tai olet jo ollut yhteydessd opiskeluhuollon ammattilaisiin, kerro yhteydenotostasi
oppilaalle valittden oppilaalle halusi auttaa ja pitdd hdnestd huolta. Voit ottaa
yhteyden myds yhdessd@ oppilaasi kanssa. Kerro alakoululaiselle, ettd tiedotat
yhteydenotosta myés huoltdijille, ja kysy ylékoululaiselta lupa olla yhteydessd
huoltajiin. Isommat oppilaat voivat jo olla pdatéskykyisid oman asiansa hoi-
tamisessaq, ja silloin tarvitset heiltd luvan, jos haluat olla yhteydessé huoltajiin
mielenterveysasioissa.

. Ole yhteydessa huoltaijiin. Kerro huoltaijille havainnoistasi ja kysy heidén ajatuk-

siaan oppilaan tilanteesta ja mahdollisista tuen tarpeista. Voit ehdottaa oppi-
laalle ja huoltajalle monialaisen asiantuntijaryhmén perustamista (OHL 19 §).
Tarvittaessa kerro velvollisuudestasi olla yhteydessd opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisiin ja valitd huoltajille halusi auttaa ja pitéd huolta oppilaan kou-
lunkdynnin onnistumisesta. N&in oppilas ja huoltaja osaavat odottaa opiskelu-
huoltopalvelujen yhteydenottoa.

* Oppilas voi painavasta syystd kieltéié yhteydenoton huoltajaan. Yhteydenotto-
kiellon perusteeksi esitetyn painavan syyn pdtevyyden voi arvioida opiskelu-
huoltopalveluiden tyéntekijé (OHL 18 §).

. Saata opiskeluhuoltopalveluihin. Ota yhteytté opiskeluhuoltopalveluihin. Valitse

ammattilainen sen mukaan, minkd itse arvioit ensisijaiseksi. Anna kaikki avun
tarpeen arvioimiseksi tarpeelliset tiedot. Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
tekevat tarvittaessa keskindistd tyénjakoq, ja jos koulun ulkopuolinen tuki on tar-
peen, ohjaavat niitd tarjoaviin palveluihin. Yhteydenotto tulee tehdd nimettdmasti,
jos huoltaijilta jo oppilaalta ei ole lupaa yhteydenottoon. Opiskeluhuoltopalvelui-
den henkiléstd ohjaa tarvittaessa eteenpdin asian kanssa.

¢ Jos oppilas ei halua apua, mutta opettajan mielesté oppilas tarvitsee apua,
opettajan tulee tehdd yhteydenotto opiskeluhuollon palveluihin ilman suos-
tumusta (OHL 16 §) tai lastensuojeluilmoitus (LsL 25 §). OHL 16 §&n mukainen
yhteydenotto opiskeluhuoltopalveluihin tehdédn mieluiten yhdessd oppilaan
kanssa, mutta jos tédmd ei ole mahdollista, sekd oppilaalle ettd huoltajalle on
annettava tieto yhteydenotosta, ellei oppilas tétd painavasta syysté kielld.

. Tukitoimien suunnittelu ja jérjestdminen. Ehdota yksilékohtaisen monialaisen

asiantuntijaryhmdn perustamista. Yksilékohtainen monialainen opiskeluhuolto-
rynmd on keskeinen tyékalu useanlaista tukea tarvitsevan oppilaan tukitoimien
suunnittelemiseksi, synkronoinniksi, ajoittamiseksi ja seuraamiseksi. Oppilaan ja
huoltajien osallisuus on tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa keskeistdé.

. Seuraa ja arvioi. Seuraa oppilaan tilannetta ja arvioi tukitoimien vaikutusta. Tarvit-

taessa ota yhteyttd uudelleen huoltajiin ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilai-
siin. Tarkastele myds oppilasryhmdéssd kaytdssdsi olevia pedagogisia tukitoimia,
joita on mahdollisesti muutettava tai tehostettava.
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Huolen puheeksi ottaminen oppilaan ja huoltajien kanssa

Arjen kuulumisten kysely ja muut vuorovaikutustilanteet oppilaiden kanssa rakentavat luot-
tamusta ja madaltavat kynnystda myos vaikeista tai ikivisti asioista puhumiseen. Tunteista
puhuminen ja tunnesanaston tutuksi tekeminen myos arkisessa vuorovaikutuksessa luovat
pohjaa niihin hetkiin, kun on isompi huoli kyseessa.

Arjen havainnoista ja niisti herdnneista ajatuksista ja huolesta puhuminen oppilaan kanssa
voi herittaa aikuisessa epidvarmuutta. Keskustelu oppilaan kanssa voi heréttaa myos aikui-
sessa erilaisia tunteita. Keskusteluun voi

valmistautua etukiteen ja miettia, kuinka e .
Yhteistoiminnallinen

voi toimia omien tunteiden kanssa ja mista ongelmanratkaisu

voi saada tukea niiden kasittelyyn jilkeen

pdin. Lapsen ja nuoren on tirkeia voida Keskeiset periaatteet:

luottaa siihen, ettd aikuinen kestda hanen e Ongelmat ratkotaan yhdessd,

ajatuksensa ja tunteensa. Vaikeistakaan yhteistyossa. o

asioista puhuminen ei koskaan pahenna * Tavoitteena on loytaa ratkaisu, jonka
] p ] p ] kaikki osapuolet voivat hyvdksya.

oppilaan tilannetta (MIELI Suomen Mie- * Haastava kéytds ei ole tahallista,

lenterveys ry, 2024). Huoli kannattaakin vaan merkki puuttuvista taidoista.

ilmaista suoraan, ja konkreettiset esimer-
kit oppilaan arjesta voivat auttaa ymmarta-
maan, miksi aikuisella on herannyt huoli.

ongelmanratkaisun kolme vaihetta:

1. empatiavaihe: oppilaan nékékulman
ymmadrtdminen

2. yhteisen ymmarryksen rakentaminen

Tarkeintd oppilaan kohtaamisessa on 3. ratkaisun keksiminen yhdessa

myotatunto ja turvallinen ja kiireeton ilma- (Greene, 2009)

piiri, eivit niinkiin tismailleen oikeat sanat.

Merkityksellisinti on aikuisen lasnéolo, aito

kuuntelu ja kiinnostus oppilasta kohtaan. Joskus keskustelu voi tuntua helpommalta ja luonte-
vammalta, jos se kiydaan jonkin yhteisen kahdenkeskisen tekemisen lomassa. Valmiiden ratkai-
sujen sijaan aikuinen voi tukea lasta ja nuorta omien ratkaisujen keksimisessé seka kysyd, mil-
laista tukea hiin toivoisi. Ongelmaa ei myoskain tarvitse pyrkia ratkaisemaan juuri silla hetkella.
Asiasta kysyminen ja huolesta puhuminen kertoo oppilaalle vlittimisesti ja turvallisuudesta.
Lapsen ja nuoren on tirkeé tietid, ettd hanesti pidetién huolta. Haastavassa tilanteessa kes-
kustelussa voi hyodyntia esimerkiksi motivoivan keskustelun tai yhteistoiminnallisen ongel-
manratkaisun toimintamalleja.

Vaikka oppilas ei olisi valmis juttelemaan siini hetkessi asiasta, saattaa hiin kaantyé aikuisen puo-
leen myohemmin sopivammalla hetkelld. On hyva muistaa, ettd kuulumisia kannattaa kysell4
sdannollisesti ja samalla muistuttaa juttelun mahdollisuudesta.

Huolenaiheista puhuttaessa on tirkeii sanoittaa oppilaalle my6s hinen voimavarojaan ja
vahvuuksiaan arjessa (Eriksson & Arnkil, 2012; Korinek, 2021; Ruutu, 2019). Kuormittavis-
sakin elaméntilanteissa voidaan lasta ja nuorta auttaa tunnistamaan omia voimavaroja ja
asioita, jotka tukevat jaksamista. Kun oppilas 16ytia arjestaan hyvai mielté tuottavia asioita,
se vahvistaa hinen luottamustaan tulevaan. Onkin keskeista, ettd oppilas nihdian kokonai-
suutena eika pelkistadn ongelmiensa tai diagnoosiensa kautta.
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Huolen puheeksi ottaminen oppilaan kanssa

Kerro huolesi selkedsti tai suoraan.
Kysy mit& oppilas itse ajattelee ja kokee tilanteen.
Kuuntele rauhallisesti ja anna aikaa. Siedd myoés hiljaisuutta.

Rohkaise kertomaan todellinen tilanne. Oppilaan tunteita tai reaktioita
ei tarvitse peldtd. Asioista oikeilla nimillé puhuminen auttaa oppilasta.

Kiinnitd huomiota seké omaan ettd oppilaan sanattomaan viestintaan.
Puhu myés oppilaan vahvuuksista ja voimavaroista.
Saata oppilas tarvittaessa lisGavun piiriin.

(Pesonen ym., 2022b)

Huolen puheeksi ottaminen huoltajan kanssa
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Varaa keskustelulle rauhallinen aika ja paikka (esim. koulu, puhelu).
Aloita my®&nteisesti, kerro oppilaan vahvuuksista ja onnistumisista.

Kerro huolestasi neutraalisti ja kaytd esimerkkejd, esim. “Olen
huomannut viime aikoing, etté& X on ollut vé@synyt ja vetdytynyt
rynmatehtdvissa.”

Kysy vanhemmilta heidéin huomioistaan lapsen tai nuoren
hyvinvoinnista.

Pohtikaa yhdessd, mitké& asiat sujuvat ja missd voi olla haasteita.
Kaykdad lapi lapsen tai nuoren arkea ja sen sujumista eri ympdristdissd;
koulu, koti, harrastukset.

Miettiké&id yhdessd keinoja, joilla lapsen vahvuuksia voidaan tukea ja
haasteita vahentdd.

Keksik&d yhdessd ratkaisuja: mitké konkreettiset keinot voisivat auttaa
oppilasta arjessa.

Kerro, mitd tukea koulussa voidaan tarjota esim. luokkatilanteissa

ja valitunneillg, ja tarvittaessa kerro erityisopettajan tai
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten tarjoamasta tuesta.

Laatikaa suunnitelma ja sopikaa, miten tilannetta seurataan.

Pidd& yhteyttd vanhempiin sovitusti ja pid& heiddt ajan tasalla oppilaan
edistymisesta.

e e

L

e e e

L
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Oppilaan on tirkeda tietad, etti keskustelu aikuisen kanssa on luottamuksellista. Opettajan
kannattaa olla yhteydessi oppilaan huoltajiin matalalla kynnykselld, jos tunnistaa oppilaan
kayttaytymisessd muutoksia, jotka herattivit huolta. Samalla voi my6s kertoa mahdollisista
keinoista, joita on ottanut luokassa tai oppilaan kanssa kiyttoon, esim. myonteisen kéyttéy-
tymisen tuen keinoja.

Kun oppilaalla on mielenterveyden tuen tarvetta, kodin ja koulun yhteistyo on erityisen téir-
kedi. Huoltajia rohkaistaan tukemaan lapsensa oppimista ja hyvinvointia arjessa. Olennaista
on kiyda huoltajien kanssa keskustelua siitd, kuinka lapsen tai nuoren hyvinvointia ja kou-
lunkéyntii voidaan tukea niin koulussa kuin kotona ja kaipaako perhe mahdollisesti tukea
arkeensa. Oppilaille ja huoltajille annetaan tietoa tuen mahdollisuuksista ja eri tukimuodoista.
Vaikka oppilas tai huoltaja ei voi kieltiytya laissa sdddetysti pedagogisen henkiloston tarjoa-
masta tuesta, yksilokohtainen opiskeluhuolto on vapaaehtoista (POPS, 2014).

VINKKI!

Tietoa ja osaamista nuoren
kohtaamiseen ja tukemiseen voi
saada mm. MIELI ry:n koulutuksista.

mieli.fi

4.2 Mielenterveydellé oireilevan oppilaan
tukeminen koulussa

Suurin osa oppilaista, joilla on mielenterveyden oireilua, kiy koulua tavalliseen tapaan. Kou-
lun ammattilaisten tulisikin pyrkii mahdollisuuksien mukaan tukemaan oppilasta niin, etta
hén pystyy kiymaan koulua ja oppimaan omaan tilanteeseensa sopivalla tavalla.

Koulussa on hyvi tunnistaa, etti opetusjirjestelyilla ja oppimisympérist6illa on merkitysta
mielenterveydelli oireilevien oppilaiden tukemisessa. On hyva tarkastella, voidaanko ympa-
riston kuormittavia tekijoita vihentia ja loytad oppilaan tilanteeseen soveltuvia pedagogisia
keinoja ja ratkaisuja. On myos hyvi muistaa, etti pedagogiset keinot, joilla voidaan tukea
mielenterveydelldin oireilevaa oppilasta, hyodyttavit yleensda myos kaikkia luokan oppilaita.
Opiskeluhuoltopalveluiden yksilokohtainen mielenterveyden tuki sisaltid oppilaalle raétiloi-
tyja kouluterveydenhuollon, kuraattorin seké psykologin palveluita.
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Oppimisympdristdn ja opetusjdrjestelyiden merkitys
mielenterveyden tukemisessa

Opettajan pedagogiset, oppimista ja hyvinvointia tukevat opetusjirjestelyt ovat tirkeiti mie-
lenterveydelli oireilevien oppilaiden koulunkidynnin tukemisessa. Lihtokohtana on ensi-
sijaisesti huolehtia ryhmén ja luokkatilan turvallisuudesta (Rojas-Andrade ym. 2024). Mikali
opetusryhméssi on jokin laajempi ilmio, kuten esimerkiksi tunneilla hairikointii, haas-
teita vuorovaikutuksessa, kiusaamista, sosiaalista vetaytymisti, sosiaalista jinnittamista tai
ahdistusoireilua, voi opettaja keskittya tukemaan niissi tilanteissa tarvittavia taitoja yleisesti
koko luokassa ja vahvistamaan turvallista oppimisymparistod. Tallaisessa tyossi opettaja voi
tehda yhteistyota opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, kuten kuraattorin tai psykolo-
gin, kanssa.

Mielenterveydelldin oireilevat oppilaat saattavat tarvita kohdennettua tukea sosiaalisten tai-
tojen oppimisessa seki itsensa havainnoinnissa, itsesédételyssa ja oman toiminnan ohjauk-
sessa (ulospiin niyttiytyvi oireilu). Sisddnpiin oireilevien (esimerkiksi ahdistuneisuus,
mielialaongelmat) oppilaiden osalta sosioemotionaalisten taitojen harjoittelussa painottuu
esimerkiksi ahdistuksen hallintakeinojen harjoitteleminen.

Opettaja voi opetusryhmiissi vahvistaa tarpeen mukaisesti

e myonteistd vuorovaikutusta ja ilmapiirid esimerkiksi edistimalla oppilaiden keski-
naistd tuntemista ja yhdessa tekemisti, tukemalla osallisuutta ja yhteisollisyytta seka
varmistamalla, etti lapset ja nuoret kokevat tulevansa kohdelluiksi reilusti ja oikeu-
denmukaisesti.

e oppilaiden toivottua kdyttdaytymistd selkeyttimalla kiyttaytymisodotuksia ja opetta-
malla (kohdennetusti) toivottuja kiyttiytymismalleja, siantoja ja seuraamuksia, pilk-
komalla kiyttiytymisodotuksia osatavoitteiksi seké lisidmaélla tasméllisti myonteista
palautetta, vahvuuksien tunnistamista ja sanoittamista ja ottamalla kiyttoon ryhma-
kohtaisia palkitsemiskeinoja vahvistamaan vélitonta myonteista palautetta.

o oppilaiden mielenterveystaitoja, kuten sosioemotionaalisia taitoja antamalla myonteista
palautetta oikeansuuntaisesta toiminnasta vahvistaen ja ennakoiden toivottua toimin-
taa, opettamalla ja harjoituttamalla itsesiitelyd, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kuten
empatiaa, tunteiden tunnistamista ja kisittelyd ja ristiriitatilanteiden selvittimistd, seka
tukemalla esimerkiksi itsesaétely- ja rauhoittumiskeinojen kayttoa.

e oppilaiden omaa hyvinvointia ja arjen hallintaa tukevia taitoja ikitason mukaisesti aut-
tamalla tunnistamaan unen ja levon, fyysisen aktiivisuuden ja oikeanlaisen ravinnon
merkitystd omalle mielenterveydelle seka harjoittelemalla opiskelua, arjen rytmié ja hal-
lintaa helpottavia strategioita ja keinoja.

Oppilaan mielenterveyden ongelmat ovat aina yksilollisia, vaikka saattavatkin painottua
esimerkiksi ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen tai kiyttiytymisen hallinnan vaikeu-
teen. Mielenterveytti ja hyvinvointia tukevat yksilolliset keinot voivat sisiltad oppilaan tar-
peen mukaisesti opetusjirjestelyitd, oppimisympériston mukauttamista, opetusmenetelmia,
oppimisen tukimateriaalien valikoitua kayttod seki oppimisen arviointia tai useaa naisti yhta-
aikaisesti (Korinek, 2021; Ruutu, 2019).
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Kayttaytymista voidaan tukea selkeyttimailld ja kohdentamalla kiyttiytymisodotuksia,
lisadmalla ohjausta niiden noudattamiseen sekd antamalla entistd sidnnollisemmin ja
mahdollisimman vilittoémésti palautetta onnistumisista. Toivottujen kayttaytymismal-
lien sek itsesiatelytaitojen opettaminen, harjoitteleminen ja vahvistaminen ovat olennai-
nen osa tukea. Kayttiytymista voidaan ohjata esimerkiksi kuvallisilla toiminnanohjaus-
korteilla ja kayttiaytymisen sditelyn tukena voidaan kéyttia visuaalisia kayttiytymisen ja
tunteiden saitelyn apuvilineiti, kuten esimerkiksi vireystila- ja tunnemittaria (Karjalainen,
2022). Oppilaalle voidaan ottaa kiyttoon kiyttiaytymisen tavoite- ja seurantakortti seki konk-
reettiset palkkiot vélitonta palautetta vahvistamaan.

@ KATSO LITE 12
Tarkistuslista mielen hyvinvointia tukevista pedagogisista keinoista

Oppilaalle voidaan opettaa, miten pyytaa aikuiselta apua ja tukea, seki opettaa toimintamal-
leja, esimerkiksi tauon pyytamista silloin, kun tunnistaa sité tarvitsevansa, sen sijaan, etté tur-
vautuisi oirekéyttaytymiseen. Tehtivii ja tydmairia on hyvi tarkastella ja mitoittaa oppilaan
voimavaroja ja opiskelukyky? vastaavaksi. Oppilas voi tarvita tukea siihen, etti hiin oppii havain-
noimaan ja siitelemaan toimintaansa, kun on ahdistunut tai turhautunut, kiyttien apunaan
hanelle opetettuja toimintatapoja. Apuna voi kayttii esimerkiksi tunnemittaria seki oman toi-
minnan havainnointilomaketta, jonka tayttavit seki oppilas etti opettaja (Korinek, 2021.)

Muita konkreettisia tuen keinoja koulupiivin aikana ovat esimerkiksi kuvalliset tukikeinot ja
ajastimen kéytto, jotka auttavat oppilasta ennakoinnissa ja keskittymisessi. Oppilaan ja mah-
dollisesti myos huoltajien kanssa voidaan sopia myds, miten toteutetaan esimerkiksi esitel-
mien pitiminen, kotitehtavit, kokeet ja istumapaikkajérjestelyt. Myos esimerkiksi oppilaalle
yksilollisesti suunnitellut tauot tukevat oppilaan jaksamista. Olennaista on luoda oppilaaseen
yhteys ja yllapitia sitd, osoittaa valittamisti ja tukea arjessa seka tehda néikyvéksi, ettd hin on
arvokas olemalla oma itsensi. Kuviossa 10 esitetdin keskeisii luokassa kiytettivia keinoja
tilanteessa, jossa oppilaalla on mielenterveyden oireilua.
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Kuvio 10. Keskeisiél luokassa kéytettavid keinoja opettajalle, kun oppilaalla on
mielenterveyden oireilua (Ruuty, 2019; Karjalainen, 2022; Korinek, 2021).

tarkkaavuuden alakulo ja uhmakkuus ja
sadtely vetdytyminen aggressiivisuus
vuorovaikutus impulsiivisuus
arkuus ja
jéannittéminen

Opettaja-oppilas- \ /0 Eriyttéiminen
vuorovaikutus ja « tehtdvien palastelu ja annostelu
oppilaantuntemus O « vaatimustason tarkistaminen
. kiinnostuneisuus « erilaiset mahdollisuudet
. keskittynyt kuunteleminen Gn vastata ja ndyttdé osaaminen

- empatia T T

« harkittu valikoiva huomiotta

jattédminen / \.

Oppimisympdristén Taitojen vahvistaminen ja

muokkaaminen mallintaminen

« ennakointi « sanoittaminen

* rutiinit * vdlitdén mydnteinen palaute

* kayttaytymisodotukset » kannustaminen, palkitseminen

- selkedt ohjeet ja ohjaus » empatiataitojen harjoittelu

« monikanavaisuus (mm. kuvatuki) * yhteisty6taitojen harjoittelu

« stressi- ja hdiriétekijéiden « tunteiden sédtelyn harjoittelu
vdhentdminen - tietoisuustaitojen ja rauhoittumisen

* suunniteltu liikkkuminen harjoittelu

* suunnitellut tauot - ongelmanratkaisutaitojen harjoittelu

» suunnitellut seuraamukset

Oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen etenemisen kannalta on tirkeaa, etti koulun opettajilla
on samankaltaiset toimintatavat. Oppilaan tukemisessa ei kannata jaada yksin, vaan yhteis-
ty0 ja konsultointi opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten sekd muiden oppilaan kanssa
toimivien ammattilaisten ja kotien kanssa tukee niin oppilasta kuin opettajaa.

“Olennaista on osoittaa vdlittémistd ja tukea arjessa,
sekd tehdd ndkyvdksi, etté oppilas on arvokas
olemalla oma itsensd.”
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VINKKI

Viisi vinkkié mielenterveyttd ja kdyttdytymisté tukevista toimista

1. Suunnitellut tauot

- Sovitun mittaiset ja sovitussa paikassa ja tilanteessa pidettavat tauot
voivat auttaa vaikeasti oireilevaa oppilasta jaksamaan koulupdivén
aiheuttaman kuormituksen.

- Taukoja voi kayttad myds ennaltaehkdisevdsti, esimerkiksi kahden
oppilaalle epdmieluisen tehtavan vdlissa.

- Tauko voi olla lyhyt, oppitunnin aikana (esim. 5 min) pidettavd, tai pidempi
keskell& pdivad.

- Tauon aikana voi olla jotakin mieluista tekemistd, joka ei liity oppimiseen
(piirtdminen, musiikin kuuntelu, lukeminen, peloominen).

2. Raataloity ruokailu
- Aikuiset jalkautuvat sydomadn oppilaiden joukkoon.
- Ruokailussa on mdadaratyt paikat.

- Ruokailu jarjestetd&dn erillisessd tilassa, johon voi seuraksi koota myods
pienen porukan muista oppilaista.

3. Raataloidyt vdlitunnit
- Vdlitunnit pidetddn pienessd tilassa tai ryhmdssa.
- Vdlitunnilla on hiljaista toimintaa tai lepoa.

- Sosiaalisia taitoja ja kaverisuhteiden muodostumista kahden kesken
jonkun kaverin kanssa tuetaan.

- Laaditaan toimintasuunnitelma siité, mit& aikoo tehdd ja ketd pyytad
mukaan, tarvittaessa myds tuetaan suunnitelman toteuttamisessa
(varsinkin pienemmaét oppilaat).

4. Rauhoittumistilat

- Luokassa tai muussa yhteisesti sovitussa valvotussa paikassa on erillinen
paikka rauhoittumiselle.

- Rauhoittumistila on tilg, jonne muut oppilaat eivat née.

- Rauhoittumistilan ja rauhoittumiskeinojen kdyttéd harjoitellaan
ennakoivasti silloin, kun oppilas ei ole kuormittunut.

5. Itsesddtelyd tukevat apuvdlineet

- Luokassa on laatikko, johon on koottu rauhoittumista tukevia valineité
(esim. kuulosuojaimet, kuulokkeet ja musiikintoistovdline, terapiavahaa tai
sinitarraa, painotyyny, huopa, pehmolelu) niin, etté yksildlliset tarpeet on
huomioitu.
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Opiskeluhuoltopalveluiden toteuttama tuki

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on ehkéisevia ja tukea antavaa, ja sen jarjestimisesti vas-
taa hyvinvointialue (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 1287/2013). Yksilokohtaista opiskelu-
huoltoa ovat yksittiiselle oppilaalle annettavat kouluterveydenhuoltopalvelut seka kuraat-
tori- ja psykologipalvelut. Tuki voi olla esim. yksilollisid tukikaynteji, psykoedukaatiota seké
perheen javerkostojen kanssa tehtivaa tyoti lapsen ja nuoren tilanteen mukaisesti. Silloin kun
oppilaan huolta herittivin tilanteen selvittelyyn ja hoitamiseen tarvitaan eri alojen asiantun-
tijoita, kootaan oppilaan tueksi monialainen asiantuntijaryhma.

Kaikki oppilaat ovat Iihtokohtaisesti yksilo-

kohtaisen opiskeluhuollon piirissa, kun he Psykoedukaatio on ohjaava tyotapa,

jossa jaoetaan lapsen tai nuoren tilan-

kayvat sdannollisissi terveystarkastuksissa. teeseen liittyvéid tietoa ja edistetédn
Kouluterveydenhuollon vuosittaisissa ter- terveyttd. Tieto voi koskea niin normaa-
X . . . lia psykososiaalista kehitystd kuin mie-
veystarkastuksissa kartoitetaan lasten ja R A A e
lenterveyshdiriditdkin, ja sitd annetaan
perheiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti lapselle, vanhemmille ja tarvittaessa
huomioiden seka fyysinen ettd psyykkinen myos koulun henkilostolle, kuten opet-
terveys ja tehdiin tarvittaessa tarkempi effell, ES ETElNEISeliS [Ertloel el
. . . o . aina lapsen kehitysvaiheen ja yksildllisen
arvio. Oppilas voi hakeutua yksilokohtai- tuen tarpeen mukaan. Onnistumisen yti-
seen opiskeluhuoltoon itsenaisesti tai huol- messd on luottamuksellinen ja kuunte-
tajansa kanssa. Opiskeluhuollossa tuetaan leva vuorovaikutus, jossa huomioidaan
. . .. . ja hyédynnetddan lapsen ja perheen
tarvittaessa myos huoltajia. (Hietanen-Pel- el el

tola ym., 2023.)

Opiskeluhuoltopalveluiden tarjoamaa yksilo- tai ryhmikohtaista kohdennettua tukea suun-
nitellaan moniammatillisesti yksilokohtaisissa opiskeluhuoltopalveluissa sen mukaan, mita
menetelmid hyvinvointialueella on kiytossi. Koulussa tulisi kuitenkin sovittaa opetus-
henkildston ja opiskeluhuoltopalveluiden tukitoimet yhteen niin, ettd niistd muodostuu kou-
lun oppilaiden tarpeen mukainen kokonaisuus. Opiskeluhuoltopalvelut voivat my6s antaa
konsultaatioita opettajille ja muulle koulun henkilostolle.

Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset voivat jarjestia tukea tarvitseville oppilaille erilai-
sia ryhmié esimerkiksi vuorovaikutukseen ja lievién ahdistus- tai masennusoireiluun. Myos
sosioemotionaalisia taitoja voidaan harjoitella kootuissa, samanlaisesta tuesta hyotyvien
oppilaiden pienryhmissa.

Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten roolit mielenterveyden
tukemisessa

Kuraattori edistii oppilaiden sosiaalisia taitoja ja toimintakykyé, miké parantaa oppilaiden
hyvinvointia ja siten tukee oppimista ja koulunkiyntia. Kuraattorin tehtivini on arvioida
oppilaan tuen tarvetta suhteessa ympéargiviin sosiaalisiin suhteisiin niin koulussa, kotona
kuin vapaa-ajalla. Kuraattori ohjaa perheitd myds muiden sosiaalipalveluiden piiriin ja tekee
yhteistyotd niiden kanssa. Kuraattori voi tukea eriniisin menetelmin, esimerkiksi ryhmé-
interventioita jarjestimélla, oppilaan sosiaalisia taitoja seki auttaa oppilasta ja perhetta oppi-
laan hyvinvoinnin tukemisessa.
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Koulupsykologi voi tukea koko kouluyhteison hyvinvointia konsultoimalla opettajia ja reh-
toria lasten kehitykseen, oppimiseen ja mielenterveyteen liittyvissi kysymyksissi. Kun lap-
sella tai nuorella on pulmia kehityksessa tai koulunkiaynnissa, psykologi arvioi tilanteen, tekee
tarvittaessa tutkimuksia sekid on mukana yhdessi suunnittelemassa ja toteuttamassa jatko-
toimenpiteiti. Oppimiskykya kartoittavien tutkimusten lisiksi psykologi voi tarjota oppi-
laille Iyhytkestoisia tukikeskusteluja. Psykologi tuo asiantuntijuutta esimerkiksi kiusaamisen
ehkaisyyn, kriisitilanteisiin tai keinoihin tukea oppilasta itsesédtelyn ja tarkkaavuuden haas-
teissa. Han voi vetid pienryhmié oppilaille, joilla on esimerkiksi jannitys- tai ahdistusoireita,
kaverisuhteiden haasteita tai stressia.

Kouluterveydenhoitaja seuraa jokaisen oppilaan terveydentilaa vuosittaisissa terveystar-
kastuksissa. Tarkastusten yhteydessi terveydenhoitaja antaa terveytti edistivaa neuvontaa ja
ohjausta. Tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhain ne oppilaat, joiden psykososiaa-
linen kehitys herittid huolta. Varhaista tuen tarpeen havaitsemista mahdollistaa myos se, etti
oppilaat voivat ilman ajanvarausta tulla terveydenhoitajan avoimelle vastaanotolle keskus-
telemaan ongelmistaan tai muuten mieltain askarruttavista asioista. Kouluterveydenhoitaja
selvittelee osaltaan oppilaiden mielenterveysoireita ja niihin vaikuttavia asioita seki tarjoaa
tukea lieviin mielenterveysongelmiin. Tarvittaessa hin ohjaa oppilaan koululdékarille hoidon
tai jatkohoidon suunnitteluun.

Koululédidkiri toimii yleensi terveydenhoitajan tyoparina. Ladkérin tehtaviin kuuluu laajo-
jen terveystarkastusten lisiksi oppilaiden mielenterveyshdirididen tunnistaminen ja niiden
edellyttimien lisatutkimusten tarkempi selvittely ja tutkimusten tekeminen. Laikéri osallis-
tuu tarvittaessa my0s tuen suunnitteluun ja aina jatkohoitoon ohjaukseen sita tarvittaessa.

Useilla opiskeluhuollon ammattilaisilla on perusammattitaitonsa lisaksi hankittu koulutus
esimerkiksi masennus- tai ahdistuneisuusoireisen oppilaan tukemiseen néyttoon perustu-
villa menetelmilla.
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Tutkimuspohijaisia tydotteita oppilaiden mielenterveyden tukemisessa ja
perheiden kohtaamisessa

Restoratiivinen Idhestymistapa

Restoratiivisuus on vuorovaikutusta, joka vahvistaa yhteiséd ja ihmissuhteita sekd tukee
oikeudenmukaisuutta ja hyvinvointia. Se auttaa ehkdisemdadn ja késittelemadn ristirii-
toja sekd kehittdd oppilaiden sosiaalisia taitoja ja tunnesddatelyd. Tutkimusten mukaan
restoratiivinen tyéote parantaa koulun ilmapiirié ja liséd turvallisuuden tunnetta. Kéy-
tdnndssa sitd toteutetaan esimerkiksi yhteisépiireilld ja sovittelulla.

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyéote

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyéote perustuu luottamukselliseen ja tasavertaiseen
vuorovaikutukseen, jossa asiakas ndhdédn oman elémdénsd asiantuntijana. Tyésken-
telyssd keskityt&én voimavaroihin ja muutostoiveisiin ongelmien sijaan. Tavoitteena
on tukea asiakasta [6ytdmadn omat ratkaisunsa ja edistdmadn myoénteistéd muutosta.
Ammaittilainen toimii rinnalla kulkijana ja tukijona muutoksen prosessissa.

Motivoiva haastattelu

Aikuinen ja lapsi tai nuori tutkivat tilannetta yhdessé tasavertaisina kumppaneina. Lasta
kunnioitetaan sellaisena kuin hén on, ja aikuinen toimii aidosti vdlittéen. Lasta tuetaan
sanoittamaan itse muutoksen syitd ja ratkaisuja. Keskeisié keinoja ovat avoimet kysy-
mykset, heijastava kuuntelu, myénteinen vahvistaminen ja yhteenvetojen tekeminen.

Systeeminen ty6ote

Systeeminen tydote tarkastelee lapsen tai nuoren tilannetta osana laajempaa koko-
naisuutta, jossa perhe, ympdristd ja ammattilaiset muodostavat vuorovaikutukselli-
sen verkoston. Tyéskentely perustuu kunnioittavaan ja dialogiseen yhteistyéhén, jossa
lapsen ja perheen kokemukset, osallisuus ja toimijuus ovat keskidéssd. Tavoitteena on
vahvistaa hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteistéd ysnmarrystd tilanteesta. Tydote tukee
moniammaitillista yhteisty6td ja yhteiséllistéd ongelmanratkaisua, jossa ratkaisuja etsi-
tddn yhdessd perheen ja eri toimijoiden kanssa.

Traumatietoinen tyéote

Traumatietoisuus tarkoittaa ymmadarrystd siitd, miten trauma vaikuttaa oppilaan kehi-
tykseen, kayttaytymiseen ja oppimiseen. Traumatietoinen koulu tarjoaa turvallisen ja
mydtatuntoisen ympdristdn, joka tukee toipumista ja ehkdisee uudelleen traumatisoi-
tumista. Tutkimusten mukaan tdmaé tyéote parantaa tunnesddtelyd, vahentad kay-
tésoireita ja vahvistaa oppimismotivaatiota. Keskeisid kéytdntojé ovat selkedt raken-
teet, tunnesddtelyn opetus, yksildllinen tuki ja yymmartdvé suhtautuminen haastavaan
kayttéytymiseen.

Muiden mahdollisesti koulussa tydskentelevien ammattilaisten
toteuttama tuki

Opetushenkiloston ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten lisiksi kouluissa tydsken-
telee myos muita ammattilaisia, jotka omassa tydssain tukevat oppilaiden mielenterveytta.
Heita voivat olla muun muassa koulunuorisotyontekijit, kouluvalmentajat, yhteisopedagogit
ja psykiatriset sairaanhoitajat.

Koulunuorisotyontekijit, kouluvalmentajat tai yhteisopedagogit voivat tukea oppilaiden kou-
lunkéyntii edistimélla kouluun kiinnittymista ja vahvistamalla sosiaalisia suhteita seké osal-
lisuutta ja toimijuutta, auttaa siirtymissa seka edistii kouluviihtyvyytta ja yhteisollisyytta.
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Esimerkiksi koulu- ja oppilaitosnuorisoty6lla voi olla rooli seki yhteisollisessi etta yksilolli-
sessi oppilas- ja opiskeluhuollossa (Osaamiskeskus Nuoska, 2024). Tyo on nuorilihtoisti ja
epamuodollista ja perustuu vapaaehtoisuuteen.

Kouluihin jalkautuvien psykiatristen sairaanhoitajien olisi hyva tehda tiivisti yhteistyota opis-
keluhuoltopalvelujen kanssa tarjoten tukea niille oppilaille, joille opiskeluhuoltopalveluiden
tuki ei ole riittivai. Kunnan opetustoimen tyontekijoihin kuuluvat psykiatriset sairaanhoita-
jatvoivat esimerkiksi tehdi mielenterveytti edistivia yhteisollisti tyotd seki tukea oppilaiden
arjen toimintojen ja koulunkiynnin sujumisessa.

Ndaytté6n perustuvia kohdennettuja menetelmid ja
toimintatapoja

Mielenterveyden osalta erityisen vaikuttaviksi on todettu sellaiset koulussa toteuttavat koh-
dennetut menetelmit, jotka on integroitu koulun arkeen ja pedagogiikkaan. Menetelmien vai-
kuttavuuden kannalta on tirkeaa, etti niiden toteuttamiseen on luotu selkeit tavoitteet, seu-
rantaja arviointi ja niiti toteutetaan siinnollisesti péivittain tai useissa eri oppimistilanteissa
kouluviikon aikana.

VINKKI!

Luotettavaa tietoa
nAyttéodn perustuvista menetelmistd 16ytyy

Kasvun tuki sivustolta,
Kdypd hoito -suosituksista ja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ohjeista ja suosituksista.

Osa kohdennetuista menetelmisti soveltuu paremmin opetushenkiloston toteuttamiksi, ja
osaa menetelmisti voidaan toteuttaa yksilokohtaisissa opiskeluhuoltopalveluissa. Opiskelu-
huoltopalveluiden ammattilaiset voivat joissakin tilanteissa tyoskennella myos opettajan tyo-
parina. Esimerkiksi Friends-menetelméé voivat toteuttaa kuraattori ja opettaja tydparina.

Lyhytinterventioihin eli lyhytkestoisiin menetelmiin koulutetut opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaiset voivat tarjota oppilaille muiden palvelujen ja tukimuotojen liséksi tarvittaessa
mielenterveysoireiluun kohdennettuja maaramuotoisia lyhytinterventiota. Opiskeluhuolto-
palveluiden ammattilaisten interventiokoulutuksista paitetiin hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuoltopalveluissa.

Interventiot eivit kuitenkaan ole ainoa tai ensisijainen hoito tai palvelumuoto, vaan niiden
tarve ja soveltuvuus asiakkaalle arvioidaan aina osana muuta hoidon tai tuen kokonaisuutta.
(STM, 2025.)
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Néyttéén perustuvia kohdennettuja menetelmid

Friends-menetelmi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseksi sekii masennuksen
ja ahdistuksen ehkiisyyn ja hoitoon. Menetelméii voivat toteuttaa opettajat ja muu pedago-
ginen henkilosto joko yhdessi tai erikseen.

Check-in check-out (CICO) kiyttiytymisen tukemiseen. Menetelméi voivat toteuttaa opet-
tajat tai muu pedagoginen henkilosto.

TRT-menetelméi toipumisen ja selviytymisen tukemiseksi traumalle altistumisen jalkeen seka
mielenterveysongelmien ehkiisemiseksi voidaan toteuttaa myos opiskeluhuoltopalveluissa.
Menetelmaa voivat toteuttaa joko opettajat tai opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset.

KiVa Koulu® toimenpideohjelma kiusaa-
misen ennaltachkdisyyn ja puuttumiseen. Terapiatakuu
Menetelmia voivat toteuttaa opettajat ja Terapiatakuu varmistaa, ettd alle 23-

muu pedagoginen henkilosto. vuotiaat saavat maksuttoman lyhyt-
psykoterapian tai mdéadrdmuotoisen
lyhytintervention viimeist&&n kuukauden

Cool Kids on ahdistuneisuuteen ja kaik- kuluessa tarpeen totearnisesta.

kiin ahdistushairi6ihin suunnattu mene- L . . .
Yliopistosairaaloiden ympdrille raken-

telma. Sité voi toteuttaa joko yksilo- tai ryh- tuvat yhteistydalueet padttavat, mitd
mamuotoisena. Tapaamiskertoja on noin interventioita alueella otetaan kdyttéon.
kymmenen. Menetelmii voivat toteuttaa Hyvinvointialueet madrittdvat, missd

palveluissa niitd tarjotaan osana muuta

opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset. hoitoa ja tukea

(STM™, 2025)
IPC-N (interpersonal counselling, vuoro-
vaikutusohjanta) on noin kuuden kerran
menetelmi nuorten masennusoireiden ehkiisyyn ja hoitoon. Menetelmé kohdistuu merkit-
tivien ihmissuhteiden korjaamiseen psykoedukaation, keskustelun ja harjoitteiden avulla.
Menetelmi soveltuu masennusoireisille nuorille. Menetelméé voivat toteuttaa opiskeluhuolto-
palveluiden ammattilaiset.

ART (Aggression Replacement Training®) on menetelmé sosiaalisesti hyviksyttivin kiyt-
tiytymisen opettamiseksi. Tavoitteena on vahvistaa nuoren sosiaalisia taitoja ja itsehillintaé
seki kehittii nuoren moraalista ajattelua. Ryhmé on suunniteltu toteutettavaksi 3 kertaa vii-
kossa 10 viikon ajan. Menetelméa voivat toteuttaa opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset.

@ KATSO LITE 15
Ndaytté6n perustuvia kohdennettuja mielenterveyden tuen menetelmid
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Muita menetelmid, joilla ei vielé ole vaikuttavuusndyttéé

AART on ARTista kehitetty sovellus, jonka ote on ennaltachkaisevimpi ja kasvatukselli-
sempi. Menetelman vaikuttavuudesta ei ole viela tehty arviota.

ALI on lasten ja nuorten ahdistuksen 3—8 kontaktikerran kognitiivinen Iyhytinterventio, joka
on tarkoitettu 7-17-vuotiaiden ahdistus- ja pelko-oireiden varhaiseen hoitoon ja ongelmien
vakavoitumisen ehkaisyyn. Menetelmén vaikuttavuutta ei ole viela tutkittu.

Mielenterveyden tukitoimien suunnittelu ja toteutus
monialaisessa yhteistyéssé

Mielenterveyden haasteet ovat usein luonteeltaan sellaisia, ettid oppilaan tueksi tarvitaan
monialaista osaamista ja yhteistyoti (Korinek, 2021). Koulun eri ammattilaiset voivat tarjota
erilaista mielenterveyden tukea omasta roolistaan ja tehtivistiin kisin. Tukea voivat tarjota
eri tahot rinnakkain, kunhan tukitoimet on suunniteltu ja ne toteutetaan kokonaisuutena.
Talloin valtetian paallekkiisia tukitoimia ja voidaan varmistaa tuen oikea-aikainen ja tarpeen
mukainen saanti.

Kun suunnitellaan toimia, joilla opettaja voi luokassaan tukea mielenterveydelldin oireilevan
oppilaan koulunkiyntii ja oppimista, on opettajan hyva tehda yhteistyoti oman koulun eri-
tyisopettajien seka opiskeluhuoltopalveluiden henkiloston kanssa. Oman koulun ja alueen
opiskeluhuoltopalveluiden liséksi konsultointia voi pyytii Valterista, EImeri-koulusta tai sai-
raalaopetuksen konsultaatiopalvelusta. Tyota voidaan toteuttaa konsultaationa, opetus- ja
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten tai opiskeluhuoltopalveluiden keskiniisena pari-
tyond, monialaisessa asiantuntijaryhmaissa tai verkostotyond, jossa on mukana koulun ulko-
puolisia ammattilaisia (THL, 2025¢). Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuoltotyo raken-
tuu oppilaan ja huoltajien ympérille.

Koulussa tarjottavat tuen muodot perustustuvat eri lainsiadantoihin (oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki, perusopetuslaki), ja erimerkiksi huoltajan asema on niissi erilainen (Sergejeft,
2023). Oppilaan ja huoltajan suostumuksella voidaan em. tukimuotoihin liittyvit monialai-
set tapaamiset koulussa yhdistia niin, etti tapaamisen osallistujat tarvittaessa osin vaihtuvat
Kisiteltivin aiheen mukaan (ks. kuvio 11). Kun tarvittava oppimisen ja koulunkiynnin tuki
on suunniteltu ja kiynnistynyt, voidaan sen riittivyytti seurata ja tukimuotojen yhteensovit-
tamista jatkaa monialaisessa asiantuntijaryhmaissi huoltajan ja oppilaan kanssa niin sovit-
taessa (Perili ym., 2015). On hyvi muistaa, etti oppimisen tuki on lapsen oikeus, eiki siihen
tarvita suostumusta, toisin kuin opiskeluhuollon palveluihin.
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Kuvio 11. Esimerkki oppilaan tuen suunnittelusta silloin, kun oppilaalla on saman-
aikaisesti tarve oppimisen ja koulunkdynnin seké yksildkohtaisen opiskeluhuollon
tuen jarjestmiselle (sergejeff, 2023).

r Kirjaukset pedagogisiin asiakirjoihin

Pedagogisen tuen
moniammatillinen

tapaaminen Oppilas ja
huoltaja koululla
tapaamisessa,
jossa osallistujat
voivat vaihtua
kdsiteltavdan
aiheen mukaan

Oppimisen ja .
koulunkéynnin tuki

Monialainen
asiantuntijaryhma

Yksilokohtaisen

opiskeluhuollon tuki

Kirjaukset opiskeluhuoltolaissa séddettyihin

asiakirjoihin
Monialainen asiantuntijaryhmé kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tueksi silloin, kun hinen
opiskeluhuoltoasiansa hoitamiseen tarvitaan asiantuntijoita seki opetushenkilostosti ettd
opiskeluhuoltopalveluista (ks. kuvio 12). Verkostotyoti voidaan tehdi muutoinkin kuin perus-
tamalla monialainen asiantuntijaryhmé. Opiskelijan tai hdnen huoltajansa tulee antaa suostu-
mus asiantuntijaryhmin muodostamiselle seki kunkin asiantuntijan osallistumiseen ryhmééan.

Asiantuntijaryhméin kokoaa se koulun aikuinen, jolla heria huoli oppilaasta. (Opiskeluhuolto-
laki 1287/2013.)

Kuvio 12. Oppilaan tukimuotojen yhteensovittaminen ja niiden seuranta
monialaisessa asiantuntijaryhmassd (sergejeff 2023).

Oppimisen ja
koulunkdynnin

tuki seka
Koulun JOUSttGV?t Tukimuotojen
ulkopuoliset ope ;"SI ¢ yhteensovittaminen,
yhteistyétahot ISHES S, jatkosuunnitelman
laatiminen ja
1 seuranta
Monialainen
Asiantuntija
Ryhma
. Yhteiséllisen
Opiskeluhuolto- opiskeluhuollon
palveluiden kohdennetut
tuki toimet

"
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Tavoitteet asetetaan ja mielenterveyden tukitoimet suunnitellaan oppilaslihtoisesti. Talloin on
tirkeaa kuunnella oppilasta itsedén seka perhetti. Kun oppilas osallistuu tukitoimien suunnit-
teluun, hdn saa mahdollisuuden vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja koulunkéyntiinsa, mika
parantaa hinen sitoutumistaan tavoitteisiin. Yhteissuunnittelu oppilaan ja perheen kanssa aut-
taa myos ymmértimain oppilaan kokonaistilannetta, yksilollisid tarpeita seki voimavaroja ja
vahvuuksia, jolloin tukitoimet voidaan raitiloida vastaamaan juuri hinen tilannettaan.

On tirkead, ettd pedagogisella henkilostolli ja opiskeluhuoltopalveluiden henkil6stollid on
yhteinen ymmirrys mielenterveyden tuen kokonaisuudesta ja henkildston eri rooleista.
Taman vuoksi ne tulisi kirjata selkeasti suunnitelmiin.

Monialaisten tapaamisten pohjalta jokainen ammattilainen kirjaa oman hallintoalansa ohjeis-
tuksen mukaisesti yhteisesti sovitut, oppilaan tuen jirjestimisen kannalta keskeiset asiat. Kir-
jauksissa olisi hyva nékya seuraavat asiat:

Miti tehddin? (Konkreettinen suunnitelma toimenpiteisti.)

Missi toteutetaan? (Luokassa vai muualla?)

Kuka toteuttaa? (Opettaja, erityisopettaja, kuraattori, psykologi vai joku muu?)
Milli aikavililli tukitoimien toteutumista arvioidaan?

Kuka vastaa tuen arvioinnista ja ketka ovat mukana arvioimassa?

Kun oppilas saa koulun ulkopuolella hoitoa terveyspalveluissa tai tukea sosiaalipalveluista,
voivat niiden ammattilaiset olla apuna suunnittelemassa yhdessi koulun opetushenkiléston
ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten kanssa oppilaan koulunkiynnin tukimuotoja.

“On tarkedd, ettd pedagogisella henkildstélla ja
opiskeluhuoltopalveluiden henkiléstéllé on yhteinen
ymmadarrys mielenterveyden tuen kokonaisuudesta ja

henkiléstén eri tehtdvista.”

Tietoperustainen mielenterveyden tuen suunnittelu ja
jérjestéminen

Koulun hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistiminen olisi hyvi perustua systemaattiseen, tieto-
pohjaiseen ja jatkuvaan kehittimiseen (Hegestedt ym., 2024; McLeod ym., 2023; Reinke ym.,
2025). Tama tarkoittaa, etti kouluyhteison toimia suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan keri-
tyn, luotettavan tiedon valossa. Tavoitteena on tunnistaa oppilaiden ja koko koulun hyvinvoin-
nin yleisia haasteita seki kehitystarpeita ja varmistaa, etti tuen toimet ovat tehokkaita.

Tietoa olisi hyva keratd mahdollisimman laajasti eri lihteistd, kuten esimerkiksi anonyymisti
yhteiso- ja luokkatasolla esimerkiksi oppilaiden hyvinvointikyselyisti, poissaolotrendeisti,
huoltajien palautteista seki opettajien ja muun henkilokunnan havainnoista ja heidian omasta
hyvinvoinnistaan (Hegestedt ym., 2024). TAmi monitahoinen tieto auttaa kouluja reagoimaan
nopeasti muuttuviin tarpeisiin ja ohjaamaan rajalliset resurssit sinne, missa niista on suurin
hyoty (Fazel ym., 2020). Jotta tieto olisi ajantasaista ja tuen keinoja voitaisiin tarpeiden muut-
tuessa muokata joustavasti kouluvuoden aikana, tulisi tictoa tutkimusten mukaan keriti 2-3
kertaa lukuvuodessa (Reinke ym., 2025).
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“Kerdtyn tiedon pohjalta voidaan Idhted tarkastelemaan
tuen tarpeita yhteisé-, luokka- tai yksilétasolla.”

Kerityn tiedon pohjalta voidaan lihtei tarkastelemaan tarkemmin tuen tarpeita joko yhteiso-,
luokka- tai yksilotasolla seki suunnittelemaan hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukea seu-
raavassa esitetyn prosessikuvauksen avulla (ks. kuvio 13). Samanaikaisesti on kuitenkin
ensiarvoisen tarkeia huolehtia vahvasta yhteisollisestd opiskeluhuollosta ja mielenterveytta
edistavasti toimintakulttuurista koko kouluyhteisdssa. Prosessin keskeisimpia asioita ovat
yleisten luokkatason ilmididen ja niihin tarvittavan tuen havaitseminen, opettajan luokassaan
kiyttamien pedagogisten keinojen riittivyyden arviointi ja suunnitelma keinojen mahdolli-
sesta tehostamisesta, yksilon tuen tarpeen havaitseminen seki tuen suunnittelu, joka sisaltaa
mahdollisen moniammatillisen yhteistyon seka jatkuvan arvioinnin.

Kuvio 13. Oppilaiden hyvinvoinnin ja mielenterveyden tuen jarjestéminen tietopohjaisesti

Keratédn hyvinvointitietoa

Erityisopettajan

Opettajan A
arkihavainnot osaamisen
kartoitukset
Oppilas- Poissaolo-
kyselyt tiedot
Huoltajien Terveys-
havainnot tarkastukset

Kouluterveyskysely

wa edistavd tojm;
orervey TNty
1o\e ty,
\l\ (/I'/'
Tunnistetaan Arvioidaan

oppilaan tai luokan pedagogiset

tuen tarve jarjestelyt
Jos keinot
eivdt ole
riittavia Suunnitellaan

ja toteutetaan

Arvioidaan tuki

annettu tuki Tarvittaessa opiskelu-

huoltopalveluiden
ammaittilaisen
kanssa

+ Jos tuki on tarpeita
vastaavaa, sitd
jatketaan

- Jos ei ole endid tuen
tarvetta, jatketaan
arjen yhteisollisié
toimia

Koulunkéynnin
tuen suunnitelma

Yhteisty6ssd hoitotahon
ja koulun ammattilaisten
kanssa

Yhteics
hteissllinen oppilashuolt
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riittavia
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Arvioidaan tuen
tarve yksilé- tai
ryhmétasolla

Tarvittaessa
opiskeluhuolto-
palveluiden
ammattilaisten
kanssa

Jos keinot
eivdt ole
riittavia

Sosiaali- ja
terveyspalvelut
Palvelutarpeen
arvio, tuen, hoidon
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Tuen prosessin vaiheet

1. Systemaattinen tiedonkeruu

Hyvinvoinnin ja mielenterveyden tuen jirjestimisen olisi hyva perustua siinnolliseen ja
monipuoliseen tiedonkeruuseen oppilaiden kokonaisvaltaisesta tilanteesta: oppimisesta ja
hyvinvoinnista. Niiden avulla voidaan saada tietoa siitd, mitké asiat koulussa oppilaiden koke-
muksen mukaan tukevat heidén hyvinvointiaan ja mielenterveyttaan ja mitka niita heikenté-
vit. Tama systemaattinen toimintatapa ei kuitenkaan poista tarvetta jatkuvalle arvioinnille ja
tuen aloittamiselle heti tarpeen ilmetessi. Tiedonkeruuta voidaan tehdi esimerkiksi kuviossa
13 esitettyjen tiedonkeruutapojen avulla.

Taulukko 6. Tiedonkeruussa voi hyédyntdd monipuolisesti eri Iahteitd

Esimerkkeja

Opettajan
arkihavainnot

Erityisopettajan
osaamisen
kartoitukset

Oppilaskyselyt

Poissaolotiedot

Opettajien ja koulunkdynninohjaajien havainnot omista
oppilaistaan ja oppilasryhmist&dn eri tilanteissa ovat ensi-
arvoisen tdrkeditd. Koska he tapaavat oppilaita sédanndl-
lisesti, he pystyvdt parhaiten havaitsemaan muutoksia
yksittéisen oppilaan tai koko ryhmdn tilanteessa. Myds
ryhmdastd tehtévé sosiogrammi voi auttaa hahmottamaan
ryhmdn sosiaalisia rakenteita ja [6ytdmdadn mahdollisia seli-
tyksi& esimerkiksi yksindisyys- tai kiusaamisilmiéén. Opet-
tajien havainnoilla voidaan prosessin eri kohdissa rikastaa
muuta saatua tietoa.

Erityisopettaja tekee koulussa sdénndéllisesti standardoituja
testejd, joilla seulotaan oppimisvaikeuksia esimerkiksi luke-
misessa, kirjoittamisessa ja matematiikassa. Vaikka nédma
kartoitukset keskittyvét ensisijaisesti oppimistaitoihin, niiden
tulokset ovat tarkeitéd myds mielenterveyden tuen suunnit-
telussa, sillé oppimisvaikeudet ja mielenterveysongelmat
ovat usein yhteydessd toisiinsa. Erityisopettaja tekee myés
arkihavaintoja oppilaasta sekd yksilénd etté osana ryhmad,
luokkatilanteissa ja eri ryhmissd toimittaessa sekd vapaissa
tilanteissa, kuten vdlitunneilla ja siirtymisissd.

Oppilailta voidaan kerdtd tietoa esimerkiksi oppilaan koke-
muksista koulun ilmapiiristd, turvallisuudentunteesta, kiu-
saamisesta tai vuorovaikutuksen toimivuudesta muiden
oppilaiden ja koulun aikuisten kanssa. Tieto ker&téddn nimet-
témdsti esimerkiksi sGihkdiselld ikdtason mukaisella kyselyllé.
Esimerkkind kyselysté on joissakin kunnissa kdytéssé oleva
Mitd kuuluu? -kysely. My6s KiVa Koulu- tai ProKoulu-mene-
telmiin kuuluvat kyselyt antavat tietoa esimerkiksi kiusaa-
misen esiintymisestad.

Poissaoloja on tdrkedd seurata systemaattisesti ja liittadd
osaksi muuta hyvinvointitietoa, koska ne voivat olla merkki
piilevistd mielenterveyshaasteista tai muiden vaikeuksien
ilmentyma (Sergejeff, 2023). Toistuvat tai pitkittyneet poissa-
olot voivat viitata esimerkiksi ahdistukseen, masennukseen,
kiusaamiseen tai muihin stressitekijoihin, jotka vaikuttavat
oppilaan kykyyn osallistua koulunkéyntiin.
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Taulukko 6. Tiedonkeruussa voi hyddyntdd monipuolisesti eri Idhteitd JATKUU

Esimerkkeja

Huoltajien havainnot Samanaikaisesti koulussa toteutettavien oppilaskyselyiden
kanssa voidaan tehdd samansisdltéinen kysely myoés huol-
tajille, esimerkiksi Wilman kautta. Tiedon tarpeen mukaan
kysely voi olla joko luokka-, luokka-aste- tai koulutasoinen.

Terveystarkastukset Terveystarkastusten tarkoituksena on tunnistaa oppilaan tuen
tarpeet varhaisessa vaiheessa. Luokilla 1, 5 ja 8 toteutetaan
laajat terveystarkastukset. Niissd selvitellddn oppilaan tervey-
den ja hyvinvoinnin liséiksi vanhempien ja koko perheen hyvin-
vointia, ja siksi vanhemmat kutsutaan aina mukaan. Opet-
taja tai luokanvalvoja antaa tarkastukseen oman arvionsa
oppilaan oppimisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Laajoista
terveystarkastuksista kootaan luokka-, luokkataso- ja kou-
lukohtaista tietoa yhteisdllisen opiskeluhuoltotydn pohjaksi.

Kouluterveyskyselyn Kansallisesta kouluterveyskyselysté saadaan luokka- ja kou-

tulokset lutasoista tietoa oppilaiden terveydestd, hyvinvoinnista ja
elintavoista. Kyselyn tuloksia voidaan kéyttdd esimerkiksi
koulun toimintakulttuurin kehittdmisessd tai opiskeluhuol-
totydssd. Koska kysely toteutetaan joka toinen vuosi ja tulok-
set julkaistaan seuraavan lukuvuoden alkupuolella, ei kysely
tuota ajantasaista tietoa. Tuloksia voidaan kayttad kuitenkin
kehityssuuntien seurantaan ja nédhdd, onko oppilaiden mie-
lenterveys parantunut vai heikentynyt ajan myétd ja onko
toteutetuilla tukitoimilla ollut toivottuja vaikutuksia.

Koulun ammattilaisten Koska henkildkunnan hyvinvointi heijastuu suoraan oppilai-
hyvinvointikysely den hyvinvointiin, olisi edellisten lisciksi térkedd kysyd koulun
ammattilaisilta, kuten erityisesti opettajilta ja koulunkdynnin
ohjadajilta, heidén kokemuksistaan tyéhyvinvoinnista, kuormi-
tuksesta, tukitarpeista ja resursseista. Téssdé voidaan kayttéd
hyvaksi esimerkiksi Helsingin kaupungin Hyvinvointiprofiilia.

2. Luokan tai yksilon tuen tarpeen havaitseminen

Eri lahteisti saatavaa tietoa voidaan koota luokkatasoisesti laajemman kokonaiskuvan luo-
miseksi esimerkiksi oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmissa osana yhteisollista opis-
keluhuoltoa. Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten tiedossa olevasta luokkatason hyvin-
voinnista voidaan keskustella opettajan kanssa yleiselli tasolla pohtimalla luokan tilannetta,
jolloin opettaja voi rikastaa tietoa tuomalla omat havaintonsa luokasta ja siella mahdollisesti
nousseista huolestuttavista ilmioista.

Kun luokkien tietoja yhdistetiin keskustellen luokka-astetason ja edelleen koulutason tie-
doksi, pystyy koulun johto arvioimaan koulukohtaisesti, millaista tukea tarvitaan laajempiin
ilmioihin, ja suunnittelemaan sen pohjalta seké koulukohtaisia etti alueellisia kehittimis-
toimenpiteiti viemélla tiedon esimerkiksi alueelliseen opiskeluhuollon yhteistyoryhmaan.
Mikili opettajalle nousee huoli jostakin yksittiisesti oppilaasta, asia viedain yksilokohtai-
seen opiskeluhuoltoon.
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3. Oppimista ja mielenterveytti edistivien jarjestelyjen arviointi

Ennen kohdennettujen tukitoimien aloittamista on aina varmistettava, ettd hyvinvointia ja mie-
lenterveytti edistavit pedagogiset ratkaisut ovat kaytossi ja toimivia. Tamé tarkoittaa koulun
toimintakulttuuriin, ilmapiiriin ja oppimisymparistoon liittyvien asioiden tarkastelua. Apuna
voi kéyttaa esimerkiksi tyokalua Tarkistuslista mielen hyvinvointia tukevista pedagogisista kei-
noista (liite 12) tai muuta vastaavaa tuen tarkistuslistaa. TAmé vaihe varmistaa, etti perusta on
kunnossa ja kouluyhteisossa ja opetusryhmassi on kiytossa tarpeeseen vastaavia keinoja.

4. Tuen tarpeen arvioiminen yksilo- tai ryhmétasolla

Jos luokassa on systemaattisesti kiytossa hyvinvointia ja mielenterveytti edistavia ja tukevia
keinoja, mutta yksittiiselld oppilaalla tai tietylla ryhmailla havaitaan tuen tarvetta, tai jos aiem-
min on havaittu selkei yksilollinen tai ryhmikohtainen tarve, voidaan lihted selvittimaan
yksityiskohtaisempaa tuen tarvetta yhteistyossa opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa.

Tassi vaiheessa arvioidaan, riittivitko koulun omat pedagogiset tai yhteen sovitetut pedago-
giset ja opiskeluhuollon tukitoimet vai tarvitaanko yhteistyoti esimerkiksi muiden sosiaali-
ja terveydenhuoltopalveluiden kanssa, ellei oppilas jo ole ndiden palveluiden piirissi. Tuen
tarpeen arvioinnissa ja suunnittelussa tulee ottaa huomioon my6s mahdolliset aiemmat eri-
tyisopettajan tai opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten tekemét arviointien tulokset seka
aiemmin annetut tukitoimet (OPH, 2024) sek oppilailta ja huoltajilta saatu tieto.

5. Tuen suunnittelu ja toteutus

Kun tuen tarve on tunnistettu ja arvioitu, laaditaan suunnitelma tuen toteuttamisesta. Hyvin-
voinnin ja mielenterveyden tukea suunnitellaan yhteistyossa oppilaan, muiden oppilasta tai
oppilasryhmii opettavien opettajien, koulunkdynnin ohjaajien, huoltajien seka tarvittaessa
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten kanssa.

Mikili on tarvetta yhteen sovitetuille tukitoimille, toimitaan kuviossa 11 esitetylla tavalla.

Tukitoimia suunniteltaessa tulisi muistaa

o selkeit yhdessi oppilaan, huoltajien ja koulun henkiloston kanssa méaritellyt
tavoitteet

¢ mielenterveyden tukitoimien ja oppimista edistévien jarjestelyiden kaytto
samanaikaisesti

o selkeisti méadritellyt vastuut ja aikataulut

e suunnitelmien kirjaaminen ja péivittaminen sovitusti

o tutkimusniyttoOon perustuvat vaikuttavat menetelmét ja toimintatavat.

6. Annetun tuen arviointi

Tukitoimien vaikuttavuutta arvioidaan sdinnollisesti suhteessa asetettuihin tavoitteisiin.
Tuen vaikuttavuuden arvioinnissa tulee muistaa, etta kiytetian ennalta méariteltyja tavoit-
teiden saavuttamisen mittareita ja ettd keratiin palautetta seké opettajilta, ohjaajilta ja opis-
keluhuoltopalveluiden ammattilaisilta, ettd oppilaalta tai oppilailta ja huoltajilta.
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Paitokset tukitoimien lopettamisesta, jatkamisesta tai muokkaamisesta tehdiin arvioinnin
perusteella:

¢ Fi eniiii tuen tarvetta: Tavoitteet saavutettu, oppilaan tilanne parantunut. Jatketaan
arjen yhteisollisia toimia ja yleisid hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistimisen keinoja.

o Tuki tarpeita vastaavaa, tukea jatketaan: tuki on tehokasta, mutta sita tarvitaan
edelleen, joten siti jatketaan.

o Tuki ei riittivai: Asetettuja tavoitteita ei ole saavutettu. Prosessi palaa aiempiin
vaiheisiin: tuen tarvetta arvioidaan uudelleen ja tuen suunnitelmaa muokataan.
Tama voi tarkoittaa tukitoimien tehostamista, uusien keinojen kiyttoonottoa tai
tavoitteiden tarkistamista. Kuten jo aiemmin on todettu, mikili koulun tukitoimet
eivat riiti tai oppilas on jo hoidon piirissd mielenterveysasioissaan, tukea voidaan
suunnitella ja toteuttaa yhteistyossa ulkopuolisen hoitotahon kanssa.

Terveydenhuolto kiyttii lasten ja nuorten psyykkisen oireilun arvioinnissa apuna erilaisia
kyselylomakkeita, joita tayttavit useimmiten vanhemmat ja nuori, joskus myos lapsi. Koska
opettajilla on aina arvokasta tietoa oppilaastaan, joistakin kyselylomakkeista on tehty myos
opettajan taytettava versio. Tallaisia opiskeluhuoltopalvelujen tai muiden sote-palveluiden
pyynnosti tiytettivia, yleisesti kiytettyja, maksuttomia kyselylomakkeita ovat esimerkiksi
laaja-alaista tietoa toimintakyvysti kartoittavat SDQ ja Viivi ja tarkennusta neurokehityksel-
lisiin hairioihin kokoavat ADHD-oirekysely ja ASSQ-REV.

@ KATSO LIITE 16

Oppilaan hyvinvoinnin ja psyykkisen oireilun arvioinnissa kéytettévia terveyden-
huollon kyselylomakkeita
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4.3 Koulunkéyntikyvyn arviointi ja tuki
mielenterveyden oireilussa ja hdiridissé

Koulunkéayntikyky ja siihen vaikuttavat tekijét

Kun oppilaan voimavarat ovat vihaiset ja toimintakyky heikentynyt, on tirkeia miettia,
milla toimilla mahdollistetaan oppilaalle sopiva tapa kiydi koulua. Niissi tilanteissa tar-

vittavan tuen suunnitteluun ja seurantaan
tarvitaan yhteistyota oppilaan ja huoltajan,
opetushenkiloston, opiskeluhuoltopalve-
lujen ammattilaisten sekd mahdollisen
hoitotahon kesken. Silloin kun koulun ja
opiskeluhuoltopalvelujen tuki ei riité tilan-
teen korjaamiseen, ohjataan oppilas eteen-
pdin alueellisesti sovittujen kiytinteiden
mukaisesti muihin sosiaali- tai terveyden-
huollon palveluihin: perusterveydenhuol-
toon, perustason mielenterveys- ja piaihde-
palveluihin, lastensuojeluun tai muuhun
sosiaalihuoltoon tai erikoissairaanhoitoon.

Vaikka aina ensisijaisesti pyritain siihen,
etti oppilaan arki pysyisi mahdollisimman
sadannollisend ja oppilas Kévisi paivittain
koulua, voi oppilaan vointi olla joskus sel-
lainen, ettei tdysimaériainen koulunkéynti
onnistu.

Jos oppilaan toimintakyky koulussa vai-
kuttaa huomattavasti heikentyneelti, on

tirkeaa arvioida oppilaan opiskelu- ja toimintakyky koulussa eli koulunkéyntikyky. Se tar-

Koulunkéayntikyky

Koulunkdyntikyky muodostuu opiskelu-
ja toimintakyvystd.

Opiskelukyky viittaa oppilaan kykyyn
omaksua tietoa omien edellytystensd
mukaan. Sitd madrittdvat kognitiivinen
taso, terveys, voimavarat, opiskelutaidot,
opetuksen laatu, oppimisympdristé ja
ndiden tekijéiden keskindinen vuoro-
vaikutus.

Toimintakykyyn vaikuttava tunteiden ja
kayttaytymisen sddtelytaidot seké sosi-
aalisten taitojen, toiminnanohjauksen ja
kommunikoinnin kehittyminen lapsuuden
ja nuoruuden aikana. Lisdksi aiemmat
koulukokemukset ja kdsitys itsesté oppi-
jana voivat joko vahvistaa tai heikent&d
koulumotivaatiota.

Koulunkdayntikyky on kokonaisuus, jossa
kaikki osa-alueet ovat yhteydessd toi-
siinsa ja vaikuttavat oppilaan kykyyn
toimia koulussa.

(Puustjarvi & Luoma, 2019)

koittaa kiytannossa sitd, miten oppilas kykenee muun muassa

toimimaan ryhmaéssi
ottamaan vastaan ohjausta.

(Puustjarvi & Luoma, 2019)

oppimaan asioita ja omaksuu tietoa ja taitoja
olemaan oikeaan aikaan oikeassa paikassa
huolehtimaan ikétasoisella tavalla tavaroista ja tehtivisti

Seké opiskelukyky ettéi toimintakyky ovat tilannekohtaisia. Tyyppiesimerkkina oppilas, jolla on
ADHD-oireita (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio), voi menettii opiskelukykynsi levotto-
massa ryhmissi, mutta rauhallisessa tilassa opiskelu sujuu (Puustjirvi & Luoma, 2019.)

Koulunkiyntikykyyn vaikuttavat useat eri tekijit, esimerkiksi oppilaan oireet ja kiyttiaytymi-

nen, koulun ja ryhmén tilanne seké oppilaan elaméntilanne (ks. kuvio 14).
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Kuvio 14. Koulunkayntikykyyn vaikuttavia tekijéitd. (Puustjarvi & Luoma, 2019)

Oppilaan oireet ja Koulun ja
kayttdytyminen ryhmadn tilanne

Opiskeluympdristo,

ryhman koko ja Koulun arvot,

ilmapiiri jo asenteet,

Kognitiivinen taso, vuorovaikutussuhteet, i )
mahdolliset oppilaisiin kohdistuvat CfpEL cx.]c:kn aaanen
oppimisvaikeudet odotukset té:}éﬁas:lzygiﬂi(i
4 I
Sosiaaliset ja Koulunkdayntikyky

Opetussuunnitelma,
pedagogiset menetelmat,
O tukitoimien toteutuminen

=
L

tunnetaidot,
toiminnanohjaus,
kayttaytymisen sadately

Kdsitys itsesta
oppijana, opiskelutaidot,
motivaatio

Psyykkinen ja
fyysinen terveydentila

Eldmdntilanne,
huolenpito ja vanhemmuus,
odotukset ja asenteet koulunkdyntié kohtaan,
perheeseen, kaverisuhteisiin ja kouluun liittyvét stressitekijét

Tarvittavat ja toteutuneet tukitoimet

Koulunkdyntikyvyn monialainen arviointi ja tuen suunnittelu
osana yksilékohtaista opiskeluhuoltoa

Ennen kuin oppilaan koulunkiyntikykyé tukevat toimet suunnitellaan ja toteutetaan, on tir-
keid selvittdd ja arvioida tilanteeseen vaikuttavat seikat huolellisesti. Kyse on oppilaan yksilo-
kohtaisesta opiskeluhuollosta, joten monialainen tyo voidaan tehda esimerkiksi taté tarkoi-
tusta varten kootussa monialaisessa asiantuntijaryhmissi (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 19 §). Tarpeen mukaan ryhmiin voidaan oppilaan ja huoltajien suostumuksella
kutsua my6s koulun ulkopuolisten palvelujen edustajia.

Jos oppilas on hoidossa perustason tai erikoissairaanhoidon mielenterveyspalveluissa, on hoito-
tahon hyvi osallistua tuen suunnitteluun. Arviotavoidaan tehdi ja tukea suunnitella myos osana
oppilaan hoitoa hoitotahon kokoon kutsumassa hoitoneuvottelussa tai verkostotapaamisessa.

Keskeisti on kartoittaa koulunkiyntikykyi heikentavit tekijit ja tilanteet ja tunnistaa, mil-
laisia tukikeinoja, esimerkiksi oppimisen tukea tai oppimisympériston jarjestelyja, tarvitaan
koulunkiynnin tukemiseksi. Tissi voidaan kiyttaa apuna Valterin Koulunkayntikyvyn arvi-
ointiseulaa.

VINKKI!

Valterin koulunkéyntikyvyn arviointiseula
tukee tilanteissaq, joissa on huoli
oppilaan koulunkdynnisté.

Koulunkdyntikyvyn arviointiseula
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Arvioinnissa voidaan kiyttii seuraavia kysymyksid (Puustjarvi & Luoma, 2019):

e Misti asiasta on suurin huoli ja kenell?

Millainen on oppilaan fyysinen ja psyykkinen terveydentila?

Tarvitseeko hin lisitutkimuksia ja onko hoito riittivaa?

Ovatko koulun tarjoamat tukitoimet asianmukaiset?

Millainen on luokan kokonaistilanne? Enti opettajan jaksaminen?

Millainen on oppilaan kotitilanne?

Onko tarvetta lastensuojelun tukimuodoille?

Mitka ovat kaytettivissa olevat ratkaisuvaihtoehdot ja millaiset ovat niiden seuraukset
oppilaan, vanhempien, luokan, opettajan ja koulunkdynnin kannalta?

Kokonaiskuva tilanteesta saadaan, kun oppilaan oma nikokulma, huoltajan nikokulma,
opettajien havainnot ja muiden asiantuntijoiden arviot kootaan yhteen huomioiden oppilaan
psyykkiset oireet, mahdolliset mielenterveys- tai neuropsykiatriset hairiot ja kuormitus suh-
teessa hiinen voimavaroihinsa. (Puustjirvi & Luoma, 2019.)

Silloin, kun koulunkayntikykya arvioidaan ja tukea suunnitellaan osana yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa, osallistuvat opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset tyoskentelyyn tyoteh-
tiviensa ja oppilaan tarpeen mukaisesti. Niin laédkiri, terveydenhoitaja, kuraattori kuin psy-
kologi voivat tuoda tydhon oman osaamisensa kulloisenkin tarpeen mukaan. Joskus voidaan
tarvita heiti kaikkia: laakari voi esimerkiksi arvioida oppilaan tarvitsemia lisitutkimuksia ja
hoidon riittavyytti, psykologi oppimiskyky4, terveydenhoitaja arjen sujuvuutta ja kuraattori
sosiaalisia suhteita. Joskus riittia se, ettd yksi tai kaksi opiskeluhuoltopalvelujen ammatti-
laista on mukana tyoskentelyssi. Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset sopivat keskendén
tydnjaosta ja voivat konsultoida toinen toisiaan kokonaiskuvan saamiseksi.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tukitoimena oppilaalle voidaan jarjestii kdynteji ja seu-
rantaa tarvittavalta opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiselta. Kiynnit voivat olla luonteel-
taan tukikiynteja, joissa keskustellaan ajankohtaisesta tilanteesta. Opiskeluhuoltopalveluissa
voidaan tarjota myos mairamuotoisia lyhytinterventioita esimerkiksi lievien masennus- tai
ahdistusoireiden hoitamiseksi. Silloin kun oppilas on hoidossa muissa perustason mielenter-
veyspalveluissa tai erikoissairaanhoidossa tai hinelld on kiynnissé psykoterapia, keskitytain
opiskeluhuoltopalveluissa lihinni koulunkéyntiin ja koulussa olemiseen liittyviin asioihin.
Tyonjaosta voidaan sopia hoitotahon kanssa ja tarvittaessa ollaan heihin muutenkin yhtey-
dessi, esim. silloin, kun opiskeluhuoltopalveluissa arvioidaan oppilaan tilanteen heiken-
neen tai muuten huoli tilanteesta kasvaa. Opiskeluhuoltopalveluissa voidaan toteuttaa myos
muualla toteutettuun hoitoon liittyvii seurantaa, esimerkiksi syomishéiriossa ja ADHD-144-
kityksen aloituksessa tarvittavaa painonseurantaa.

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelu

Mielenterveyden ongelmiinsa hoitoa saava oppilas kiy tavallisimmin normaalisti koulua.
Osalle heisti on tarpeen suunnitella ja kiynnistii koulunkéyntii mahdollistavia ja tukevia
pedagogisia keinoja. Tavoitteena on lieventié tai poistaa koulunkéyntikykya heikentavia teki-
jOita niin, ettd oppilaan voimavarat riittivét koulunkayntiin.
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Tuen suunnittelu yhdessa oppilaan ja huoltajien kanssa on ratkaisevaa tuen onnistumiselle.
Oppilaan kanssa on hyvi jasentda hinen nykyisii taitojaan ja voimavarojaan koulun ja kodin
arjessa ja tilanteissa, joissa hin tarvitsisi tukea.

Oppilaalle sopivimmat pedagogisen tuen keinot ja tilanteen mukaiset oppimiseen ja koulun-
kiyntiin liittyvit tavoitteet méiritelliin yhdessi oppilaan ja huoltajien kanssa. Yhteistyossi
on tirkeda pitda mielessd, ettei osallistujien tarvitse olla tiysin samaa mielti oppilaan tilan-
teeseen vaikuttavista tekijoisti, on vain oltava riittivin yhteniinen kisitys siitd, miten hanté
voidaan auttaa (Ruutu, 2020).

Hyvi kokemuksia on saatu tyoskentelytavasta (Ruutu, 2020), jossa kirjataan nékyviin erik-
seen oppilaan oma, hinen huoltajiensa ja koulun ammattilaisten nikemys siiti,

1. mista toiminnoista oppilas selviytyy hyvin

2. misti toiminnoista oppilas selviytyy ponnistelemalla, joskin kuormittuen

3. misti toiminnoista oppilaalla ei ole edellytyksii selviytya ilman aikuisen tukea tai
apuvilineita.

Tukea tarvitsevista toiminnoista valitaan 1-3 ensisijaista huomiota tarvitsevaa asiaa ja nime-
tain 1-3 niihin liittyvii tavoitetta tai harjoiteltavaa taitoa.

Kun tavoitteet ja harjoiteltavat taidot on méaaritelty, sovitaan ja kirjataan oppilaan tarvitsema
tuki, kiytettiviat menetelmiéit ja mahdollisesti tarvittava tukimateriaali tai -vélineet, mahdol-
liset harjoitukset, vastuuhenkilot seki miten ja milloin tilannetta seurataan.

Koulunkéynnin mahdollistava tuki mielenterveysongelmissa

Koulunkayntikyvyn kannalta on kaikissa tilanteissa keskeisti oppilaan kokemus kohdatuksi
tulemisesta ja myonteisesta vuorovaikutuksesta turvallisessa ympéristossi ja hyviksyvissi
ilmapiirissi. Kun oppilaalla on mielenterveysongelmia, on koulunkéynnin mahdollistamiseksi
tiarkedi ensisijaisesti kiinnittdd huomiota oppimisympéristodn ja sen muokkaustarpeisiin,
oppilaan koulunkéyntii vaikeuttaviin tekijoihin ja oppilaan vahvuuksiin.

Opetushenkilosto voi tukea koulunkéyntii luomalla turvallisen, ennakoivan ympériston, opet-
tamalla taitoja, tukemalla toimintakykyé ja mukauttamalla vaatimustasoa oppilaan voinnin
mukaiseksi (ks. kuvio 15). Oppimisympiristod muokattaessa kiinnitetdin huomio sen kaikkiin
osa-alueisiin ja muokataan niiti tarpeen mukaan. Muokkauksia voidaan tehda esimerkiksi opis-
kelutilaan, ryhméin toimintaan ja aikuisen omiin toimintatapoihin. Keskeisii keinoja ovat entistéi
vahvempi ympériston ja toiminnan strukturointi seké toimintakyky? tukeva ohjaus, kuten esi-
merkiksi ennakointi, henkilokohtainen ohjaus ja valinnan mahdollisuuksien tarjoaminen. Sel-
keét odotukset, vilitavoitteiden asettaminen ja toimintasuunnitelmat haastavien tilanteiden
varalle auttavat myos usein.
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Kuvio 15. Koulunkdyntikyvyn tukemisen keskeiset elementit (Puustjarvi, 2020).

e kohdatuksi tuleminen,
myonteinen
vuorovaikutus

* ympdristén muokkaus ‘ '
(sopiva opiskelu-
ympdristo, kuvat,
struktuuri ym.)

e toimintakyky¢ tukeva
ohjaus (ennakointi,
etukdteisvalmistelu,

ohjeiden pilkkominen,
koulunkdynti- kannustus ym.)
kyky

e toimintakyvyn tukeminen e tarvittavien taitojen
opettaminen ja harjoittelu

(opiskelustrategiat, tunnetaidot,
stressin hallinta ym.)

¢ ryhmdn toiminnan
muokkaus

e tukitoimet, apuvdlineet,
opetusjdrjestelyt, tarvittava
hoito tms.

Oppimisen tukena voidaan kiyttii joustavia jarjestelyja, eriyttamisti ja tarvittaessa yksilolli-
sid oppilaan tarpeet huomioivia pedagogisia ratkaisuja. Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi opis-
kelu osittain pienryhméssi, mahdollisuus osoittaa osaamistaan erilaisilla nayt6illa, kokeista
jaldksyistd osittain tai kokonaan luopuminen seki koulupéivin tai oppituntien lyhentiminen.
Perusopetuksen oppimairasti tai opetussuunnitelman tavoitteista voidaan poiketa muodos-
tamalla erilaajuisia tavoitekokonaisuuksia oppilaskohtaisesti, rajaamalla oppiaineen tavoit-
teita ja sisiltoja tai vapauttamalla oppilas tilapéisesti oppiaineen opiskelusta terveydellisten
syiden vuoksi. (OPH, 2025.)

Oppilaalle voidaan my6s jarjestaa oppimista ja osallistumista helpottavia apuvilineiti, kuten
esimerkiksi hypistelytuotteita, kuulosuojaimia ja sermeja. Tamén lisiksi on yksilollisesti selvi-
tettavi, mitka kouluarkeen liittyvit tekijit, esimerkiksi aistikuormitus, vaikeuttavat oppilaan
koulunkiyntid, ja pyrittiva vaikuttamaan niihin.

Mielenterveyspalveluiden hoidossa oleva oppilas

Terveydenhuolto vastaa mielenterveysongelmien hoidosta. Lievien ja keskivaikeiden, kompli-
soitumattomien mielenterveysongelmien hoito kuuluu perusterveydenhuoltoon ja vaikeiden
tai komplisoituneiden ongelmien hoito erikoissairaanhoidon piiriin.

Perustason mielenterveyspalveluita voidaan tarjota esimerkiksi perheneuvoloissa terveyden-
huollon ammattilaisten arvioinnin perustella ja toteuttamana, nuorisovastaanotoilla ja myos
terveyskeskuksissa. Erikoissairaanhoitoon tarvitaan aina lihete perusterveydenhuollon l4a-
karilti. Kiireelliseen, piivystykselliseen hoitoon paisee myos ilman lihetetti. Se, minkélaisia
palveluita eri alueilla on tarjolla ja miten ne on jirjestetty, on aluekohtaista.
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Mielenterveyden hiirioiti pyritiin hoitamaan erikoissairaanhoidossa ensisijaisesti avohoi-
tona eli kaynteina terveydenhoitoalan ammattilaisen luona lasten- tai nuorisopsykiatrian
poliklinikalla. Hoito sairaalan osastolla on useimmiten suhteellisen lyhytkestoinen poikkeus-
tilanne kokonaishoidossa. Osastohoitoa voidaan soveltuvissa tapauksissa antaa myos péiva-
sairaalassa, josta kotiudutaan yoksi.

Konsultatiivinen sairaalaopetuspalvelu on keskeinen keino tukea inkluusiota silloin, kun
perusopetuksessa kohdataan vahvaa tukea tarvitsevia oppilaita, joiden ennalta ehkaisevien
tai korjaavien toimenpiteiden suunnittelemiseksi tarvitaan vaativaa monialaista osaamista.
Siihen siséltyy seka erikoissairaanhoidossa olevien oppilaiden opetuksen jarjestiminen etta
sellaisten oppilaiden opetusjérjestelyiden tukeminen, jotka hyotyisivét erikoissairaanhoidon
palveluista, mutta eivit vield ole sen piirissa. Konsultaatio voi kohdistua esimerkiksi koulu-
yhteiso0n, sen toimintakulttuurin kehittimiseen, pedagogisiin ratkaisuihin, opetusjirjestelyi-
hin, oppimisympiristoihin tai henkiléston osaamisen vahvistamiseen (OPH, 2025¢).

Osastohoidossa olevan oppilaan koulunkd&ynti

Osastohoito voi olla etukéteen sovitusti eripituisia tutkimus- tai hoitojaksoja, joskus inter-
vallityyppisesti. Yksilollisen pituinen osastohoitojakso voi tulla kyseeseen muun muassa
masennuksen, ahdistuneisuushéirididen, koulukieltiytymisen, vaikeiden neuropsykiat-
risten hairididen ja aggressiivisen kiytoshiirion kokonaishoidon osana. Osastohoito tar-
joaa tehostettua tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta. Hoito perustuu yksilollisesti tehtyyn
hoitosuunnitelmaan. Hoitosuunnitelma tehdian yhteistyossa potilaan ja mahdollisuuksien
mukaan myos liheisten kanssa.

Hoito on moniammatillista yhteistyotd, jolloin hoitoon voi osallistua eri erikoisalojen ammat-
tilaisia. Hoitotiimi voi koostua esimerkiksi ld4kéaristi, sairaanhoitajasta, sosiaalityontekijésta,
fysioterapeutista ja toimintaterapeutista.

Osastohoidossa olevat oppilaat ovat oikeutettuja kiyméén sairaalakoulua, tai he voivat halu-
tessaan kiyda osastolta kisin omaa koulua. Oppilaalla on kaikissa tapauksissa oikeus saada
opetussuunnitelman mukaista opetusta.

Koulunkdynti sairaalaopetuksessa

Perusopetuslain mukaan sairaalassa potilaana olevalle oppilaalle opetusta siini méérin kuin
se hinen terveytensa huomioon ottaen on mahdollista. Liséksi opetusta annetaan polikliini-
sessa erikoissairaanhoidossa olevalle oppilaalle, mikili oppilaan kotikunta ei muutoin pysty
jarjestimain oppilaan tarpeen mukaista opetusta. (Perusopetuslaki 628/1998 4a§.)

Sairaalaopetuksessa korostuvat pedagoginen kuntoutus, koulunkiyntia yllapitivi opetus
seki oppimis- ja koulunkiyntitaitojen arviointi. Opetus tapahtuu yksilollisesti, pienryhmissa
tai osastolla, ja se mukautuu oppilaan sairauden ja hoitosuunnitelman mukaan. Koulupéivin
pituus ja opetustuokioiden kesto vaihtelevat oppilaan voinnin ja jaksamisen mukaan.

Sairaalaopetuksen aikana oppilas siilyy oman koulunsa oppilaana, hin noudattaa sen ope-

tussuunnitelmaa ja saa omalta koulultaan tarvittavat opiskelumateriaalit. Opetus toteutetaan

118

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Luku @

oppilaan oman koulun ja sairaalakoulun tiiviissa yhteisty0ssd, vaikka paavastuu opetuksen jér-
jestamisesti onkin sairaalakoululla. Yhteisty6 oppilaan oman koulun, sairaalakoulun ja sairaa-
lan hoitohenkilokunnan vililla on keskeistd. Opetusta ja tukea suunnitellaan yhdessa oppilaan
ja huoltajien kanssa. Oppilaan omasta koulusta nimetiin yhteyshenkilo, jonka tehtivani on toi-
mia linkkini koulun, huoltajien ja sairaalakoulun vililla. Kaikkien oppilaan opetuksessa mukana
olevien tulee saada opetuksen jirjestimisen kannalta vélttaméttomiéit tiedot heti alkuvaiheessa.

Paluu kouluun pidemmadn poissaolon tai osastohoidon jélkeen

Kouluun palaaminen pitkdn poissaolon, kuten osastohoidon, jalkeen vaatii yksilollista suun-
nittelua. Hoitava laikéri arvioi, milloin paluu on hoidollisesti tarkoituksenmukaista. Nivel-
vaiheen yhteisty0sti vastaa sairaalaopetuksen jérjestiji ja oppilaan kotikunnan opetuksen
jarjestija. Ennen kuin oppilas palaa omaan kouluunsa voi erikoissairaanhoidon tai sairaala-
koulun tyontekija kiyda koulussa konsultoimassa tarvittavista jarjestelyisti ja tukitoimista.

Kouluun palaamisen valmistelu koskee seké oppilasta ja huoltajia ettda kouluyhteista. Poissa-
olo voi olla kuormittava kokemus, johon liittyy huolta koulutehtivisté ja hipedé poissaoloista.
Siksi siirtymévaiheen on hyvi tapahtua vaiheittain, pienin askelin. Miti pidempi poissaolo
on ollut, siti enemman suunnittelua ja moniammatillista tukea tarvitaan. Yksilollinen, asteit-
tain toteutettu paluusuunnitelma seka selkea paluun toimenpiteiti koordinoiva henkil® tuke-
vat merkittivésti oppilaan sopeutumista ja vihentivét riskii koulupaluun epionnistumiselle
(DiGiovanni ym., 2024; Midura ym., 2023; Tougas ym., 2019).

Paluu suunnitellaan yksilollisesti ottaen
huomioon oppilaan jaksaminen ja toi-
mintakyky. Tukitoimina voidaan kayttia
esimerkiksi edelld mainittuja pedagogi-

Poissaolojakson jélkeen oppilaan kou-
luun paluuta tulisi tukea pienin askelin
mahdollisimman pian. Paluuta valmis-
tellaan sopimalla mm.

sia keinoja, mahdollisuutta lepohetkiin, e mahdollinen kouluunlahdén tuki
henkilokohtaista ohjausta, koulukulje- ¢ mahdollinen tuki koulumatkalla
tusta tai turvahenkil6. Tarkeida on sopia e tuki kouluun saavuttaessa

myOs selkeistd toimintamalleista siirty-
miin, ruokailuihin ja sithen, miten oppilas
kohdataan koulussa. Oppilasta kannuste-
taan itse maarittiméin, mitd hian haluaa
kertoa poissaolostaan. Oppilaan ja huol-
tajien aktiivinen osallistaminen koulupa-
luun suunnitteluun vahvistaa osallisuu-
den tunnetta ja ehkiisee leimautumista
(DiGiovanni ym., 2024; Miduraym., 2023).

Opetustavoidaan tarvittaessa keventaikes-
kittymalla opetussuunnitelman mukaisiin
ydinsiséltoihin. Talloin ei ole kyse yksilollis-
timisesti, vaan tyomééran kohtuullistamis
esta tilapiisen kuormituksen vuoksi.
Tavoitteena on, etti oppilas voi edeti opin-
noissaan ja samalla sdilyttia voimavaroja

¢ tila tai ryhmd, johon oppilas palaa

¢ tunnit tai koulupdivén ajankohtaaq,
jolloin oppilas palaa

* koulupdivien tai-viikkojen pituus
alkuvaiheessa

¢ toimintamallit siirtymiin, ruokailuihin
yms.

* mitd oppilas haluaa itse kertoa
poissaolostaan, mikdli tastd kysytadn

* koulun henkiléstén roolit ja tuen tapa
(esim.miten oppilas kohdataan, kun
hdn palaa, onko vastassa kaveri tai
koulun aikuinen)

e suunnitelma psyykkisten tai fyysisten
oireiden varalle

* |&snd- ja poissaolojen tiivistetystd
seurannasta ja niistd viestimisestd

(Markkanen & Sergejeff, 2023)
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tervehtymiseen. Onnistunut paluu edellyttiékin koululta joustavuutta ja kykyd mukauttaa
opetusta oppilaan toipumisvaiheeseen sopivaksi (DiGiovanni ym., 2024).

Paluu kouluun ja kavereiden nikeminen voi olla oppilaalle jainnittivaa ja todella tirkeéa.
Kouluun paluu tuo rutiineja ja struktuuria oppilaan arkeen. Yhteyden siilyminen vertaisryh-
maan on lapselle ja nuorelle merkityksellista. Osastohoitojen aikana yhteyttd voidaan yllapi-
tiad vaikkapa saannollisilla etayhteyksilla luokkaan. Kun oppilas palaa kouluun osastohoidon
jilkeen, on tirkeai tukea uudelleen ryhmiytymista ja kaverisuhteiden vahvistumista. Sosiaa-
lisen tuen ja kouluyhteison mielenterveyskompetenssin vahvistaminen on keskeinen tekijé
onnistuneessa paluussa, silld stigma ja ulkopuolisuuden kokemus voivat muutoin vaikeuttaa
oppilaan integroitumista takaisin kouluun (DiGiovanni ym., 2024; Tougas ym., 2019).

Koulun vastuuhenkilon, kuten luokanvalvojan tai erityisopettajan, johdolla voidaan jarjestaa
moniammatillinen tapaaminen, jossa sovitaan pedagogisesta ja mahdollisesta yksilokohtai-
sen opiskeluhuollon tuesta. Yhteinen, selkei suunnitelma helpottaa paluuta, vahvistaa oppi-
laan osallisuutta ja tukee sdiannolliseen koulunkayntiin palaamista.

Vahvaa tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksen jdrjestdminen
muilla tavoin

Erityisen vaikeahoitoisten alaikiisten psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikko

Suomessa on kaksi vaikeahoitoisten ja erityisen vaikeahoitoisten alaikiisten psykiatriseen
hoitoon tarkoitettua erityistason psykiatrista yksikkoa, niin sanottua EVA-yksikkod, Tampe-
reella yliopistollisessa keskussairaalassa ja Kuopiossa Niuvanniemen sairaalassa.

Yksikoissa hoidetaan ja kuntoutetaan alle 18-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat turvaosasto-
olosuhteita vakavien mielenterveysongelmien vuoksi, esimerkkeiné vaikeat vihanhallinta- ja
vékivaltaongelmat ja erityisen vaikeasti hallittava itsetuhoinen kayttaytyminen. Valtaosalla
nuorista on usea samanaikainen psykiatrinen diagnoosi. Yksikoissa hoidossa ollessaan lap-
set ja nuoret kiyvit sairaalakoulua (Sarno ym., 2023).

Valtion koulukodin koulu

Suomen koulukotijarjestelmin tavoitteena on ehkéista syrjiytymista tarjoamalla huostaan
otetuille nuorille heidéan yksilollisia tarpeitaan tukevaa hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Koulu-
kodin kuntouttava kokonaisuus muodostuu hoidosta, kasvatuksesta ja perusopetuksesta.

Koulukodin koulu tarjoaa kokonaisvaltaisen ja kuntouttavan oppimisympariston, jossa koros-
tuvat yksilollisyys, hyvinvointi, vahvuusperustaisuus ja turvallisuus. Koulunkiynti tapahtuu
pienryhmissa koulun tiloissa seki osasto-opetuksena erityisen huolenpidon osastoilla. Eri-
tyisopettajien lisiksi kouluissa on koulunkiynninohjaajia. Nuorten koulunkéyntii tukevat
myos asumisyksikot seki moniammatilliset tiimit. (THL 2025f.)
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1(2)

Liite 1. Euroopan unionin komission suositukset koko koulun

|l&hestymistavan ottamisesta kéyttéon eri EU-maiden

koulutusjdrjestelmissé

Suositus

1. Mielenterveyden edistdminen
pakollisena oppimistavoitteena
2000-luvun koulutuksessa

2. Mielenterveyden ja hyvinvoinnin
integroiminen opetussuunnitel-
maan ja pedagogiikkaan

3. Hyvinvoinnin mittaaminen
mukaan koulumenestyksen
mittareihin

4. Systemaattisen, koko koulun
kattavan Idhestymistavan
omaksuminen

5. Yhteyden ja yhteenkuuluvuuden
merkitys mielenterveyden
edistéimisessd

6. Alhaalta yléspdin suuntautuva,
osallistava IGhestymistapa,
mukaan lukien edustava
oppilasadani

7. Mielenterveys- ja hyvinvointi-
ohjelman kehittdminen koululai-
sille ympdri Eurooppaa

Perustelut/toimintatavat

Kasvavaa tutkimusndyttdéd koulujen roolista lasten ja nuorten
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tehokkaassa edistdmisessd
sekd mielenterveysongelmien syntymisen ehkdisemisessd
Kasvavaa tutkimusndyttéd merkittdvisté taloudellisista
hyodyistd

Hyvinvoinnilla ja mielenterveydellé on vahva yhteys
oppimiseen, opetussuunnitelmiin ja pedagogiikkaan.
Yhteenkuuluvuutta lisédvien opetuskdytdntéjen, oppilaiden
osallisuuden vahvistamisen, kulttuurisensitiivisyyden, inkluusion
sekd sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen mallintamisen
tulee kuulua kaikkien opettajien vastuualueeseen.

Mittaaminen tulee liittdd osaksi yleisid koulumenestyksen
mittareita.

Koko koulun kattava ldhestymistapa on omaksuttava
huolellisesti ja integroitava koulun kontekstiin, ja sité on
yllépidettava pitkdkestoisesti.

Ladhestymistapa tulee omaksua aktiivisessa yhteistydssd
oppilaiden, henkilékunnan, vanhempien, ammattilaisten

ja paikallisyhteisén kanssa.

L&dhestymistavan tulee olla upotettuna koulun kulttuuriin

ja eetokseen. Tatd tukevat kohdennetut interventiot riskissé
oleville tai mielenterveysongelmista kdrsiville oppilaille.

Yhteys ja yhteenkuuluvuus edistévat edistdd mydnteisic
vuorovaikutussuhteita koulun eri j@senten vdlillé ja luovat
ympadristén, jossa yksilét voivat kasvaa ja kukoistaa.

Yhteys ja yhteenkuuluvuus ehkdisevat kiusaamista, pelkoon
perustuvaa luokanhallintaa, epdtasa-arvoista kohtelua ja
kohtuutonta suorituspainetta.

Varmistetaan, ettd kaikki toimenpiteet ovat kulttuurisesti
sopivia ja vastaavat koulun oppilaiden ja henkiléstén
moninaisiin tarpeisiin ja ovat toteutettavissa ja merkityksellisié
paikallisessa kontekstissa.

Opettajien, oppilaiden, vanhempien ja paikallisyhteisén

on oltava aktiivisesti mukana ohjelmien ja aloitteiden
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kaikkien koululaisten, varhaiskasvatuksesta lukioon, on
saatava opetussuunnitelma, joka antaa heille tarvittavat
resurssit ja taidot aktiivisiin toimiin oman ja muiden
mielenterveyden ja hyvinvoinnin yllépitémiseksi.
Opetussuunnitelman tulisi sisélt&é sosiaalinen ja
emotionaalinen kasvatus, resilienssin rakentaminen ja
mielenterveyden lukutaito, ja sen tulisi olla mukautettu
koulun kontekstiin ja tarpeisiin.
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Suositus

8. Koulussa annettu monialainen
tuki sitd tarvitseville oppilaille

9. Strateginen painopiste haavoittu-
vassa asemassda olevien oppilai-
den mielenterveyden tukeen

10. Koko kouluyhteisén osallista-
minen kiusaamisen ehkdisyyn
raatdloityjen interventioiden
suunnittelussa

11. Opettajien mielenterveys- ja
hyvinvointikoulutuksen
priorisointi

12. Lasten kanssa toimivien aikuisten
mielenterveyden ja hyvinvoinnin
huomioiminen

13. Néytén ja ndyttéon perustuvan
kdyténnén vahvistaminen

2 (2)

Perustelut/toimintatavat

¢ Koulu tekee yhteisty6td muiden sektoreiden kanssa
tarjotakseen varhaisia interventioita.

¢ Tiivis yhteistyd terveys-, mielenterveys- ja sosiaalipalveluiden
kanssa varmistaa poikkitieteellisen tuen, johon osallistuvat
myds vanhemmat ja oppilaat.

¢ Haavoittuvassa asemassa olevat oppilaat, kuten matalan
SES:n perheistd tulevat, maahanmuuttajataustaiset,
hyvaksikaytetyt, kiusatut tai traumaattisia kokemuksia
kohdanneet, ovat erityisen alttiita mielenterveysongelmille.

¢ Kouluilla on keskeinen rooli mielenterveysongelmien
puhkeamisen ehkdisemisessd ja varhaisessa haavoittuvien
oppilaiden tarpeisiin vastaamisessa.

¢ Interventioiden tulee olla ehkdisevid ja tukea oppilaiden
resilienssid, jotta ongelmat eivét kroonistu.

¢ Kiusaamista tulee ehkdistd kaikissa kouluissa koko koulun
kattavasti.

¢ Interventiot radataléidadn yksildiden, koulujen, yhteisén ja
alueen erityistarpeisiin.

e Tarvitaan kiusaamisilmién arviointia ja jatkuvaa seurantaa
monitoimijaverkostossa.

e Koulun henkildstd ja vanhemmat osallistetaan ja oppilaiden
&antd kuunnellaan aktiivisesti.

¢ Opettajat ovat keskeisiét mielenterveyttd tukevien toimien
toteuttajia koulussa.

¢ Mielenterveysosaamisen vahvistaminen on ratkaisevan
tarkedd opettaijille seké perus- etté tdydennyskoulutuksessa.

¢ Opettajankoulutukselle ja viranomaisille tulee madritell&
keskeiset mielenterveysosaamisen vaatimukset.

e Koulun henkildkunnan ja huoltajien mielenterveys ja hyvinvointi
ovat keskeisid oppilaiden hyvinvoinnin kannalta.

¢ Interventioiden tulee huomioida myés aikuisten hyvinvointi.

e Opettajat tarvitsevat aktiivista tukea paikallisviranomaisilta,
koulun johdolta ja kollegoiltaan.

¢ Koulu rohkaisee vanhempia osallistumaan ja tukee heidén
hyvinvointiaan vanhemmuuskoulutuksen avulla.

¢ Koko koulun l&hestymistapojen toteutuksen ja kestévyyden
tutkimus on erityisen térkedd.

e Lisatutkimusta tarvitaan siitd, miten opetussuunnitelma
ja pedagogiikka voivat edist&d sekd mielenterveyttd ettd
akateemisia tuloksia.

¢ Euroopassa tarvitaan enemmdn tutkimusta siitd, mitké
interventiot toimivat ja kenelle.

e Eurooppalaisten koulujen olemassa olevien ja kehittyvien
interventioiden tiukka arviointi on térkedd nayttépohjan
vahvistamiseksi.
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Liite 2. Nostoja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
yleisen osan sisdlldisté (2014, 2025), jotka edistévét myéds

mielenterveyttd kouluyhteisdissé

Toimintakulttuurin kehittdminen: Hyvinvointi
rakentuu turvallisesta arjesta, osallisuudesta
ja yhdenvertaisuudesta sekd myodnteisestd vuoro-
vaikutuksesta. Yhteiséllinen opiskeluhuolto on tér-
ked osa koulun toimintakulttuuria ja arjen huo-
lenpitoa, jonka avulla vahvistetaan oppilaan
osallisuutta ja kokemusta kuulumisesta luokka-
ja kouluyhteiséon. Liikkkuminen sekd& mielen hyvin-
vointia edistévat yhteiset toiminnat ovat luonteva
osa jokaista koulupéivad. (luvut 4.1, 4.2, 5.1)

Taitojen oppiminen: Koulussa opitaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja ryhmdéssé toimimisen tai-
toja osana oppiaineiden opetusta ja laaja-alai-
sen osaamisen kokonaisuutta. Oppituntien lisdksi
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu arki-
sissa tilanteissa on tarkedd. (luku 5.1)

Oppilaan osallisuus: Koulutyé jarjestetddn siten,
ettd sen perustana on oppilaiden osallisuus ja
kuulluksi tuleminen. Oppilaat osallistuvat oman
kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suun-
nitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin.

(luvut 4.2, 5.2)

Monialaiset oppimiskokonaisuudet: Monialai-
set oppimiskokonaisuudet eheyttévat oppimista
ja tukevat kokonaisvaltaista kasvua. Oppimis-
kokonaisuudet vahvistavat mm. oppilaiden osal-
lisuutta, vuorovaikutustaitoja ja innostavat toimi-
maan osana yhteisdd (luku 4.4)

Yhteinen vastuu: Hyvinvoinnin edistdminen kuu-
luu koulun kaikille aikuisille tehtavdsté riippumatta.
Opiskeluhuolto ulottuu kaikkeen koulutyéhén ja on
kouluyhteisén aikuisten yhteinen tehtévd. Opet-
tajan tehtévadn kuuluu oppilaiden oppimisen ja
hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen sekd
mahdollisten vaikeuksien varhainen tunnistami-
nen seké& oppilaiden tukeminen. (luku 5.1)

Oppimisympdristojen ja tyétapojen kehittéimi-
nen: Oppimisympdristéjen kehittéimisessd ote-
taan huomioon kouluyhteisén ja jokaisen oppi-
laan kokonaisvaltainen hyvinvointi. Ympdristdjen
tulee olla turvallisia ja terveellisié ja edistéd oppi-
laiden ikéikauden ja edellytysten mukaista tervettd
kasvua ja kehitystd. Monipuoliset tyétavat tuovat
oppimisen iloa ja onnistumisen kokemuksia. (luvut
43,5.2)

125

Opiskeluhuolto: Opiskeluhuolto merkitsee oppilaan
hyvdn oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen ter-
veyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistémistd ja
yllépitamistd sekd niiden edellytyksid liséavéad toi-
mintaa kouluyhteiséssd. Opiskeluhuolto on ensisi-
jaisesti ennaltaehkdisevad yhteisdllistd tydtd. Yhtei-
séllinen opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssd
tydskentelevien ammaittilaisten yhteinen tehtéva.
Lisaksi oppilailla on oikeus opiskeluhuoltopalvelui-
hin, joita ovat kouluterveydenhuolto sekd kuraat-
tori- ja psykologipalvelut. Opetuksen jdrjestdjan
tulee valmistella kutakin koulutusmuotoa koske-
van madréyksen mukainen opiskeluhuoltosuunni-
telma. (luku 8)

Moniammuatillinen tuki ja yhteisty6: Oppimisen ja
koulunkdynnin tuen tarpeiden varhainen havaitse-
minen sekd riittdva ja oikea-aikainen tuki ehkdisee
poissaoloja. Yhteistydn Idhtékohtana ovat yhteisén
jésenten hyvat yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot,
joita opitaan arjen kohtaamisissa. Yhteisty6td tar-
vitaan mm. oppimisen arvioinnissa ja tuessa sekd
opiskeluhuollon toteuttamisessa. (luvut 4.2, 5.4)

Oikeus yhdenvertaiseen ja turvalliseen oppimis-
ympdristéén: Yhteis6ssd tunnistetaan, ettd oikeus
omaan kieleen ja kulttuuriin on perusoikeus. Kiu-
saamisen, hdirinndn, syrjinnén ja vdkivallan
ehkdiseminen ja niihin ja@rjestelmallinen puuttumi-
nen tukevat yksittdisen oppilaan ja koko yhteisén
hyvinvointia ja kiinnittymisté koulutyéhén. Koulussa
on kaytdssa kasvatuskeskustelut sekd lakisadteisia
kurinpitokeinoja turvallisuuden ja tyérauhan tur-
vaamiseksi. Opetuksen jarjest&jén opiskeluhuol-
tosuunnitelmaan sisdltyy kriisisuunnitelma, jossa
kuvataan toiminta dkillisissé kriiseissd, uhka- ja
vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan kriisi-
tilanteiden ehkdisy, niihin varautuminen ja toimin-
tatavat kriisitilanteissa seké toimintavalmiuksien
harjoittelu. (luvut 5.1, 8.1)

Oppilaan ja huoltajien osallisuus: Koulutyé jar-
jestetddn siten, ettd sen perustana on oppilaiden
osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Oppilaskunta
sekd koulun ja kunnan muut osallisuutta tukevat
rakenteet ja toimintatavat tarjoavat tilaisuuksia
osallistua ja vaikuttaa omaan ja yhteisén arkeen.
Kodin ja koulun kasvatusyhteistyé lisGé oppilaan,
luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvointia ja tur-
vallisuutta. (luku 5.3)
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Liitteet ‘& Liite 3

Liite 3. Laaja-alaisten oppimiskokonaisuuksien siséltojé
mielenterveyden edistdmisen ndkékulmasta

Ajattelu ja
oppimaan
oppiminen

(L)

Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
ja ilmaisu

(L2)

Itsestd
huolehtiminen
ja arjen taidot

(L3)

Monilukutaito

(L4)

Tieto- ja viestintd-
teknologinen
osaaminen

(L5)

Tyoéelamétaidot
ja yrittdjyys
(L6)

Osallistuminen,
vaikuttaminen
ja kestévén
tulevaisuuden
rakentaminen

(L7)

Yhteisén j@senind oppilaat saavat tukea ja kannustusta, heiddn toimijuutensa
voi vahvistua.

Oppilaita rohkaistaan luottamaan itseensd, tunnistamaan ja vahvistamaan
omia oppimistapojaan.

Arvostavan vuorovaikutuksen taidot ja keinot ilmaista itseéidn
Kulttuurinen moninaisuus voimavarana

Toisten arvostava kohtaaminen

Vuorovaikutuksen merkitys omalle kehitykselle

Sosiaalisten taitojen kehittdminen, itseilmaisu

Oman toiminnan vaikutukset omaan ja toisten hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen

Itsestd ja toisista huolehtiminen, oman elémdn ja arjen kannalta térkedt
taidot, ympdristén hyvinvoinnin lis@édminen

Hyvinvointia ja terveyttd edistévien ja sitd haittaavien tekijéiden sekdé
turvallisuuden merkitys

Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittédminen

Ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon térkeys

Ajanhallinta osana arjenhallintaa ja itsesadatelyd

Omasta ja muiden turvallisuudesta huolehtiminen

Yksityisyydestd ja henkilékohtaisista rajoista huolehtiminen

Autetaan oppilaita ymmartdmadn monimuotoisia kulttuurisia viestinnén
muotoja sekd rakentamaan omaa identiteettiadn.
Monilukutaito tukee kriittisen ajattelun ja oppimisen taitojen kehittymistd.

Oppilaita opastetaan kdyttdmadn tieto- ja viestintGteknologiaa vastuullisesti,
turvallisesti jo ergonomisesti.

Oppilaat saavat kokemuksia ja harjoittelevat tvt:n kéyttdmistd vuoro-
vaikutuksessa ja verkostoitumisessa.

Opastetaan oppilaita huomaamaan erilaisten tvt:n sovellusten ja kaytté-
tarkoituksien merkitys arjessa ja ihmisten vdélisessé vuorovaikutuksessa ja
vaikuttamisen keinona.

Harjoitellaan tydeldmdssa tarvittavaa asianmukaista kéyttéytymistd ja
yhteistyétaitoja.

Ymmarret&dn kielitaidon ja vuorovaikutustaitojen merkitys.

Opitaan rynmatoimintaa, projektityéskentelyd ja verkostoitumista.
Opitaan ennakoimaan tydskentelyn mahdollisia vaikeuksia ja kohtaamaan
myds epdonnistumisia ja pettymyksid.

Oppilaita kannustetaan sisukkuuteen tyén loppuun saattamisessa.
Oppilaita rohkaistaan suhtautumaan uusiin mahdollisuuksiin avoimesti ja
toimimaan muutostilanteissa joustavasti ja luovasti.

Oppilaita ohjataan oma-aloitteisuuteen ja etsimddn erilaisia vaihtoehtoja.
Oppilaita tuetaan tunnistamaan ammiaitillisia kiinnostuksen kohteitaan.

Koulun tehtévénd vahvistaa jokaisen osallisuutta

Oikeus osallistua p&datdksentekoon ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti
Osallistuminen oman opiskelunsa, yhteisen koulutyén ja oppimisympdristén
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Kansalaisyhteiskunnan
osallistumis- ja vaikuttamisjérjestelmat ja keinot

Yhteiséllinen tydskentely koulun ulkopuolella

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014)
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Liitteet ‘& Liite 4

Liite 4. Ympdristéopin (1.—6. Ik) ja terveystiedon (7.-9. Ik)

oppiainekohtaisia tavoitteita ja sisdit

edistdmisen nakokulmasta

Ympdristooppi 1.-2. lk

e Omaan hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvat asiat

¢ Tunnetaitojen harjoittelu

e Mielen hyvinvoinnin
edistdminen, itsensd ja
muiden arvostaminen
ikéikauden mukaisesti

¢ Yhteistyétaidot ja erilaisissa

ryhmissd@ toimiminen

Arjen kayttaytymistavat

Fyysinen koskemattomuus

Kiusaamisen ehkaisy

Avun hakeminen

Arjen terveystottumukset

ja taidot

e Mikd tuottaa hyvad mieltd
jailoa

e Hyvinvointia ja terveytté
edistavien ja sitd haittaavien
tekijéiden sekd turvallisuuden
merkitys

¢ Yhteisdn jdsenend toimiminen

e Koulupdivén toimintatapojen
kehittdminen yhdessd
terveyden, hyvinvoinnin ja
oppimisen kannalta

e Lahiympdriston ja
kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistédminen

e Oman opiskelun,
yhteisen koulutyén ja
oppimisympdristén
suunnittelu, toteuttaminen
ja arviointi

e Kansalaisyhteiskuntaan
osallistuminen

Ympdristéoppi 3.-6. Ik

e Terveyden osa-alueet ja
voimavarat

¢ Arjen terveystottumukset

¢ Mielenterveystaidot

e Sairauksien ehkdisy ja
itsehoitotaidot

e Tunteiden tunnistaminen,
iimaisu ja saately

e Turvallisuuden edistéiminen
ja turvataidot, esim. pdihteet,
kiusaamisen ehkdisy, fyysinen
ja henkinen koskemattomuus

e Erilaisissa yhteisdissd toiminen

e Erilaisten
vuorovaikutustilanteiden
ja yhteiséjen merkitys
hyvinvoinnille

e Oman kehon ja mielen
viestien tiedostaminen

e Omien ajatusten, tarpeiden,
asenteiden ja arvojen
tiedostaminen

6jédm

ielenterveyden

Terveystieto 7.-9. Ik

o |dentiteetin, mindkuvan
ja itsetuntemuksen
rakentuminen

e Huolenpidon, perheen ja
I&heisten merkitys

¢ Mielen hyvinvointi ja itsensé
arvostaminen, turvataidot

e Tunne- ja vuorovaikutustaidot

e Ristiriitojen,
ongelmatilanteiden, stressin
ja kriisien kdasittely

e Terveyttd tukevat voimavarat,
keskeiset terveyden
edistémisen ja sairauksien
ehkdisyn keinot

e Arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta

e Seksuaalisen kehityksen
monimuotoisuus

¢ Mielenterveyttd ja hyvinvointia
tukevat ympdristét ja yhteisét
sekd mielekds vapaa-ajan
toiminta

e |tsehoito sekd tuen ja avun
hakeminen

e Terveyden vaaratekijat:
likkumattomuus ja
passiivinen elémdantapa,
ravitsemuksen ja nukkumisen
ongelmat, kiusaaminen ja
stressi

e Nuoren mielen pahoinvointi,
riippuvuudet, pdihteet ja
niiden kdytén ehkdisy

e Opiskelu-, ty6- ja toimintakyky
nuoruudessa

e Terveyspalvelut,
kansalaistoiminta ja
ympdristén terveysriskit

e Kulttuurin terveyttd edistava
merkitys ja kansalaisten
yhdenvertaisuus ja osallisuus
sekd inmisoikeuksien
kunnioittaminen

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014)
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Liitteet (@ Liite 5

Liite 5. Kysely oppilaille mielenterveyttd edistdvan
toimintakulttuurin toteutumisesta

Mielen hyvinvointia edistavéad toimintakulttuuria voidaan arvioida kartoittamalla oppilaiden
kokemuksia esimerkiksi seuraavanlaisten véittdmien avulla.

1. Koulussamme ja omassa ryhmdssédmme on turvallista ja hyvé olla.

2. Koulumme aikuiset osoittavat kiinnostusta oppilaita kohtaan ja vdlittévéat oppilaista.
3. Koulumme aikuiset auttavat oppilaita kaverisuhteissa ja tutustumisessa.

4. Koulussamme ei hyvaksytd kiusaamista, syrjintad tai hairintad.

5. Koulussamme puhutaan hyvinvoinnista ja mielenterveydestd ja harjoitellaan mielenterveytté
tukevia taitoja.

6. Ryhmdasséimme on hyvé yhteishenki ja oppilaat tulevat toimeen keskend&dn.
7. Minulla on koulussa kavereita.

8. Saan olla oma itseni ja tulen hyvaksytyksi sellaisena kuin olen.

9. Voin kertoa omista tunteistani ja ajatuksistani muille oppilaille ja aikuisille.
10.Voin vaikuttaa omaan koulunkdyntiini, sek& ryhmdn ja koulun asioihin.

1. Saan onnistumisen kokemuksia koulussa.

12. Koulussa on aikuinen, joka kannustaa ja luottaa kykyihini.

13.Voin kertoa huolistani jollekin aikuiselle koulussa.

14.Tieddn keneltd voin pyytéé apua koulussa. Saan tukea ja apua tarvittaessa.
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Liitteet (@ Liite 6

Liite 6. Lahden kaupungin toimintamalli kokemuksellisen

hyvinvointitiedon hyédyntédmisestd yhteisollisessd D
opiskeluhuoltotydssd Hyvd

kéyténtd

Kokemuksellinen hyvinvointitieto yhteiséllisté opiskeluhuoltoty6té ohjaamassa

* Luokan hyvinvointitilanteen tarkastelu Mité sinulle kuuluu? -kyselyn avulla
* Tunnistetaan luokan vahvuudet ja pohditaan ratkaisuja kehittédmiskohteisiin
* Yhteistydssd toimien, oppilaat ja huoltajat osallistaen

1. KYSELYN TOTEUTTAMINEN

« Kyselyn toteuttamisen aikatauluttaminen. 2 3
* Huoltajien tiedottaminen. T T
« Oppilaat vastaavat kyselyyn. o\LSE OIM/,V
Qv 7
Q <

2. LUOKKAKOHTAINEN KOONTI JA NOSTOT

Ny
* Kyselyn tulosten keskeiset nostot ja huoltajien terveiset. 5, %
Missd asioissa luokalla menee hyvin ja missé asioissa 1 (,"'5’ 7; 4
olisi parannettavaa. > =z
* Tulosten nostojen ladpikéynti luokan kanssa ¥ =
(menetelmind esim learning café, pienryhmdé- >
keskustelut, opiskeluhuoltohenkiléstén jalkautuminen
luokkaan, skididialogi).

3. VAHVUUDET JA KEHITTAMISKOHTEET 4. SEURANTA JA ARVIOINTI
* Luokan vahvuuksien ja tarpeiden nimedminen. « Luokan tilanteen arviointi ja seuranta oppilaita
« Tarvittaessa sovitaan yhteistydstd ja osallistaen.
toimenpiteistd luokan hyvinvoinnin vahvistamiseksi. * Huoltajien tiedottaminen.
» Tavoite voi olla myés hyvien asioiden vahvistaminen. * Tarvittaessa sovitaan jatkotoimenpiteisté luokan
« Sovitaan ajankohta seurannalle ja arvioinnille. hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

* Huoltajien tiedottaminen.

Kyselyn tulosten Ié&pikéynti oppilaiden kanssa

=)

1 TUTUSTU KYSELYN TULOKSIIN

« Kay ajatuksella lapi luokkasi kyselyn tulokset.

2 TEE NOSTOJA KYSELYN TULOKSISTA

.« Missé asioissa luokalla menee hyvin?
* Missd asioissa luokalla ollsi parannettavaa?

3 KAY LAPI NOSTOT LUOKAN KANSSA

: « Esittele kyselystd tehdyt huomiot luokallesi.

* Nousiko vapaista palautteista jotain, mistd olisi hyvd keskustella.

« Muistathan huolehtia, ettei vastaajia tunnisteta.

« Voit hyédyntcc esimerkiksi learning cafe -menetelmdd, skididialogia,
- pienryhmissd tybskentelyd.
.« Viestitd keskeisisté asioista huoltgjille.

4 MAARITTAKAA LUOKAN TAVOITTEET/TARPEET

* Pohtikaa yhdessd, mité tavoitteita luokka voisi itselleen asettaa.
.« Onko luokalla tarpeita, joiden téyttymiseen tarvittaisiin ulkopuolista tukea.
-« Tavoite voi olla myés hyvien, jo olemassa olevien asioiden vahvistaminen.

« Sopikaa ajankohta seurannalle. (Lahden kaupunki)
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Liitteet (@ Liite 7

Liite 7. Hyva kéytdntd yhteiséllisen opiskeluhuollon
ja monitoimijaiseen yhteistyon toteuttamiseen

Hyva
kaytanto

KOHTAAMISTEN KOULU - Kirkonkulman koulun hyvé kéytdnté, Himeenlinna

Yhteiséllinen opiskeluhuoltotyéryhmd suunnitteli yhden lukuvuoden toiminnan erilaisia
teemoitettuja kohtaamisia painottaen. Idea sai alkunsa koulun arjesta nousseesta tar-
peesta ja halusta tehdd yhteisty6td. Tavoitteena oli kohdata ja kuulla. Keskeisié kysy-
myksié tydssaé oli:

® Miten voimme luoda kouluumme ennaltaehkdisevdd hyvinvointia oppilaitamme
sekd koko yhteisédmme tukien?

e "Miten yhteisémme voi?

* Mitd teemme jatkossa, jotta kouluyhteiséssémme voisimme entistdkin paremmin?”

Yhteiséllisen opiskeluhuoltotyéryhmdn kanssa yhteisen péyddn édreen kutsuttiin vuorol-
laan eri luokka-astetiimit, vanhempainyhdistyksen edustajat, oppilaskunnan hallitus seké
koulu eri henkiléstéryhnmat. Kukin kohtaaminen oli teemoitettu ja ne sisdlsivét ennakko-
tehtavan.

Teemat valittiin tiimeille yhteisist& koulun arjessa esiin tulleista ajankohtaisista aiheista:

1.-2. luokka-astetiimin teemana oli tuen yleinen kartoittaminen. Ennakkotehtévdand oli
luokanopettajan tekemd tukikartoitus omasta luokastaan.

3.—4. luokka-astetiimi pohti ennaltaehkdisevid keinoja tydrauhan sekdi itsesdcditelytaitojen
kehittémiseksi. Ennakkotehtévdéné oli tyérauhakyselyn toteuttaminen oppilaille.

5.—6. luokka-astetiimin aiheena oli sosiaalisten taitojen edistéminen. Ennakkotehtévand
oli luokan sosiaalisten suhteiden kartoitus.

Oppilaskunnan hallitus, vanhempainyhdistys ja henkiléstéryhmdét ideoivat kouluyhteisén
hyvinvointia edistévid arjen tekoja sekdé kaytdnteitd.

Kukin tiimi suunnitteli erilaisia ennaltaehkdisevid toimintatapoja osaksi koulupdivad.
Kirkonkulmalla oli aloitettu suunnitelmallinen tunnetaitojen opetus esimerkiksi Agression
portaiden ja Friends -ohjelman avulla. Askelmat pilotoitiin alkamaan koulun viidennelt&
vuosiluokalta alkaen "Kohtaamisten koulun” hengessd. Askelmat toteutettiin toiminnalli-
sina iltakouluing, joihin 5. luokkalainen tuli oman huoltajansa kanssa yhteisty6té tehden.
Yhteistydbkumppaneina toimivat esimerkiksi Nuorisotoimi, 4H, Arx, Hdmeenlinnan seura-
kunta, K-1ahikauppias, Nummen erdkavijat, A-klinikka ja Lasten liikunnan tuki.

Suunnitelmallinen myénteisen vuorovaikutuksen edistéiminen sekd keskindisen huolen-
pidon kehittdminen ovat lisdnneet Kirkonkulmalla koko kouluyhteisén hyvinvointia. Kou-
lussa luodaan tervettd sekd turvallista oppimis- ja kasvuympdristdéd suunnitelmallisesti
tyéskennellen ja yhteistydkumppaneiden kanssa kiintedssé yhteistydssé toimien.

Koulussa jatketaan ty6td "Kohtaamisten kouluna” pureutuen tulevana lukuvuonna
arjen kohtaamisiin vieldkin yksityiskohtaisemmin. Koulussa suunnitellaan ja toteute-
taan kunkin luokkatasotiimin kanssa heidén teemansa mukaista toimintaa kouluarkeen.
Liséksi koulun nivelvaiheita, kodin ja koulun yhteistyétd seké verkostoitumista hyvinvoin-
nin nimissd rikastetaan.
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Liitteet & Liite 8

Liite 8. Mielenterveystaitojen vuosikellomalli alakouluun

Mielenterveystaidot osana alakoululaisen lukuvuotta

- harjoitellaan
tunteiden
tunnistamista,
ilmaisua
ja séatelya

Itsetuntemus
ja -arvostus

- tunnistetaan omaa
oppimista tukevia
asioita

Osana ympdristéopin opetusta (POPS, 2014)

Tunnetaidot

marras

loka ..

Vuorovaikutus-
taidot ja arjen
taidot

- perehdytédin arjen
terveystottumuksiin
ja voimavaroihin

- harjoitellaan
yhteistyétaitoja

- harjoitellaan
turvataitoja:
kiusaamisen ja

vakivallan ehkéisyé.

joulu

kesa
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Tietoisuustaidot

Turvataidot ja
selviytymisen
keinot

- harjoitellaan avun
hakemista

- opitaan
kunnioittamaan
fyysisté
koskemattomuutta

- opitaan turvataitoja

- harjoitellaan
tunnistamaan oman
kehon ja mielen
viestejd

Arjen taidot
ja arvot

- harjoitellaan omien
ajatusten, tarpeiden,
asenteiden
ja arvojen
tiedostamista

- pohditaan omien
tekojen merkitysta
itselle, muille sekda
Idhiympdristolle

- harjoitellaan
osallistumista ja
vaikuttamista

(Mukaillen MIELI Suomen Mielenterveys ry)
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Liitteet & Liite 9

Liite 9. Mielenterveyden kdsi -kyselylomake

Mielenterveyden kdsi -kyselyn avulla voidaan kartoittaa oppilaan hyvinvointia tukevaa arkea:
rytmistd, levosta, ravinnosta, harrastuksista, ihmissuhteista ja arvoista. Kyselyd voidaan hyédyntéd
myo6s esimerkiksi kotien kanssa tehtévdssd yhteistydssd tai kouluterveydenhoitajan tyévalineend.

(Pesonen ym., 2022b)

POHDI kuluneen viikon ajalta seuraavia asioita. MERKITSE rasti ruutuun, jos olet samaa mielté.

RAVINTO JA RUOKAILU

oo

O oo O

UNI JA LEPO

O 0O o oo o

Olen syényt aamupalat.

Olen syonyt kaksi ldmminté
ateriaa pdivéssd.

Olen syonyt salaattia, hedelmida
ja kasviksia.

Olen syonyt terveelliset vdlipalat.
Olen syényt rauhassa enkd

ole kiirehtinyt ruokailussa.

Olen ruokaillut toisten seurassa
kotona.

Olen mennyt ajoissa
nukkumaan.

Olen nukkunut sikedsti.
Olen herdnnyt yleensé
pirtednd.

Olen jaksanut keskitty&
koulussa.

Olen osannut rauhoittua
ja hiljentyé paivan aikana.
Olen ehtinyt myoés
rentoutua ja levata.

IHMISSUHTEET JA TUNTEET

oo

O Oooooooo

P&ivan rytmi

Olen viettényt aikaa perheeni kanssa.
Olen jaksanut kuunnella ystévidni.

Olen uskaltanut kertoa mielipiteeni ja ajatukseni muille.
Olen kertonut omista tunteistani.

Olen viettdényt aikaa kavereiden kanssa.
Minulla on ollut kavereita valitunneilla.
Minua ei ole kiusattu.

En ole kiusannut ketddn.

Minua on kuunneltu.

Olen osannut selvittéd asiat kavereiden
kanssa keskustelemalla.

Olen nauranut.

LIKUNTA JA YHDESSA LIIKKUMINEN
O Olen leikkinyt ja liikkunut ulkona.

O Olen saanut hyvad mieltd likunnasta.
O oOlen liikkkunut paivittéin.

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
O Olen Iéytanyt itselleni mielekkédn

O Olen saanut toteuttaa itsedni ja tehdd jotain
luovaa.
O Olen nauttinut musiikista, kirjoista, kuvista tai
luonnosta.
. . O Olen viettényt vapaa-aikaa
ARVOT JA PAIVITTAISET muuallakin kuin ndytén adrelld.
VALINNAT
O oOlen tehnyt jotain, mista
saan hyvéan mielen.
O Olen ollut toiselle avuksi.
O Olen kohdellut toisia reilusti.
O Olen pitanyt huolta luokan
yhteisistd asioista ja
hyvasta ilmapiiristd.
O Osaan nimetd itselleni

el el © Ehmesse (MIELI Suomen Mielenterveys ry)
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O Olen liikkunut perheeni tai kavereideni kanssa.
O Olen Iéytényt itselleni mielekké@dn tavan liikkua.

harrastuksen tai tavan viett¢&iéi vapaa-aikaa.
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Liite 10. Nayttdé6n perustuvia mielenterveyttd edistavid
menetelmid

Seuraavassa on listattu tallé hetkelld Suomessa kéaytdssd olevia mielenterveyttd edistévid tutkimus-
ndyttddn perustuvia. Esitellyt menetelmdt voivat kohdistua joko 1) koko kouluyhteiséén, 2) kouluyh-
teisdn aikuisiin tai 3) oppilaisiin. Kouluyhteisédn kohdistuvien menetelmien tavoitteena on kehittéd
koulun toimintakulttuuria ja ilmapiirid myénteisemmadksi ja erityisesti vahvemmin kdyttdytymista
tukevaksi. Kouluyhteisén aikuisiin suunnatut menetelmat pyrkivat kehittdmadn henkiléstén tunne-,
vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista sekd vahvistamaan opettajien rynmd&nhallinnan taitoja.
Oppilaille tarkoitettujen menetelmien tavoitteena on vahvistaa heiddn tunne-, vuorovaikutus- ja
mielenterveysosaamistaan.

Menetelmien kohdalla on mainittu vaikuttavuuden arvioinnin aste, mikdli se on tehty. Vaikuttavuu-
den arviointi edellyttdd, ettt menetelmdastd on julkaistu vaikuttavuustutkimuksia. Osasta menetel-
mid ei ole vield riittavasti tutkimustietoa saatavillg, joten niiden vaikuttavuutta ei ole vield pystytty
arvioimaan.

Universaaleja ndytté6n perustuvia interventioita

Kouluyhteisén toimintakulttuuria kehittédvét menetelmdt
ProKoulu - Positiivisesti Ryhmdss& Oppien

Menetelmdn kuvaus Kayttdytymisen ongelmien ennaltaehkdisyyn kehitetty koko koulun toiminta-
malli, jolla pyrit&ién tukemaan positiivista kéyttéytymistd, yhteisoéllisyyttd ja kou-
lun voimavarojen kohdistamista kéyttéytymisen ongelmien ennaltaehkdisyyn.

Perustuu kansainvdliseen yhteisélliseen myénteisen kéyttdytymisen tuen mal-
liin (SW-PBIS), jonka teoreettisena viitekehyksend toimivat useat kayttéytymis-
psykologiset teoriat.

Kohderyhmd Koko ala- ja ylékoulu

Toteuttaja Kaikki kouluyhteisén aikuiset ja koulun ProKoulu-tiimi.
Vastuuorganisaatio: Niilo Méki Instituutti.

Tyémenetelmdn Malli on usean vuoden mittainen tiimiperustainen kehitysprosessi, jossa kehi-
kuvaus tet&dn koulun toimintakulttuuria, opettajien kasvatusosaamista ja oppilaiden
kayttéytymisen ohjaamista.

Prosessin aikana mm. mdadritellddn yhteiset kasvatustavoitteet, toimintaohjeet
eri tilanteisiin, toimintaohjeiden mukaisen k&yttéytymisen opettaminen, toivotun
kayttéytymisen vahvistaminen palkitsemalla, tyérauhan tukeminen oppitun-
neilla ja puuttuminen ei-toivottuun kdyttéytymiseen yhteisesti sovituilla tavoilla.

Keskeisend koulun ProKoulu-tiimi, joka organisoi ja suunnittelee kehittémistyété
sekd toteuttaa seurantaa. Toimintaa ohjaavat opas ja koulutukset.

Naytto Vahvaa tutkimusnéyttdéd vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

ProKoulu-toimintamalli véihent&d kayttéytymisen hairidité opettajien arvi-
oiden mukaan ja lis&d heiddn kollektiivista pystyvyyttéddn kdyttdytymisen
ohjaamisessa.

133

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin



Liitteet & Liite 10

Kouluyhteisén toimintakulttuuria kehittédvéat menetelmét

KiVa Koulu©

Menetelmdn kuvaus
Kohderyhmd

Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Vaikuttavuusndytto

Yhteispeli

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmé

Toteuttaja

Tyémenetelmén
kuvaus

Vaikuttavuusndytto

Toimenpideohjelma kiusaamisen ehkdisemiseksi ja siihen puuttumiseksi.
Koko koulu

Opettajat.
Vastuuorganisaatio: Turun yliopisto.

Ohjelma sisaltdé materiaalit ja digitaaliset tydkalut ja oppimisympdaristét opet-
tajille, oppilaille ja vanhemmille.

Ohjelmaan kuuluu séhkéinen oppilaskysely, jonka avulla koulu saa tietoa tilan-
teestaan.

Ohjelman yleiset toimenpiteet kohdistuvat kaikkiin oppilaisiin jo ovat p&d-
asiassa kiusaamista ehkdisevid. Ne koostuvat 10 kaksoistunnista 1. ja 4. vuosi-
luokilla. Kiusaamistapauksissa otetaan kéyttéén kohdennetut toimenpiteet.

Yl&kouluun siirryttéiessé oppitunnit vaihtuvat Kiva-teemoiksi, joita koulu voi
toteuttaa esimerkiksi oppitunteina tai teemapdivind. Kouluihin perustetaan
vahintddn kolmen opettajan tai muun aikuisen muodostama KivVa-tiimi.

Vahvaa tutkimusndyttéé vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

Alakouluissa, joissa kiusaamisen vastainen KiVa Koulu ohjelma on kdytdssd,
esiintyy vdhemman 4.-6.-luokkalaisten kiusaamista kuin alakouluissa, joissa
ohjelmaan ei osallistuta.

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdvéd menetelmd, jonka tarkoituksena on
kehittéd koulun toimintakulttuuria lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, hyvin-
vointia ja mielenterveytt& tukevaksi.

Koko ala- tai yhtendiskoulu

Koulun opettajat ja rehtori sekd vanhemmat.
Vastuuorganisaatio: Niilo Méki Instituutti.

Toimintaa ohjaavat opas sekd koulutukset.

Toimintamallin toimintatavat kohdentuvat seuraavasti:
— Luokan toimintatavat — opettajien tyd luokassa oppilaiden kanssa
— Tydyhteisén toimintatavat — opetushenkildkunnan keskindinen tydskentely
— Kodin ja koulun yhteistyé - toiminta vanhempien kanssa
— Koko koulun kehittéiminen — rehtorille tukea muutoksen johtamiseen
— Esi- ja alkuopetuksen yhteistyd — toiminta siirtymdvaiheessa esiopetuksen
ja alkuopetuksen vdlillé

Toimintaa ohjaavat opas seké koulutukset.

Systemaattista menetelmdn vaikuttavuuden arviointia ei ole tehty. Toistaiseksi
vahdn tutkimustietoa saatavilla. Satunnaistetussa kokeelliseen tutkimusasetel-
maan perustuvassa vaikuttavuustutkimuksessa heti intervention jalkeen teh-

dyissé@ mittauksissa havaittiin psykologisten ongelmien véhenemistd 3. luokan
pojilla ja tytéillé yhteisty6taitojen paranemista.
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Tyéntekijéiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittévat menetelmdt

Ihmeelliset vuodet TCM® (Teacher Classroom Management Training) — ryhmdnhallinnan menetelma

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmdé
Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Vaikuttavuusndytto

Toimiva koulu

Menetelmén kuvaus

Kohderyhmdé

Toteuttaja

Menetelmén kuvaus

Naytto

Ryhman ja yksittdisten lasten positiiviseen ja ennakoivaan ohjaamiseen, kéy-
tédsongelmien ennaltaehkdisyyn ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen kehi-
tetty menetelmd, jonka tavoitteena on lisétd toivottua kdyttdytymistd ja puut-
tumaan hdéiridkdayttéytymiseen rakentavilla keinoilla.

Alakoulun oppilaat. Universaali tai kohdennettu menetelmaé.
Opettajat. Vastuuorganisaatio: Turun yliopisto.

Opettajille suunnattu menetelmdkoulutus, jossa harjoitellaan myodnteistd kéyt-
tdytymisen tukea ja strukturoituja rynmdnhallintakeinoja.

Koulutus rakentuu ryhmdprosessista, jossa ryhmdmuotoista valmennusta on
6 kokonaista péivad (42 t) noin kerran kuukaudessa.

Vahvaa tutkimusnéyttéd vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

Kaytdkselldan oireilevien 3-7-vuotiaiden lasten kéytésongelmat ovat véhdi-
sempid verrattuna ryhmiin, joiden opettaja ei kaytd Inmeelliset vuodet ryhmaén-
hallintamenetelmad lapsiryhmdn kanssa tyéskennellessédn. 1.-3.-luokkalaisten
sosiaalinen kompetenssi parani, kdytésongelmat seké opettajien ja oppilai-
den vdliset konfliktit véihenivat ja oppimistulokset paranivat. Myés positiivinen
luokkailmapiiri parani. Mité haastavampaa kayttéytyminen oli, sen parempia
tulokset olivat.

Koulun tyéntekijéiden vuorovaikutustaitoja kehittdvé menetelmd, jolla pyritaén
parantamaan niin opettajan ja oppilaan, opettajan ja vanhempien kuin koulu-
henkildkunnan keskindisté vuorovaikutusta.

P&&GmMadrand on saavuttaa oppimisympdristd, jossa voidaan hyvin ja joka on
oppimisille suotuisa.

Lasten ja nuorten kanssa tyéskentelevat kouluyhteisdn jédsenet. Universaali
menetelma.

Opettajat ja oppilashuollon henkildstd, muut mahdolliset koulun aikuiset.
Vastuuorganisaatio: Gordonin toimivat ihmissuhteet ry (GTI ry).

Toimiva koulu -kurssi koostuu kahdeksasta noin 3 oppitunnin kestoisesta tee-
masta.

Kurssilla kdsitelldédn mm. omia tunteita ja arvoja, kuuntelemista ja kuuntele-
malla auttamista, koulun ja vapaa-ajan ihmissuhteita, ristiriitojen ratkaise-
mista kunnioittavalla tavalla.

Systemaattista menetelmdén vaikuttavuuden arviointia ei ole tehty. Mene-
telImdstd tehty yksi suomalainen kvasikokeellinen tutkimus, jossa 20/20 osal-

listujoa. Tulosten mukaan opettajien vuorovaikutustaidot olivat parantuneet
heti koulutuksen jélkeen.
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Lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittévéat menetelmét

FRIENDS

Menetelmdan kuvaus

Kohderyhmé

Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Naytto

Lions Quest

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmé

Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Naytto

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia edistéivd seké ahdistusta ja masennusta
ehkdisevd ohjelma. Tavoitteena on vahvistaa oppilaan minékuvaa ja itsetun-
toa sekd lisété uskoa omaan parjdavyyteen.

Fun FRIENDS -ohjelma 4-8-vuotiaille, Lasten FRIENDS -ohjelma 9-12-vuotiaille,
Nuorten FRIENDS -ohjelma 13-16-vuotiaille.

Ohjelmaa voidaan kéyttéé universaalina tai kohdennettuna interventiona lap-
sille ja nuorille, joilla on lieva& ahdistuneisuutta tai riski siihen.

Ohjelman vetdjind voivat toimia FRIENDS-koulutuksen lépi kéyneet henkilét,
esimerkiksi opettajat tai terveydenhuollon tai nuorisotyén ammattilaiset.
Vastuuorganisaatio: Aseman Lapset ry.

Ohjelma koostuu kahdestatoista tapaamisesta, joissa keskustellaan ja tehdddn
harjoituksia. Harjoitusten avulla etsitddan konkreettisia keinoja selviytyd huolta
tai pelkoa aiheuttavista arkipdivén tilanteista.

Menetelmd perustuu kokemukselliseen ja vertaisoppimiseen. Lasten ja nuorten
ohjelmissa tarjotaan myds materiaalia lasten vanhemmille. Ohjelma opettaa
tunnistamaan ja kdsittelemdadn tunteita, kannustaa myénteisiin ajattelumal-
leihin sekd tarjoaa selviytymiskeinoja vastoinkéymisten ja pettymysten koh-
taamiseen.

Hyv@é tutkimusndyttéd vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

Friends for Life- ohjelmalla on vaikutusta 9-12-vuotiaiden lasten ja nuorten
mielen hyvinvointiin, erityisesti ahdistus- ja masennusoireisiin.

Koulutusohjelma oppilasryhmien rynmdayttémiseen ja eldmdéntaitojen harjoit-
teluun.

Tavoitteena on tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten terveellisid eldmdantapoja
ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd auttaa lasta ja nuorta henkilékohtais-
ten tavoitteiden saavuttamisessa.

Kohderyhmdand ovat 5-25-vuotiaat lapset ja nuoret.

Menetelmdn toteuttajana voivat toimia opettajat ja koulunkdynninohjaajat.
Vastuutaho: Suomen Lions-liitto ry

Koulutusohjelman keskeiset teemat painottuvat lasten ja nuorten itseluotta-
muksen, tunne-, vuorovaikutus- ja padtéksentekotaitojen sekd hyvinvointiosaa-
misen vahvistamiseen. Yksiléiden rinnalla huomiota kiinnitet&ddn ryhmdn kes-
kindiseen dynamiikkaan ja ilmapiirin rakentumiseen.

Systemaattista menetelmdn vaikuttavuuden arviointia ei ole tehty. Menetel-

mdad on arvioitu Norjassa, jossa sen on todettu omaavan vain vahdisté tutki-
musndyttoa.
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Lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaamista kehittévéat menetelmét

Nuorten Kompassi

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmd
Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Naytto

Menetelmdn tavoitteena on lisété nuorten hyvinvointitaitoja ja ennaltaehkéisté
siten mielenterveysongelmia ylékoulussa tai toisen asteen alkuvaiheessa.

Yl&koulun oppilaat
Opettajat, koulupsykologit, terveydenhoitajat ja psykoterapeutit.

Menetelmdd voidaan toteuttaa téysin verkkopohjaisesti tai kasvokkain ja digi-
taalisesti tapahtuvan ohjauksen avulla. Sitéd on mahdollista hyédynt&éd osana
oppilaitosten toimintaa tai nuori voi tehdd sitd itsendisesti.

Menetelmd koostuu viidestd etapista: eldmdn arvot, ajatusten vaikutusten hei-
kentéminen, I&dsndolo hetkessd ja itsemyoététunto, arvot ja myoétatunto muita
kohtaan. Kukin etappi sisdltéd johdanto-osion, kolme harjoitusosiota ja vapaa-
ehtoisen palauteosion. Harjoitusosiot aukeavat, kun edellisen etapin suositel-
lut harjoitukset on suoritettu. Suositusaika yhden etapin I&pikdymiselle on yksi
viikko ja menetelmdn kokonaiskesto on téllé tavoin suoritettuna viisi viikkoa.

Hyvéd tutkimusndyttéé vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

Menetelmadllé on todettu olevan mydnteisié vaikutuksia nuoren masennusoirei-
siin, ahdistusoireisiin, tyytyvdéisyyteen elémadn, stressiin, akateemiseen jousta-
vuuteen sekd urasuunnitteluun liittyvédn epdvarmuuteen. Liséiksi sen on todettu
lisdavan kyvykkyyttd tehdd uravalintaan liittyvid padatoksid.

Luonteenvahvuusinterventio

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmé
Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Naytto

Vahvuuspedagogiikkaan perustuva menetelmd, jossa keskitytddn siihen, miké
oppilaassa on toimivaa ja hyvad. Tavoitteena on edistdd myonteistd luokkail-
mapiirié ja koulukulttuuria.

Tuetaan oppilaita huomaamaan ja kehittdmdadn omia ja toisten luonteen vah-
vuuksia.

Peruskouluikdiset lapset ja nuoret
Opettaja. Vastuuorganisaatio: Helsingin yliopisto

Ohjelma koostuu 16:sta opettajan pitémdsté oppitunnista, joissa hyédynne-
tddn opetusmateriaaleja. Oppilaiden ydinvahvuuksien 16ytémisessé kéytetddn
VIA-vahvuusmittaria. Yhtend menetelImdnd on laaja-alaisten taitojen ansio-
luettelo (positiivinen CV).

Systemaattista menetelmdn vaikuttavuuden arviointia ei ole tehty. Toistaiseksi
vain vahdn tutkimustietoa. Kvasikokeellinen interventiotutkimus osoitti, etté
se v@hensi poikien aggressiivista kayttdytymistd ja lisési heidén kiinnostus-
taan kouluty6hon. Tytéilla se liséisi empatiaa ja sinnikkyytté. Menetelmé edis-
tédd mahdollisesti myos ryhmdytymistd ja luokkahenked.

137

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin

5 (6)



Liitteet & Liite 10

Lasten ja nuorten vertaistoimintaa ja osallisuutta tukevat menetelmat

Gutsy Go

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmé
Toteuttaja

Menetelmdn kuvaus

Naytto

Menetelmdn avulla edistetddn yldkouluikdisten osallisuuden kokemusta ja
ehkdistdan polarisaatiota ja konflikteja.

Tarkoituksena on yhdess& muiden hyvdksi toimimalla edistéd sekd yksilon etté
yhteisén hyvinvointia sek&d nuorten kokemusta osallisuudesta ja vaikuttamis-
mahdollisuuksista.

8. luokan oppilaat

Opettajat. Vastuuorganisaatio: Gutsy Go ry

Menetelmd alkaa interventioviikolla, jossa kaikki 8. luokkien oppilaat kehittévat
ratkaisuja oman asuinalueensa ongelmiin. Tyéskentelyd ohjaavat Gutsy Go val-
mentajakoulutuksen saaneet opettajat. Nuorten toteuttamat ratkaisut kuvataan.
Videot julkaistaan ensi-illoissa ja sosiaalisessa mediassa inspiraatioksi kaikille.
Systemaattista menetelmdn vaikuttavuuden arviointia ei ole tehty. Toistaiseksi
véhan tutkimustietoa. Suomessa tehty kvasikokeellinen vaikuttavuustutkimus,

jonka mukaan menetelma liséé nuorten osallisuuden kokemusta, yhteistyétai-
toja ja empatiaa.
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Liite 11. Esimerkki hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjan

yhteistyostd ndytté6n perustuvan menetelmdan kdyttéonotossa

T&dmda esimerkki havainnollistaa, miten hyvinvointialue ja koulutuksen jérjestdjé voivat yhdessd
rakentaa systemaattisen, néyttdé6n perustuvan ja monitasoisen mallin tilanteeseen, jossa tietyn
koulun oppilaiden ahdistuneisuusoireilu on lisG&ntynyt.

1. Kartoitusvaihe ja yhteinen ndkemys tarpeista

Kouluilla kootaan tietoa oppilaiden hyvinvoinnista ja tuen tarpeista.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhmd kokoaa koulutuksen jérjestdjien opiskeluhuollon ohjaus-
ryhmistd ja oppilaitoskohtaisista opiskeluhuoltoryhmisté saatua tietoa lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilasta, paikallisista ilmidistd sekd tuen tarpeesta.

Yhteistyéryhmdssd todetaan, ettd hyvinvointialueella erityisesti kahdella koululla on tarve tukea
oppilaita, joilla on lisddntynytté ahdistuneisuusoireilua.

2. Padtés ndyttéén perustuvan menetelmén kdyttéénotosta

Yhteistyéryhmdssé todetaan, ettd tuen tarpeeseen voidaan vastata ndyttéén perustuvalla
Friends-ohjelmalla. Todetaan my®&s, ettd Friends-ohjelmaan on koulutettu alueella joitakin kuraat-
toreita ja opettajia, mutta heitd pitdisi kouluttaa vield muutama liséd.

Yhteistyéryhma esittéd Friends-ohjelman systemaattista kdyttéénottoa niille kouluille, joissa oli
havaittu oppilaiden lisGdantynytté ahdistusoireilua. Ohjelman kdyttéénotto kirjataan koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Ohjelmaa pdadatetddn toteuttaa seuraavasti:

e Kaikille koulun oppilaille osana opetussuunnitelmaa ja sosioemotionaalisten taitojen
opetusta joko 2. ja 6. luokilla ja / tai ylékoulun 8. luokalla

e Kohdennetusti opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kautta oppilaille, joilla on
kohonnut tuen tarve.

e Yhteisollisesti varmistetaan, ett&i muut kaikkien oppilaiden hyvinvointia tukevat
toimintatavat ovat aktiivisessa kéytésséd kouluissa.

3. Koulutus ja valmistelu

Hyvinvointialue padttad kouluttaa kaksi kuraattoria ohjelman kéyttéon.

Koulutuksen jéirjestéjén monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmd jokaa tiedon kouluille ja
varmistaag, ettd menetelma sisdallytetddn opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

Kunta paattdad, ettd kahdelta koululta Idhetetdén molemmista kaksi alakoulun ja yksi ylékoulun
opettajaa koulutukseen.

Koulutusten ohella valmistellaan myés kéaytédnnén resursseja: henkiléstélle tarjotaan riittévasti
tietoa ja materiaaleja, ja varmistetaan aika- ja tilajdrjestelyt menetelmdn toteuttamiseksi.

4. Kaytté6notto koulutasolla

Koulun yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhmé vastaa menetelman kdayttéénoton suunnittelusta ja
koordinoinnista koulussa yhteistydssé@ hyvinvointialueen kanssa. Ryhmaé huolehtii siitd, etté koko
kouluyhteis6 tietd& menetelmdn tavoitteet ja roolinsa sen toteutuksessa.

5. Seuranta ja arviointi

Kayttédnoton jélkeen seurataan menetelmdn toteutumista, vaikuttavuutta ja kohderyhmien koke-
muksia. Tuloksia hyédynnet&dn sekd paikallisesti etté hyvinvointialueen tasolla kehittdmisen ja
paatdksenteon tukena.
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Liite 12. Tarkistuslista mielen hyvinvointia tukevista
pedagogisista keinoista

Tarkistuslista on tarkoitettu opettajan tydkaluksi suunniteltaessa ja arvioitaessa pedagogisia keinoja,
joilla opettaja voi tukea kaikkien oppilaiden mielen hyvinvointia. Niisté hydtyvét erityisesti ne oppi-
laat, joilla on mielenterveyden oireilua. Keinoja voidaan kdyttad joko kouluyhteisétasolla tai ryhmaé-
tai yksilétasolla. Yhteis6tason keinot ovat perusta kaikkien oppilaiden hyvinvoinnin tukemiselle, ja ne
vahvistavat myés ryhmdn ja yksilén mielen hyvinvointia.

YHTEISOTASON MIELEN HYVINVOINNIN TUEN KEINOT

(Rastita keinoista ne, jotka ovat kdytdssé kouluyhteisdssé)

Myénteisen limapiirin luominen

Myénteinen vuorovaikutus (tervehtiminen, positiivinen palaute)
Yhteisesti laaditut saannét (oppilaat, huoltajat ja henkiléstd)

Sadanndt toimintaohjeina

Toimintaohjeet ndkyvilld yleisissd tiloissa

Toivotun kayttédytymisen tukeminen positiivisella palautteella
Toimintaohjeiden kertaaminen sddnnéllisesti

Johdonmukaiset seuraamukset sééntdjen rikkomisesta

Oppilaiden osallisuuden varmistaminen

Opettajien yhdensuuntainen toiminta ja yhtenevat toimintatavat
ongelmanratkaisun tukeminen (taitoa tukevia malleja nékyvilld)

Aikaa oppilaan kohtaamiselle ja kuuntelemiselle

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen ja vahvistaminen arjen eri tilanteissa
Mielenterveystaitojen opettaminen suunnitellusti

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen toimintatavat

Poissaolojen ehkdisyn ja puuttumisen toimintatavat

Yhteiséllisyyden vahvistaminen (yhteiset tilaisuudet, tukioppilastoiminta)
Vertaissuhteiden vahvistaminen (jatkuva ryhmdyttéminen yhteisétasolla)
Sovittelutoiminta

Restoratiivisen tydotteen kdyttéminen

Traumatietoisen tydotteen kdyttédminen

Sadnndllinen ja suunniteltu hyvinvoinnin seuranta ja arviointi
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Oppilaiden osallisuuden varmistaminen

Mahdollisuus vaikuttaa koulun ja ryhmdn toimintaan
Osallistuminen omien oppimistavoitteiden asettamiseen
Mahdollisuus osallistua yhteiséllisen opiskeluhuollon toimintaan
Mahdollisuus osallistua tukioppilastoimintaan

Mahdollisuus osallistua oman mielenkiinnon mukaiseen vapaampaan toimintaan

Yhteisty6 huoltajien kanssa

saannéllinen yhteydenpito huoltajiin (tiedottaminen koulun ja luokan toiminnasta)
Huoltaijilla tieto poissaoloihin puuttumisesta sekd kéyttdytymisen tuen toimintaperiaatteista
Kutsuminen sddnnollisesti osallistumaan koulun toimintaan

Mahdollisuus osallistua nimettémdsti hyvinvointitiedon kerddmiseen oppilaista
Mahdollisuus osallistua yhteiséllisen opiskeluhuollon toimintaan

Mahdollisuus osallistua koulun sééntéjen laadintaan

Mahdollisuus vaikuttaa koulun ja kodin yhteistyén kehittémiseen

Moniammatillinen ja monialainen yhteistyé

Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmdn sédnndlliset kokoontumiset ja toiminnasta tiedottaminen
opettaijille, oppilaille ja huoltaijille

Laajemman yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmdén kokoontuminen
Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén hyédyntéminen tuen suunnittelussa

Ryhmisté& kerétyn hyvinvointitiedon hyéddyntédminen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa
(havainnot, kyselyt)

Tukitoimien vaikuttavuuden jérjestelmdllinen seuranta ja arviointi
Sujuvan tiedonsiirron varmistaminen

Monialainen yhteistyd alueen toimijoiden kanssa (esim. nuorisotoimi, yhdistykset)

Opetushenkiléstén ammatillinen toiminta

Myénteinen vuorovaikutus oppilaiden, vanhempien ja muiden ammattilaisten kanssa

Ajan varaaminen oppilaan kohtaamiselle

Oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen koulussa sovitusti

Oppilaiden myoénteisen kdyttdytymisen vahvistaminen

Itsereflektointi ja osaamisen vahvistaminen

Jaksamisen varmistaminen

Yhteissuunnittelu ja kollegiaalinen tuki

Sujuvan tiedonsiirron varmistaminen

Huoltajien osallistaminen koulun ja luokan toimintaan ja ryhmdén toiminnasta tiedottaminen

Yhteisélliseen hyvinvointityéhoén osallistuminen
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RYHMAN JA YKSILON MIELEN HYVINVOINNIN TUEN PEDAGOGISET KEINOT

(Rastita keinoista ne, jotka ovat kdytdssd ryhmaille tai oppilaalle)

Ryhman toiminnan tukeminen Ryhmiadlle Oppilaalle
Opettajien yhdenmukainen, johdonmukainen ja ennakoitava toiminta

Yhteisesti laaditut sGdnnét ja selkedt kayttédytymisodotukset

Sadanndt toimintaohjeina

Toimintaohjeet nékyvillé

Toimintaohjeiden sddnnéllinen kertaaminen

Toivotun kayttdytymisen mallintaminen

Huomion kiinnittéminen toivottuun toimintaan

Ei-toivotun kdayttéytymisen huomiotta jattédminen

Myénteinen toivotun kdyttdytymisen vahvistaminen (vélitén palaute:
sanat, eleet, iimeet, likennevalot)

Onnistumisten nakyvdksi tekeminen (tarrat, pisteet, kuvot)

Palkkioiden ja motivointiohjelmien kdyttd sovitun kdyttéytymisen
vahvistamiseksi

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen aktiivinen harjoittelu ja tukeminen
(esim. sanoittaminen) kaikissa arjen toiminnoissa

Tunteidensd&dtelytaitojen harjoittaminen

Ongelmanratkaisutaitojen harjoittaminen ja ongelmanratkaisussa
tukeminen (kuvat ratkaisutavoista)

Ristiriitatilanteiden rakentava l&@pikédyminen (nopea piirrosviestinté)
sadannéllinen ryhmdadynamiikan seuranta

Ryhmdn yhteenkuuluvuuden ja vertaissuhteiden varmistaminen
Ryhmad&n myénteisen vuorovaikutuksen vahvistaminen

Rauhoittumisen ja rentoutustaitojen harjoittelu

Oppimisympdristén muokkaaminen Ryhmiadlle Oppilaalle
Ympdristdn jédsentédminen: toiminnoille omat, merkityt paikat

Ympdristdn jadsentédminen: tarvikkeille omat, merkityt paikat

Monipuoliset tydéskentelymahdollisuudet (istuen, seisten tms.)

Arsykkeiden karsiminen (tavarat, valot, &énet, muut visuaaliset drsykkeet)

Vain tydskentelyn kannalta olennaiset tavarat esillé

Istumapaikkojen suunnittelu ja joustava muokkaus

Mahdollisuus rauhoittumiseen sovitusti

Mahdollisuus liikkumiseen sovitusti

Apuvdlineet oppimisen, vireystilan ja rauhoittumisen tukemiseen
(ml. liikkumisen mahdollistavat vélineet, kuulosuojaimet, sermit, huonekalut)
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Oppituntien rakenteen jdsentdminen Ryhmidlle Oppilaalle

Tunnin rakenne ja tavoite ndkyvilld kirjallisesti ja kuvallisesti

Tunnin tavoitteen kertominen oppilaille

Rutiinien luominen tunnin aloitukseen ja lopetukseen

Tyoskentelyn rytmittéminen vaihteleviin toimintatuokioihin ja taukoihin

Kiireen vdlttdminen, joustonvara

Siirtymissd tukeminen

Ryhmiadlle Oppilaalle

Rutiinien luominen pdivan eri tilainteisiin

Paivan rakenne ndakyvillé sanallisesti ja kuvallisesti

Poikkeustilainteiden tai muutosten ennakointi

Siirtymadt vaiheittain toteutettuna (esim. ruokailuun, naulakoille,

jos tarpeen)

Siirtymdt suunniteltuja ja jasenneltyjé

Tarpeeksi aikaa siirtymiin

Toiminnanohjaus kuvien avulla

Kielellinen tuki

Lyhyet, selkedt ohjeet

Ryhmiadlle Oppilaalle

Ohjeiden anto monikanavaisesti (suullinen, kirjoitettu, kuvallinen)

Ohjeiden ymmartdmisen varmistaminen

Ohjeiden pilkkominen osiin

Kuvien kayttd (ohjeet, pdiva-/tuntijarjestys, kotitehtavat, siirtymét)

Keskeisten kdsitteiden avaaminen ja esillé pitédminen

Adneen lukeminen (ryhmd,

EriyttGminen

pienryhmét, parit)

Ryhmiadlle Oppilaalle

Eriytetyt materiaalit (@danikirja, selkokirja, 18ksyt, kokeet)

Yksiléllinen eteneminen ohjatusti

Opetussisdltdjen karsiminen

Ohjeiden yksiléllistdminen

Mahdollisuus valita tyétapa

Mahdollisuus valita tehtévien tekemisjdrjestys

Tehtdvien pilkkominen tai antaminen tehtéva kerrallaan

Mahdollisuus valita esitelméan suorittamistapa (esim. nauhoite)

Ohjattu urakkatydskentely

Eriyttavat kotitehtdvat, vaihtoehtoiset suoritustavat

Lisdajan antaminen koetilanteessa, tehtévien palastelu, etukéteen annetut

kysymykset

Mahdollisuus vaihtoehtoiseen kokeen suoritustapaan ja paikkaan

(Helsingin kaupunki, 2025; Karjalainen ym., 2022, Korinek ym., 2025; Parikka ym., 2025)
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Liite 13. Kayttdytymisen systemaattisen havainnoinnin taustaksi

Oppilaiden kayttéytymisen oireilu voi alkaa yllgttéen, eikd sen taustalla olevia syité aina ole helppo
hahmottaa. Opettajan reaktiot vaikuttavat kuitenkin ratkaisevasti siihen, miten tilanne kehittyy.
Haastavaa kdyttdytymistd ei voida muuttaa ilman ymmarrystd siitd, mitd oppilas yrittéd kaytdksel-
1&6dan viestid.

1. Kaytds kertoo aina jotain — se on viestintdd

Ongelmakdytds on usein seurausta siitd, ettd oppilas ei vield hallitse joitain taitoja. Se voi
kertoa myds ahdistuksesta, turhautumisesta tai esimerkiksi traumatisoitumisen seurauk-
sena syntyneestd kuormitusyliherkkyydestd ja ylivirittyneestd taistelu—pako -jdrjestelmasta.
Ké&ytds on oppilaan yritys ratkaista tilanne parhaaksi katsomallaan tavalla — vaikka se ei
aikuiselle nayttaytyisikaan jarkevand.

2. Kéytoksellé on tarkoitus
Oppilas tavoittelee kéytdksell&ddn aina jotain, esimerkiksi

e huomiota — myés kielteinen huomio voi olla oppilaalle palkitsevaa,
sillé se on usein nopeaa ja voimakasta

e vdlttelyd tai pakenemista — oppilas voi yrittéd valtellé vaatimuksia tai
epdmiellyttavid tilanteita esimerkiksi héiritsemalld tai vetaytymallé

e jonkin saamista — esine, huomio tai esimerkiksi turvallisuuden tunne voi olla
toiminnan motiivi

e qistityydytyst& — esimerkiksi liike tai dani- tai tuntoaistimukset voivat ohjata
toimintaa.

Usein kdytds palvelee useaa tarkoitusta samanaikaisesti. Jotta kayttéytymiseen voisi rea-
goida tavallg, joka ei vahvista ongelmallista kaytdstd, ja jotta sité voisi muuttaa toivotun
suuntaiseksi, olisi hyvd tunnistaa sen taustalla olevia tekijéitd.

3. K&ytdés on johdonmukaista — myés silloin, kun se ei siltéd ndytd

Vaikka kaytés néyttdisi syntyvan "tyhjasta”, silléd on aina syynsd. Kun opettaja havainnoi
tapahtumia ennen ja jalkeen kéytdksen, voi hén tunnistaa laukaisevia tekijéitd ja seurauk-
sia, jotka yllgpitévat toimintaa. Myds ympdristdén tapahtumat, perhetilanteet tai kouluarjen
pienet yksityiskohdat voivat vaikuttaa kayttdytymiseen.

4. Opettaja ei voi hallita oppilaan kéytésté — vain omaansa

Opettajan tdrkein tyékalu on oma kayttédytyminen. Kun aikuinen muuttaa toimintatapaansa,
se voi auttaa oppilasta omaksumaan uusia, parempia toimintamalleja. T&émé vaatii joh-
donmukaisuutta, lempeyttd ja halua ymmartad kayttédytymisen syitd.

5. Kayttéytymisté voi muuttaa

Muutos ei tapahdu hetkessd. Oppilaan kéytdstd voi ohjata, kun puuttuvat taidot opetetaan
ja ympdaristé& muokataan tukemaan toivottua kdytéstd. Ratkaisukeskeinen tydote ja pitké-
jénteisyys ovat avainasemassa.
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Liite 14. Tukikeinoja erilaiseen mielenterveyden oireiluun

Neurokehitykselliset hairiot

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié ja ADD eli tarkkaavuuden héirid

Keskeisid piirteitd:

Keskittyminen voi olla vaikeaa, ja oppilas voi olla ylivilkas ja impulsiivinen.

Oireet korostuvat huonosti jésennellyissé tilanteissa, joissa tavoitteet ovat epdselvid.
Oppilaan on vaikea pysyé paikallaan tai liikehtimdatté paikallaan.

Reaktiot ympdristdn tapahtumiin ja aistidrsykkeisiin voivat olla nopeita ja
voimakkaampia kuin muilla.

Oppilas saattaa puhua runsaasti, olla déinekds ja keskeyttéd toisia.

Oman toiminnan suunnittelu on vaikeaa, samoin usein pitk&jénteinen ponnistelu.
Kun kyseessé on pdadasiassa tarkkaavuuden ongelmia, oppilas jéd omiin ajatuksiin,
on hidas ja reagoi heikosti aistidrsykkeisiin.

Voi my6s olla intensiivistd keskittymisté mielenkiintoiseen tekemiseen ja lopettamisen
vaikeutta.

Vaikutuksia koulunkéyntiin:

Oppilaalla on vaikeuksia keskittyé luettavaan tai keskusteluun.

Moniosaisten ohjeiden omaksuminen on vaikeaa.

Oman etenemisen suunnittelu ja aikataulussa pysyminen on vaikeaa.
Huolimattomuusvirheet voivat olla yleisié.

Kuormittuminen heikent&d suorituskykyd, ja kiirehtiminen voi pahentaa tilannetta.
Oman vuoron odottaminen on vaikeagq, viittaaminen unohtuu ja oppilaan nopeat
kommentit voivat olla aiheeseen ja tilanteeseen kuulumattomia.

Oppilas voi l&hted liikkeelle paikaltaan tai liikehti¢é paikallaan.

Oppilas voi olla kdrsimé&tdén suhteessa muihin oppilaisiin ja suhtautua tunteikkaasti
pieniinkin ristiriitoihin.

Hankaluudet korostuvat vdlitunneilla ja siirtymdatilanteissa seké muissa
strukturoimattomissa tilanteissa.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoite: keskittymiskyvyn tukeminen ja impulsiivisuuden hallinnan kehittyminen

Keinoja:

oppimisympdristén rauhoittaminen

sopiva ryhmakoko

ohjeiden ja tehtdvien palastelu ja ohjeiden toistaminen

selkedt odotukset kdyttéytymiselle ja niistd muistuttaminen

vdlitén, johdonmukainen, sddnndllinen mydnteinen palaute, myoés konkreettiset,
esim. tarrat

kielteisen palautteen kéyttd harkiten

motorisen levottomuuden hallitsemisen tukeminen apuvdlineillé (esim. nystyrétyyny,
painoliivi, kuminauha pulpetin jaloissa, purukoru)

keskittymisen tukeminen apuvdlineillé (esim. kuulosuojaimet, painoliivi, ajastin
(time timer)
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Autismikirjon oireilu ja hdiriét

Keskeisid piirteitd:

Vastavuoroisessa sosiaalisessa kanssakdymisessd on vaikeuksia: muun muassa
katsekontakti, puheilmaisu sekd ilmeiden ja eleiden kayttd itseilmaisussa ovat erilaisia
kuin samanikaisillé yleensa.

Oppilaalla voi olla erityisen intensiiviset kiinnostuksen kohteet tai harrastukset, jotka
saattavat poiketa ikétovereista.

Reaktio toisten pyyntdihin (vaatimuksia vélttelevd kéytés) voi olla poikkeavan
kielteinen.

Kiinnostus toisten kanssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olemiseen on niukkaa tai
olematonta, mukaan lukien ikétoverit.

Tavallisia ovat myés erilaiset pelot, aggressiivisuus ja raivokohtaukset.
Varhaisnuoruudessa ero ikdtovereihin néhden korostuu.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

Kuten muissakin neurokehityksellisissd hdiridissd, oppilaalla voi olla oppimisen,
kielenkehityksen ja motoriikan haasteita, kuten esimerkiksi hankaluuksia silmén

ja kéden yhteistydssa.

Oppilaalla on voimakas tarve tehdd asiat omalla tavallaan tai tédsmdélleen "oikein”.
Oppilaalla voi olla vaikeuksia ymmartaé keskustelua tai pysyd mukana siind.

Hénen voi olla vaikea ymmartad kielikuvia tai abstrakteja ilmaisuja.

Oppilas voi puhua omista kiinnostuksen kohteistaan riippumatta siitd, kuunnellaanko
hantd. Oppilas saattaa reagoida viiveelld tai jattdd reagoimatta omaan nimeensa.
Vastaukset ja kommentit saattavat vaikuttaa epékohteliailta tai epésopivilta
tilanteeseen.

Mielikuvituksen kayttd leikeissd tai tarinan keksimisessd voi tuottaa vaikeutta.
Oppilas voi kokea pdivéiohjelman muutokset, ympdristén pienet muutokset ja
siirtymatilanteet kuormittavina. Kuormittuminen voi aiheuttaa voimakasta ahdistusta
tai aggressiota.

Peleiss& hdvidminen, vuorottelu ja sédntdjen muuttuminen voivat tuottaa vaikeuksia.
Oppilas voi reagoida voimakkaasti myoés aistimuksiin, kuten valoihin, &d&niin ja makuihin,
tai esimerkiksi materiaaleihin tai ruuan ulkon&akd6n. Ndihin liittyen esimerkiksi ruokalassa
syébminen voi olla kuormittavaa.

Tunnereaktiot voivat olla tilanteeseen ndhden sopimattoman voimakkaita. Tunteiden
séatelyn ongelmat voivat lisddntyd varhaisnuoruudessa.

Oppilaalla voi esiintyd toiveita ystavyyssuhteista mutta vaikeutta luoda niitd, ja
ongelmia tuottaa oman ndkdékulman hallitsevuus. Oppilas voi myds viintyd yksin.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: kuormittumisen pitéminen oppilaan kestémallé tasolla.

Keinoja:

mahdollisimman pysyvé pdivérutiini ja sen konkretisointi visuaalisena

muutosten ja tulevien tapahtumien tarkka etukéteiskuvaus ja nékyville merkitseminen
myds kuvana kalenteriin

erityisesti tiedossa olevan aistiyliherkkyyden osalta mahdollisen kuormittumisen
ennakointi ja toimintatapojen suunnittelu

palkkiojarjestelmd

apuvdlineet (kuvallinen tuki, visuaalinen kello)

suunnitellut tauot

joustot
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Tic-oireet, nykimishdirié ja Touretten oireyhtymd

Keskeisid piirteité:

¢ Varsin tavallisia ovat tahattomat, usein toistuvat dkilliset ddnet tai liikkeet
(tovollisimpiq mm. silmien répyttely, huulien nuoleskelu, irvistdminen, niiskuttaminen,
kurkun karauttelu, viheltéminen ja haukottelu). Jos oireet haittaavat toimintakykyd, on
kyseessd hairié.

e Nykimishdirié voi ilmet& esimerkiksi hyppelynd, toisten ihmisten liikkeiden matkimisena,
tiettyjen sanojen toisteluna; sanat voivat olla myés kirosanoja tai seksuaalisuuteen
liittyvid.

e Touretten oireyhtymdksi nimitetddn hdiriéta silloin, kun ilmenee sekd édni- ettd
liikeoireita.

e Kuormittuminen seké vasymys lisdévat oireita.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

e Oireet haittaavat keskittymista.
e Oireiden ilmaantumisen estéiminen kuormittaa ja vasyttad.
¢ Oireet voivat altistaa kiusaamiselle, jos kaverit kokevat ne kummallisina.

Tuen keinot koulussa:
Tavoitteet: oireiden aiheuttaman kuormituksen véhentdminen

Keinoja:

e oireiden jattéminen enimmdkseen huomiotta

e oireilua lisdéavien kuormittavien tilanteiden ja asioiden (esim. taitopuutteet)
tunnistaminen ja toimet kuormituksen véhentémiseksi (esim. tabletti kirjoittamisen
vaikeuteen)

¢ |uokkatilanteesta poistumisen salliminen, turvallisen tilan (jo sille varatilan)
j('jrjestd)minen oirepaineen purkamiseksi (toimintatapa suunnitellaan yhdessé oppilaan
kanssa
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Ahdistuneisuus ja ahdistushdairié

Keskeisid piirteitd:

Oppilas voi vaikuttaa epdvarmalta, huolestuneelta, pelokkaalta ja vetdytyvailté.
Oppilas voi olla jannittynyt ja itkuinen.

Oppilas voi vdaltelld tiettyja tilanteita, esimerkiksi kaveriporukkaan tai ruokalaan menoa
tai kouluun tulemista. H&n voi kokea eroahdistusta, joka estdd kouluun tulemisen tai
sielld pysymisen.

Oppilas voi olla joustamaton, epdrationaalinen, impulsiivinen tai ylireagoiva erityisesti
kuormittuneena.

Kayttédytyminen saattaa muuttua dkillisesti kuormittumisen seurauksena.
Ahdistuneisuus ja ahdistushdirié voivat ilmetd myés kehollisina oireina, esimerkiksi
punasteluna ja jénnittyneina lihaksina. Kehollisten oireidensa (esim. erilaiset saryt)
vuoksi oppilas saattaa kéydd toistuvasti kouluterveydenhuollossa.

Nuoret saattavat yrittéd hallita oireiluaan péihteit& kayttamallé.

Vaikutuksia koulunkéyntiin:

Ahdistuneisuus ja ahdistushdirié heikent&vat oppilaan toimintakykyd, oppimiskykyd ja
kyky@ olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Oppilas voi vaikuttaa téydellisyyteen pyrkivdltd ja arvostaa ennakoitavuutta.

Oppilas voi vdltell& viittaamista ja esiintymistd luokan edessé.

Strukturoimattomat tilanteet, siirtymat, odottamattomat muutokset rutiineissa, uudet
tapahtumat ja sosiaaliset haasteet voivat olla vaikeita.

Kouluruokalassa syéminen voi olla haastavaa.

Oppilas voi vdltell& ahdistusta herdttdvia asioita ja tilanteita, poistua niisté kesken
kaiken ja darimmillééan jad pois koulusta.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet. kouluun tuleminen, luokassa oleminen ja ahdistuksen pysyminen
siedettévdllg tasolla

Keinoja:

rauhoittava ympdristd

lukujérjestyksen Iéipikayminen ensimmadaiseksi aamulla (5 min)

tulevien tehtévien ennakoiva esittely

suunnitellut tauot ahdistuneisuuden tasaamiseksi

rauhoittumistekniikoiden opettaminen (esim. tauko, jumppaliikkeet, hengitysharjoitus,
rentoutus, lukeminen) ja niiden kéyttamisestd palkitseminen

ahdistuksen hallinta tunnin aikana oppilaalle sopivalla tavalla (esim. piirtéminen,
hengitysharjoitukset, kumilenkin napsuttelu ranteessa, purukumi, kasvojen tai kdsien
huuhteleminen kylmallé vedelld, painopeitto)

eri tilassa tai eri rynmdssd tyéskentely

ajanhallintastrategioiden opettaminen

rajoittamaton koeaika

kokeista, I6ksyistd tai esitelmdn pidosta osittain tai kokonaan luopuminen
koulutehtdvien suorittaminen keskustellen

nopeutta edellyttdvien pelien ja leikkien valttdminen

koulusta pois jadéneen oppilaan kouluuntulon tukeminen porrastettujen tavoitteiden
mukaan yhteistydssd opiskeluhuollon kanssa
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Masentuneisuus ja masennustila

Keskeisid piirteité:

Oppilas on iloton ja vasynyt ja hdneltd puuttuu tarmoa.

Oppilaan kaytds passivoituy, ja hén kadottaa kiinnostuksen aiemmin mieluisiin
asioihin.

Alakoululaisella voi ilmetd pelleilynd tai uhmakkaana kdytéksend.

Tavallisia oireita lapsilla ja nuorilla ovat drtyisyys ja riitaisuus.

Yidkoululaisilla myés varhaista pdihteiden kdyttéd.

Vaikutuksia koulunkéyntiin:

Oppimis- ja keskittymiskyky voi olla heikentynyt (myés vésymyksen vuoksi),

eik& oppilas pysty tydskentelemddn kapasiteettinsa mukaisesti.

Oppilas ei tule kouluun tai mydhdstyy tai nukahtelee tunnilla vésymyksen vuoksi.
Toisaalta suhtautuminen omiin suorituksiin voi olla vaativampaa, toisaalta oppilas
voi luovuttaa helpommin.

Oppilaalla on vaikeutta muistaa yksityiskohtia tai tehdd padatoksid.

Luokassa oppilas voi myds passiivisena jaddd aiempaa huomaamattomammaksi
ja syrjéén muiden toiminnoista, koska ei Ithde mukaan kavereiden pyytéessd.
Kaverisuhteet voivat kéydé myds riitaisemmiksi. Yldkoululaisilla voi tulla mukaan
koulupoissaoloja.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: kouluun tuleminen, luokassa oleminen ja onnistumisen kokemusten
saaminen

Keinojar.

koulupdivén ennakointi, mité oppilaalta odotetaan pdivén aikana

tavoitteiden ja tehtévien sddteleminen niin, ettéd ne on mahdollista saavuttaa ja
saada valmiiksi

vdlitavoitteiden asettaminen

liséiajan antaminen tehtaville (jos oppilas on hidas)

suunnitellut liikkuntatauot pdivén aikana

vireystasoa nostavien aistikokemusten kéyttd (esim. varikkéadt koristustussit, varikkéat
materiaalit, kylmé juotava, nopearytminen musiikki, rouskuva syétava)

myénteisen palautteen antaminen oppilaan hyvéksi kokemalla tavalla (kaikki eivét
pidé julkisesta palautteesta)

mydnteisen sisdlisen puheen opettaminen

kiinnostuksen osoittaminen oppilasta kohtaan kuulumisia kysymallé ja kérsivallisyys,
vaikkei oppilas jaksa vastata

kaverisuhteiden edistéminen (esim. yhteisen tekemisen jérjestéminen toisen samasta
asiasta kiinnostuneen kanssa)

koulupdivan harkittu véliaikainen lyhentdminen

empaattinen kuuntelu
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Itsetuhoisuus

Keskeisid piirteita:

e |tsetuhoisuus voi iimetd viiltelynd ja oman kehon muunlaisena tahallisena
vahingoittamisena, itsetuhoisina puheina tai itsetuhoyrityksind. Toiminta voi
liittyd tunnesdadtelyn vaikeuteen, masennukseen ja pdihdehdiridihin, pojilla myés
epdsosiaaliseen oireiluun.

¢ Laukaisevana tekijénd voi olla jokin kuormittava asia, kuten riita I&heisen kanssa tai
koulunkayntiin liittyvat vaikeudet.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

e [tsetuhoisuus voi ndyttéytyd koulussa lapsilla vaarasta piittaamattomana toimintana
ja onnettomuuksina.

e [tsetuhoisuus voi ilmetd niin lapsilla kuin nuorilla itsemurhaan ja kuolemaan liittyviné
puheing, piirroksina tai kirjoituksina ja toivottomuutena.

Keinoja tukea koulussa:

Tavoitteet: itsetunnon ja mielialan tukeminen, asianmukaiseen hoitoon ohjaaminen
Keinoja:

e keinot samoja kuin masentuneisuudessa jo masennustilassa

e muu tuki opiskeluhuollon kanssa sovitun mukaisesti

Itsemurhan varoitusmerkkeja:

e |tsemurha-ajatuksista puhuminen tai kirjoittaminen, itsemurhaan liittyvat
piirrokset tai toiminta (esim. on hyppédvinédn ikkunasta tai kuristavinaan itsedcn)

e Masennusoireet ja toivottomuuden tunne

e Omien tavaroiden antaminen pois

¢ Kuolemateemat luokassa tehdyissd piirroksissa, muistiinpanoissa tai
kotitehtdvissd

¢ |tsemurhasuunnitelmista tai menetelmist& puhuminen tai niihin keskittyminen
e Lisddantynyt kiinnostus aseisiin tai muihin esineisiin, joilla voi vahingoittaa itseddn
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Syémishairio

Keskeisid piirteité:

terveellisen ruokailun liiallinen korostaminen
fyysinen aktiivisuus ja motorinen levottomuus
rutiinihakuisuus

masentuneisuus tai ahdistuneisuus

mahdollisesti laskeva paino, ja jos vajaaravitsemustila, kylmdt sormet, peittévé
ja ldmmin pukeutuminen.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

¢ Oppilas on usein itselleen vaativa ja perfektionismiin taipuvainen.
¢ Ruokailu ruokalassa voi olla hyvin valikoivaa ja niukkaaq, tai oppilas vdlttelee ruokalaan
menoa.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: liiallisen kuormituksen keventédminen ja terveyttd yllédpitdvdn ruokailun
tukeminen

Keinoja:
e ruokailutilanteiden rento ja viihtyis& ilmapiiri
e koulutydn ja likunnan tavoitteiden tarkastelu hoitotahon ohjeistuksen mukaisesti,
e saannsllinen arviointi koulun toimintoihin osallistumisesta (koululiikunta, valitunnit,

retket) ja tarvittavista erityisjérjestelyistd, ainakin niiden toimintojen séilyttéminen,
jotka tuottavat eniten mielihyvad ja siséltéivat myodnteisié kaverikontakteja
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Kdaytoshdirié

Keskeisid piirteité:

Oppilaalla on toistuvaa uhmakasta, aggressiivista tai asosiaalista kéytdstd, joka
ilmenee esimerkiksi kiusaamisena, tappelemisena, sddntdjen rikkomisena ja
auktoriteettien vastustamisena.

Toistuva valehtelu, népistely tai koulupoissaolot tulevat esille useimmiten
nuoruusikdisillé.

Kaytdsoireilun taustalla voi olla viiveinen kielenkehitys, kehittymattémat sosiaaliset
taidot, oppimisvaikeuksia tai toistuvaa traumatisoitumista.

Kéytdshdairion kanssa voi olla samanaikaisesti mielialaoireita, kuten masennusta tai
ahdistuneisuutta.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

Kaytéshdairié vaikeuttaa niin keskittymistd, oppimista kuin kaverisuhteita.

Oppilas on taipuvainen mustavalkoiseen ajatteluun, voi olla kognitiivisesti joustamaton,
voi jumittua ajatellessaan, ettd ongelmaan on vain yksi ratkaisutapa, ja toistaa usein
virheit&an.

Strukturoimattomat tilanteet, kuten leikit ja retket, tuottavat vaikeutta.

Oppilas tulkitsee sosiaalisia tilanteita usein virheellisesti ja reagoi aggressiivisesti.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: koulun sdantdjen ja ohjeiden noudattaminen, impulsiivisen ja aggressiivisen
kayttdytymisen hallinta seké konfliktitilainteiden ratkaiseminen rakentavalla tavalla.

Keinoja:

koulupdivéin ennustettavuus ja strukturointi, kuitenkin mukana valinnan
mahdollisuuksia

selkedt s&dnnét, séannodistd muistuttaminen ja niisté kiinni pitdminen

suunnitellut strukturoidut tauot koulupd&ivén mittaan

rauhoittumisen ja tunteiden hallinnan hakemisen keinojen opettaminen ja
toimintasuunnitelma siitd, miten oppilas niité kéayttad

kehuminen, kun ndyttéaytyy toivottua ja hyvad kaytéstd (2 x niin paljon kuin kielteistd
palautetta)

huumorin kaytté (ei sarkasmia)

selittévdn ja perustelevan kielen kdyttéminen

jos komentaminen tarpeen, valinnan mahdollisuus aina kun voi, komennon jélkeen
katse ja huomio muualle, myés paperille kirjoitettu komento pulpetille ja nopea
siirtyminen pois

turvasuunnitelman tekeminen, jos oppilaan kéytds voi olla vékivaltaista

sovitut toimintatavat ristiriitatilanteissa sekd jélkipohdinnalle ja -jésentédmiselle
(luokassa, oppilaan ja vanhempien kanssa ja muiden mahdollisesti hankalassa
tilanteessa lasna olleiden kanssa) ristiriitatilanteiden jéalkeen
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Pdihteiden haitallinen kdytté

Keskeisid piirteité:
e Merkkej& haitallisesta pdihteiden kdytdstd voivat olla keskittymisvaikeudet,
arvosanojen heikentyminen, lisdntyneet poissaolot, ystévépiirin vaihtuminen,

ulkonddn ja pukeutumistyylin nopea muutos sekd se, ettd mielenkiinto aiempiin
harrastuksiin katoaa.

Vaikutuksia koulunkéyntiin:

¢ Oppilas voi olla jatkuvasti vésynyt, yhteistydhaluton, sulkeutunut, értynyt, masentunut
tai ahdistunut.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: itsetunnon lisdédminen ja pdihteettdmien sosiaalisten suhteiden tukeminen
sek& muun oireilun mukaiset tavoitteet

Keinoja:
e myodnteisen vdlittdmdan palautteen antaminen
¢ vahvuuksien huomioiminen
e oppilaan muun oireilun mukaiset keinot
¢ ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin

Toiminnallinen riippuvuus

Keskeisid piirteité:
¢ Oppilaalla on voimakas halu tai pakko tiettyyn toimintaan, sen hallinta heikkenee tai
lopettaminen on vaikeaa.

e Toimintaan liittyy mielihyvén hakeminen ja toiminnan jatkaminen sen tuottamista
haitoista huolimatta.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

¢ Digilaitteiden haitallinen kaytté ja riippuvuus voi ilmetd oppilaan keskittymisongelmina,
kouluvaikeuksina, poissaoloina tai muutoksena mielialassa tai kéytéksessd sekd
sormien, ranteiden ja kdsivarsien kiputiloina.

¢ Peli- tai someriippuvuus voi iimetd koulussa pelaamiseen tai somettamiseen
keskittyvand kiinnostuksena ja puheena sekd vaikeutena noudattaa kdnnykén kayton
rajoituksia.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: oppilaan kiinnostuksen kohteiden lisdédminen

Keinoja:
¢ kannykdan kéytdn rajoittamisen ulottaminen myés vdélitunneille koko koulussa
e erilaisia toimintoja siséltévien vdlituntien jarjestdminen
* oppilaiden perehdyttaminen dlypuhelimen kdytén hallintatapoihin (ks. Somerajaton-
sivusto)
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Pakko-oireinen hdirid

Keskeisid piirteité:
e Oppilaalla on toistuvia pakonomaisia toimintoja tai rituaaleja.
e Tavallisimpia pakkotoimintoja ovat toistuva kdsien peseminen, asioiden tarkistelu

ja varmistelu, tavaroiden jarjestéminen tai koskettelu.
¢ Pakkotoimintojen estyminen voi herdttdd ahdistusta ja raivoamista.

Vaikutuksia koulunkéyntiin:

¢ Oppilas voi olla korostuneen tunnollinen.
e Oppilas voi iimaista puheessaan tai kdytdkselldan pakkoajatuksia, esimerkiksi huolia
likaantumisesta tai itselle tai toiselle aiheutuvasta vahingosta.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: oppimisen yllépitdminen ja oirehallinnan tukeminen oppilaan kanssa
sovitusti

Keinoja:
e oireiden jattdminen enimmdkseen huomiotta
e lisGaikaa kokeissa ja laajojen tehtévien palauttamiseen
e opetuksen aikana tdydennettévat muistiinpanopohjat, opetettujen asioiden tiivistelmaét
¢ oireidenhallintakyvyn tukeminen oppilaan niin toivoessa, esimerkiksi késienpesun
kertoja tai kestoa vahitellen véihentamalld
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Traumatisoituminen ja monimuotoinen traumaperdinen stressihdirié

Keskeisid piirteité:

Oppilas on ylivalpas ja sépsdhteleva.

Oppilaan kaytdés muuttuu, kun iimenee traumasta muistuttavia tekijoitd (sisdiset:
traumaan liittyvat muistitakaumat, ulkoiset: esim. dénet, sanat, tuoksut, ihmiset),
useimmiten niin, ettei oppilas itse tunnista yhteyttd.

Oppilas on drtyisd, ja hdanelld voi olla keskittymisvaikeuksia.

Oppilaalla on vaikeuksia toiminnanohjauksessa ja heikentynyt vahvojen tunteiden
hallintakyky.

Tunne-eldmdn ongelmat saattavat tulla esille esimerkiksi piittaamattomana ja
aggressiivisena kayttaytymisend.

Vaikutuksia koulunkdyntiin:

Oppilaan voi olla vaikea luoda myénteinen suhde opettajaan ja yllépitaé
ystévyyssuhteita.

Oppilas ei valttdmattd osaa pyytdd apua ja on taipuvainen kielteiseen ajatteluun,
esimerkiksi voi kuulla neutraalin kehotuksen negatiivisena ja epdreiluna
komentamisena.

Oppiminen on vaikeutunutta, ja virheiden tekemisen pelko voi johtaa
osallistumattomuuteen.

Tuen keinoja koulussa:

Tavoitteet: rauhoittumiskyvyn ja tunnereaktioiden hallinnan tukeminen, avun
pyytédmisen oppiminen, impulsiivisen ja aggressiivisen kdyttéytymisen hallinta

Keinoja:

aikuisten luotettava ja ennakoitava toiminta, ylldttdmisen valttdminen

tulevien tapahtumien ja muutosten ennakointi

[&Gmmin ja ystéavdllinen suhtautuminen hankalissakin tilanteissa

mydnteisen huomion antaminen tihedsti

myoénteisen palautteen valitdén antaminen

muistisddntéjen, visuaalisten keinojen, liikkkeiden ja tarinoiden kédyttédminen
muistamisen tukena

tehtavien pilkkominen, kirjalliset ohjeet, mallintaminen, yhdessé tekeminen
rauhoittumisen tukeminen aikuisen seurassa

hoitavan tahon kanssa sovitusti: oppilaan ilmaiseman tunteen nimedminen sekd
tunnereaktion aiheuttajan sanoittaminen menemattd fyysisesti oppilaan léhelle
hoitavan tahon kanssa sovitusti: traumamuistuttajien tunnistaminen ja niihin
suhtautumisen suunnittelu
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Liite 15. Naytto66n perustuvia kohdennettuja mielenterveyden
tuen menetelmid

Vahvaan mielenterveyden tukeen tarkoitettuja menetelmié

Nuorten interpersonaalinen ohjaus, IPC-N -toimintamalli

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmdé

Toteuttaja

Tyémenetelmén
kuvaus

Vaikuttavuusndytto

Toimenpidekoodi

IPC-N on mielialaoireiluun, mielialaan tai lievédn tai keskivaikeaan masennus-
tilaan tarkoitettu menetelmd. Siind keskitytéd&n nuoren ihmissuhteisiin ja eld-
madntilanteeseen liittyviin vaikeuksiin. IPC-N -toimintamallin avulla on mahdol-
lista oppia ymmartdmadn eldmadn liittyvié muutoksia ja inmissuhdevaikeuksia
sekd niiden yhteytté mielialaan. Samalla voi oppia vahvistamaan stressitilan-
teista selviytymistd ja ihmissuhdetaitoja niin, ettéd ongelmat ja mielialaoireet
helpottavat.

12-18-vuotiaat nuoret, joilla on masennusoireita tai lievd tai keskivaikea
masennusoireilua.

Opiskeluhuoltopalveluiden henkildsto.
Vastuuorganisaatio: HUS

Toimintamalli on 4-6 tapaamiskerran interventio, joka toteutetaan yksilé-
tapaamisilla sekd lasnd- ettd etdmuotoisesti. Nuorten kohdalla on suositeltavaa
tehdd yhteisty6td vanhempien kanssa. IPC-N-interventio kohdistuu merkittd-
vien ihmissuhteiden korjaamiseen psykoedukaation, keskustelun ja harjoittei-
den avulla. Tyéskentelyn kohteeksi valitaan yksi neljasté vaihtoehdosta: rooli-
muutos, rooliristiriita, suru ja sosiaalinen arkuus / eristdytyneisyys.

Hyvaé tutkimusnéyttéé vaikuttavuudesta (arvioitsija: THL:n HYTE-toiminta-
mallin arviointi)

Tutkimusndyttd toimintamallin vaikuttavuudesta on vieldé niukkaa. Toimintamal-
lin sisdltédmd pddosin hyvd ja selked suunnitelma voi onnistuessaan tuottaa
merkittavid hyotyjé seké kohderyhmdn nuorille ettd yhteiskunnalle.

IDY27 (sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kéyttéon)
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Cool Kids

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmé

Toteuttaja

Tyémenetelmdn
kuvaus

Vaikuttavuusndytté

Toimenpidekoodi

Cool Kids on kognitiiviseen kdyttdytymisterapiaan pohjaava kaikkiin ahdistus-
hairidihin suunnattu ryhmda- tai perhekohtainen menetelma.

Yli 7-vuotiaat lapset sekd nuoret, joilla on ahdistuneisuutta tai ahdistuneisuus-
hairié. Menetelmad ei sovi kdytettévéksi, jos perheessé on isoja ongelmia, esi-
merkiksi ajankohtaisten lastensuojelun tukitoimien tarve. Menetelmd& auttaa
huonommin silloin, jos oireena on sosiaalisten tilanteiden pelko tai pakko-oireet.

Opiskeluhuoltopalveluiden henkildsto.
Vastuuorganisaatio: HUS

Menetelmdn tarkoituksena on harjoitella ja vahvistaa ahdistuksen hallinnan
taitoja. Ohjelman keskeisind tavoitteina on véhent&d uhkiin suuntautuvaa kiel-
teist& ajattelua, harjoitella kehon ylivirittyneisyyden oireita véhentévié kognitii-
visia taitoja sekd altistaa ahdistaville tilanteille. Ohjelma sisaltdd myos psyko-
edukaatiota. Hoitoon osallistuvat lapsi tai nuori seké vanhemmat. Vanhemmat
toimivat lastensa valmentajina. Kéyntejd on yhteensd 10, joista kahdeksan
ensimmadistd kaynti& toteutetaan viikon vdlein ja kaksi viimeist& kahden vii-
kon vdlein. MenetelImdd voidaan toteuttaa sekd yksild- ettd rynmdémuotoisesti.

Vahvaa tutkimusndyttéd vaikuttavuudesta (arvioitsijo: Kasvun tuki)

Tutkimuksissa on menetelmdn véhentdvdn merkittdvdsti ahdistuneisuus-
oireita sekd lapsen ettd aikuisen raportoimana.Cool Kids véhensi ahdistu-
neisuusoireiden voimakkuutta kouluympdristdéssé ehkdisevand ja varhaisen
vaiheen hoitona toteutettuna 8-11-vuotiailla lapsilla, joilla oli ahdistunei-
suusoireita.

Ryhmad IDR1I, perhe IEPOS, yksil®d IDY19 (sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisten kayttdon)

Aggression Replacement Training®, ART

Menetelmdn kuvaus

Kohderyhmd

Toteuttaja

Tyémenetelmdn
kuvaus

Vaikuttavuusndayttd

ART on kognitiiviseen kéyttéytymisterapiaan pohjautuva ryhmdémuotoinen
interventio, jonka tavoitteena on kehitt&id nuoren sosiaalista kompetenssia
eli sosiaalisia taitoja, aggression hallintaa seké moraalista pddttelyd.

Nuoret, joilla aggression hallinnan ongelmia

Opiskeluhuoltopalveluiden henkildsto.
Vastuuorganisaatio: Suomen ART ry

Yleisin ART-ryhmien malli on kymmenviikkoinen harjoitusohjelma, jossa
tapaamisia on kolme kertaa viikossa (yhteensé 30 tapaamista). Viikoittai-
sista tapaamisista yksi on sosiaalisten taitojen, yksi vihanhallinnan ja yksi
moraalisen p&dattelyn harjoittelua. Kestoltaan tapaamiset ovat yleensé 45-50
minuuttia. Ryhmdn kooksi suositellaan kuudesta kahdeksaan nuorta, mutta
ryhmén kokoa voi sé&dellé osallistujien tarpeiden ja ominaisuuksien mukaan.

Vahdisté nayttdéd vaikuttavuudesta (arvioitsija: Kasvun tuki)

Muutamassa tutkimuksessa on osoitettu, ettd interventioon osallistuvien, lai-
toshoidossa olevien kéytédsongelmaisten nuorten sosiaaliset taidot kohene-
vat verrattuna interventioon osallistumattomiin nuoriin. Uusintarikollisuuden
v@henemisen osalta tulokset ovat ristiriitaisia. Menetelmdstd on kehitetty
muunnelmia muun muassa koulukontekstiin, mutta néiden vaikuttavuutta
ei toistaiseksi ole tutkittu.
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Liite 16. Oppilaan hyvinvoinnin ja psyykkisen oireilun arvioinnissa
kaytettéivié terveydenhuollon kyselylomakkeita

SDQ-kysely
Vahvuudet ja
vaikeudet
(strengths and
Difficulties
Questionnaire)

VIIVI-kysely
(FTF, Five to Fifteen,
5-15R)

ADHD-oirekysely

(ADHD-Rating Scale 1V)

ASSQ-REV
Autismikirjon hdirién
seulonta

(Autism Spectrum
Screening Question-
naire)

Kéayttétarkoitus: arvioi alle 18-vuotiaiden tunne-eldman ja kdayttéytymisen
vaikeuksia, yliaktiivisuuden ja tarkkaavuuden ongelmia, sosiaalisia suhteita,
lapsen tai nuoren vahvuuksia, mahdollisten vaikeuksien vaikutusta eldmadn.

Rakenne: Yksisivuinen kysely sisaltdd 25 vaittdmad, jotka kuvaavat oppilaan
kaytdstd. Kaksisivuisessa kyselyssd huomioidaan myés oireiden aiheuttama
haitta toimintakyvylle.

Vastaaja: Alle T1-vuotiaat: vanhemmat ja opettaja. 11 vuotta tdyttdneet:
vanhemmat, opettaja ja nuori.

Arviointijakso: viimeiset 6 kk tai kuluva kouluvuosi.

Saatavilla: Mielenterveystalo, ammattilaisosion Mittaripankki
mielenterveystalo.fi, SDQ:n kotisivut sdqginfo.org sekd TOIMIA-tietokanta
terveysportti.fi.

Kielet: yli 80 kielt& kotisivuilla, esimerkiksi suomi, ruotsi ja englanti.
Tarvittava aika: keskimédrin 5-10 minuuttia.

Kayttotarkoitus: arvioi 5-17-vuotiaiden lasten ja nuorten motoriikkaa,
toiminnanohjausta, hahmotusta, muistia, kielen kehitystd, sosiaalisia taitoja,
oppimisen ongelmia, tunne-eldmad.

Vastaaja: vanhemmat ja opettaja.

Rakenne: Laajahko kysely (181 kysymysté), jonka vaittémiin vastataan
kolmiportaisella asteikolla. Liséksi vaikeuksista aiheutuvaa haittaa
arvioidaan kunkin osion yhteydessd neliportaisella asteikolla.
Lomakkeessa on myds avoimia kysymyksid.

Arviointijakso: viimeiset 6 kuukautta.

Saatavilla: 5-15.0rg, TOIMIA-tietokanta (terveysportti.fi).

Kielet: opettajan lomake: mm. suomi, ruotsi ja englanti.

Tarvittava aika: oppilaan tilanteen mukaan voi vaihdella vdlillé 15-60 min.

Kéayttétarkoitus: aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirién oireiden arviointi.

Rakenne: 18 vaittamad, jotka liittyvat yliaktiivisuus-, impulsiivisuus- tai
tarkkaamattomuusoireisiin.

Vastaaja: vanhemmat ja opettaja.
Arviointijakso: viimeiset 6 kk.

Saatavilla: ADHD:n Kdypé hoito kaypahoito.fi.
Kieli: suomi.

Tarvittava aika: 5-10 minuuttia.

Kayttotarkoitus: autismikirjon hairién suuntaa antava seulonta
(alakouluikéiset).

Rakenne: 45 vaittdmad, jotka liittyvat autismikirjon piirteisiin ja niiden
seurauksiin sosiaalisessa vuoro- vaikutuksessa. Lisdksi tilaa tédydentdville
tiedoille.

Vastaaja: vanhemmat ja opettaja.
Arviointijakso: ei mdadritettyd aikajaksoa.
Saatavilla: Autismiliiton verkkosivu autismiliitto.fi.
Kieli: suomi.

Tarvittava aika: 5-10 minuuttia.
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