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Pointti tiivistdd monindkoékulmaista tutkimustietoa
ammaittilaisten ja paatdksentekijéiden tyon tueksi.

Tutkitusti vaikuttavat menetelmat
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan tukea
vahvistamalla heidén vuorovaikutus- ja
mielenterveystaitojaan varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa. Talla hetkelld hyvinvointia tukevat keinot
eivat kuitenkaan aina perustu tutkittuun tietoon, ja ne
saattavat vaihdella eri puolella Suomea. Siksi lasten ja
nuorten kasvu- ja oppimisympdristéissé
tulisi ottaa kaytté6n tutkitusti vaikuttavia

Oppiminen ja hyvinvointi ovat psykososiaalisia menetelmid, joilla
vahvasti yhteydessg toisiinsa, voidaan muun muassa vahvistaa tunne-
Ja siksi lasten ja nuorten ja vuorovaikutustaitoja sekd ehkaisté
hyvinvoinnin edistdminen kiusaamista.

on keskeistd koulutydssda.
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Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen kehityksen ja mielenterveyden varhai-
nen tukeminen kaikissa kasvu- jo oppimisympdristdissé suojaa kehitystd, eh-
kéiisee ongelmien syvenemistd ja véhentad kalliiden erikoistason palveluiden
tarvetta. Siksi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tulisi ottaa kéyttdéon tutkittuun
ndyttdéon perustuvia psykososiaalisia toimintamalleja ja menetelmid, joilla voi-
daan muun muassa vahvistaa tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja ja ehkdistd kiusaamista.

Lasten sosiadlisilla ja tunnetaidoilla on suuri merki-
tys sille, millaiseksi heidéin asemansa muodostuu ryh-
mdassd ja millaisia kaveri- ja ystévyyssuhteita heiddn

Mitd lapsen ja nuoren
sosioemotionaaliset taidot tarkoittavat?

Lapsen ja nuoren sosioemotionaaliset tai- vdlilleen syntyy. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot
dot ovat kykyjé, joiden avulla he tunnistavat tukevat myénteistd kayttéytymistd, vahvistavat oppi-
ja sadtelevét omia tunteitaan, ymmadrtévét misen edellytyksid ja edistévat toimivia ihmissuhteita.
muiden tunteita ja toimivat rakentavasti Ne voivat myo6s suojata riskeiltd, kuten pdihteiden kéy-
vuorovaikutuksessa. Ne tukevat hyvinvoin- toltd ja vakivaltaiselta kayttaytymiseltd.

tia, oppimista ja ihmissuhteita.

Oppiminen ja hyvinvointi ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa

Oppiminen ja hyvinvointi ovat vahvasti yhteydessd toisiinsa, ja siksi lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistéminen on keskeistdé koulutydssd. Psyykkisen, fyysi-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistémisen tulisi perustua tutkittuun tietoon
vaikuttavista menetelmistd ja toimintatavoista seké rakentua osaksi koulujen
toimintakulttuuria ja moniammatillista tukea.

Tutkimusten mukaan koulun ilmapiiri ja kulttuuri vaikuttavat merkittévdsti
sekd oppilaiden ettd opettajien hyvinvointiin. My6s opettajien ja muiden koulu-
yhteisén ammaittilaisten omilla vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla on selked yh-
teys lasten ja nuorten kokemaan turvallisuuteen, osallisuuteen ja hyvinvointiin.
L&dmmin, kunnioittava ja johdonmukainen vuorovaikutus luo oppilaille mydntei-

sen ja turvallisen iimapiirin, joka tukee sek& oppimista
ettd sosioemotionaalista kehitystd.
Kouluyhteis6illé onkin ainutlaatuinen mahdollisuus

Varhaiskasvatuksen ja kouluyhteisén am- edistéd lasten jo nuorten hyvinvointia ja mielenter-
mattilaiset voivat edistéd ratkaisevalla ta- veyttd moniammatillisessa yhteistydssé — opettajien,
valla lapsen ja nuorten hyvinvointia sekd oppilashuollon ja muiden koulun ammaittilaisten voimin.
mielenterveyttd. Psyykkinen hyvinvointi tu- Yhteistyén avulla voidaan tukea erityisesti haavoittu-
kee oppimispotentiaalia - ja myédnteiset vassa asemassa olevia oppilaita jo varhaisessa vai-
kokemukset omasta kyvysté oppia tukevat heessa, ennen kuin ongelmat monimutkaistuvat ja
mielen hyvinvointia. pitkittyvat.
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Menetelmien ja toimintamallien tulisi olla seké vaikuttavia etté soveltuvia

Varhaiskasvatuksen ja koulun perustehtéviin nivoutuvia menetelmié ja toi-
mintamalleja valittaessa tulisi varmistaa paitsi niiden vaikuttavuus, myoés so-
veltuvuus lapsille ja nuorille sekd kasvatus- ja opetusalan ammat-
tilaisille. Valintaan ja kayttédnottoon liittyvissé pdadtodksissa tulisi

Menetelmid valittaessa on siksi tuntea hyvin ammaittilaisten tydn sisélté ja kuunnella heiddn
térked tuntea kasvatus- ja ndkemyksiédn. Menetelmat tulisi ottaa kéyttdéon pitkajéinteisesti ja
opetusalan ammattilaisten varmistaa niiden toteutuminen suunnitellulla tavalla. Tdmé on eri-
tyd sekd kuunnella heiddn tyisen tdrkedd yleisimpien ilmididen, kuten kéytésongelmien, ah-
ndkemyksiadn. distuneisuuden, masennuksen, tarkkaavuuden sekd toiminnanoh-

jauksen haasteiden varhaisessa tukemisessa.
Itla tarjoaa tutkittua tietoa menetelmien vaikuttavuudesta, so-
veltuvuudesta varhaiskasvatukseen ja kouluihin seké suunnitelmallisesta kéyt-
téo6notosta.

Lue liséé: Kasvun tuki - Itla

Vaikuttavat toimintamallit edistévat koko kouluyhteisén hyvinvointia

Tutkittuun ndyttdédn perustuvilla toimintamalleilla lasten, nuorten ja aikuisten
hyvinvointia pystytédn edistémddn vaikuttavasti koko kouluyhteiséssé. Itlan
laatimassa Hyvinvoiva mieli oppii -oppiva mieli voi hyvin -kdésikirjassa kuva-
taan, miten mielenterveys kytkeytyy oppimiseen ja tulee osaksi oppivan koulu-
yhteisdn arkea. Késikirja tukee oppilaiden ja kotien osallisuuteen seké vankkaan
moniammiaitilliseen yhteistyéhdn perustuvaa mielenterveyden tukea kouluissa.

Tutustu kdasikirjaan: Hyvinvoiva mieli oppii - oppiva mieli voi hyvin

Esimerkki ohjelmasta: KiVa Koulu

KiVa Koulu -ohjelman tavoitteena on ennaltaehkdistd kiusaamista peruskoulussa, liséité oppilaiden
empatiaa ja tarjota turvallisia keinoja puuttua kiusaamistilanteisiin. Ohjelma koostuu kaikille oppilaille
suunnatuista kiusaamista ehkdisevisté toimenpiteistd, kiusaamistapausten selvittéimisestd ja kiusao-
misen esiintymisen seurannasta.

Tutustu ohjelmaan: KiVa Koulu - Itla

Esimerkki toimintamallista: ProKoulu

ProKoulu-toimintamallin tavoitteena on ennaltaehkdistd kayttéytymisen ongelmia. Toimintamallissa
koko kouluyhteisén ammaittilaiset sitoutuvat opettamaan jo ohjaamaan sosiaalista kdyttéytymisté
yhteisesti sovituilla tavoilla. Malli auttaa kehittdmadn koulun toimintakulttuuria, opettajien kasvatus-
osaamista ja oppilaiden kayttéytymisen ohjaamista. ProKoulu-toimintamalli on tarkoitettu ala- ja
ylékoulujen oppilaille ja kouluyhteiséjen ammaittilaisille.

Tutustu toimintamalliin: ProKoulu-toimintamalli - Itla
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https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/11/Hyvinvoiva-mieli-oppii-%E2%80%93-oppiva-mieli-voi-hyvin-kasikirja-2025.pdf
https://itla.fi/menetelmapankki/kiva-koulu/?tab=yhteenveto
https://itla.fi/menetelmapankki/prokoulu/?tab=yhteenveto
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Yhteisotason tuen rinnalla tarvitaan kohdennettuja menetelmia

Koko koulun toimintakulttuurin kehittéimisen liséiksi oppilaiden mielenterveytté
voidaan tukea madramittaisilla ryhmé- tai yksilmuotoisilla vaikuttavilla psyko-
sosiaalisilla menetelmillé. Esimerkiksi tunnetaitoryhmdét tai stressinhallintakurs-
sit voivat tukea oppilaita, joilla on lieviéi mielenterveyden haasteita. Vaikeam-
missa tilanteissa tarvitaan yksiléllisté ja moniammatillista tukea. Kohdennettuja
menetelmid voidaan kéyttéid myds varhaiskasvatuksessa.

Esimerkki ohjelmasta: Ihmeelliset vuodet ryhménhallintaohjelma (TCM)

Ihmeelliset vuodet -ryhménhallintaohjelman tavoitteena on liséité 3-12-vuotiaiden lasten sosiaalisia
taitoja sek& ennaltaehkdisté kdytésongelmien syntymisté.

Ryhmdamuotoinen ohjelma pyrkii vahvistamaan kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten ryhménhal-
lintataitoja sekd reflektoivaa jo myoénteistd kasvatusty6td lapsiryhmdn kanssa. Sité voivat hyédyntéd
varhaiskasvatuksen henkilostd, esi- ja alakoulujen opettajat, erityisopettajat ja muut lasten kanssa
tydskentelevat ammattilaiset.

Tutustu ohjelmaan: |Inmeelliset vuodet -ryhmdénhallintamenetelmé ammattikasvattajille - Itla

Esimerkki menetelmadésta: Leikitééin ja keskitytaan (LEKE) -perheille

Leikitéiain ja keskitytéian (perheille) -menetelmé on tarkoitettu 3—6-vuotiaille lapsille, joilla on ylivilk-
kauteen, tarkkaamattomuuteen sekd kayttéytymisen sadatelyyn liittyvid haasteita. Se tukee lasten itse-
sddtelyd ja toiminnanohjausta tutkitusti vaikuttavasti. Menetelmdn ytimessé ovat yhteiset leikkihetket,
joissa vanhempia ohjataan tukemaan lapsen toiminnanohjauksen taitoja mydnteisessd vuorovaiku-
tuksessa. Perheiden liséiksi menetelmdad voidaan kayttéd ryhnmémuotoisena yhteistydssd varhaiskas-
vatuksen kanssa.

Tutustu menetelmadadn: Leikitéidin ja keskitytédn (LeKe
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Huomioi téma

« Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan tukea varhaiskasvatuksessa
ja koulussa nykyisté paremmin sekd varhaisemmassa vaiheessa tutkitusti vaikuttavilla
menetelmillé. Menetelmat tulisi ottaa kéytté6n suunnitelmallisesti ja pitkdjanteisesti.
Menetelmien vaikuttavuudesta on saatavilla helposti ymmadarrettéivad ja kaytettévad tietoa Itlan
menetelmdpankista: Menetelmdapankki - Itla

« Varhaiskasvatuksen ja koulun ammattilaisten ammattitaito ei rajoitu pelkéstédin pedagogiseen
vastuuseen ja opettamiseen — siihen kuuluu myés kyky tukea lasten ja nuorten hyvinvointia.
Tédma vaatii tietoa, tukea ja sitoutumista.

Tadltd saat tukea: Hyvinvoiva mieli oppii - oppiva mieli voi hyvin -k&sikirja

« Kun pa&datetadn, mité menetelmid otetaan kayttdon, on tarkedd tuntea kasvatus- ja opetusalan
ammattilaisten tydn sisaltd ja kuulla heiddn ndkemyksiadn.

Keille Pointti on suunnattu ja miksi?

Julkaisumme on tarkoitettu kuntien paattdjille, kuntien jo ministerididen johtaville virkahenkilsille seké
kansanedustaijille. Tavoitteena on liséité ymmarrysté siité, miksi lasten ja nuorten mielenterveyttd tulisi
tukea tutkitusti vaikuttavilla menetelmillé seké mité onnistunut menetelmien kéyttéénotto ja juurtu-
minen palveluihin edellyttévat.

Mitd tarkoittaa psykososiaalinen menetelma?

Mielenterveyttd edistévat psykososiaaliset menetelmdét ovat keinoja, joilla lasten ja nuorten sosio-
emotionaalista kehitystdé ja mielenterveyttd voidaan tukea varhaiskasvatuksessa ja kouluyhteisdissd.
Niiden avulla voidaan tukea jo varhaisessa vaiheessa lasten ja nuorten kehitysté suojaavia tekijoitd,
kuten tunteiden sadtelyd, sosiaalisia taitoja ja mielen hyvinvointia.

Mista tietdd, ettd menetelmaé on vaikuttava ja miten sitd arvioidaan?

Menetelmd on tutkitusti vaikuttava eli se tuottaa lapsille ja nuorille hyétyd, jos sen tehokkuus on osoi-
tettu useissa laadukkaissa vaikuttavuustutkimuksissa. Jos menetelmdstd ei ole tehty tutkimuksia, sen
vaikuttavuutta ei voida todentaa.

Etsitkd vaikuttavaa menetelmdad? Tutustu Itlan menetelmdpankkiin: Menetelmdépankki - Itla

Mitd tarkoittaa menetelmén soveltuvuus?

Menetelmd on soveltuva, kun se on tutkitusti vaikuttava ja redlistisesti toteutettavissa varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa. Soveltuva menetelmd on helppokéyttdinen seké lasten, nuorten ja ammaittilaisten hyvéksyma.
Etsitko tietoa menetelmdn soveltuvuuden arvioinnista? Lue liséié: Menetelmien soveltuvuus - Itla

Mita tarkoittaa menetelmdn suunnitelmallinen kéytt66notto?

Menetelmdn suunnitelmallinen kéyttédnotto eli implementointi on pitk&jénteinen ja tavoitteellinen
prosessi, jonka avulla menetelmé vakiinnutetaan pysyvdésti palveluihin.
Lue liséié: Menetelmien kéyttéénotto - Itla

Mihin tydmme perustuu?

Itla arvioi lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta ja soveltuvuutta sekd edis-
té& menetelmien suunnitelmallista muokkausta ja kéyttédnottoa uranuurtajana Suomessa. Tydmme
perustuu korkealaatuiseen tieteelliseen tutkimuskirjallisuuteen, eri tieteenalojen asiantuntijoista koos-
tuvan toimituskunnan ohjaukseen ja kansainvéliseen yhteistyéhoén.

Haluatko tietdd liséé& menetelmien vaikuttavuudesta, soveltuvuudesta, suunnitelmallisesta muok-
kaaomisesta ja kayttddnotosta? Tutustu verkkosivustoomme: itla.fi/kasvuntuki

Lisatietoja: Kehitysjohtaja Marjo Kurki, Itla | 044 271 0797 | marjo.kurki@itla.fi
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