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Hei opettaja!

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia rakennetaan kouluarjessa. Edellytykset oppimi-
selle luodaan tukemalla oppilaiden mielen hyvinvointia pitkin koulupéivad. Pienillékin

teoilla on suuri merkitys.

Ndin tuet mielen hyvinvointia koulupdivén keskellé!
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Vahvista oppilaiden keskindisié suhteita

Vahvat vertaissuhteet ja yhteis66n kiinnittyminen edistavéat mielen hyvinvointia.

Rakenna myédnteista vuorovaikutussuhdetta oppilaittesi kanssa
Kysy kuulumisia, osoita kiinnostusta ja hymyile.

Anna myoénteistd palautetta
Se paitsi ohjaa oikeaan suuntaan, my®és liséid itseluottamusta sekd luo
turvallista ja mydnteistd ilmapiirié koko kouluyhteiséén.

Anna oppilaiden vaikuttaa

Osallisuus tukee hyvinvointia ja liséd motivaatiota. Luo mahdollisuuksia osal-
listua paatéksentekoon ja koulun kehittédmiseen, huomioi ja kiité oppilaiden
omasta aktiivisuudesta ja arvosta erilaisia nékékulmia.

Ehkdaise ja puutu kiusaamiseen
Kannusta oppilaita puolustamaan toisia ja ilmoittamaan huolista turvallisesti
aikuiselle.

Mielen hyvinvoinnin tukeminen on tdrked osa koulun arkeaq,
ja jokainen pieni teko vie sitd eteenpdin.

Hyvinvoiva mieli oppii —oppiva mieli voi hyvin -késikirja tarjoaa sinulle tutkittua
tietoa oppimisen ja mielenterveyden yhteydestd sekd konkreettisia keinoja oppilaan
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi osana pdivittéista tyétdasi. LisGksi saat tietoa
ja pedagogisia keinoja siihen, kuinka tukea oppilasta, jolla on mielenterveyden tai
kayttdytymisen pulmia.
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