
Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!
Opiskeluhuoltopalvelut ovat mielen hyvinvointia edistävän kouluarjen tukijalka.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi rakentuu koulun arjessa, niin yksilöllisissä koh-
taamisissa kuin yhteisön tavoissa toimia. Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset 
paitsi kohtaavat oppilaita myös auttavat koulun muita ammattilaisia tukemaan mielen 
hyvinvointia yhteisönä.

1	 Tue yhteisöllistä hyvinvointia 
Mielenterveyden tuki rakentuu yhteisöllisyydestä, varhaisesta tunnistamisesta 
ja systemaattisista toimintatavoista. Sinulla on ainutlaatuista osaamista, joka 
tukee koko kouluyhteisöä, ei vain yksittäisen oppilaan hyvinvointia.

2	 Rakenna tilannekuvaa oppilaslähtöisesti 
Mielen hyvinvointia tuetaan oppilaan oman kokemuksen, toimintakyvyn ja 
tilanteen kautta. Tuo oppilaslähtöisyyttä yhteistyöhön muiden aikuisten kanssa ja 
auta sanoittamaan, mitä tukea juuri tämä oppilas tarvitsee.

3	 Ota puheeksi 
Luottamuksellinen vuorovaikutus ja matala kynnys hakea apua ovat tärkeitä 
mielen hyvinvointia edistävässä kouluarjessa. Tue opettajia huolen puheeksi 
ottamisessa ja varmista, että oppilas ja huoltaja tietävät, kuinka opiskeluhuol-
topalveluihin pääsee.

4	 Kokoa tietoa, arvioi ja suunnittele 
Osallistu hyvinvointia ja oppimista koskevan tiedon kokoamiseen, tulkintaan 
ja yhteiseen käsittelyyn. Auta koulun johtoa suuntaamaan resursseja ja toimia 
sinne, missä niistä on eniten hyötyä.

Opiskeluhuoltopalvelujen työ on olennainen osa  
koulun mielenterveystyötä nimenomaan arjen tasolla,  

ei vain yksittäisissä kriisitilanteissa.

Hyvinvoiva mieli oppii-oppiva mieli voi hyvin -käsikirja tarjoaa sinulle tutkittua 
tietoa mielenterveyden edistämisestä ja tukemisesta osana yhteisöllistä ja yksilöl
listä opiskeluhuoltoa. Käsikirja avaa koulussa työskentelevien opetushenkilöstön 
ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten rooleja ja yhteistyön mahdollisuuksia 
koulun mielenterveystyössä.
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