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Hei opiskeluhuoltopalveluiden ammattilainen!

Opiskeluhuoltopalvelut ovat mielen hyvinvointia edistévén kouluarjen tukijalka.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi rakentuu koulun arjessa, niin yksiléllisisséd koh-
taamisissa kuin yhteisén tavoissa toimia. Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset
paitsi kohtaavat oppilaita myés auttavat koulun muita ammattilaisia tukemaan mielen
hyvinvointia yhteiséné.
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Tue yhteiséllista hyvinvointia

Mielenterveyden tuki rakentuu yhteiséllisyydestd, varhaisesta tunnistamisesta
ja systemaattisista toimintatavoista. Sinulla on ainutlaatuista osaamista, joka
tukee koko kouluyhteis6d, ei vain yksittéiisen oppilaan hyvinvointia.

Rakenna tilannekuvaa oppilasiéhtoisesti

Mielen hyvinvointia tuetaan oppilaan oman kokemuksen, toimintakyvyn ja
tilanteen kautta. Tuo oppilaslahtdisyytté yhteistydhén muiden aikuisten kanssa ja
auta sanoittamaan, mité tukea juuri tdmaé oppilas tarvitsee.

Ota puheeksi

Luottamuksellinen vuorovaikutus ja matala kynnys hakea apua ovat tarkeité
mielen hyvinvointia edistévéssé kouluarjessa. Tue opettajia huolen puheeksi
ottamisessa ja varmista, ettd oppilas ja huoltaja tietavat, kuinka opiskeluhuol-
topalveluihin pdadsee.

Kokoa tietoaq, arvioi ja suunnittele

Osallistu hyvinvointia ja oppimista koskevan tiedon kokoamiseen, tulkintaan
ja yhteiseen kdsittelyyn. Auta koulun johtoa suuntaamaan resursseja ja toimia
sinne, missd niisté on eniten hyoétyd.

Opiskeluhuoltopalvelujen tyé on olennainen osa
koulun mielenterveystyétd nimenomaan arjen tasollq,
ei vain yksittaisissd kriisitilanteissa.

Hyvinvoiva mieli oppii-oppiva mieli voi hyvin -késikirja tarjoaa sinulle tutkittua
tietoa mielenterveyden edistdmisestd ja tukemisesta osana yhteisdllistd ja yksildl-
listd opiskeluhuoltoa. Késikirja avaa koulussa tyéskentelevien opetushenkiléstén
ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten rooleja ja yhteistyén mahdollisuuksia
koulun mielenterveystyéssa.
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