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Forord

Barns och ungas psykiska halsa har tagits upp starkt i samhallsdebatten pa 2020-talet.
Skolhilsoenkiter och olika undersokningar visar att barn och unga i skolaldern har simre
upplevelser av sin egen psykiska hilsa dn forut. Detta syns ocksa i yrkespersonernas vardag:
elevvardstjansternas personal rapporterar att de anvander en betydande del av sin kundarbetstid
med studerandes psykiska problem och samarbete kring dessa (Hietanen-Peltola m.fl., 2024).
Undervisningsbranschens personal och ledning har i enkéterna Iyft fram att de behover alltmer
kunskap och kunnande for att kunna framja och stodja elevernas psykiska hilsa.

Dagens osikra och forinderliga tider aterspeglas pa manga sitt i den psykiska hilsan och
diskussionen kring &mnet. Psykisk hilsa paverkas av manga aktuella fenomen, sisom globala
kriser och krig, oro som vicks av den ekologiska krisen och klimatforandringen, belastningen som
digitaliseringen medfor samt den individ- och prestationsorienterade kulturen. Samtidigt pratas
det mer 6ppet om psykisk hilsa, och diagnostiska begrepp har smélt in i vardagsspraket. Att soka
hjélp har blivit mer accepterat och unga kan soka hjalp bittre dn tidigare. Mentalvardstjansterna
pabasniva kan emellertid inte tillgodose behovet pa ett tillrackligt sitt och kderna till specialiserad
sjukvard ar langa.

Fenomenen kring barns och ungas psykiska hilsa dr mangfasetterade och kriver ett omfattande
samarbete. Ingen enskild sektor, aktor eller metod kan ensam svara pa de utmaningar som
fenomenet medfor. Det behovs ett langsiktigt och gemensamt arbete dar skolor, familjer,
kommuner, valfardsomraden, organisationer och servicesystemet bildar ett enhetligt stodnatverk.
Skolan har en sirskild roll i denna helhet, eftersom den ar den viktigaste gemenskapen i barns
och ungas vardag — en plats dar man bade kan stirka vilbefinnandet varje skoldag och uppticka
behovet av stod redan i ett tidigt skede.

Den nationella strategin for psykisk halsa 2020-2030 betonar att barns och ungas psykiska
hilsa kan stiarkas genom att 6ka yrkespersonernas kompetens, utveckla skolans verksamhets-
kultur och inkludera trining av mentalvardsfardigheter i undervisningen.

Att starka barns och ungas vilbefinnande och framja den psykiska hilsan &r en del av skolans
uppgift. Enligt lagen om grundliggande utbildning ska undervisningen frimja elevernas
halsosamma tillvaxt och utveckling, och mentalvardsfardigheter och frimjande av vilbefinnande
ar en del av laroplansgrunderna for den grundliaggande utbildningen. Skolorna kan genomféra
sin grundliggande uppgift pa ett sitt som stirker elevernas psykiska, sociala och kinslomissiga
vilbefinnande pa ett alltmer medvetet och systematiskt sitt som en del av den dagliga
undervisningen och skolgemenskapens vardag.

Denna handbok stirker for sin del det gemensamma nationella arbetet for att stirka barns
och ungas psykiska héilsa. Den samlar forskningsdata, praktiska verksamhetsmodeller och
erfarenheter fran skolgemenskaper som uppmuntrar och hjalper till att bygga en skola som
stoder psykisk hilsa och larande.

Katri Vataja
Verkstdllande direktor
Itla — Sjalvstdndighetsjubileets barnstiftelse
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Tack

Handboken har utarbetats av Sjilvstiandighetsjubileets barnstiftelse Itla som en del av
projektet Nationell implementeringskompetens till stod for barn och unga 2023-2025, som
finansierats av social- och hilsovardsministeriet.

Handboken har utvecklats av en multidisciplinir arbetsgrupp med yrkespersoner, experter
och ledning fran undervisningsvasendet och studerandevardstjinsterna samt organisationer.
Vi tackar darfor varmt foljande personer i var arbetsgrupp som deltagit i arbetet: Terhi Aalto-
Setila, Katriina Anttila, Ronnie Djupsund, Outi Ervasti, Kati Helvio, Marke Hietanen-Peltola,
Pasi Jalonen, Laura Kiviranta, Piritta Laiho, Tiina Myllyméki, Janina Mantymaa, Hanna
Nygard, Riia Palmqvist, Teemu Parpala, Miia Seppinen, Timo Sinivuori, lida Toikka, Eija
Tommo, Sari Tura och Sanna Vitikainen.

Handboken har skrivits i néra samarbete med MIELI Psykisk Hélsa Finland rf och experter
fran Institutet for hilsa och vélbefinnande. Ett sarskilt tack till Marke Hietanen-Peltola och
Terhi Aalto-Setala for er betydande insats och expertis, som har varit centrala for handbokens
hogklassiga slutresultat.

I olika skeden av skrivarbetet har vi fatt vardefull expertis fran flera aktorer, sasom Utbildnings-
styrelsen, Lararnas fackforbund, Valteri, Kommunfoérbundet och Foréaldraforbundet. Dessutom
har vi fatt viktig respons fran experter inom undervisningsvisendet och hilso- och socialvarden
som verkar i kommunerna samt fran andra aktorer som arbetar med barn och unga och ung-
domsrepresentanter. Vi har ocksa fatt stod av vara kollegors mangsidiga expertis pa Itla. Flera
personer har hjalpt till att skriva handboken, bland annat genom att kommentera innehallet i
handboken eller producera text.

Vivill sarskilt tacka foljande personer:

Aino Aulanko, Pauliina Auranaho, Siukku Erola, Sari Haapakangas, Tuija Harakka, Helmi
Heinonen, Sanna Herkama, Ira Hietanen-Tanskanen, Jaana Hymmi, Hanne Kalmari, Tuula
Kiesepp4, Halla Kokkonen, Anne-Mari Kuusimiki, Nina Lahtinen, Suvi Lartamo, Mirjami
Lehikoinen, Minna Lindberg, Johanna Lindberg-Naulapai, Noora Lindroos, Tiina Louhi,
Tiina Lumijarvi, Tiina Luomanen, Riitta Merri, Tuija Metso, Piivi Mustonen, Merja Nordling,
Riikka Nurmi, Terhi Ojala, Oona Palosaari, Hanna-Maria Partanen, Anita Puustjirvi, Riina
Santala, Christine Schoderek, Annika Sirkka, Marika Tammeaid, Nina Tamminen, Elina
Tolonen, Tanja Vaininen, Jukka Vetoniemi, Eija Viitala och Anna Virtanen.

Vivill tacka Merja Suomela for det smidiga samarbetet i korrekturldsningen av handboken och
Tiina Kuoppala for det trevliga och flexibla samarbetet i sammansittningen av handboken.
Vi vill ocksa tacka Petra Weckstrom och Kristian Wahlbeck for den utmirkta sakkunniga
granskningen av oversattningen.

For forfattararbetsgruppen

Anniina Pesonen och Piia Karjalainen
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Inledning

Skolsamfundet har en unik mojlighet att friimja varje barns och ung persons gynnsamma tillvaxt
och uppbyggnad av psykisk hilsa samt stodja den psykiska hilsan hos elever i utsatta situationer
innan problemen blir komplexa och langvariga.

Forskning har visat att sdidana atgirder som skolsamfundet vidtar for att stodja larande och vél-
befinnande i enlighet med grunderna for laroplanen fér den grundliggande utbildningen (2014)
och lagen om elev- och studerandevard till stor del 4r sdidana som ocksa kan friimja och stodja den
psykiska hilsan. Till exempel bygger skolornas verksamhetskultur enligt liroplanen bland annat
pa jamlikhet, delaktighet och gemensamt arbete som framjar positiv interaktion. Det dr ocksa
bevisat att dessa ér viktiga nyckelfaktorer for att fraimja psykisk hilsa i skolgemenskapen. Darfor
vidtar skolorna redan méanga atgarder som gynnar elevernas psykiska hélsa.

Skolan framjar elevernas psykiska hilsa genom att forverkliga sin egen lagstadgade uppgift: att
stodja barns och ungas utveckling till humana och etiska samhéllsmedlemmar samt genom att
undervisa i kunskaper och firdigheter som behovs i livet. Gladjen i att lira sig och uppleva att man
far stod for sitt larande i skolan och hemmet ger barnen och de unga en bittre upplevelse av att de
har de kunskaper de behover for att klara sig. Detta stodjer deras psykiska hilsa. A andra sidan,
nér ett barn eller en ung person mar bra och far det stod hen behover, stoder det larandet. Stod for
larande, som motsvarar behovet och ges i ritt tid ar ocksa grunden for elevernas psykiska vilbe-
finnande. Kort sagt: ett vilmaende sinne lir sig — ett larande sinne mar bra.

I den hir handboken beskrivs hur psykisk hilsa 4r kopplad till lirande och utgor en del av varda-
geni en lirande gemenskap. Malet ar att hjélpa alla att skapa sig en bild av den helhet som bestér
av att frimja och stodja psykisk hilsa och som bygger pa elevernas och hemmens genuina delak-
tighet samt ett stabilt yrkesovergripande samarbete. Syftet ar att synliggora rollerna och situatio-
nerna for den pedagogiska personalen och elevvardens personal, dir den pedagogiska personalen
samarbetar med elevvarden, samt att erbjuda stod for samarbetet med hemmen.

Varje yrkesperson som arbetar i skolan kan utifran sin egen roll hjilpa och stotta ett barn och
en ung person som uppvisar symtom genom sitt beteende eller humor. Handboken erbjuder
konkreta tillvigagangssatt och metoder som bygger pa forskningsdata och beprovad praxis.
Med hjalp av handboken kan man beddma nuvarande praxis och i samarbete med eleverna
utveckla en verksamhet som stoder skolsamfundets vilbefinnande och psykiska halsa.
Handboken kan ocksa ses som ett verktyg for rektorerna for ledning av den gemensamma
elevvarden.

Handboken iar inriktad pa verksamheten i arskurserna 1-9 i den grundliggande utbildningen,
men den kan till tillaimpliga delar dven utnyttjas pa andra stadiet. Handboken ar avsedd for
alla som arbetar i skolan — lirare, handledare, skolforestandare, elevvardens personal och led-
ningen samt andra yrkespersoner som deltar i skolans vardag. I denna handbok anviands ibland
begreppet alla vuxna som arbetar i skolan, vilket avser alla ovanstaende yrkesgrupper. Parallellt
med yrkesovergripande samarbete har man i handboken velat betona elevernas och vardnads-
havarnas delaktighet i genomférandet av samarbetet, varvid dven begreppet samarbete mellan
flera aktorer anvinds.
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Handbokens uppbyggnad

Handboken bestér av fyra kapitel. I borjan av varje kapitel finns en checklista éver kapitlets
viktigaste innehéll och hur de stodjer arbetet for de olika yrkesgrupper som arbetar i skolan.

'I I det forsta kapitlet beskrivs i korthet hur helheten av frimjande och stod for psykisk
hilsa byggs upp i skolgemenskapen. I kapitlet presenteras dessutom de viktigaste
forskningsbaserade utgangspunkterna och lagstiftningen som den helhet som
beskrivs i handboken bygger pa.

2 I kapitel tva granskas frimjandet och stodet av psykisk hélsa ur skolledningens
perspektiv. Kapitlet Sppnar upp betydelsen av langsiktigt och systematiskt arbete samt
kunskapsbaserad ledning av arbetet med vilbefinnande i skolan och med att bygga
upp en verksamhetskultur. Att frimja den psykiska hélsan blir en del av det strategiska
ledarskapet och kirnan i det dr smidigt samarbete och en vilméaende personal med
den kompetens som behovs for att stirka och stodja elevernas valbefinnande.

3 Kapitel tre presenterar bevisat effektiva metoder for att framja psykisk hilsa i
undervisningen enligt liroplanen och i det gemensamma vialfardsarbetet. Kapitlet
innehaller konkreta metoder for systematiskt pedagogiskt arbete och forverkligande
av en verksamhetskultur som framjar psykisk halsa.

4 Det fjirde kapitlet ger information om stod for elevens psykiska hilsa ur bade
den pedagogiska personalens perspektiv och med tanke pa elevvardens personal.
Lasaren lar sig forstd de bakomliggande orsakerna till symtom pa psykisk ohilsa hos
barn och unga samt far stod for att ta upp oron med eleven och vardnadshavarna.
I kapitlet forklaras begreppet yrkesovergripande samarbete och samarbete mellan
yrkespersoner som arbetar i skolan och externa tjinsters roller i att stodja elevens
psykiska halsa.

I handboken har vi sammanstéllt viktiga saker i form av checklistor och tabeller sé att Iisaren
enkelt kan hitta de viktigaste sakerna i texten. Dessutom tipsar boken om experter och
kallor for frimjande och stod av psykisk hilsa, vilka erbjuder skolsamfundet mer material
eller kompetens for sitt arbete med valbefinnande. I handboken presenteras vid sidan av
evidensbaserad information dven god praxis, varav en del finns i kapiteltexterna och en del i
bilagorna. Alla bilagor (&) finns i slutet av handboken.
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Tips om hur du bérjar anvénda guiden

o

7

Hej ldrare!

Den hir handboken ger dig evidensbaserad information om sambandet mellan
larande och psykisk hilsa samt konkreta séitt att stiarka elevens psykiska vilbefin-
nande som en del av ditt dagliga arbete. Dessutom hittar du information och peda-
gogiska metoder for att stodja en elev med psykisk ohilsa.

Som stod for ditt eget arbete rekommenderar vi att du laser sarskilt kapitel 3 och 4.1,
men genom att lisa alla delar av handboken far du en béttre helhetsbild av fraimjandet
och stodet av psykisk hilsa pa hela skolgemenskapens niva. I borjan av varje kapitel
tipsar vi dig ocksa om det viktigaste innehallet ur ditt eget arbetes perspektiv.

Hej du som arbetar inom eller dr chef fér elevvarden!

Denna handbok ger dig evidensbaserad information om fraimjande och stodjande
av psykisk hilsa som en del av gemensam och individuell elevvard. I handboken
beskrivs rollerna fér och maojligheterna till samarbete mellan skolans undervis-
ningspersonal och elevvardens personal i arbetet for psykisk halsa.

Som stod for ditt eget arbete rekommenderar vi att du laser sarskilt kapitel 3 och 4
i handboken, men genom att lasa alla delar far du en bittre helhetsbild av framjandet
och stodet av psykisk hilsa pa hela skolgemenskapens niva. I borjan av varje kapitel
tipsar vi dig ocksa om det viktigaste innehallet ur ditt eget arbetes perspektiv.

Hej du som arbetar i skolan!

Den hidr handboken ger dig evidensbaserad information om arbetet med
valbefinnande i skolor samt forstaelse for hur varje vuxen som arbetar i skolan
har en betydelsefull roll i motet med eleverna och i arbetet med vilbefinnande i
gemenskapen.

Som stod for ditt eget arbete rekommenderar vi att du liaser sarskilt kapitel 3 i
handboken, men genom att lisa alla delar far du en béttre helhetsbild av frimjandet
och stodet av psykisk hilsa pa hela skolgemenskapens niva. I borjan av varje kapitel
tipsar vi dig ocksa om det viktigaste innehéllet ur ditt eget arbetes perspektiv.

Hej rektor!

Den hiar handboken ger dig evidensbaserad information och en helhetsbild
av fraimjandet och stodet av psykisk hélsa pa hela skolgemenskapens niva.
Handboken stoder ledningen av gemensam elevvard och yrkesovergripande
samarbete i skolans vardag.

Som stod for ditt eget arbete rekommenderar vi att du laser sarskilt kapitel 1 och 2,
men genom att lisa alla delar av handboken far du en bittre helhetsbild av
framjandet och stodet av psykisk hilsa pa hela skolgemenskapens niva. [ borjan
av varje kapitel tipsar vi dig ocksa om det viktigaste innehallet ur ditt eget arbetes
perspektiv.
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Kapitel 1

DETTA KAPITEL GER LASAREN:

Forstaelse for hur psykisk hélsa och IGrande hér samman

e Psykiskt valbefinnande dr en férutsattning for Iérande, och framgdngsrikt IGrande stdrker
i sin tur elevens psykiska héilsa.

Kunskap om psykisk hélsa som en resurs man kan léra sig
e Den psykiska hdlsan kan stérkas genom vardaglig interaktion och pd lektionerna.

Ett helhetsperspektiv fér att frdmja och stodja psykisk hélsa i skolan

e Stodet for psykisk halsa bygger pd féorebyggande, gemensamma atgérder samt
vid behov individuellt, sektorsévergripande stéd i samarbete med eleven och
vardnadshavarna.

Bekrdftelse pa att framjandet av vdlbefinnandet dr varje vuxens uppgift i skolan

e Varje yrkesperson har en viktig roll badde i gemenskapens arbete och i att méta
och stédja eleverna.

Information om lagstiftningens och Iéroplanens roll i att stédja psykisk hélsa

e Lagar och férordningar som stéder arbetet med valbefinnande i skolan styr till
att stédja elevernas vélbefinnande, delaktighet och sékerhet

Hej larare!

Den koppling mellan psykisk hélsa och Iédrande samt arbete enligt Idroplanen som presenteras
i detta kapitel stéder ditt arbete fér att méjliggoéra férutsattningarna fér IGrande och ger stéd for
ditt arbete med elevernas vdélbefinnande.

5

Q 0 Hej du som arbetar inom elevvardstjénster!

En 6vergripande forstéelse for hur man frémjar och stédjer psykisk hdlsa hjalper dig att skapa
en bild av den helhet som arbetet med vdlbefinnande i skolgemenskapen utgér och att bdttre
identifiera till vilken del ditt eget arbete &r sammanfldtat med andras arbete.

2

Hej du som arbetar i skolan!
Helheten som presenteras i detta kapitel hjdlper dig att battre forstd psykisk hélsa och hur
den kan stédjas i skolgemenskapen.

§ Jo
o

;

25

Hej rektor!
| detta kapitel hittar du forskningsbaserad information och rekommendationer fér att fréimja
psykisk hélsa och lagstiftningen som hjélper dig att leda arbetet med vélbefinnande.

8
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Kapitel @

1. Utgangspunkter och
referensramar

Grunden for lirande ar psykiskt vilbefinnande. En trygg och jamlik larmiljo skapar
grunden for elevernas lirande och vilbefinnande (Aldridge m.fl., 2018; Jones & Kahn, 2017;
Kutsyuruba m.fl., 2015; Lee m.fl., 2018; Thapa m.fl., 2013). Ett vilmaende sinne ir mottagligt
for larande, och framgangsrikt larande stéirker i sin tur sjilvfortroendet och upplevelsen av
att man kan klara sig och okar diarmed vilbefinnandet (Wigfield & Eccles, 2020).

Utvecklingspsykologen Urie Bronfenbrenners ekologiska systemteori (Bronfenbrenner,
1979) betonar miljons betydelse for individens utveckling. Den ekologiska systemteorin 6pp-
nar upp relationer och processer i samt effekter av olika miljoer i forhallande till individen.
I skolan utgors barnets och den ungas niarmiljo bland annat av relationer till andra elever,
relationer till larare och relationer till andra vuxna i skolan. Skolan formar elevernas sjalv-
kinsla och sociala relationer samt upplevelser av larande och delaktighet. Pa s sétt kan skolan
som en meningsfull uppvixtmiljo stodja barns och ungas psykiska vilbefinnande.

Det arbete som gors i skolorna for att framja den psykiska halsan ér effektivt nir det bygger pa
att identifiera skolgemenskapens behov och arbetet integreras som en del av gemenskapens
verksamhetskultur, verksamhetssitt och befintliga strukturer (Weare & Nind, 2011). Det
systemiska tillvigagangssittet betonar en verksamhetskultur, vars kdrna ar vardagliga méten
och positiv interaktion samt barns och ungas genuina delaktighet och att de blir horda (Cefai
m.fl,, 2021). En verksamhetskultur som frimjar den psykiska hilsan kan ocksa ses som att
man bygger en resilient skolgemenskap, dir gemensamma verksamhetsmetoder, samarbete
mellan flera aktorer och glidjen i att lara sig tillsammans stodjer och stiarker bade individernas
och hela gemenskapens vilbefinnande och resiliens.

Skolgemenskapernas betydelse for frimjandet av elevernas psykiska hilsa och for tidig
identifiering av psykisk ohilsa samt mojligheten att fa stod identifieras som central i flera
rekommendationer (WHO, 2021; Unicef, 2021; Unicef & WHO, 2022; EU, 2022; Solin m.l.,
2016, Institutet for hilsa och vilfird, THL, 2025a; Vorma m.fl., 2020). Grunderna {or liro-
planen for den grundliggande utbildningen (2014) och lagen om grundliggande utbildning
ochlagen om elev- och studerandevard stoder skolgemenskapernas arbete med vilbefinnande.

Utover ett sadant dagligt arbete med vélbefinnande behover en del barn och unga mer riktat
stod for sin psykiska hilsa och skolgang. Det stod for vélbefinnande och psykisk hilsa som ord-
nas i skolan kan starkas flexibelt efter elevens behov. Ett sddant flexibelt effektiviserat stod for
psykisk hélsa i skolgemenskapen baserar sig pa nationella och internationella forsknings-
resultat och rekommendationer (August m.fl., 2018; Cefai m.fl., 2021; Europeiska kommissionen,
2022 och 2024; Vetter m.fl., 2024; Weare & Nind, 2011). Kirnan i detta ir elevens och familjens
delaktighet samt ett effektivt samarbete mellan olika aktorer och yrkespersoner.

I detta kapitel i handboken finns en sammanfattad beskrivning av den helhet som utgors av
fraimjande av psykisk hélsa och flexibelt intensifierat stod, som beaktar den finlandska skol-
vérldens vardag, lagstiftning, forordningar och styrande dokument.
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1.1 Fréimjande av psykisk hélsa och flexibelt
intensifierat stéd

Framjandet och stodet av den psykiska hilsan byggs upp av de vuxna i vardagen som ar
nara barnet eller den unga och vid behov kan det utvidgas till sektorsovergripande stod.
Grunden for ett flexibelt intensifierat stod for psykisk hélsa ar en verksamhetskultur dar
alla skolans elever och vuxna fraimjar det dagliga valbefinnandet och den psykiska halsan i
hela gemenskapen. Nir den psykiska hilsan stirks systematiskt i varje undervisningsgrupp
och i hela skolgemenskapen minskar behovet av riktat och starkare stod. I planeringen och
genomforandet av stodet star samarbetet med eleven och dennes vardnadshavare i centrum.

Att frmja psykisk hdlsa <=

En positiv skolgemenskap som stoder vilbefinnande och

psykisk hélsa forebygger problem och starker alla elevers

vilbefinnande. For majoriteten av eleverna (ca 80 %) ir
dessa metoder som framjar psykisk hélsa och ger fore-

byggande stod tillrickliga.

Metoder som frimjar psykisk hélsa i skolgemenskapen ar bland annat:

En atmosfir som stodjer trygghet, delaktighet och gemenskap
Relationer och positiv interaktion

Att starka psykiska fardigheter

Pedagogiska l16sningar for undervisningen

Samarbete mellan flera aktorer

Evidensbaserade metoder.

Det ar viktigt att inkludera insatser som framjar den psykiska hélsan dr som en del av skolans
vardag och undervisningen. Frimjande insatser utgor en fast del av skolans verksamhetskul-
tur och ledningen av den och utgor darmed insatser inom den gemensamma elevvarden som
genomfors av allavuxnai skolgemenskapen. Genom skolans gemensamma arbete byggs en solid
grund for ett fungerande sektorsovergripande samarbete och ett samarbete mellan olika aktorer.

(®)» Mer information om metoder fér att framja psykisk
hélsa i skolgemenskapen finns i kapitel 3.

Riktat stéd foér psykisk hélsa enligt individuella behov

I skolan kan stodet for psykisk hélsa forstirkas och riktas
till de elever i vars liv man kan identifiera belastning eller
eventuellariskfaktorer for den psykiska hilsan. Detta géller
iallminhet mindre in ensjittedel av eleverna (Institutetfor =~~~ =~ ©
hilsa och vilfard, THL, 2025b). Malet ir att erbjuda tidig

och riktad hjilp med metoder som genomfors i skolan for

att undvika att eventuella problem forvérras.
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Ett sddant mer riktat stod kan till exempel innebira mer strukturerat stod i vardagen,
anpassning av larmiljon eller genom att 6va pa och forbattra vissa fardigheter som stirker den
psykiska hilsan, sasom till exempel socioemotionella fardigheter eller att stirka fardigheterna
i att identifiera och hantera kanslor av angest och depression. Behovet av stod kan ocksa
finnas i en enskild undervisningsgrupp. Skolans olika yrkespersoner kan erbjuda tidigt stod
for grupper och individer samt anpassa de gemensamma forhallandena s att de stodjer den
psykiska halsan.

(®) se kapitel 4 fér individuellt och riktat
stdd for psykisk halsa.

Intensifierat, individuellt psykiskt stod erbjuds elever 4-7%
med allvarlig, eventuellt komplex, psykisk ohilsa for o
vilka de tidigare stodatgirder som erbjudits i skolan har
visat sig vara otillrickliga. Endast en liten del av eleverna
behover ett sddant intensifierat stod for psykisk hilsa
(Institutet for hilsa och vilfard, THL, 2025b).

Om skolgangsformagan har forsimrats bér man i skolan tillsammans 6verviga sddana
pedagogiska metoder med vilka man kan stddja elevens skolgang dnnu mer individuellt och
darmed mojliggora skolgang. I detta fall kan eleven redan fa stod fran mentalvarden och
eventuellt &ven stodatgirder inom socialvarden eller barnskyddet.

Det ar viktigt att insatser och stodformer som framjar den psykiska hilsan i skolgemenskapen
och péa klassniva fortsitter samtidigt som man ordnar intensifierat stod for eleven. Behovet
av yrkes- och sektorsovergripande sakkunnighet betonas nir behovet av intensifierat starkt
stod bedoms, stodet ordnas och dess effekter f6ljs upp. Det ar viktigt att bygga upp stodet sa
att detyrkesovergripande samarbetet och de olika stodformerna blir en s sammanhéngande
helhet som majligt ur elevens och familjens perspektiv. Har dr det visentligt att eleven och
vardnadshavarna ar aktiva.

Att utnyttja information om vélbefinnande

[ utvecklingen av verksamhetskulturen och vid beslut om att erbjuda stéd efter behov kan
man utnyttja information om vélbefinnandet som samlats fran elever och skolgemenskapen.
Evidensbaserade metoder och interventioner hjéilper till med att uppna onskade resultat
effektivt i skolans arbete med vélbefinnande.

Mer information om kunskapsbaserat ledarskap
inom vdlbefinnande finns i kapitel 2.
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Figur 1. Frémjande av psykisk hélsa och flexibelt tilltagande stéd i skolgemenskapen.

- Individuella och gruppspecifika undervisningsarrangemang
Riktat som stoder skolgdngen, stoddtgdrder inom elevvdrdstjénsterna
och och evidensbaserade psykosociala metoder

individanpassat - Mer strukturerat stéd i vardagen, anpassning
stéd fér psykisk av larmiljén och stérka fardigheter som férbattrar
hélsa enligt behov den psykiska hdlsan pd ett mdlinriktat satt for

gruppen eller individen

-En atmosfér som stédjer séikerhet,
delaktighet och gemenskap
- Mdanskliga relationer och positiv interaktion
Frdmja varje elevs - Stérka de psykiska férdigheterna

ERVREK - Pedagogiska I6sningar for
undervisningen

- Samarbete mellan flera aktérer

- Evidensbaserade metoder

Barnets och elevens rattigheter
Lokala och regionala dokument och planer
Lagar och férordningar

1.2 Ett vdlmdende sinne Idr sig — ett Idrande sinne
mar bra

Larande och psykisk hilsa hinger samman pa ménga sitt. Skolgangen i sig ar en faktor
som stodjer det psykiska vilbefinnandet. Den ger en tydlig struktur och rytm i vardagen
samt sociala kontakter. I skolan lir man sig ocksd manga viktiga livsfardigheter som
stodjer den psykiska hilsan och hanteringen av vardagen. I skolans vardag gar pedagogik
och vilbefinnande hand i hand. Metoder for ordnande av undervisning, strukturering,
metoder for differentiering samt val av olika undervisningsmetoder star i samband med
elevernas vilbefinnande (Korinek, 2021; Sutherland m.fl., 2019). Det ir ocksa viktigt for
den pedagogiska personalen att forsta effekterna av till exempel elevernas kinslotillstand,
vakenhet och ork for lirandet. Manga pedagogiska arbetssitt och losningar stoder ocksa
lararnas egen kinsla av kompetens och ork i arbetet. En skola som satsar pa elevernas
vilbefinnande skapar samtidigt en grund som ar gynnsam for lirande, och a andra sidan
stiarker en skola som stodjer larandet elevernas vilbefinnande och psykiska hélsa.

I en skola som satsar pa vilbefinnande kan eleven kianna sig trygg och uppskattad, vilket
forbattrar elevens inlarningsformaga. Trygghetskénslan frigor hjirnans databehandling for
malinriktad verksamhet, lirande och kreativitet. Nar eleven mar bra blir det littare att rikta
uppmirksamheten och fokusera pa nya saker. D4 kan man sitta upp och forverkliga egna
mal och barnet och den unga bade vill och har intresse av att paverka sitt liv. D4 mojliggors
nyfikenhet, kreativitet och larande.
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Upplevelserna av framgang i lirandet producerar positiva kinslor som stirker motivationen,
sjalvfortroendet och formégan att identifiera och anvinda de egna styrkorna. Att lyckas med
en utmanande uppgift stirker upplevelsen av férmaga, vilket stirker resiliensen (Schunk m.fl.,
2020). Upplevelserna av framgang och positiv respons i studierna fungerar som personliga
resurser och okar tron pa den egna formagan iven i framtida uppgifter (Salmela-Aro &
Upadyaya, 2014; Wigtield & Eccles, 2020). Positiva upplevelser i lirandet skapar ocksa en
kinsla av meningsfullhet och stirker pa sé sitt elevens psykiska halsa. Vilbefinnande ar alltsa
inte bara en forutsittning for larande, utan ocksa ett resultat av larande.

"Vdlbefinnande dr inte bara en férutsdttning for Idrande,
det dr ocksd ett resultat av IGrande.”

Psykisk pafrestning eller ohélsa kan forsvara lirandet och kan bland annat férsimra
funktionsformagan samt de sociala och kognitiva fardigheterna. Till exempel symtom pa
angest och depression eller uppméirksamhetsstorningar och kinslolivsproblem har ett
samband med simre skolframgangar (Bas, 2021; Eschenbeck m.fl., 2021; Suhrcke & de Paz
Nieves, 2011; Suldo m.fl., 2014).

Inlarningssvarigheter kan orsaka manga slags utmaningar med att klara studierna och
kan ocksa orsaka psykisk ohilsa (Donolato m.fl., 2022; Hentegs, 2021; Nelson 2011a och
b; Pickren, m.fl., 2024; Vieira m.fl.,, 2024). Inlirningssvarigheter kan leda till upprepade
upplevelser av misslyckande, vilket kan gora att eleven kianner skam eller upplever sig vara
vérdelos. Inlarningssvarigheter kan forsamra elevens sjalvkénsla och ha en negativ inverkan
pa studiemotivationen och engagemanget i skolan.

Att kompensera for inlarningssvarigheter med till exempel extra studier och kraftanstrang-
ningar eller att eventuellt foérsoka dolja dem kan orsaka stress och belastning for eleven.
I kartlaggningen av psykiatriska tillstand i skolaldern ingar dérfor alltid en uteslutning av

inldrningssvarigheter (Aalto-Setild m.fl., 2023). I annat fall kan det finnas risk for att
problemet behandlas som depression eller beteendestérning och att eleven inte far det stod
hen behover for sitt verkliga behov — skolgang och larande.

Med tanke pa barnets och den ungas psykiska hilsa ar det viktigt att identifiera
inlarningssvarigheter sa tidigt som majligt och att i ritt tid fa det stod som behovs. Nir
eleven far stod i tid och pa ett flexibelt sitt kan det forebygga belastning, skolstress och
marginalisering. Upplevelsen av att fa hjalp och bli forstadd stirker elevens formagan att
klara sig och 6kar det 6vergripande vilbefinnandet (Institutet for hilsa och valfird, THL,
2013).
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1.3 Vdlbefinnande och psykisk hdlsa

Till vilbefinnandet hor individens livskvalitet, hilsa och tillfredsstillelse med livet.
Vilbefinnandet har dirmed inte bara en psykisk utan dven en fysisk, social och ekonomisk
dimension. Sarskilt barns och ungas vélbefinnande innebér att ha en positiv uppfattning
om sig sjilva, en forméaga att pa sin egen aldersniva reglera kinslor och tankar samt att
bygga och uppritthélla sunda sociala relationer, formaga att interagera och dven formaga
att hantera konflikter samt hitta meningsfullhet i livet.

Psykisk hélsa ér bland annat

* férmdga att identifiera och uttrycka egna kénslor
formdga att interagera med andra mdnniskor
att vérdesdtta och acceptera sig sjalv

strévan efter att uppnd egna mal

formdga att bryta belastning

féormdga att méta och hantera motgdngar

* % % % %

Psykisk hilsa ir en del av vilbefinnandet. Det definieras som ett tillstand av vilbefinnande
dar “en individ kan identifiera sina egna férméagor, kan lira sig och arbeta, delta i den egna
gemenskapens verksamhet och klara av livets utmaningar” (WHO, 2025). Den psykiska hil-
san utvecklas och formas stindigt genom hela livet, precis som den fysiska hélsan. Psykisk
hélsa bygger pa interaktion, och sarskilt relationer och socialt stod har en central betydelse for
psykisk hilsa. Psykisk hilsa paverkas pA manga sitt av bade individuella egenskaper, erfaren-
heter och sociala relationer och av en bredare miljo och samhéllsforhallanden. Utbildning,
arbete, utkomst, delaktighet och ménskliga riattigheter ar viktiga stodpelare for psykisk halsa.
Aven en trygg och trivsam livsmiljé samt jamlika och fungerande tjinster ir strukturella fak-
torer i samhéllet som har en betydande inverkan pé den psykiska hilsan. Kulturella faktorer
som attityder och normer styr uppfattningarna om vad som ar vardefullt och vad som anses
vara normalt.

Alla ménniskor har faktorer i sitt liv som & ena sidan stodjer den psykiska hélsan
och som & andra sidan gér dem mer benigna att drabbas av psykiska problem. Da
talar man om faktorer som skyddar den psykiska hilsan och riskfaktorer (tabell 1).
Nar skyddande faktorer stirks framjas och uppritthélls individens psykiska héilsa.
Genom att stirka dem kan man stabilisera och till och med forebygga befintliga och
eventuella riskfaktorer i barnets och den ungas liv. Att stirka skyddande faktorer
som kanslan av att vara accepterad, kinna samhorighet eller ha sociala fardigheter ar
arbete i enlighet med liroplanen och malen for den gemensamma elevvarden i skolorna.
Skolgingen i sig kan ocksa pa manga sitt vara en faktor som skyddar elevens psykiska hilsa
och kan erbjuda rutiner och struktur, socialt umgange och trygga vuxna i vardagen. Genom
att granska de faktorer som skyddar den psykiska hilsan samt riskfaktorerna kan man
utveckla saval det arbete som gors i skolan som det mer omfattande arbete for vilbefinnande
som utfors for barn, unga och familjer i omradet.
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Psykisk hilsa innebir inte avsaknad av psykiatriska tillstand, utan formagan att leva ett
fullvardigt och meningsfullt liv. Psykisk hilsa kan ocksa beniamnas positiv psykisk hilsa,
vilket avser psykiskt vilbefinnande och de faktorer som uppritthaller valbefinnandet i livet.
En person som har ett psykiatriskt tillstand eller nagon sjukdom i sitt liv kan ocksa uppleva
psykisk hilsa. Aven i denna situation kan man identifiera och stirka individens resurser i
vardagen. Psykiskt vilbefinnande star i samband med battre fysisk hilsa, livskvalitet, skol-
framgangar samt sunda levnadsvanor (Blanchflower m.fl., 2013; Hernandez m.fl., 2018;
Keyes m.fl., 2013; Richards m.fl., 2015; Roman m.fl., 2023; Stranges m.fl., 2014; Tamminen
m.fl., 2020).

Skolan stoder barnets och den ungas gynnsamma utveckling och
grunden for psykisk hdlsa

* genom att skapa en trygg och férutséigbar miljé

* genom att géra det méjligt att héra till en grupp

* genom att ge utmaningar enligt dlder

* genom att utveckla styrkor

* genom att mojliggéra upplevelser av framgdng

* genom att skapa en positiv atmosfér

(enligt Aalto-Setald, 2023)
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Tabell 1. Den psykiska hélsans skydds- och riskfaktorer
(enligt Aalto-Set&ld m.fl, 2023)

skyddsfaktorer
Individ

Positiv sjalvbild

Trygg anknytning till familjen
Férmdga att skapa och upprdtthdlla
vanskaps- och kompisrelationer
Kénslan av att bli accepterad
Férmdaga att 16sa problem och
konflikter och vid behov séka hjélp
Férmdaga att varsebli, formulera
och uttrycka kanslor
sjalvférverkligande (t.ex. hobbyer)
God fysisk hdlsa

Arvsanlag

Gemenskaper

Positiv tidig relation

Familj, véinner och ndrstéende
Stoéd frén nérstéiende och socialt
trygghetsnétverk

Kénsla av att ingd i en gemenskap
Att bli hérd

Strukturer

En trygg och trivsam livsmiljé
Ekonomisk trygghet

Skolgdng, studier, arbete

Positiva erfarenheter av skola, studier
eller arbete

Tillgdng till stodtjanster

Kultur

Acceptans av kulturell olikhet

Olika kulturers delaktighet i
gemenskapernas och samhdllets
verksamhet

Avsaknad eller 1dg grad av
stigmatisering (stémpel) av psykisk
ohdilsa

Riskfaktorer

L&g sjélvkansla

Kansla av hjalpléshet

Kansla av att vara sémre dn andra
Inlérningssvdrigheter

Anvéndning av alkohol eller andra
rusmedel

Biologiska faktorer, sGsom férsenad
fysisk eller intellektuell utveckling,
intellektuell funktionsnedséttning
Arvsanlag

Otrygg tidig interaktions- och
anknytningsrelation

Ddliga relationer med vdénner,
foraldrar eller narstdende
Overgrepp och vdld

Mobbning

Skilsmdssor och forluster
Utanférskap och marginalisering
Ensambhet, isolering

Psykisk ohdlsa i familjen

Skadlig livsmiljé

Ekonomisk osékerhet

Arbetsldshet eller hot om arbetsléshet
i familjen

Negativa erfarenheter av skolan eller
studierna

Brist pd stodtjanster

Social eller kulturell diskriminering
Utestéingning av representanter fran
olika kulturer frédn gemenskapen eller
samhdllets verksamhet

Stigma och intolerans mot psykisk
ohdlsa
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1.4 Fardigheter som frdmjar psykisk hdlsa

Barns och ungas psykiska hilsa kan stirkas genom att lara och ova sig i fardigheter
som frimjar psykisk hilsa (Wahlbeck m.fl., 2017). Med dessa fiardigheter i psykisk
hilsa avses bland annat emotionella, nirvaro- och interaktionsfardigheter samt
formagan att skapa och uppritthalla meningsfulla relationer med andra ménniskor.
Fardigheter som stodjer den psykiska hilsan dr ocksa att pa ett smidigt sétt klara av
livets motgangar och kriser, formagan att skydda sig mot éverdriven belastning samt
metoder for att reglera belastning och stress. Till firdigheterna inom psykisk hilsa hor
ocksa sjalvkinnedom, identifiering av egna styrkor samt vardagsfirdigheter, sasom att
bygga upp en balans mellan studier, vila och fritid (Vorma m.fl., 2020). Fiardigheter i
psykisk hilsa ar ocksa att sitta egna granser och ha kroppsregler, att gora saker som
ar betydelsefulla och som baserar sig pa de egna virderingarna, att identifiera egna
resurser samt att be om och soka hjilp. Fardigheter i psykisk hélsa ar livsfardigheter
som stirker emotionellt, psykologiskt och socialt vilbefinnande (se tabell 2).
I internationella undersokningar beskriver bland annat begreppen socioemotionella
tardigheter och psykisk hilsolitteracitet ofta motsvarande fardigheter (Jorm m.fl., 2012;
Durlak m.fl., 2011).

Forskning visar att fardigheter i psykisk hilsa ér lika viktiga for att bygga ett framgangsrikt
och lyckligt liv som traditionella liroimnen (WHO, 2021; Jorm, 2015). Firdigheter i
psykisk halsa stoder utvecklingen och larandet av kognitiva fardigheter och ar ocksa
betydande med tanke pa fortsatta studier och évergangen till arbetslivet (Taylor m.fl., 2017).
De skyddar ocksa mot senare problem i kinslolivet och beteendet samt mot missbruk
(Kuosmanen m.fl., 2019; Taylor m.fl., 2017).

Goda firdigheter i psykisk hilsa stirker resiliensen och stéder krishanteringen (Masten &
Motti-Stefanidi, 2020). Resiliens ir bland annat férmagan att anpassa sig till forandringar och
att mota och o6vervinna motgangar och kriser. Utover det sociala stodet frin gemenskapen kan
resiliensen stirkas genom att 6va pa sitt att hantera svarigheter, stodja problemlosning och
autonomi, stirka elevernas tro pa sina egna formagor och erbjuda majligheter till upplevelser
av framgang.
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Tabell 2. Dimensioner av psykisk hélsa enligt Keyes (2007) och férdigheter
i psykisk hdlsa som starker dessa (enligt Pesonen m.fl, 2022a)

Emotionellt
vdlbefinnande

Psykologiskt
vdlbefinnande

Socialt
vdlbefinnande

Dimensioner av psykisk hdlsa

Positivt kénslotillstdnd
e Kdanna tillfredsstdllelse, sinnesro,
lycka och livsglédje
Livskvalitet
¢ Tillfredsstdllelse med Gtminstone
vissa aspekter av livet

Sjaélvacceptans
¢ Positiv och accepterande
instalining till sig sjdlv och
de egna egenskaperna
Personlig utveckling
e Soka utmaningar, vara medveten
om sin egen potential, vilja att
utvecklas

Meningen med livet
¢ Hitta en riktning i livet och
uppleva livet som meningsfullt

Kénsla av sjélvsténdighet
¢ Att leva enligt interaliserade och
socialt accepterade egna normer
och varderingar

Kénsla av kontroll i den egna miljén
e Kdnnedom om egna
pdaverkansméjligheter och
livshantering

Positiva relationer
e Férmdga att skapa varma och
trygga relationer

Acceptans av mangfald
¢ Positiv instdlining till olikheter och
mdngfald hos alla ménniskor

Delaktighet
e Att uppleva sig sjélv som
betydelsefull och uppskattad
i den egna gemenskapen

Socialt férverkligande
e Tro pd individers, gruppers och
samhdllets positiva utveckling

Konsekvens i gemenskapens
verksamhet
¢ Intresse fér den egna
gemenskapen och dess sociala

sammahang samt upplevelsen av
att det ddr sker dtminstone en del

meningsfulla och férnuftiga saker

Social integration
¢ Kdansla av gemenskap och att f&
stoéd och trost frén gemenskapen
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Fardigheter i psykisk hdlsa

e Emotionella fardigheter

e Formdga att lyssna pd
kroppens och sinnets
budskap

e Férmaga att delta
och péverka egna
och gemenskapens
angeldgenheter

e Hog sjalvkansla

e Férmaga att delta
och péverka egna
och gemenskapens
angeldgenheter

e Férmaga att goéra val i
vardagen som frémijar
den psykiska hdlsan

¢ Upplevelsen av att kunna
pdverka sin egen vardag

¢ Kroppsregler och férmdga
att hantera svdrigheter

e Emotionella och
kommunikativa fardigheter

¢ Férmdga att uppskatta sig
sjélv och andra

¢ Formdga att delta
och pdverka egna
och gemenskapens
angelégenheter

e Emotionella och
kommunikativa
fardigheter
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1.5 En holistisk och gemensam syn pa vdlbefinnande

Det flexibelt tilltagande stod for psykisk hilsa i skolgemenskapen som presenterades i borjan
av kapitlet grundar sig pa nationella och internationella retkommendationer samt pa evidens-
baserad praxis. Internationella rekommendationer, sisom Virldshélsoorganisationens
(WHO) modell for en hilsofrimjande skola (Nastasi m.fl., 1998) och grunderna for
laroplanen for den grundliggande utbildningen i Finland (2014), betonar ett holistiskt
skolperspektiv och att fraimja elevernas vilbefinnande och hilsa som en del av skolans
grunduppgift. Europeiska unionen rekommenderar frimjande av vilbefinnande och
psykisk hilsa pa skolgemenskapsniva for att forbéttra elevernas inlarningsresultat som
helhet (Europeiska kommissionen, 2024).

Ett sadant tillvigagingssitt som omfattar hela skolgemenskapen (Whole School
Approach) ir ett strategiskt referensramverk enligt vilket frimjandet av psykisk hilsa och
vélbefinnande dr en gemensam uppgift for skolgemenskapen. I USA har man utvecklat en sa
kallad Multi-Tiered System of Support-modell (MTSS) for skolgemenskaper, vars styrka
ir en kunskapsbaserad planering och genomforande av stodet (August, 2018; Havlik, 2020;
Watson, 2023). I bada referensramarna ligger tyngdpunkten pa forebyggande atgirder och
atgirder som framjar varje elevs vilbefinnande som en del av skolans normala vardag. Det
centrala ar att lara ut fardigheter i vilbefinnande som en del av laroplanen, program mot
mobbning och att stirka den positiva atmosfaren i skolan.

Framjandet av psykisk hilsa som omfattar hela skolan kallar skolgemenskaperna till 1ang-
siktigt arbete, dir engagemang och mélmedvetenhet, skolledningens aktivitet, personalens
delaktighet samt elevernas och vardnadshavarnas genuina delaktighet, allokering av resurser,
personalens vilbefinnande och utbildning samt regelbunden utvirdering och starkt sektors-
overgripande samarbete ir centrala.

Undersokningar visar att det vid sidan av frimjandet av psykisk hilsa pa4 gemenskapsniva
ar viktigt att erbjuda mer riktat stod till de elever som har psykiska besvir lindriga psykiska
symtom eller eventuella psykiska riskfaktorer (mental health needs) i sitt liv (Cefai m.fl., 2021;
Havlik, 2020). Sadana riktade atgirder ir ofta gruppformade och ganska kortvariga och
genomfors i smé grupper eller som riktade interventioner, sisom till exempel gruppformad
ovning av socioemotionella fardigheter och metoder for att minska stress.

Elever med allvarlig eller langvarig psykisk ohilsa far individuellt och intensivt stod.
I planeringen och genomforandet av stodet betonas det sektorsévergripande samarbetet
och betydelsen av externa tjanster.

For att behoven av stod ska kunna identifieras och resurserna allokeras pa ett effektivt sétt
betonas i modellen for psykiskt stod pa flera nivaer (MTSS) regelbunden insamling och
analys av information om vilbefinnande. Systematisk datainsamling och utvardering
mojliggor kontinuerlig utveckling och anpassning av verksamheten till skolans foranderliga
behow.
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1.6 Stod for psykisk hdlsa och vard av psykisk
ohdlsa fér barn och unga i skoldldern

I detta kapitel presenteras de viktigaste aktorerna och yrkespersonerna vad géller att ordna
stod for barns psykiska hélsa. Det visentliga ar att identifiera rollerna och uppgifterna for
olika yrkespersoner och striva efter att skapa ett smidigt och évergripande stod till forman
for barn, unga och familjer. Utover de aktorer som niamns i kapitlet dr bland annat kommu-
nernas ungdoms- och fritidstjanster ofta en viktig samarbetspart for att stotta barn och unga.

Alla vuxna i skolan har en viktig roll i att mota, lyssna pa och stotta eleverna. Larare, hand-
ledare, kuratorer, psykologer, hilsovardare och annan personal kan lagga marke till tecken pa
forandringar i elevens valbefinnande. Darfor ansvarar alla som arbetar i skolan for att identi-
fiera oro, fora oron pa tal och identifiera behovet av stod. En fortroendefull atmosfir och aktiv
kontakt med elever och vardnadshavare hjilper ocksa i situationer som vacker oro. Det ar
viktigt att varje vuxen som arbetar i skolan bade forstar hur viktig den egna rollen ar och har
den kompetens som behovs for att mota eleverna och fora oron pa tal.

Elevvarden som helhet ér ett lagstadgat och planerat samarbete, vars mal ar att frimja
elevernas vialbefinnande, lirande och delaktighet samt forebygga att problem uppstar.
Elevvarden bestar av gemensam och individuell elevvard. Den gemensamma elevvarden
star framst, ar forebyggande och genomfors av hela skolans personal och elevvards-
tjianster personal. Den individuella elevvarden riktar sig till enskilda elever och omfattar
till exempel skolhélsovardstjanster, psykolog- och kuratorstjinster inom elevvarden och
sektorsovergripande individuell elevvard (Institutet for hilsa och vilfard, THL, 2025c¢).

Figur 2. Elevvérden som helhet. (Institutet fér hélsa och valférd, THL, 2024)

Elevvard
Gemensam elevvard Individuell elevvard
Férebyggande Férebyggande och stédjande
Skolsamfundet
Delaktighet
Verksamhetskultur som
stédjer vdlbefinnandet Sektorsdvergripande
Halsofrdmjande expertgrupp
Larare

Ovriga aktérer pd Idroanstalten

Social- och
- Elevhdlsotjénster: hélsovérds-
pien Skolhdlsovard tjanster
Sund Studerandehdlsovdrd anordnade
Trygg Kuratorstjéinster av special-
Hinderfri Psykologtjénster l&roanstalter
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Aven om skolan spelar en viktig roll i frimjandet av barns och ungas psykiska hilsa och
forebyggandet av problem, ligger behandlingsansvaret alltid hos andra myndigheter.
Behandlingen av psykisk ohélsa hos personer i grundskoledldern hor inte till elevvardens
lagstadgade uppgifter. Grundskolans elevvard genomfor inda undersokningar avsedda for
planering av vard samt motiverar och hinvisar barn och unga till behandlingsutbud inom
primérvard och specialiserade sjukvard. (Aalto-Setila m.fl., 2023.)

Ansvaret for att ordna mentalvard pa basniva for barn och unga ligger hos vilfirdsom-
radena. Mentalvard for barn i skolaldern kan ordnas inom priméarvarden, till exempel som
en del av det sektorsovergripande nétverket av familjecentraler, eller i samband med upp-
fostrings- och familjeradgivning som hor till socialvardens tjanster men tillhandahalls av
héilso- och sjukvardspersonal. Eftersom servicestrukturen kan skilja sig at mellan olika val-
fardsomraden ar det viktigt att utreda strukturen i och aktorerna inom mentalvarden for
barn och unga i det egna omradet.

Den specialiserade sjukvarden ansvarar for behandling av de svaraste psykiatriska
tillstinden. Nar elevens problem kréiver specialiserad sjukvard ar det skolans ansvar att
tillsammans med forildrarna och den specialiserade sjukvarden planera for att eleven ska
ha majlighet att ga i skolan trots sina problem. I dessa situationer behovs forutom lirare och
rektor aven elevvardstjinsternas personal i planeringen och uppfoljningen. Den specialiserade
sjukvarden kan stddja arbetstagare pa basniva som arbetar med en elev pa basniva med hjalp
av konsultation.
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1.7 Lagar och férordningar som styr skolans arbete
for valbefinnande

Laroplan fér att frémja vélbefinnande och psykisk héisa

Enligt grunderna for laroplanen f6r den grundliggande utbildningen (2014) ska verksamhets-
kulturen framja larande, delaktighet, vilbefinnande och en hallbar livsstil. Centrala metoder
for att framja elevernas psykiska hilsa dr ocksa att i enlighet med liroplanen bygga upp en
positiv interaktion och atmosfar samt att utveckla en 1armiljo och vardagspraxis som stoder
larande och vilbefinnande. Elevernas psykiska hilsa framjas ocksa genom att de emotionella
och kommunikativa fardigheterna stirks i enlighet med liroplanen som en del av stodet for
engagemang i skolan och forebyggandet av franvaro.

Laroplanen vigleder skolorna i att stodja elevernas kamratrelationer och att samarbeta med
hemmen. Enligt ldroplanen frimjar hemmets och skolans samarbete elevernas sunda upp-
véxt och utveckling. Fostringssamarbetet 6kar elevens, klassens och hela skolgemenskapens
valbefinnande och sikerhet.

I laroplanen ingar darfor omfattande atgarder och rekommendationer som i sig frimjar dven
elevernas psykiska hilsa. Sddana atgirder genomfors i enlighet med laroplanen i all verk-
samhet i skolan som en del av liroimnen och omfattande inlarningshelheter samt stod for
lirande och skolgang.

Mangsidig kompetens frimjar elevernas vilbefinnande och psykiska hilsa pa ett mang-
sidigt satt som en del av olika liroamnen och skolans vardag. Alla sju omfattande kompetens-
omraden innehaller mal som ir centrala for elevernas psykiska hilsa.

I liroamnena for samhillslira i arskurserna 1-6 och hilsokunskap i arskurserna 7-9
beskrivs lirodmnesspecifika mél och innehall som friamjar psykisk hélsa och fardigheter
i psykisk hélsa. Dessa ér bland annat att identifiera, uttrycka och reglera kéinslor, hilsovanor
och resurser i vardagen, att identifiera den egna kroppens och sinnets budskap samt att
vara medveten om egna tankar, attityder och virderingar. Till undervisningsinnehéllet
i hilsokunskap och samhiillslira hor ocksa att arbeta i grupp och olika interaktionssituationer,
att uttrycka sig sjilv och lyssna pa andra, att fraimja sikerhet och sikerhetsfardigheter samt att
identifiera hur de egna handlingarna paverkar barnet sjilvt, andra manniskor och samhéllet.

Utover dessa lankas innehdll som framjar psykisk hélsa till andra ldroAimnen, sdsom
modersmal, religion och livsaskadning. Fiardighets- och konstimnena i sig framjar
elevernas kreativitet och sjéilvuttryck och erbjuder sitt att minska vardagens belastning och
kinslor pa ett sikert sitt, vilket pa sa sitt stirker det psykiska vilbefinnandet. Dessutom
kan man i samband med dem 4ven pa manga olika sitt 6va pa fardigheter som frimjar den
psykiska halsan.

@ SE BILAGOR 2,3 0och 4
Exempel pd innehdll i laroplanen som framjar psykisk hélsa

22

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

Lagar och férordningar som stéder skolornas arbete fér att
stérka psykiskt valbefinnande

Manga lagar, sdsom lagen om grundliggande utbildning, lagen om elev- och studerande-
vard, kommunallagen, hilso- och sjukvardslagen, socialvardslagen och barnskyddslagen,
forpliktar till att ta hand om barns och ungas vilbefinnande och psykiska hilsa.

Lagen om grundliggande utbildning (682/1998) betonar barnets bista samt elevens
rattighet till en trygg studiemiljo och delaktighet. Den forpliktar skolorna till att ordna
verksamhet som forebygger marginalisering och framjar elevernas psykosociala
verksamhet samt att ordna elevvardstjinster for eleverna pa ett siatt som overensstaimmer
med liaroplanen. Den vigleder ocksa skolorna i att samarbeta med hemmen. I Lagen om
grundliggande utbildning (1090/2024) foreskrivs om stod for lirande och skolgang, vars
mal ar att utan drojsmal trygga tillrickligt individuellt stod som motsvarar elevernas behov
och att stirka forebyggande stodatgirder. Syftet ir att eleven ska fa stod for sitt larande i ett
sa tidigt skede som majligt och med lag troskel. Stodatgirderna planeras individuellt enligt
elevens behov. Lagen betonar forebyggande arbete och tidigt ingripande, och behovet av
stod bedoms kontinuerligt som en del av skolans vardag (se figur 3).

Hiilso- och sjukvardslagen (1326/2010) faststiller att vilfirdsomradets och kommunens
myndigheter gemensamt ska utveckla levnadsforhallandena sa att de stirker faktorer som
skyddar den psykiska hilsan och forebygger uppkomsten av psykiska storningar. Samma lag
(1326/2010) foreskriver om ordnandet och innehallet av tjanster inom skolhilsovarden och
elevvarden samt om ordnandet av psykologtjinster inom elevvarden. Lagen ger anvisningar
for att fraimja och folja upp sikerheten och vélbefinnandet i skolgemenskapen samt elevens
uppvaxt och utveckling samt hilsa och vilbefinnande, inklusive bedomning av psykisk
héilsa. Lagen forpliktar ocksa till att stodja elevens forildrar och vardnadshavare i deras
uppfostringsarbete.

Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) faststiller pa vilket sitt elevvarden genomfors
i skolorna. Bestimmelser om ordnande av kuratorstjinster inom elevvéarden finns i Socialvérds-
lagen (1301/2014) och om deras uppgifter i Lagen om elev- och studerandevard (1287/2013).

De grundlaggande rittigheterna och de méinskliga rittigheterna frimjar individers psykiska
halsa och skyddar dem mot riskfaktorer for psykiska storningar. Den psykiska hilsan frimjas av
alla manniskors jamstélldhet, sprakliga rittigheter, rétten att arbeta och f4 undervisning, ratten
till en tillracklig levnadsstandard for att trygga boende, utkomst, hilsa och vilbefinnande samt
ritten till social trygghet och tillrickliga hilsotjanster som nimns i Grundlagen (731/1999).
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Figur 3. Stod for Iérande i den grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2025a och b)

4

Elevspecifikt stod
Kraver férvaltningsbeslut om stéd, riktas regelbundet till en eller flera elever.
® undervisning av specialldrare, delvis i smdgrupp eller i samband med annan undervisning
e undervisning av specialldrare eller specialklasslarare i smagrupp
® undervisning av specialklasslérare i specialklass
® tolknings- och assistenttjéinster samt hjélpmedel

3

Gruppspecifikt stod
Stédet riktas till hela undervisningsgruppen eller en mindre grupp som bildats flexibelt,
som inriktat, tempordrt eller kortvarigt.

¢ allmdn stédundervisning som ges av Idraren

e |grarens stédundervisning i undervisningsspraket

® undervisning som ges av specialldrare i samband med annan undervisning

Undervisningsarrangemang som stéder férutsattningarna for Idrande

Undervisningsarrangemang som stéder foérutsattningarna for Ildrande gdller all verksamhet inom
den grundldggande utbildningen. | skolans verksamhet och undervisningsarrangemang beaktas
tillgéinglighet. Undervisningsarrangemang som stéder férutsattningarna for Iérande skapar en grund
for hogklassig grundléiggande utbildning, gruppspecifika stodformer och elevspecifika stéodatgarder.

Strukturella arrangemang Pedagogiska arrangemang
¢ bilda undervisningsgrupper sé att ® ordna undervisning som tar hénsyn till elevernas
undervisningsmalen kan uppnds olika behov och férutséattningar och
e skolgangshandledare som arbetar sprékmedveten undervisning som éppnar upp
med elever och utnyttjande av évrig fér differentiering i undervisningen mellan olika
personal som stéd for elevernas skolgéng Idroédmnen och kunskapsomraden
och deltagande i undervisningen ® pedagogiska I6sningar som, utéver elever som
behover stoéd, ven beaktar elever som fram-
skrider

i sina studier enligt mdlhelheter

e |drarens formaga att i tillréicklig utstréickning
beakta undervisningsgruppens behov och styrkor

Verksamhetskultur, yrkesévergripande samarbete och att leda dem

Stéd for lIérande dr en central del av skolans verksamhetskultur, som ger férutsattningar for alla
elevers delaktighet, Iérande och stdd for skolgdng.

® Forutsatter malinriktad och systematisk ledning, bedémning och utveckling av den grundiéggande
utbildningen som helhet.

® Ldrarnas 6msesidiga samarbete, IGrarnas samarbete med multiprofessionella och sektors-
overgripande aktérer samt strukturella I6sningar som méjliggér samarbete dr viktiga i planeringen
och genomférandet av undervisningsarrangemang som stéder férutséttningarna fér ldrande.
Tillréekligt med tid ska reserveras fér gemensam planering och gemensamt genomférande.

® Undervisningsanordnaren ansvarar fér att undervisningsarrangemang som stéder
férutsattningarna fér Iérande har resurser, planeras och genomférs och att deras effektivitet
bedéms som en del av skolans verksamhet.
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K 't I 2 LEDARSKAP OCH ARBETE SOM FRAMJAR OCH
q pl e STODJER PSYKISK HALSA | SKOLGEMENSKAPEN

DETTA KAPITEL GER LASAREN:

Forstdelse for ledningens centrala roll i framjandet av psykisk halsa

e Rektorns och ledningens uppgift ar att tillsammans med personalen bygga en
gemensam vdrdegrund, skapa en ldgesbild och verksamhetskultur ddr psykisk hdlsa
dr en del av skolans strategi och vardag.

Information om betydelsen av interaktion, delaktighet och vuxnas vdlbefinnande

® En positiv atmosfdr, trygga relationer och vélméende vuxna dr kérnan i en verksamhets-
kultur som frémijar psykisk hdlsa.

Anvisningar fér utnyttjande av information om vdélbefinnande

e Aktuell och mdngsidig information stéder planering, bedémning och inriktning av
dtgdrder pd individ-, grupp- och gemenskapsniva.

Starkare ledning av det yrkesévergripande samarbetet

e Samarbetet mellan hemmet, skolan och tjdnsterna méjliggér ett gemensamt arbete for
vdlbefinnande och ett dvergripande stéd for eleverna i ratt tid och enligt behov.

Forstdelse for utvecklingen av kompetens i psykisk hélsa i skolan
® Att starka och dela kompetens 6kar skolans formdga att stédja elevernas vdlbefinnande.

Hej larare!

Informationen i detta kapitel om en verksamhetskultur som framijar psykisk hdlsa i
skolgemenskapen hjdlper dig att identifiera hur den egna verksamheten och samarbetet
med andra stédjer ett Idngsiktigt och systematiskt arbete for valbefinnande i skolan.

5

0] o Hej du som arbetar inom elevvardstjcnster!

Forstdelse for skolgemenskapens verksamhetskultur, yrkespersonernas olika roller och
genomférandet av samarbete hjdlper dig planera och genomféra ett yrkesévergripande
arbete fér vélbefinnande.

Hej du som arbetar i skolan!

Innehdllet i detta kapitel om en verksamhetskultur som framijar psykisk hdlsa och betydelsen av
samarbete hjdlper dig att identifiera din egen och andra yrkespersoners roller i skolans arbete
fér valbefinnande.

7 B
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Hej rektor!

Informationen i detta kapitel och hérnstenarna i en verksamhetskultur som fréimjar psykisk héilsa
hjalper dig att bygga en gemensam vdrdegrund, utnyttja information om vélbefinnande och
sdkerstdlla en yrkesévergripande skolgemenskap som arbetar i linje mot det gemensamma madilet.
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2. Ledarskap och arbete som
framjar och stédjer psykisk
hadlsa i skolgemenskapen

Att leda arbete som framjar och stodjer psykisk hélsa hor pa ett naturligt sitt samman
med skolans strategiska och pedagogiska ledning samt ledning av personalen och
hela verksamhetskulturen. Utmaningarna for den psykiska hilsan och lirandet som
skolgemenskapen star infor ar ofta komplexa och kraver samarbete och engagemang mellan
olika parter (Korinek, 2021). Det ir viktigt att identifiera och synliggora faktorer som anknyter
till elevernas lirande och psykiska hilsa samt sambanden och effekterna mellan dem.

Skolgemenskapen dr en systemisk helhet diar man betonar bade interaktionen och kontakten
mellan eleverna, mellan elever och lirare samt mellan personalen och olika aktorer.
Skolledningens uppgift ar att skapa en gemensam dialog om olika parters erfarenheter och
kunskaper och pa sa sitt striva efter att bygga en gemensam ligesbild och forstéelse. Syftet
med denna handbok ir att stodja skolledningen i denna uppgift.

2.1 Att leda en verksamhetskultur som fréamjar
psykisk hélsa och gemensam elevvard

Skolans verksamhetskultur aterspeglas i all skolans verksamhet och omfattar regler och
arbetssitt som Overenskommits gemensamt i skolan samt varderingar och principer. Den
bestér enligt laroplanen for den grundlaggande utbildningen bland annat av gemenskapens
kompetens, interaktion, atmostir, vardagsrutiner och ledarskap (Grunderna for liroplanen for
den grundliggande utbildningen, 2014). Den ir ett gemensamt virde- och attitydlige som styr
skolans vardag, interaktion och beslutsfattande samt stirker hela skolgemenskapens resiliens,
forebygger problem och skapar en grund for positiv uppvéxt och utveckling.

Utgangspunkterna for en verksamhetskultur som framjar psykisk héilsa ér att identifiera indi-
viders och gemenskapens resurser, vinlig interaktion och satsning pa ménskliga relationer
samt allas mojlighet att bli horda och vara en del av gemenskapen (Cefai m.fl., 2021). De finns
med i sdvél den dagliga undervisningen och motena som i planeringen, beslutsfattandet och
det samarbetet mellan olika aktorer.

Det ar viktigt att resursperspektivet dven omfattar kriavande situationer och stodformer
samt till svira diskussioner och att fora svara fragor pa tal. Varje elev eller vuxen har styrkor
och resurser som kan stottas och stéirkas dven i en belastande livssituation. Ledningens uppgift
ar att sikerstalla personalens gemensamma forstaelse for psykisk hidlsa som en resurs for indi-
viden och gemenskapen och hur denna resurs dagligen kan frimjas i skolgemenskapen. Det ér
ocksa viktigt att granska och utforma enkéter som miter skolgemenskapens vilbefinnande
utifran ett resursperspektiv.

Att satsa pa positiv interaktion, ménskliga relationer och samhorighet 4r en av de viktigaste
faktorerna, om inte till och med den viktigaste, som stodjer psykisk hilsa och forebygger

27

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

problem och riskbeteende (Aldridge m.fl., 2018). Skolorna har exceptionella mojligheter
att hjalpa barn och unga skapa kamratrelationer, 6va pa emotionella och kommunikativa
fardigheter och l6sa konfliktsituationer.

Enligt undersokningar byggs en verksamhetskultur som stodjer vilbefinnande och psykisk
hilsa i skolan med bland annat

e en positiv atmosfir och trygg larmiljo

e att stirka psykiska fardigheter, sasom sociala och emotionella fardigheter
e att 0ka elevernas delaktighet och mojligheter att paverka

e att stirka samarbetet mellan hem och skola

e att stodja vilbefinnandet hos lararna och skolans personal.

(Cefai m.Al., 2021; Weare & Nind, 2011)

“Skolgemenskapens vdlbefinnande och psykiska hdlsa
frémjas av alla medlemmar i gemenskapen. Rektorn har
ansvaret for att leda den gemensamma elevvarden.”

Gemensam elev- och studerandevard stirker den psykiska och fysiska hilsan och darmed
en verksamhetskultur som frimjar psykisk hilsa. Gemensamma arbetssitt dr grunden for
verksamhetskulturen och utgor en hornsten vad giller atgéirder som stoder vilbefinnande
och psykisk hilsa, forebygger problem och ger tidigt stod. De framjar bade elevernas och
personalens vilbefinnande och stirker den positiva atmosfiren i skolgemenskapen.

Rektorn ansvarar for sin del for att leda och samordna den gemensamma elevvardens hel-
het, men skolgemenskapens vilbefinnande frimjas av alla medlemmar i gemenskapen (Lag
om elev- och studerandevard, 1287/2013). Varje vuxen som arbetar i skolan har en betydel-
sefull roll i det gemensamma arbetet som en del av sitt eget arbete och vardagliga méten
med eleverna. Aven vardnadshavarna har en viktig roll i det gemensamma arbetet for vil-
befinnande och i att skapa atmosfiaren. Med gemensamma arbetssitt séikerstiller man att
eleverna och de vuxna i skolan mar bra och kan ta hand om skolans grundlaggande uppgift,
larande och undervisning.

Gemensam elevvard innebér bland annat

att frémja interaktionsfardigheter och psykisk hdlsa

att férebygga mobbning, véld och trakasserier

att frdmja studiernas framskridande

att ordna skolarbete och studier pd ett satt som stéder valbefinnandet
att sékerstdlla elevernas delaktighet

att stédja livsstilar som frédmjar hélsa och valbefinnande

att sérja fér att miljén ér sund och sdker

att samverka utanfér Idroanstalten

att starka vérdnadshavarnas delaktighet.

® N ON N

©

(Perailé m.fl, 2015)
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Att bygga upp en gemensam férstdelse och vardegrund

Rektorn och skolans ledning har en central roll som formedlare av virderingar och betydel-
ser i skolgemenskapen (Lahtero & Kuusilehto-Awale, 2015). Alla vuxna i skolan skapar till-
sammans med ledningen en grund for verksamhetskulturen och producerar med sitt eget tal
och sina egna handlingar en modell for eleverna om skolgemenskapens virderingar, attity-
der och rutiner. Att leda med exempel skapar gemenskap och fortroende i skolgemenskapen.
Ledningens uppgift ar att hjalpa de anstillda identifiera gemensamma virderingar som
verktyg som ocksa styr bedomningen av arbetsgemenskapens verksamhet.

Grunderna i liroplanen for den grundlig-
gande utbildningen ger en bra virdegrund fo6r i et A
B ] . och psykisk hdlsa i skolan bér vara

en verksamhetskultur som stoder psykisk hélsa forebyggande, évergripande och
och végleder skolornai att bygga sin kultur med integrerade i undervisningen och sko-
betoning pa varje individs unika egenskaper ~lans arbetssatt, med beaktande av

h viird t Kt for kulturell identitet betydelsen av motion, férdighets-och
och varde San_l respekt for Kulturell identitet. konstdmnen, lek, sémn och ndring.
Det ar bra att fundera pa hur dessa kirnvérden
som skyddar den psykiska hilsan syns i sko-
lans vardag och interaktion. Det dr ocksa bra
att stanna upp och ta en titt pa hur den dagliga atmosfiren stodjer gemensamma virderingar.
Till exempel kiinslan av bradska och fokus pa prestationer kan minska utrymmet for méten
och kreativitet. En gemensam virdediskussion mellan skolans personal, elever och hemmen
skapar en grund for en verksamhetskultur som stodjer psykisk hélsa och som styr konkret
verksamhet och resursfordelning.

Strategier som frdmijar valbefinnande

(Europeiska unionen, 2024)

“"En gemensam vdrdediskussion mellan skolans personal,
elever och hemmen skapar en grund fér
en verksamhetskultur som stédjer psykisk hdlsa.”

Ledningens uppgift och ansvar ir att sikerstilla en gemensam forstaelse inom skolan och
med samarbetsparterna for hur psykisk hilsa kan stodjas i barns och ungas vardag och hur
varje vuxen kan stirka den utifran sin egen roll.

Att vérna om dialog och delaktighet

Ett langsiktigt arbete som stoder psykisk hilsa och vilbefinnande lyckas endast med hjélp
av méinniskors engagemang. Detta forutsitter en gemensam, delad uppfattning om psykisk
hilsa och dess betydelse for bade elevernas gynnsamma uppvixt och lirande och for alla
medlemmar i gemenskapen. Det dr ocksd mycket viktigt att visa bade elever och vuxna i
skolgemenskapen samt vardnadshavare och andra aktorer, vilket slags stod som erbjuds
i skolan och utanfor skolan och vem man kan vinda sig till i olika drenden. Detta kraver att
ledningen kan skapa utrymme och platser for en gemensam dialog samt kan uppmuntra till en
oppen diskussionskultur diar man tillsammans kan diskutera fraigor som galler vilbefinnande,
ork och psykisk hélsa. Genom att inkludera elever, vardnadshavare, den pedagogiska
personalen och elevvardstjinsternas personal i diskussionen, planeringen och verksamheten
kan skolans ledning sidkerstalla att det stod som erbjuds verkligen motsvarar behovet och ar
korrekt genomfort och resursfordelat. Att stodja elevernas psykiska hilsa bor framfor allt utga
fran elevernas och deras familjers utgingspunkter och delaktighet.
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“Upplevelsen av den egna mdjligheten att paverka
skapar ett gemensamt dgarskap, motivation och
en kdnsla av betydelse.”

Rektorns centrala uppgift ir att leda interaktionen. En trygg och god atmosfér skapas genom
att lara kinna och samarbeta med savil barn och unga som med personalen. Det &r viktigt
att rektorn och skolans ledning sikerstiller att varje vuxen i skolan forstar hur och har
den kompetens som behovs for att stodja interaktionen mellan eleverna samt emotionella
och kommunikativa fardigheter. Ledningens eget agerande fungerar som ett exempel pa ett
uppskattande bemotande och frimjande av vinlig interaktion i skolgemenskapen (Luomanen
& Luomanen-Jaakkola, 2024). Skolans interaktionskultur kan ocksa ha en betydande inverkan
pa hur barn och unga soker hjilp (Onnela, 2023).

Enoppen ochrespektfullinteraktion upplevs som en av de viktigaste faktorerna dven med tanke
pa hur vil skolans yrkesovergripande samarbete fungerar (Jalonen m.fl., 2024). Strukturer och
fungerande praxis for kunskapsflode, som har skapats tillsammans, och samarbete stodjer
den dagliga interaktionen och tvirtom.

Genom att frimja dialog och delaktighet kan skolledningen stirka vilbefinnandet och
engagemanget i hela gemenskapen, inklusive eleverna, personalen och hemmen. Upplevelsen
av den egna mojligheten att paverka skapar ett gemensamt dgarskap, motivation och en kinsla
av betydelse.

2.2 Att utveckla en kunskapsbaserad
verksamhetskultur och ordna stédatgarder

Liksom med allt arbete for véilbefinnande &r det viktigt att planera, genomfora och bedéma
framjandet och stodet av psykisk hilsa i skolan. Skolornas grunduppgift forutsitter att de
haller jamna steg med tiden i samhallet, utnyttjar aktuell forskningsbaserad information och
aktuella verksamhetsmodeller samt samlar in information om vilbefinnande och larande hos
eleverna och inom skolgemenskapen samt de behov som anknyter till dem. Med tanke pa
planeringen och genomforandet av verksamheten ar det ocksé viktigt att samla in respons
frin hemmen och samarbetsparterna.

@ Se dven kapitel 4.2 Att stétta en elev
med psykisk ohdlsa i skolan

Ett kunskapsbaserat arbetssitt ir det viktigaste i utvecklingen av en verksamhetskultur
som framjar psykisk hélsa och for stodatgirderna for psykisk halsa. Med kunskapsbaserat
beslutsfattande i stodet for psykisk hilsa i skolan avses ett systematiskt och etiskt hallbart
tillvagagangssitt, diar planering, genomforande och utvirdering av atgirder baserar sig pa
tillforlitlig och aktuell information (Hegestedt m.fl., 2024). Malet ar att sikerstilla att de
atgirder som genomfors i skolan for att stodja valbefinnandet och psykisk hilsa hos eleverna
och i hela skolgemenskapen ér sa effektiva och rétt inriktade som mojligt samt att de genom-
fors i ritt tid (Reinke m.fl., 2025).
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Med hjilp av kunskapsbaserat beslutsfattande kan man identifiera férekomsten av problem
och utvecklingsbehov i skolgemenskapen, bedoma effekten av befintliga atgirder och
rikta de begrinsade resurserna dit de ger storst nytta. Da kan skolan battre forutse och
svara pa elevernas och hela gemenskapens behov vad giller vilbefinnande och psykisk
hilsa. Unders6kningar betonar darfor en systematisk, kunskapsbaserad och kontinuerlig
utveckling av ordnandet av stod (McLeod m.fl., 2022; Reinke m.fl., 2025).

“Kontinuerlig uppféljining av information hjélper skolorna
att hdlla sig uppdaterade om elevernas férdnderliga
behov och att snabbt och flexibelt reagera pa dem.”

Eftersom utmaningarna med elevernas psykiska hilsa kan variera 6ver tid och med sociala
faktorer hjilper en kontinuerlig uppféljning av information skolorna att halla sig uppdate-
rade om elevernas varierande behov och att snabbt och flexibelt reagera pa dem (Fazel
m.fl., 2020). Med hjilp av information som samlats in fran olika killor kan man identifiera
samband mellan olika saker eller fenomen och dven mellan olika informationskallor.

Informationen bor komma fran flera killor, sisom anonyma elevenkiter om faktorer
som stoder eller forsvagar vilbefinnande och psykisk hilsa i skolan, franvarotrender pa
klass- och skolniva, vardnadshavarnas respons samt lirarnas och den ovriga personalens
kollektiva observationer och deras egen information om vilbefinnande. Det centrala
ar att den insamlade informationen huvudsakligen ir information pa gemenskaps- och
gruppniva, som respekterar individens integritet och anonymitet och fokuserar pa att bilda
en bredare och aktuell ligesbild. Behandling av information enligt fenomen bryter inte mot
dataskyddet. Det gor det majligt att gemensamt forsta, planera och genomfora atgarder pa
ett sektorsovergripande sitt.

Om liknande utmaningar lyfts fram fran flera informationskillor kan man identifiera behov
att forbattra, till exempel den allmédnna atmosfiren, forhindra mobbning, problem relaterade
till stress eller ensambhet, utifran vilka hela skolgemenskapens verksamhet kan utvecklas
(Reinke m.fl., 2020; Reinke m.fl., 2025).

“Skolans ledning och den gemensamma elevvdrden
kan anvdnda den helhetsbild som sammanstalits
utifran informationen, till exempel fér att planera skolans
lasdrsnivd och ett mer Idngsiktigt arbete fér valbefinnande.”

@ SE BILAGA 5

Enkat till eleverna om férverkligandet av en verksamhetskultur som framjar
psykisk hélsa
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Skolans ledning och den gemensamma elevvarden kan anvianda den helhetsbild som sam-
manstéillts utifran informationen, till exempel for att planera skolans lisarsniva och ett mer
langsiktigt arbete for vilbefinnande. Nir de som arbetar i skolan regelbundet for en gemen-
sam dialog om aktuell information, observationer och fenomen stirker de en verksamhets-
kultur som har en gynnsam inverkan pa psykisk hilsa och vilbefinnande.

@ SE BILAGA 6

Lés om Lahtis stads verksamhetsmodell fér utnyttjande av erfarenhetsbaserad
kunskap om vdlbefinnande i gemensamt elevvardsarbete!

TIPS!

| arbetet med samhadlispéverkan utvecklar
kommuner, véalférdsomréden och organisationer
tillsammans lokala 16sningar som bygger pé
forskningsbaserad information for att stérka barns,
ungas och familjers vélbefinnande.

L&ds mer!
https://itla.fi/toiminta/yhteisovaikuttavuus/

Informationen kan ocksa utnyttjas i det regionala skolutvecklingsarbetet. D4 kan man sam-
manstilla information enligt fenomen pa skolniva, vilket ger en bredare bild av fenomen som
paverkar barns och ungas liv inom ett visst omrade. Om det observeras fenomen som ger
upphov till oro kan man i omradet fundera pa om det behovs ett starkare samarbete over
servicegranserna for att pa ett mer 6vergripande sitt stodja barns och ungas vilbefinnande.
Komplexa fenomen kan oftast inte l6sas snabbt eller enkelt, men niar man tillsammans
utvecklar och genomfor atgirder — pa individ-, grupp-, skolgemenskaps- och intressentniva
— ar deras sammanlagda effekt storre dn effekten av enskilda atgarder.

Utnyttjandet av information och de atgirder som genomfors i skolan kan bedomas och
utvecklas a) pa hela skolgemenskapens niva ur ett verksamhetskulturellt perspektiv, b) pa
klass- eller gruppniva och c) individuellt i en sektorsovergripande expertgrupp. Atgirder pa
alla nivaer kan bedomas i till exempel foljande steg:

kartlaggning av nuliget

uppstillning av mal

nodvindiga atgirder

uppfoljning och konsekvensbedomning.

NN

Det ar viktigt att féra en regelbunden dialog mellan skol- och omridesnivan. Genom att
dela erfarenheter och lira av varandra pa olika nivaer och i olika omraden kan man utnyttja
losningar som redan har visat sig fungerai stillet for att I6sa samma utmaningar separat i varje
skola. Det regionala elevvardsarbetet kan stodja denna process till exempel genom att vigleda,
stodja och harmonisera kommun- och skolspecifikt utvecklings- och utvarderingsarbete. Det
ar viktigt att utvecklingsarbetet och uppfoljningen av det gors i samarbete med inte enbart
elever, hem och yrkespersoner som arbetar i skolan, utan &ven med andra samarbetsparter.
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Hérnstenar i ledningen av en skolgemenskap som frémijar
och stédjer psykisk hdlsa

1. Strategi, ledarskap och vérdegrund

* Frémjandet av psykisk hdlsa faststélls som en del av skolans strategi,
l@roplan och lasarsplan.

* En gemensam vdardegrund och vision skapas tillsammans med elever,
vardnadshavare och personal.

* Ledarskapet dr strategiskt, inspirerande och engagerande och stdédjer
hela gemenskapens deltagande i utvecklingsarbetet.

2. Gemenskap, delaktighet och en trygg atmosfér

* Skolans etik och atmosfar bygger pd positiv interaktion och trygghet.

* Hela gemenskapen — elever, v8rdnadshavare och personal - deltar
aktivt i utvecklingen och beslutsfattandet.

* Arbetet for valbefinnande bedrivs i néra samarbete med hemmen,
skolans interna och externa aktoérer.

3. Undervisning, pedagogik och elevcentrering

* Vdalbefinnande och att 6va pd fardigheter i psykisk hdlsa ar en del av
undervisningen enligt Idroplanen och dagliga interaktionssituationer.

* Undervisningen stéder barns och ungas uppvdxt, Idrande och
valbefinnande pd ett systematiskt och ldngsiktigt satt genom hela den
grundldggande utbildningen.

* Man anvdnder pedagogiska och kunskapsbaserade [6sningar samt
evidensbaserade metoder.

4. Stod, strukturer och verksamhetsmodeller

* Skolan har tydliga roller, strukturer och processer fér att identifiera
behov av stéd och genomféra stéddtgdrder.

* Det regionala elevvdérdsarbetet stéder en skolspecifik utveckling.

5. Personalens kompetens och vélbefinnande

* Skolans ledning och personal har tillrécklig kompetens i psykisk hdlsa
och den stdrks regelbundet.

* Personalens vdlbefinnande i arbetet stdds aktivt, eftersom en vélmdende
vuxen ar det bdsta stdédet fér barn och unga.

6. Uppféljning, utvardering och kontinuerlig utveckling

* Forverkligandet och effekten av arbetet foér valbefinnande féljs upp och
utvdrderas regelbundet.

* Uppgifter om vdlbefinnande samlas in och anvénds i utvecklingen av
verksamheten.

* Resultaten av utvdrderingen anvénds for att kontinuerligt férbdttra
verksamheten och kontrollera riktningen.
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2.3 Samarbetets betydelse foér att frimja och
stodja den psykiska hélsan

Ett smidigt samarbete mellan eleven, vardnadshavarna, den pedagogiska personalen och elev-
vardstjansternas personal samt andra yrkespersoner som arbetar i skolan mojliggor fram-
jande av elevens vilbefinnande samt att behovet av stod identifieras och att stod kan erbjudas
paett overgripande sitt. Ett bra samarbete i den dagliga verksamheten skapar en grund som
hjalper till att hitta I6sningar &ven i mer utmanande situationer eller kriser.

Samarbete mellan flera aktérer éir samarbete mellan elever, hem och
yrkespersoner som arbetar med eleven.

Med yrkesévergripande samarbete avses i denna handbok samarbete
mellan olika yrkesgrupper som arbetar i skolan, sdsom yrkespersoner inom
undervisning, handledning och elevvdrdstjénster.

Med sektorsévergripande samarbete avses ett bredare samarbete dér ett
natverk bestdende av yrkespersoner inom olika férvaltningsomrdden byggs
upp runt barnet.

Hogkvalitativt samarbete och interaktion paverkar lararnas, virdnadshavarnas och andra
yrkespersoners ork och tilltro till den egna formagan (Guindlunan, 2024; Ma m.fl., 2024). Att
stirka samarbetet dr en investering i bade elevernas och hela gemenskapens vilbefinnande.

For att framja och stodja psykisk hilsa behovs ett starkt samarbete mellan hemmen, den
pedagogiska personalen och elevvardstjinsternas personal, men ocksa i storre utstrickning
med olika samarbetspartner, bade i det lokala samhallet och pé regional niva. Utvecklingen
av samarbetet och de gemensamma arbetssitten mellan undervisningsvisendet, hilso- och
sjukvarden och socialvarden ar viktig for att eleverna och deras familjer ska fa det stod de
behover i ritt tid och pa ett heltickande satt.

Ett tviradministrativt samarbete ar sarskilt nodvindigt till exempel i situationer dér eleven
har svarigheter med larandet eller beteendet eller fysiska eller psykiska symtom som kraver
utredning. Aven skolfranvaro kriver ett yrkesovergripande samarbete, liksom olika situatio-
ner dir familjerna behover stod. Ett smidigt samarbete mellan yrkespersoner som arbetar i
skolan ar av storsta vikt for samarbetet med eleverna och hemmen.

@ SE BILAGA 7

Lds mer om god praxis i den gemensamma elevvardens verksamhetsmodell
och samarbete mellan flera aktérer vid skolan Kirkonkulman koulu!

34

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

“Det ar vasentligt att utveckla Idrares och andra
yrkespersoners interaktions- och samarbetskompetens
samt ge dem tillréckliga resurser for att genomféra ett

yrkesévergripande samarbete i praktiken.”

Rektorn och skolans ledning har till uppgift att utveckla och leda gemensamma utvecklings-
processer och samarbetet mellan flera aktorer (Lahtero & Kuusilehto-Awale, 2015; Lahtero &
Salonen, 2022). Det dr visentligt att utveckla lirares och andrayrkespersoners interaktions- och
samarbetskompetens samt ge dem tillrackliga resurser for att genomfora ett yrkesovergripande
samarbete i praktiken. Att svara pa behoven av stod forutsitter att det i skolan finns tillrackligt
manga vuxna for att behoven av tidigt stod ska kunna upptickas samt tillrickligt manga
yrkesovergripande aktorer for att man i samarbete ska kunna svara pa behovet av stod
(Valtonen m.1l., 2024).

Skolans ledning bor vara medveten om hur olika former av stod paverkar elevernas
vélbefinnande och larande och vilka yrkespersoner som behovs i stodatgirdernas olika
skeden. Nér elevens behov av stod och stodatgirder okar, blir rektorns roll som ledare av
samarbetet mellan skolan och hemmet allt viktigare (Tulikoura m.fl., 2025). Det ir viktigt att
elevens olika stodformer bildar en helhet ur elevens och familjens perspektiv. Ledningens stod
och forstaelse for helheten hjalper bland annat lararna att planera och genomfora stodet samt
samarbeta med hem och andra yrkespersoner.

Strukturer som stédjer samarbete

Grunduppgiften och det inbordes samarbetet mellan yrkespersoner som arbetar i skolan
inom undervisning och elevvard styrs av lagar och forordningar inom olika forvaltnings-
omraden, sasom lagen om grundliaggande utbildning, lagen om elev- och studerande-
vard, lagen om socialvérd, lagen om hilso- och sjukvérd eller barnskyddslagen. Skolorna
har méanga olika fasta och situationsspecifika expertgrupper som stod for elevernas val-
befinnande och lirande. Det &r viktigt att de olika gruppernas roller och deras lagstadgade
uppgifter i skotseln av elevernas drenden och ordnandet av stéd ar tydliga (Perilia m.fl., 2015).

Strukturer och praxis som stéder yrkesévergripande samarbete
och samarbete mellan olika aktérer i skolgemenskapen:

1. Lasdrsvis presentation av yrkespersoner, uppgiftsbeskrivningar och kompetenser

2. Tid att Idra kénna varandra och definition av en verksamhetskultur som
stdéder psykisk hdlsa

3. Tydliga och méngsidiga satt att samarbeta med hemmen, som ocksé har
gdtts igenom tillsammans med vérdnadshavarna

4. Introduktion som &éverskrider férvaltningsgrénserna, gemensamma
tvéradministrativa utbildningstillféllen och méjligheter till IGrande i arbetet

5. Etablerade dverenskomna arbetssdétt och processer fér stédatgarder och
smidigt genomférande av samarbetet

8. Anvisningar fér elevernas évergdngar och samarbetet i samband med dessa
. Anvisningar fér informationsfléde och sekretess

8. Utvdardering av ledarskapet och genomférandet av sektorsévergripande
samarbete varje Iasdr, till exempel med hjdlp av sjdlvutvarderingsverktyget
for ledarskap inom elev- och studerandevarden

(Raukola-Lindblom mfl, 2024)

~
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Ledning av yrkesOvergripande samarbete forutsitter att man identifierar olika utgangs-
punkter, utnyttjar mangsidig kompetens och har en helhetsbild av psykiskt stod. I det yrkes-
overgripande samarbetet mellan skolor och elevvardstjinster kan det uppsta spinningar som
giller till exempel resurser, oklara ansvarsomraden och roller, informationsflode eller dataskydd
(Jalonen m.fl., 2024), men genom att tillsammans identifiera och 1osa dem kan ett smidigt sam-
arbete och uppnaendet av méalen i skolgemenskapens arbete for vilbefinnande framjas.

“Samarbetet mellan olika yrkespersoner frdmjas av en tydlig
arbetsférdelning och tydliga roller, gemensam kunskap och
férstdelse samt en jamlik och uppskattande interaktion.”

Samarbetet mellan olika yrkespersoner frimjas av en tydlig arbetsférdelning och tydliga roller,
gemensam kunskap och férstaelse samt en jamlik och uppskattande interaktion (Lihdesmiki
m.fl,, 2024). Fortroendet och ett smidigt samarbete dokas genom att stédja den dmsesidiga
interaktionen och bekantskapen mellan yrkespersoner, genom att bygga en 6ppen och
tillatande diskussionskultur, skapa tydliga strukturer och processer samt erbjuda gemensam
utbildning 6ver administrativa granser (Jalonen m.fl., 2024; Sainio m.fl., 2025).

Genom en gemensam diskussion mellan yrkespersoner kan man stirka den 6msesidiga for-
stielsen och skapa strukturer som mojliggor samarbete mellan olika aktorer (Sainio m.fl.,
2025). I skolan kan man frimja samarbetet mellan yrkespersoner till exempel genom regel-
bundna schemalagda moéten, konsultationspraxis samt gemensamt 6verenskomna arbetsfor-
delningar och arbetsmetoder.

Det Ionar sig att planera och genomfora arbete som framjar gemensam elevvard och psykiskt
vilbefinnande i ett starkt sektorsovergripande samarbete. Pa sa sétt skapas en grund for sko-
lans gemensamma mal i arbetet for vilbefinnande, fungerande praxis och smidigt samarbete
vid ordnande av stodatgérder.

Den sektorsovergripande elevvardsgruppen i varje liroanstalt ir en viktig struktur
niar man gemensamt utvecklar skolans arbete for vilbefinnande. Gruppen ansvarar for den
planeringen, utvecklingen, handledningen och bedomningen av den sektorsovergripande
elevvarden i laroanstalten. En form av sektorsovergripande samarbete kan vara utvidgade
moten med elevvardsgruppen i varje liroanstalt. Da kan lokala och regionala aktorer bjudas
in till ett mer omfattande samarbetsmote: till exempel representanter for ungdomsarbetet,
organisationer, forsamlingen, polisen, social- och hilsovarden samt savil vardnadshavare
som barn och unga for att diskutera lokala fenomen och hitta 16sningar pa dem.

Ramarna for skolornas arbete for vilbefinnande byggs upp i samarbete mellan vélfardsomradet
och utbildningsanordnarna. Den regionala samarbetsgruppen for elevvarden fungerar som
ett samarbetsorgan for valfardsomradet och utbildningsanordnarna. Samarbetsgruppen bere-
der en regional elev- och studerandevardsplan for valfirdsomradet. Planen grundar sig pa de
utbildningsanordnares planer for elevvarden som dr verksamma i omradet och den ansluts till
valfardsomradets plan for vilbefinnande. Ut6ver planen for elevvard har samarbetsgruppen till
uppgift att folja upp genomfoérandet av den regionala planen for elevvarden och bedéma genom-
forandet av samarbetet mellan elevvardstjansterna, utbildningsanordnarna och andra social-
och hilsovardstjanster. Arbetsgruppen behandlar ocksa samarbetsfragor inom elevvarden
mellan valfiardsomradet och de utbildningsanordnare som ar verksamma i omradet.
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Figur 4. Samarbetsgrupper mellan utbildningsanordnaren och
valfardsomrédets elevvdrd

Den ldroanstaltsspecifika sektorsévergripande elevvdrdsgruppen
(Lag om elev-och studerandevard 14§)

Gruppen planerar, utvecklar, styr och bedémer genomférandet av elevvarden

pd laroanstaltsnivd.

| gruppen finns representanter for yrkespersoner inom elevvdrdstjénsterna, Idrare,
elever och vardnadshavare.

Utbildningsanordnaren och elevvdrdstjénsterna beslutar tillsammans om gruppens
sammansdttning och verksamhetssdétt i anslutning till uppgifterna.

Gruppen beslutar om evidensbaserade metoder for utbildningen som tas i bruk
fér undervisningspersonalen i gemenskapen.

Vid planeringen av elevvarden och inférandet av metoderna beaktas
anvisningarna frén utbildningsanordnaren och den regionala elevvérdens
samarbetsgrupp.

Utbildningsanordnarens sektorsévergripande styrgrupp fér elevvarden
(Lag om elev- och studerandevdrd 14§)

Gruppen ansvarar fér den allmdnna planeringen, utvecklingen, handledningen
och beddmningen av den sektorsdvergripande elevvdrden. Utbildningsanordnaren
beslutar i samarbete med de aktdérer som producerar elevvardstjéinster om
styrgruppens sammansdattning, uppgifter och verksamhetssatt.

| gruppens sammansdttning ingdr representanter for bildnings-, social- och
halsovdrds- samt ungdomsvdsendet samt representanter fér andra
utbildningsanordnares Idroanstalter som verkar i omrédet.

Aven representanter for den specialiserade sjukvdrden, barnskyddet,
rédgivningen i uppfostrings- och familjefrdgor och eventuellt andra aktérer,

t.ex. férsamlingen, polisen och organisationer som erbjuder fritidstjéinster for
studerande, samt representanter for studerande och vérdnadshavare kan delta.
Styrgruppen kan diskutera behovet av och inférandet av evidensbaserade
metoder som frémijar vdlbefinnandet.

Regional samarbetsgrupp for elevvdrden
(Lag om elev- och studerandevdrd 14§, THL 15 a §)

Arbetsgruppen leds av vélfardsomrédet.

Arbetsgruppen dr ett samarbetsorgan for valférdsomradet och de utbildnings-
anordnare som verkar i omrédet.

Arbetsgruppen utarbetar en regional plan fér elevvérden som baserar sig pé
elevvardsplanerna hos de utbildningsanordnare som dr verksamma i omrddet.
Dessutom har arbetsgruppen till uppgift att félja upp genomférandet av den
regionala elevvardsplanen samt genomférandet av samarbetet mellan elev-
va@rdstjdnsterna, utbildningsanordnarna och andra social- och hdlsovdrds-
tjénster.

| arbetsgruppens sammansdattning ingdr representanter for bildningsvésendet
samt social- och hdlsovdrden och ungdomsvésendet samt representanter fér
andra utbildningsanordnares Iéroanstalter som verkar i omrédet.

Aven representanter for den specialiserade sjukvdrden, barnskyddet, rddgivningen
i uppfostrings- och familjefrdgor och eventuellt andra aktérer, t.ex. férsamlingen,
polisen och organisationer som erbjuder fritidstjéinster fér studerande, samt
representanter for studerande och vardnadshavare kan delta.

| arbetsgruppen kan man diskutera behovet av och inférandet av evidens-
baserade psykosociala metoder.
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En sektorsovergripande expertgrupp ar en viktig struktur i situationer dir det behovs exper-
ter inom bade undervisningspersonalen och elevvardstjinsternas personal for att hantera
en enskild elevs elevvardsirende. Stodet byggs alltid upp omkring eleven, och det ar bra att
fundera pa vilka personer som ar centrala for barnet eller den unga nér stodet ordnas.

Mer information om individuell sektors-
évergripande elevvard finns i kapitel 4.

Civilsamhiillets organisationer och ideella foreningar kan erbjuda olika slags verksamhet
som framjar elevernas psykiska hilsa och vilbefinnande, gruppverksamhet och kamratstod
for elever och forildrar samt kan erbjuda stod i krissituationer. Samarbete med foreningar
kan forbittra tillgangen till tjanster, minska stigmatisering och skapa mer enhetliga stodvigar
for elever och familjer. Flera organisationer erbjuder olika lektionshelheter, undervisnings-
material och utbildning for skolans personal. Skolorna kan stirka det externa samarbetet till
exempel genom att delta i lokala néitverk, bjuda in experter till skolan, arrangera gemensamma
evenemang och informera elever och forildrar om tillgingliga evenemang, verksamheter
och tjinster. I skolans ledarskap betonas formégan att konkretisera nationella riktlinjer till
praktiska anvisningar och handlingar. I ledning av samarbete dr det visentligt att forsta
olika yrkesgruppers roller och kompetens samt att kunna engagera yrkespersoner i arbetet i
enlighet med gemensamma mal och arbetssitt (Jalonen m.fl., 2024).

Skolans rektor och den 6vriga ledningen spelar en viktig roll nir det giller att mojliggora
samarbete i skolans vardag, men ett framgangsrikt sektorsovergripande samarbete kraver
omsesidigkannedom och praktiskt samarbete och méten mellan skolansledning och ledningen
inom elevvarden och andra tjinster. Detta stods till exempel av olika samarbetsstrukturer (se
figur 5).

Figur 5. Exempel p& samarbetsstrukturer fér anordnare av elevvardstjénster

|

och utbildning i Mellersta Finlands valfardsomréde.

God
praxis

Infobrev Teams-info

fran elevvard om elevvdrd
. fér utbildningsanordnare
4 ggr/ar
3 ggr/ér
Méten med ledningen for Méten
bildningsledningens elevvard med den regionala samarbetsgrupp

som liveméten for elevhdlsan

1géng/ér 4 ggrfér

38

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

Till stéd for sektorsévergripande samarbete och gemensam diskussion

Hdlsoframjande — skolan som verksamhetsmiljé
e Hur ser var skola ut som en milj¢ som stédjer larande, psykisk hdlsa
och vdlbefinnande?

 Hur forstds yrkespersonernas olika roller och ansvarsomréden och
kénner alla till dessa?

Elevvdrdens planer - praxis inom elevvarden
* Hur ligger de lokala och skolspecifika planerna i linje med de regionala
och riksomfattande planerna?
¢ Finns det en interaktion mellan valférdsomrédets och kommunens planer?
Fungerande informationsfléde — barns och ungas dataskydd
¢ Vilken typ av diskussion och delad férstéelse behévs om sekretess
och elevernas dataskydd?
¢ Hurdana rutiner har skolan fér ett smidigt informationsfléde mellan olika
yrkespersoner och mellan skolan och hemmet?
Barnets och den ungas handlingsférmdga - yrkespersonens skyldighet och ansvar
* Hur deltar eleverna i planeringen och genomférandet av sitt eget valbefinnande
och sitt st6d?
e Hur gér man tillvéiga i skolan om ett barn eller en ung person végrar ta emot
det stéd som erbjuds?
Professionsbaserat arbete - yrkesévergripande samarbete

e Utifran vilka utgdngspunkter utfor varje yrkeskdr sitt eget arbete i skolan?

¢ Vilka utmaningar identifieras i genomférandet av den egna grunduppgiften
och samarbetet?

* Finns det situationer dar stodet till eleven kan édventyras pé grund av otydliga
ansvarsomrdden?
Behov av gemensam elevvard - krav pd sektorsévergripande samarbete
¢ Vilka utmaningar identifieras i genomférandet av individuell och gemensam
elevvdrd?
* Vilka resurser anvdnds och hur dr de allokerade?
¢ Vilka foérvantningar och énskemdl finns det fér genomférandet av ett
sektorsdvergripande samarbete?
Elevvard med inriktning pd helheten — uppdelning av elevvarden
¢ Vilka utmaningar férknippas med genomférandet av elevvdrden och
det dévergripande stédet for eleven?
* Hur skapas en helhetsbild och dess ansvar?

I grupperingen av frégorna har man utnyttjat enligt Jalonen m.fl. (2024)
identifierade spdnningar i yrkesdvergripande samarbete.
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Tabell 3. Samarbetspartner och tjénster fér barn och unga i grundskoledldern
som stod for arbetet med att stédja psykisk hélsa i skolorna (enligt Institutet fér
halsa och valfard, THL, 2023)

GRUNDLAGGANDE OCH KOMPLETTERANDE TJANSTER

Elevvarden

e Skolhdlsovérd
o Hdlsovardarens och lakarens tjénster
e Psykolog- och kuratorstj@nster
e Elevvdrd enligt l&roplanen
e Gemensamt arbete for valbefinnande

Hdlsovardscentralens allmdénna tjanster

Mottagnings- och jourtjénster

Andra mentalvdrds- och missbrukartjéinster

Ungdomspoliklinikens och -stationens samt ungdomsrddgivningens tjéinster m.m.
Grundlaggande mentalvardstjanster for barn och unga, t.ex. psykiatriska sjukskotare
som besodker skolor

Socialvardstjdanster

e Uppfostrings- och familjerédgivning, familjearbete, socialarbete och handledning fér
barnfamiljer och unga
e Stédfamiljs- och stédpersonsverksamhet

Kommunala ungdoms-, kultur- och fritidstjéinster
¢ Ungdomsarbetets olika former, ungdomsverkstéder
Organisationer och imom tredje sektorn

¢ Material, god praxis och verksamhetsmodeller, utbildning

TJANSTER OCH SAMARBETSPARTNER PA SPECIALISERAD NIVA

Barn- och ungdomspsykiatrisk specialiserad sjukvard

¢ Oppenvdrd och avdelningsvdrd, mobila och konsultativa tjéinster
Somatisk specialiserad sjukvérd

e Specialisttjanster, sdsom barnsjukdomar och barnneurologi, foniatri
Socialvardens specialtjénster

e Barnskyddstjénster och stédétgérder (bland annat familjearbete inom barnskyddet),
6ppenvard och placering, omhdndertagande, social- och krisjour, handikappservice

FPA:s och férsdkringsanstalternas tjanster
¢ Krdvande medicinsk rehabilitering, habiliteringskurser och andra rehabiliteringsperioder
Tjéinster pa specialiserad nivé som produceras av den privata sektorn

e Tj@nsterna kan genomféras som valfdrdsomradets koptjanst eller betalas sjdlv (t.ex.
barn- och ungdomspsykiatriska och psykoterapeutiska undersékningar, behandlingar
och rehabiliteringar, neuropsykologisk undersékning och rehabilitering, neuropsykiatrisk
coachning, méngformig rehabilitering)

TJANSTER PA KRAVANDE SPECIALISERAD NIVA

Krévande barn- och ungdomspsykiatriska tjcinster

* Rattspsykiatriska undersdkningar, nationellt centraliserade tjénster (t.ex. undersékning av
kénsidentitet), vard av personer med svéra (véldsamma) symtom

Specialtjdnster som kréver barnskydd
e Skolhem

Tjéinster for personer som omfattas av brottspdféljder
Kréivande specialiserade tjcinster fér nyfinldndare och asylsékande
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Samarbete med hemmen

Skolan och hemmet ar tva centrala miljoer i barnets och den ungas liv, och lagen
om grundliggande utbildning och grunderna for liroplanen for den grundliggande
utbildningen (2014) betonar ett smidigt samarbete mellan hem och skola fér att stodja
elevernas overgripande vilbefinnande och liarande. Ett starkt och oppet partnerskap
mellan hem och skola skapar en grund for elevens uppvixt och utveckling och ar
en central resurs for att fraimja och stodja psykisk hilsa. Stod och uppmuntran fran
vardnadshavarna, aktiv kommunikation om skolans verksamhet och interaktiva
evenemang med lag troskel bjuder in fordldrarna att delta. Nar fordldrarna tas med i
skolgemenskapen forbinder de sig till att stodja skolans mél och verksamhet och lar sig
att uppskatta skolan. Forildrarnas nitverkande och gemensamma verksamhet stéirker
ocksd gemenskapen och ger stod for lararnas och skolans gemenskapsarbete. Enligt
grunderna i laroplanen for den grundlidggande utbildningen ska samarbetet mellan hem
och skola ocksa stodja vardnadshavarnas omsesidiga interaktion och skapa en grund
for foraldraforeningsverksamhet. Forialdraverksamheten dr forebyggande arbete for
vélbefinnande som stodjer alla elever, bade pa klass- och gemenskapsniva.

Undersokningarna betonar de manga fordelarna med samarbete mellan hem och skola. Vard-
nadshavarnas deltagande i skolgangen och skolverksamheten star i samband med elevernass
bittre skolframgéingar, positivare instill-
ning till skolan, starkare motivation att
lira sig och mindre skolfranvaro (Epstein,
2001; Henderson & Mapp, 2002; Wang
& Sheikh-Khalil, 2014). Dessutom stoder
samarbetet mellan hem och skola elevernas

Skolorna har en unik méjlighet att né
ut till manga olika slags familjer och
erbjuda stéd med lag troskel.

Skolan &r en naturlig métesplats fér
vé@rdnadshavarna och kan fungera som

socioemotionella utveckling och psykiska en uppmuntrande aktor fér att de ska
hilsa (Wang & Sheikh-Khalil, 2014). l&ra kéinna varandra.

Skolan kan fungera som en kanal fér att
Ivardagen finns manga saker som paverkar dela information och stédtjénster och

aven nd familjer som annars inte skulle

elevernas vilbefinnande och liarande: s6ka hjdlp eller stod.

till exempel forildrarnas vilbefinnande,

uppfostringsmetoder och stimningen i

familjen paverkar barnets kénsloliv, sociala fardigheter, sjalvfértroende och motivation att
lara sig. Skolan och hemmen kan diskutera vardagliga val och spelregler och pa sa siitt skapa
en gemensam forstaelse for hur man tillsammans kan stodja barns och ungas gynnsamma
uppvixt. Sddana dmnen kan till exempel vara vid vilken alder barnet far en smarttelefon,
anvindningen av sociala medier och spel, ingripande i krinkande bemotande eller
mobbning, tillricklig somn, kost eller motion osv. Det ér viktigt att alltid inkludera barn och
unga i diskussionen och lata dem delta i utarbetandet av gemensamma rekommendationer.

"Ndr hem och skola samverkar knner eleverna
att de far stéd och blir férstddda i badda miljéerna.”
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Eftersom foraldrarna ar de viktigaste personernaidet egna barnets liv har de en unik forstaelse
for sitt barns styrkor, behov och eventuella bekymmer. Nir vardnadshavarna upplever att
skolan ar intresserad av deras synpunkter och sakkunskap om det egna barnets utveckling
och larande okar det deras fortroende for skolan och deras engagemang i samarbetet. Ett
samarbete som bygger pa dmsesidig respekt, fortroende och 6ppenhet ér viktigt. Det gor det
ocksa mojligt att tidigt ingripa i eventuella problem och planera stodatgirder tillsammans
med familjen. Nar hem och skola samverkar kinner eleverna att de far stod och blir forstadda
i bada miljéerna. Detta 6kar trygghetskianslan och minskar stressen.

Vardagens informationsflode och dialog ér viktiga for samarbetet mellan hem och skola.
Eftersom det mesta av kommunikationen sker skriftligen ar det bra att vara uppméirksam pa
hur man kommunicerar och vilken typ av anteckningar som gors i elektroniska system som
Wilma. Det ar sirskilt betydelsefullt for familjer med bekymmer i barnets eller den ungas
beteende eller engagemang i skolan. I svarare situationer dr samtal och moten ansikte mot
ansikte ofta de bésta sitten att hitta en gemensam forstaelse och gemensamma arbetssiitt.

I skolgemenskapen éar det bra att striva efter att skapa inkluderande och flexibla
samarbetsformer som passar olika familjer och livssituationer. Forutom traditionella
foraldrakvallar och samtal kring lirande erbjuder digitala plattformar och kommunikations-
verktyg nya mojligheter att kommunicera och dela kunskap i realtid mellan hem och
skola. Innovativa samarbetsformer kan ocksa 6ka vardnadshavarnas delaktighet i skolans
vardag och beslutsfattande samt féra hemmets och skolans verksamhetskulturer nirmare
varandra. [ samarbetet dr det bra att beakta vardnadshavarnas diversitet samt olika sitt och
moijligheter att delta i samarbetet med skolan.

TIPS!

Olika organisationer erbjuder informa-
tion och stdd till férdaldrar for att stédja
barnets och den ungas psykiska hdlsa,
identifiera behov av stéd och hjdlp
samt hantera interaktionssituationer
i hemmet

Till exempel
hemochskola.fi
mieli.fi/sv
mll.fi/sv
sos-lapsikyla.fi (pé finska)
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Gemensamma trivselaktiviteter mellan hem och skola

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

TIPS 1

|

God
praxis

Férdldraskolor 6ver kulturgrénser, dar man Idr kénna varandra, lagar mat
tillsammans och diskuterar pd latt finska/latt svenska med fordldrarna i
omrddet

En foraldrakvdll i lekparken och sedan en fotbollsmatch férdldrarna mot
barnen

Veckomeddelande frdn ldraren eller mdnadsmeddelande frén
klassforestdndaren/rektorn

Gemensamma filmvisningar som ordnas av férdldraféreningen

Morgonkaffe fér hem och skola med gemensam diskussion om aktuella
dmnen

Promenad till ett vindskydd fér "korvgrilining”

Gemensam spelkvdll fér vardnadshavare eller familjer, t.ex. Erévra
flaggan, brédspel, elefantbollspel

Konstutstéllning fér véirdnadshavare med elevernas arbeten
Dag eller vecka med 6ppna dérrar
Respons- och 6nskeldda fér vardnadshavare

Vardnadshavarna deltar i lektionerna, t.ex. undervisning i en konkret
fardighet eller genom att beréitta om det egna yrket eller hobbyn (férst gérs
en enkdt om hobbyer eller specialféardigheter bland klassens féréldrar)

Mentorskap fér elever eller andra féréldrar
Lasande foralder/mormor/farfar

Samarbetskvdllar tillsammans med ungdomsverksamheten. Kom éverens
med klassens vdrdnadshavare och elever om t.ex. anvéndning av mobil-
telefon och tider fér hemkomst.

Lokala féreningars presentationskvéllar (psykisk hélsa, motion,
hantverk etc.)

Temakvallar fér vérdnadshavare som anknyter till en dlder eller
ett fenomen

Kulturkvallar, dar vardnadshavare och barn tar med sig négot frén
sin egen kultur (provsmakningar, féremdl musik osv.)

Familjekvdll eller evenemang som eleverna planerat
Skolcafé fér familjer eller féréldrarnas vardagsrum

Klassens digitala portfolio som uppratthdlls av elever, Idrare och
vérdnadshavare

God praxis delades bland annat av skolorna i omrdadet Etelé-Hervanta och
Pohjois-Hervanta i Tammerfors, Karstulan Yhtendiskoulu, Keskustan koulu
i Eurajoki och Pappilanpellon koulu i Vichtis.
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TIPS 2

|

God
praxis

Wilho - interaktion fér att méta féraldrar (pé finska)

Wilho &r ett verktyg riktat till IGrare fér att ordna en interaktiv férdldrakvall
eller ett foraldramoéte. Alla férdldrar och familjer ska kédnna sig valkomna
i skolan. Ett interaktivt féordldraméte skapar en bra grund fér samarbete,
sdrskilt i 6vergdngarna i barnets skolgdng. | materialet har man sarskilt
beaktat stérkandet av invandrarférdaldrarnas delaktighet. Wilho innehdller
diskussionsfrémjande teman som dr éversatta till sex olika sprék: svenska,
engelska, ryska, estniska, arabiska och somaliska.

SASY - samtal med hjélp av symboler

SASY dr ett kommunikationsmedel anpassat till en spelform, dér bilder och
kéinsloemoijis snabbt kan tas i bruk. Genom att placera korten pé& underlaget
kan barnet berétta och visa hur hen mdr, oavsett hur bra hen ér pé att
formulera saker. Materialet och verksamhetsmodellen har producerats
av Valteri centret for ldrande och kompetens i Ruskis, Uledborgs stad och
Foraldraférbundet i Finland. Materialet riktar sig till barn i &rskurserna 1-6, men
kan anpassas fér barn och unga i olika éldrar.

SYKE - férdjupande samtal (pé finska)

SYKE &r bildmaterial fér skolan, hemmet, elevvdrden och andra situationer
dar man diskuterar med den unga. SYKE innehdller bildkort, ordkort och ett
underlag som anknyter till den ungas vardag. Genom att placera korten pé
det tredelade underlaget strukturerar den unga sitt liv och berattar om sina
erfarenheter, utmaningar och styrkor pd ett sétt som passar hen. SYKE baserar
sig pd positiv identifiering och pd att bli sedd, hérd och delaktig pé ett positivt
satt. Korten stédjer den ungas uttryck och dialogen i samtalet. De skapar en
trevlig stdmning och funktionalitet i métet.

TOIVO - verksamhetsmodell fér samtal med barn och unga (pé finska)

TOIVO-verksamhetsmodellen dr avsedd fér samtal med barn eller unga, till
exempel i skolan, hemma och inom elevvdrden. En del av materialet [Gmpar
sig dven for diskussioner mellan vuxna. TOIVO-verktygslddan innehdller
uppgiftsanvisningar samt ordkort och bildmallar som kan skrivas ut. TOIVO kan
anvdandas till exempel av lérare, kurator eller vérdnadshavare.

Med TOIVO kartléiggs kundens livssituation pé ett kundorienterat sétt, verbalt,
visuellt och funktionellt. Syftet med det visuella collaget ar att synliggéra
kundens upplevelser och dsikter, dven sddana som dr svdra att uttrycka i ord.
Utifrédn collaget forsdker man forsté ett for kunden meningsfullt liv och skapar
en vaig mot mdl och méjligheter.

TOIVO bygger pd positiv identifiering samt resurs- och styrketénkande.
Frdgorna granskas lésningsorienterat och malet dr att framja attitydfrihet,
jamlikhet och avidgsna hinder fér delaktighet. Kortsortimentet tar hdnsyn till
neurospektrumet.

Férdldraférbundets tips fér samarbete mellan hem och skola
vanhempainliitto.fi/sv.
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2.4 Psykiskt vélbefinnande och kompetens i psykisk
hélsa bland de vuxna i skolan

Vilbefinnande och kompetens hos de vuxna i skolan aterspeglas direkt i eleverna. Skolans
yrkespersoner upplever ofta att det egna arbetet ar viktigt och att de ar entusiastiska over sitt
arbete, men antalet fall av utbriandhet har ocksa 6kat under de senaste aren (Upadyaya m.fl.,
2025). De forsta stegen i att frimja vilbefinnandet i skolgemenskapen ir en vilbefinnande
i arbetet for alla vuxna som arbetar i skolan. Ofta frimjar arbetet i sig den psykiska hilsan:
arbetet erbjuder mojligheten att forverkliga sig sjilv, uppleva meningsfullhet samt interagera
med andra och tillhéra en gemenskap.

En verksamhetskultur som frémjar den psykiska hélsan frémjar
vdlbefinnandet hos yrkespersonerna i skolan

Vilmaende och kunniga vuxna skapar en trygg och positiv 1armiljo, stodjer elevernas socio-
emotionella utveckling och fungerar som forebilder for firdigheter i vilbefinnande (Dreer,
2023). Skolans ledning kan frimja en konstruktiv dialog i skolgemenskapen, dir olika asikter
framfors pa ett respektfullt séitt och stodjer gemensamt larande.

Skolan ir en gemenskap dar barn, unga och

vuxna har en gemensam verksamhetskul- God psykisk hdlsa framjar arbetet
tur. Samma metoder som friamjar psykisk och psykiska utmaningar kan i sin tur
hélsa giller alltsa aven nar man framjar det forsamra arbstsférmagan.

psykiska vilbefinnandet hos yrkespersoner Arbetsformdgan kan emellertid vara
i skolan. Identifiering av individernas och god trots psykiska problem.
gemenskapens resurser och styrkor, vénlig Lds mer om Arbetshdlsoinstitutets
interaktion och satsning pa ménskliga rela- verktygslada fér psykisk hdlsa!

tioner samt allas mojlighet att bli horda och

vara en del av gemenskapen star i centrum i bade det dagliga arbetet, beslutsfattandet och
forverkligandet av samarbetet. En verksamhetskultur som frimjar psykisk hélsa i skolan gar
hand i hand med pedagogiskt vilbefinnande och ledningen av den.

Ofta kan saker som fraimjar arbetets smidighet ocksa frimja den psykiska hilsan pa arbets-
platsen. Arbetsgemenskapens stod, en 6ppen och uppskattande interaktion samt att gora
saker tillsammans stodjer yrkespersonernas psykiska vilbefinnande i arbetet. En positiv
atmosfar stods ocksd nir man blir glad 6ver framgangar, uppmarksammar ett valgjort arbete
och far positiv respons samt att 6ka gladjen och humorn i vardagen. Det 16nar sig for led-
ningen att uppmuntra skolans personal att dela framgangar, god praxis och material. Entu-
siasm visar sig som en positiv relation till eleverna, strivan efter att utveckla det egna arbetet
och den egna kompetensen samt viljan att paverka atmosfiaren och interaktionen i den egna
gemenskapen pa ett positivt sitt. Aven att géra saker tillsammans och samundervisning okar
lararnas vilbefinnande i arbetet och kollegiala stod samt minskar belastningen i vardagen
(Weinberg m.fl., 2019). Genomférandet av samundervisning underlittas med hjilp av stod
fran rektorn, till exempel nir det giller lokaler och lisordningslosningar.

"Att gbra saker tillsammans och samundervisning ékar
Iagrarnas valbefinnande i arbetet och kollegiala stéd
samt minskar belastningen i vardagen.”
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Mainniskan har ett naturligt behov av att uppleva att de egna handlingarna har positiva
effekter i den egna miljon och pa andra minniskor. Att gora gott for andra skapar ocksa
vilbefinnande och en upplevelse av meningsfullhet for en sjilv (Martela & Ryan, 2016).
I skolgemenskapen kan man framja vilvilja och en kultur av goda girningar och hjalp bland
bade elever och vuxna.

TIPS!

Diplomet fér arbetsplats med vélbefinnande®
hjdalper till att frdmja den psykiska hdlsan
pd arbetsplatsen!

L&s mer (pé finska)
https://hyvanmielentyopaikka.fi/

Balans mellan arbetets krav och resurserna

Tydliga roller och uppgiftsférdelning, gemensamma rutiner och tillvigagangssitt samt ratt
ramar for arbetet ar ocksa viktiga saker som okar vilbefinnandet i arbetet. Arbetsformagan
forblir god nér resurserna ar tillrackliga i forhallande till arbetets krav. Alltfor hoga krav kan
gora dig utmattad och oka risken for utbrandhet. Typiska arbetskrav inom undervisnings-
sektorn ar, forutom hog arbetsbelastning och bradska, dven kriavande interaktionssituationer
med elever, vardnadshavare och andra vuxna (Upadyaya m.fl., 2025). Sérskilt oro for eleverna
kan oka den kinsloméssiga belastningen.

Arbetets resurser fungerar som motvikt till kraven och skyddar mot belastning. Det ar
viktigt for skolans vuxna att sa tidigt som maijligt fa stod for svarigheter i interaktionen
med grupper och elever. Det allmdnna vilbefinnandet hos skolans personal och
gemenskapen samt den gemensamma verksamhetskulturen kan stodja den enskilda
yrkespersonen vid tillfallig belastning och minska upplevelsen av otillricklighet, till
exempel i svara interaktionssituationer mellan elev och lirare (Upadyaya m.fl. 2025).
En 6ppen diskussionskultur och att forsta olika livssituationer gor det littare att vid behov be
om hjilp och detta stodjer arbetet.

“Sociala relationer spelar en betydande roll
fér Iararens vardag och valbefinnande i arbetet.”

Kollegialt stod och chefens stod i belastande situationer stoder yrkespersonens, sdsom
lararens, tilltro till den egna formagan och ork i arbetet. Sociala relationer spelar en
betydande roll for lirarens vardag och vilbefinnande i arbetet (Hascher & Waber, 2021;
Melkko & Ilves, 2024). En 6ppen diskussionskultur och att forsta olika livssituationer gor det
lattare att vid behov be om hjalp och detta stodjer arbetet. Kollegialt stod och chefens stod
i belastande situationer stoder yrkespersonens, sisom lararens, kdnsla av eget kunnande
och ork i arbetet. Det kollegiala stod och det vilbefinnande i arbetet som lararna upplever
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paverkar ocksa elevernas upplevelser av det sociala stod som lirarna gett dem (Rautanen,
2025). Dessutom kan bra arbetsramar, sisom material som behovs, bra utrustning eller
fragor som giller arbetsergonomi, fungera som resursfaktorer.

Stod for grundléggande psykologiska behov

Precis som kroppen behover dven psyket vissa grundlaggande upplevelser for att starka sitt
vélbefinnande. Upplevelserna av autonomi, forméga och samhérighet utgér mianniskans
grundliggande psykologiska behov (Deci & Ryan, 2008). Vid sidan av dessa ir det ocksa vik-
tigt for den psykiska hilsan att gora gott och uppleva meningsfullhet. De grundlaggande psy-
kologiska behoven ir vasentliga for individens uppvixt och utveckling samt vilbefinnandet.
Forverkligandet av dem framjar arbetslus-

ten och engagemanget i arbetet (Ryyniinen Vilka saker i skolgemenskapen

m.fl., 2020; Schaufeli, 2021). De grundlig- stédjer eller férsvagar elevernas
gande psykologiska behoven ir betydelse- och personalens

fulla genom hela livet och paverkar bland
annat individernas inre motivation och vil-
befinnande.

* upplevelse av sina egna
pdaverkansmojligheter?

e tilltro till egen formdéga och kompetens?

* upplevelse av samhérighet och

Missnoéje i anslutning till grundliggande e

behov har bland annat samband med ris- - . .
. * mdjligheter att géra gott fér
ken for utbrindhet och utmaningar med samhallet?
att klara av arbetet. Det ar sérskilt viktigt
att notera att lararnas egna grundliaggande
behov uppftylls och deras vilbefinnande i arbetet péverkar hur de kan stodja sina elevers psy-
kologiska grundliggande behov och lirande samt frimja en positiv atmostir i klassen (Lerk-
kanen m.fl., 2020; Reeve & Cheon, 2021).

Vid ledningen av en verksamhetskultur som frimjar den psykiska hilsan i skolgemenska-
pen ska man darfor fasta uppmirksamhet vid forverkligandet av de grundliggande psyko-
logiska behoven hos bade barn, unga och vuxna. Ledarskap i skolan som beaktar grund-
laggande psykologiska behov innebér i praktiken att ledaren har formaga att inspirera och
sammanfora sina anstillda samt stodja deras férmagor (Kalakoski m.fl., 2024). I skolan ir
det darfor viktigt att stirka sidana arbetsrelaterade resurser som frimjar uppfyllandet av
arbetstagarnas grundliggande behov och a andra sidan strava efter att minska sidana krav
i arbetet som eventuellt forsvagar eller forhindrar uppfyllandet av de grundliggande behoven
(Upadyaya m.fl., 2025).

Med tanke pa skolgemenskapens vilbefinnande dr det ocksé viktigt att identifiera
rektorernas vilbefinnande i arbetet och uppfyllandet av deras grundliggande psykologiska
behov (Salmela-Aro m.fl., 2025). P4 samma sitt 4r det viktigt att rektorerna far uppleva att
de kan péaverka val och beslutsfattande i anslutning till sin egen arbetsmiljé och sitt arbete
samt att de kinner att de ar en del av skolgemenskapen. Uppfyllandet av de grundliaggande
psykologiska behoven paverkar rektorernas arbetsengagemang, inre motivation och
engagemang i arbetet (Rektorbarometern, 2025).
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Professionell handlingsférmdga och att stérka kompetensen

Skolpersonalens yrkesmassiga utveckling, erfarenheter av lirande och utnyttjande av sina
egna styrkor stoder deras kéinsla av kunnande och formaga. Detta i sin tur 6kar motivationen
och modet att delta i utvecklingen av skolgemenskapen och samarbetet med olika aktorer.

Professionell handlingsférméga inne-
bar forméagan att sikerstilla varje elevs
larande och vilbefinnande. Den har
ocksaettniarasamband med till exempel
lararens egen ork: stark handlingsfor-
maga minskar symtom pa utbriandhet,
trotthet och kinslan av att inte racka till
(Yli-Pietila, 2025). Handlingsformaga
omfattar dven liararens vilja att lira sig
nytt, formagan att dndra sina arbets-
satt, sjalvreflektion och formagan att
reagera flexibelt pa elevernas behov.

Aven om lirarna och andra vuxna i sko-
lan har en stark autonomi i sitt arbete,
betyder det inte att de ska gora det
ensamma. Professionell handlingsfor-
maga och sjilvledarskap forutsitter att
man identifierar sin egen roll i skolans

Skolans ledning och strukturer som
stod for personalens yrkesmdéssiga
handlingsférmaga

Att stérka kompetens och samhérighet:
ledningen ser till att personalens kompetens
ar aktuell, méjliggér dialog och stéd samt
ger uppskattning och positiv respons.

Gemensamma arbetssdtt: Gemensamt
Overenskomna tillvéigagdangssdatt, principer
och arbetssatt skapar ramar fér arbetet och
okar kénslan av kontroll. Det &r viktigt for
ledningen att identifiera hur skolans material,
arbetssdatt och maktférhdllanden antingen
stodjer eller begransar handlingsféormégan.

Pedagogiska val: metoder som stoder
elevernas delaktighet och autonomi (t.ex.
funktionalitet, grupparbete) samt stéd for
positivt beteende gynnar ocksd l@rarnas
vdalbefinnande, okar sjalvfértroendet och
minskar stressen.

gemensamma arbete for vilbefinnande.

“Vi behéver gemensamt éverenskomna arbetssdtt i skolan
som ger en ram f6r den yrkesmdssiga handlingsférmdgan
och samtidigt frdmjar upplevelsen av att ha kontroll
over arbetet.”

Vibehover gemensamt 6verenskomna arbetssitt i skolan som ger en ram for den yrkesmés-
siga handlingsformagan och samtidigt frimjar upplevelsen av att ha kontroll 6ver arbetet.
Handlingsformégan stods av arbetsgemenskapens formaga att hantera och losa belastande
situationer samt av yrkespersonens formaga att reglera sin egen arbetstakt och begransa
sina arbetsuppgifter. Att stodja handlingsférmégan, stirka samarbetet och utveckla nod-
vandiga fardigheter framjar vilbefinnande och innovativ verksamhet i skolans vardag, men
aven mitt i kriser.

Genomforandet av delat ledarskap stoder forverkligandet av grundliggande psykologiska
behov (Alava m.fl., 2012) och dirmed #dven frimjandet av psykisk hilsa i skolgemenskapen.
Da grundar sig ledarskapet pa samarbete och det pedagogiska arbetet planeras och genomfors
mellan olika yrkespersoner (Ahtiainen m.fl., 2019). Med hjilp av delat ledarskap deltar lirare,
elevvardstjansternas personal och den 6vriga personalen aktivt i utvecklingen av och besluts-
fattandet i en verksamhetskultur som frimjar skolans vilbefinnande och psykiska halsa.

48

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

Stérkande av kompetens i psykisk kompetens i
skolgemenskapen

Genom att ta hand om aktuell och behovsbaserad kompetens hos skolans yrkespersonal
stods bade elevernas vilbefinnande och lirande samt yrkespersonernas upplevelse av
formaga och ork i arbetet. Skolans ledning ansvarar for en helhetsbild av kompetensen och
for att uppritthalla kompetensen hos skolans personal och for att mojliggora kontinuerligt
larande. Skolgemenskapens kompetens i psykisk hilsa kan frimjas pa méanga sitt.

En forstirkning av kompetensen grundar sig pa en delad forstaelse for det gemensamma
malet och vilken typ av kompetens olika yrkespersoner behover for att uppna malet. Ju
narmare vardagsarbetet malen ligger, desto mer sannolikt ir det att de uppfylls. Det ar darfor
viktigt att faststilla malen for stirkande av kompetensen utifran de kompetensbehov och
brister som observerats i arbetet, och dérfor dr personalens deltagande i utvecklingen av
kompetensen i psykisk hilsa nagot helt centralt (Rautava m.fl., 2023).

Det ar viktigt att ordna tid och utrymme for interaktion mellan anstillda, utbyte av
olika synsitt, metoder och praxis samt for att I6sa problem i det dagliga arbetet. Har ar
dialogen mellan undervisnings- och handledningspersonalen och yrkespersonerna inom
elevvardstjansterna central. Skolan fungerar som en lirande gemenskap och medlemmarnas
larande och gemensamma utveckling sker genom dialog. Da upplevs kompetensutveckling
och kollegialt lirande som ett starkare ansvar for varje yrkesperson i skolan. Malet for en
larande gemenskap ar att utnyttja den omfattande yrkeskompetens som olika yrkesgrupper
for med sig till skolgemenskapen (Lahtero & Salonen, 2022).
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“Mdlet fér en IGrande gemenskap dr att utnyttja
den breda yrkeskompetens som olika yrkesgrupper
féor med sig till skolgemenskapen.”

Alla yrkespersoner behover inte ha samma kompetens, men det ar viktigt att identifiera
vilken typ av kompetens som behdovs i vilken arbetsuppgift och i vilket sammanhang.
Rektorns uppgift ar att mojliggora en kultur som fraimjar larande, dér tyst kunskap och
yrkeskompetens lyfts fram (Raasumaa, 2010.)

Det dr viktigt att alla vuxna som arbetar i skolgemenskapen ir medvetna om vad psykisk
hélsa r, hur man kan ta hand om psykiskt vilbefinnande i vardagen och vilka saker som skyd-
dar och a andra sidan skadar den psykiska halsan. Alla vuxna som verkar i skolan kan for sin
del fraimja en verksamhetskultur som stoder psykisk hilsa utifran sin egen roll och vid behov
hjalpa och stodja eleven i en svar situation. Darfor bor alla ha beredskap att mota och lyssna
pa eleven och kinna till de vanligaste psykiska problemen och hur man kan soka hjéalp och
stod. I centrum for kompetensen star de vuxnas egna emotionella och kommunikativa fardig-
heter, som &r viktiga bade for elevernas psykiska hilsa, arbetsgemenskapens funktionalitet
och den egna orken i arbetet. Det ir bra att sikerstilla att alla vuxna som arbetar i skolgemen-
skapen, inklusive skolsekreterare, vaktméstare, kokspersonal och stadare, regelbundet deltar
i bade introduktion for personalen och i gemensamma diskussioner.

KOMPETENS | PSYKISK HALSA HOS VUXNA | SKOLAN AR BLAND ANNAT

kunskap och férstaelse

* psykisk hélsa som en resurs och en del av vélbefinnandet
skydds- och riskfaktorer for psykisk hélsa hos barn och unga
de vanligaste formerna av psykisk ohdlsa hos barn och unga

metoder fér att frdmja psykisk hdlsa i skolgemenskapen och som en
del av undervisningen

stoddtgdrder for elevernas psykiska hdlsa och olika yrkespersoners
ansvar i skolgemenskapen

* % %

»

fardigheter

* att undervisa i fardigheter i psykisk hdlsa

att méta och lyssna pd barn och unga

att identifiera elevens eventuella bekymmer och féra det pd tal
att vid behov hdnvisa eleven till stéd och hjdlp

att frdmja en positiv och trygg atmosfdar i klassrummet och skolan

att samarbeta med hemmen och elevvdrdstjénsterna samt andra
aktoérer

* att ta hand om sin egen ork och sitt eget vélbefinnande

* % % % %
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“I centrum fér kompetensen stdr de vuxnas egna
emotionella och kommunikativa fardigheter, som dr viktiga
bdde for elevernas psykiska hdélsa, arbetsgemenskapens
funktionalitet och den egna orken i arbetet.”

Det ar viktigt att undervisningspersonalen, utover den kompetens som beskrivs ovan, har en
djupare forstaelse for hur psykisk hélsa och vilbefinnande paverkar larandet samt uppvixten
och utvecklingen, faktorer som skyddar och édventyrar den psykiska halsan, undervisning
i fardigheter i psykisk hilsa samt metoder for att frimja den psykiska hilsan i skolan. Sérskilt
lararens socioemotionella kompetens och fardigheter att mota andra har en positiv
inverkan pa relationen mellan elever och lirare, grupphanteringen och atmosfiaren samt
elevernas lirande och engagemang i skolan (Gebre m.fl., 2025; Nanda m.fl., 2025).

Liararen har en betydelsefull roll i att frimja elevernas psykiska hilsa. Att bygga upp
en positiv relation, identifiera och formulera styrkor, ge uppmuntrande och positiv
respons samt mojliggora att lira sig olika fardigheter i psykisk hilsa ar en central del av
kompetensen i psykisk hilsa i undervisningsarbetet men ocksa i det gemensamma arbetet
for vilbefinnande. Till kompetens i psykisk hilsa hor ocksad metoder for stod av beteende
och fardigheter i grupphantering. Att stodja sidan kompetens fraimjar ocksa lararnas egen
ork i arbetet och deras arbetshilsa.

TIPS!

Utbildning och material fér att stédja yrkespersoners kompetens
i psykisk hdlsa i skolan, bland annat

Institutet for halsa och valfdard, THL:
https://thlfi/sv/teman/psykisk-halsa/framjande-av-psykisk-halsa
MIELI Psykisk Hdlsa Finland rf:

Nuori mieli —~koulutus — MIELI rf
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/utbildningar/
Skolor och andra stadiet — MIELI rf
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/utbildningar/
psykisk-halsa-i-grundskolan/

Psykporten:
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/skolpersonalen

En del av undervisningspersonalen eller hela personalen kan ocksa utbildas i att anvinda
vissa forskningsbaserade metoder som frimjar psykisk hiilsa, till exempel Friends eller
KiVa Skola.

Liknande kompetens dr ocksa viktig for skolans olika yrkespersoner som utfor arbete for
vilbefinnande, till exempel skolgangshandledare samt ungdomsarbetare, skolcoacher och
representanter for olika samarbetsparter som eventuellt arbetar i skolgemenskapen.
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Arbetsbeskrivningarna for ungdomsarbetare eller andra anstéillda som inte dr bundna av
undervisningsskyldighet varierar. Till deras uppgifter kan hora att mota och lyssna pa
elever, forebygga mobbning och ensamhet samt frimja gemenskap och god gruppanda.
Det centrala ar att arbetet blir en del av det gemensamma arbetets strukturer och att man i
skolan kommer 6verens om samarbetet och arbetets mal. Skolungdomsarbetet ger kunskap
om fenomen bland unga och stoder utvecklingen och genomfoérandet av den gemensamma
elevvarden. En skolungdomsarbetare kan delta i individuell elevvard med den ungas
samtycke.

Elevvardstjinsternas personal har kompetensievidensbaserade mentalvardsinterventioner
med lag troskel, som stoder utsatta elever samt elever med lindriga psykiska symtom. Vilfards-
omradet ansvarar for att uppdatera kompetensen hos yrkespersoner inom elevvardstjéins-
terna, men det ar ocksa vérdefullt for elevvardstjinsternas personal att delta i utbildningar
som géller skolans gemensamma arbete for vilbefinnande.

Skolgemenskapen far i forsta hand forstéarkt stod for elevens psykiska hilsa av mentalvarden
pabasniva. Utover detta stoder till exempel Valteris konsultativa verksamhet, som ar centrum
for sjukhusundervisning och stod for larande, kompetensen hos skolans yrkespersoner i att
stodja eleven.

Evidensbaserade metoder for att stdrka valbefinnandet hos
de vuxna i skolan och deras kompetens i psykisk hdlsa

* Regelbunden utbildning om vdlbefinnande i arbetet stéder personalens
ork. | utbildningarna kan man till exempel behandla stresshantering och
férebyggande av utbréndhet.

* Arbetsvdgledning och mentorskap ger mojlighet till reflektion och
kamratstéd. Dessa kan genomféras med kollegor eller med hjdlp av
externa experter.

* Att minska arbetets belastning och éka kdnslan av kontroll
frémjar valbefinnandet. En bedémning av arbetsuppgifterna och
arbetsférdelningen hjdlper till att identifiera belastande faktorer
och 6kar méjligheterna att pdverka det egna arbetet.

* Att stérka gemenskapen och stdédet i arbetsgemenskapen ékar
kadnslan av tillhérighet. Gemensamma rekreationsaktiviteter och
teamdagar ger stéd for att bygga en éppen och uppmuntrande kultur.

* Det dr viktigt att stédja dterhédmtningen under arbetsdagen. Att dela
med sig av god praxis kan hjdlpa till att hitta fungerande sétt att ta
pauser i vardagen.

* Att stérka kompetensen i psykisk hélsa genom utbildning stéder bdde
personalens och elevernas valbefinnande. | utbildningarna kan man
behandla grunderna fér psykisk hélsa, emotionella och kommmunikativa
fardigheter samt hur man stéder elever.

* Tydliga anvisningar och stédvagar fér att tidigt identifiera och stédja
psykiska utmaningar hjalper personalen att agera konsekvent och
sdkert.

(Ccohen, 2004; Fazel m.fl., 2014; Granziera m.fl. 2025; Jorm, 2012; Kutsyuruba m.fl. 2019;
Maslach m.fl,, 2016)
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DETTA KAPITEL GER LASAREN:

Praktiska metoder fér att bygga en trygg och jadmlik atmosfdr

e Stoédjandet av psykisk hélsa bérjar frdn méten i vardagen, gemensamma spelregler och
en kultur dér alla kénner att de ér en i gruppen.

Metoder fér att stéirka gemenskapen och kommunikativa férdigheter

e Att satsa p& manskliga relationer och stédja kamratrelationer skapar grunden fér en
va@lmd&ende skolgemenskap.

Redskap fér att stérka fardigheter i psykisk hdlsa och utveckla Iarmiljén

e Elevernas och de vuxnas fardigheter i psykisk hdlsa stdrks och Iéarmiljon anpassas for att
stédja bdde larande och valbefinnande.

Forstdelse for hur jamstdlldhet och inkludering stédjer psykisk hélsa

e Ett respektfullt bemétande, kulturell kdnslighet och férebyggande av mobbning stérker
gemenskapen och férebygger psykiska ohdilsa.

Kunskap om evidensbaserade metoder som en del av skolans arbete fér véalbefinnande

e Strukturerade och forskningsbaserade verksamhetsmodeller stéder ett effektivt och
enhetligt arbete fér valbefinnande i skolgemenskapen.

Hej larare!

Teorin och de praktiska metoderna i detta kapitel hjdlper dig att i ditt dagliga undervisnings-
arbete bygga en trygg atmosféir, stérka interaktionen och stéirka elevernas fardigheter

i psykisk hdlsa.

3

0 o Hej du som arbetar inom elevvardstjénster!
Teorin i detta kapitel och de praktiska metoderna erbjuder arbetsredskap fér att genomféra det
gemensamma arbetet for valbefinnande tillsammans med I@rare och andra som arbetar i skolan.

i

Hej du som arbetar i skolan!

Teorin och de praktiska metoderna i detta kapitel ger dig arbetsredskap fér att méta
elevernaq, stédja kamratrelationer och stdrka det psykiska vdlbefinnandet i gruppen
och i skolgemenskapen.

%
@)

B

25

Hej rektor!
De praktiska metoderna och evidensbaserade verksamhetsmodellerna i detta kapitel ger
dig stod i att leda skolans gemensamma elevvdrd och bygga en trygg och jamlik atmosfdar.
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3. Metoder for att framja psykisk
halsa som en del av skolans
verksamhetskultur

Den psykiska hélsan kan framjas langsiktigt som en del av undervisningen och fostran genom
hela grundskolan. Undervisning och att 6va pa fardigheter i psykisk hélsa samt att stodja
elevernas kamratrelationer och sociala fardigheter ar centrala metoder for att frimja psykisk
hilsai skolgemenskapen. Dessutom ér det viktigt att frimja psykisk hélsa pa gemenskapsniva
genom att bygga en siker larmiljo och en positiv atmosfir.

Frédmjande av psykisk hdlsa i skolan

* minskar den socioekonomiska ojédmlikheten

okar jdmlikheten och férebygger mobbning

framjar inlérningsresultat

starker det sociala beteendet

starker fardigheter i psykisk hélsa, sésom socioemotionella fardigheter
framjar tidig identifiering av psykiska symtom

framjar tillhandahdllandet av nédvandigt stéd och vid behov
hanvisning till hjalp

* minskar risken fér att psykiska symtom blir allvarligare

* % % % % %

(Bonell m.fl., 2014; Cipriano m.fl,, 2023; Garbacz m.fl., 2024; Kouznetsov & Jelastopulu,
2022; Reinke med flera, 2020; Sanches med flera, 2018; Weare med flera, 2015; Vetter
med flera, 2024)

Allavuxna i skolan ansvarar for att bygga en verksamhetskultur som framjar psykisk hilsa.
Den forverkligas i vardagen pa bade klass- och skolgemenskapsniva samt som ett samarbete
mellan elever, hem samt skolans undervisningspersonal och elevvardstjinsternas personal.
Det ar viktigt att varje vuxen har formégan att mota och lyssna samt stotta barnet och
den unga i larandet eller i motgangar som hor till vardagen. Framjande av psykisk hilsa i
skolgemenskapen innebir gemensamma vanor och rutiner som starker vélbefinnandet och
gladjen i att lara sig och vara tillsammans.

"Frdmjandet av den psykiska hdlsan férverkligas
i den dagliga verksamheten.”
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3.1 Stark en positiv atmosféir

Skolans atmosfar kan fornimmas i alla vardagssituationer och i varje mote. En
verksamhetskultur som frimjar psykisk hilsa ar en forutsiattning for skolgemenskapens
vélbefinnande och utgor en stark grund for en positiv atmosfir. Skapandet av en positiv
atmosfir stods av aktiv och konsekvent vardaglig interaktion som grundar sig pa
gemensamma virderingar, pedagogiska val och skolans strukturer.

En positiv atmosfir har visat sig forbattra inlarningsresultaten och motivationen, stodja
elevernas rittigheter samt stirka allas psykiska hilsa och vilbefinnande (Aldridge m.fl.,
2018; Erdem & Kaya, 2024; Hinze m.fl., 2024; Verner-Filion m.fl.,, 2023; Wang m.fl., 2020).
Det minskar ocksa beteendeproblem som mobbning, vald och storande beteende (Crowley
m.fl., 2021; Kutsyuruba m.fl., 2015; Reaves m.fl., 2018; Steffgen m.fl., 2013). Att skapa en trygg
och uppmuntrande atmosfir ir en gemensam uppgift for alla vuxna som arbetar i skolan.

"Att skapa en positiv och trygg atmosfar ér
en uppgift fér alla vuxna i skolan.”

Kérnan i en positiv och uppskattande skolatmosfir ar en kultur som varnar om jaimstélldhet
och som bygger pa interaktion, elevernas delaktighet, aktivt stod for Onskat beteende, tydliga
och rittvisa regler samt de vuxnas konsekventa och forutsigbara agerande. Trygghet ar en
viktig del av atmosfiren. En positiv atmosfir skapar psykologisk trygghet diar misslyckanden
och misstag ses som en naturlig del av lirandet. Uppskattande méten, fokus pa framgangar
och att alla accepteras som de ir samt mojligheten att bli hord och uppskattad stirker
samhorigheten, fortroendet och engagemanget i skolan. Dessa centrala faktorer for en positiv
atmosfar i skolan granskas nirmare i foljande underkapitel.

Omtanke i relationen mellan Idrare och elev

Envisentlig del av en positiv atmosfar ar respektfull och omtianksam interaktion, dar skolans
vuxna och deras fardigheter i att mota andra spelar en central roll.

Det ar viktigt for lirare och andra vuxna som arbetar i skolan att méta eleverna som
individer, lyssna pa dem och visa genuin omtanke (Hosio, 2022; Kajamies m.fl., 2025).
Sidana varmhjartade och omtinksamma relationer mellan larare och elev, vilket hor
samman med elevernas psykiska hilsa, resiliens och sjilvkinsla samt engagemang och
framskridande i studierna, positiva relationer mellan eleverna samt skoltrivsel (Emslander
m.fl., 2025; Endedijk m.fl., 2022; Goktas & Kaya, 2023; Jamaluddin m.fl., 2021; Jiang m.fl.,
2022; Poysa m.fl., 2019; Roorda m.fl., 2017; Salo, 2022; Zheng, 2022). En positiv relation
mellan lirare och elever ger niring at elevernas nyfikenhet, malmedvetenhet och fortroende
for framtiden.
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“"Omtdnksamma och varmhjdrtade relationer mellan
Idrare och elever hor samman med elevernas bdttre
psykiska hdlsa, resiliens och sjalvkéansla.”

Lararnas emotionella och kunskapsméssiga stod dr centralt for att frimja studierna och
engagemanget i skolan samt for att forebygga skoltrétthet (Rautanen, 2025; Ulmanen
m.fl., 2023). Att fa stod och hjilp nir man kinner att man behover det ger en upplevelse av
en omtinksam atmosfir och att man blir hord. Elevernas resiliens i vardagen utvecklas
i situationer dar lirarna kan identifiera deras behov och flexibelt och sensitivt kan svara pa
dem (Salo, 2023). Elevens upplevelse av att lararen verkligen bryr sig och ir intresserad okar
hans eller hennes fértroende och kiinsla av trygghet i skolan (UBS, 2020). Lirarens fortroende
for och uppmuntrande respons pa eleven kan till och med forbéttra inldrningsresultaten
(Roorda m.fl., 2017).

Genom att satsa bade pa relationerna mellan larare och elever och pa relationerna mellan
skolans vuxna skapas en hallbar grund for en positiv och trygg skolatmosfir som frimjar
vilbefinnande och liarande for alla medlemmar i skolgemenskapen (Barker m.fl., 2023;
Emslander m.fl., 2025; Wang m.fl., 2020). Lirarna och skolans 6vriga personal fungerar som
forebilder for positiv interaktion. Smé handlingar i vardagen, som att hélsa, fraga hur den
andra mar och att uppmuntra visar att man bryr sig. Respektfull, empatisk och konstruktiv
kommunikation mellan vuxna och med elever skapar en grund for en positiv interaktions-
kultur i hela skolan.

Kamratrelationer och att kéinna sig som en del av gemenskapen

Lararens vinliga bemotande och en modellering av interaktionen har observerats ha
positiva effekter pa elevernas omsesidiga interaktion och bildandet av relationer (Endedijk
m.fl.,2022). Starka kamratrelationer bygger inte bara en positiv och trygg skolatmosfir utan
ir ocksa centrala for de ungas socioemotionella utveckling (Magro m.fl., 2024; Pepler &
Bierman, 2018).

Kamratrelationer gor det mojligt att lira sig och 6va pa sociala fardigheter som empati,
konfliktlosning och samarbetsformaga — fardigheter som hjélper eleverna att bygga héllbara
och sunda relationer, hantera osikerhet och stress samt reglera sina kénslor. Positiva
kamratrelationer gor det mojligt att dela gliadje och oro och stirker elevens kinsla av att
tillhora gemenskapen. Dessutom blir det majligt att bilda och strukturera ny kunskap, vilket
engagerar eleverna i lirandet, frimjar positivitet i skolan och forebygger dven att skolgangen
avbryts (Gowing, 2019; Wentzel, 2022). Undersokningar visar att positiva kamratrelationer
har ett gynnsamt samband med akademisk framgang (Wentzel, 2021).

“Starka kamratrelationer bygger en trygg
skolatmosféar och ar centrala fér de ungas
socioemotionella utveckling.”
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Det ar viktigt att de vuxna i skolan féster aktiv uppmérksamhet vid att frimja en fungerande
gruppdynamik i klassen och i hela skolgemenskapen. Interaktionssituationer i klassen och
skolgemenskapen och dven eventuella konflikter erbjuder virdefulla inlarningsmoijligheter.
Med hjilp av dessa kan man 6va pa att lyssna och méta en annan person pa ett uppskattande
sétt, reglera sina kinslor och uttrycka sina egna tankar pa ett konstruktivt satt.

Forskning visar att starka kamratrelationer och att kiinna sig som en del av gemenskapen
minskar ensamhet och dkar kinslan av trygghet och ar dessutom kopplade till battre psykisk
hilsa, mindre mobbning och bittre inlirningsresultat (Butler m.fl., 2022; Kutsyuruba m.fl.,
2015; Liu m.fl., 2024; Raniti m.fl., 2022; Rose m.fl., 2024; Zheng m.fl., 2024).

Att stodja kamratrelationer och se till att ingen blir utanfor ar ocksa ett sitt att forebygga
ensambhet. Upplevelsen av att inte tillhora en grupp orsakar upplevelser av rotloshet och
att vara betydelselos. Dessa erfarenheter kan pa manga sétt vara drivkrafter for psykisk
ohilsa (Lyyra m.fl., 2025). Hos unga som har ként sig ensamma har man observerat
fler psykosomatiska symtom, sisom huvudvirk och insomningssvarigheter. Langvarig
ensamhet eller att kanna sig utanfér har samband med bland annat angest, depression och
sjalvdestruktivitet samt aggressivt och impulsivt beteende (Lyyra m.fl., 2025).

Eleverna behover stod fran lirarna och betonar deras roll i att skapa kamratrelationer
och atmosfir. De hoppas att lararna ska anvinda mangsidiga metoder for att skapa
gruppsammanhallning, som att liraren viljer paren, gora uppgifter i par eller ordna olika
slags hindelser. Enligt eleverna ar det viktigt att ta hiansyn till individuella behov nir man
skapar gruppsammanhallning, s att alla kan uppleva delaktighet och kiinna sig uppskattade.
(Virmasalo m.fl., 2024.)

Sociala relationer och vinskapsrelationer ar en viktig kélla till motivation for skolging,
sérskilt i puberteten. Eleverna sjélva betonar betydelsen av vanner och kompisar for trivseln
i skolan och en meningsfull skolgang (Manninen, 2018; Institutet for hilsa och vilfard-
THL, 2025d). Aven om akademisk framgang och framtidsplaner ir viktiga, blir den sociala
dimensionen och kamratrelationerna ofta de frimsta motivationsfaktorerna for eleverna
i skolan. En gemenskapsatmosfir i skolan, en trygg och accepterande social miljo samt
moijligheten till positiva kamratrelationer ar visentliga faktorer for motivationen och for
att stodja psykisk hilsa.

Stérk positivt beteende

Kérnan i en positiv och trygg skolatmosfir ar att frimja elevernas 6nskade beteende, aktivt
starka det och etablera en positiv kultur for respons. Istillet for att i forsta hand fokusera
pa problematiskt beteende och bestraffning betonas det att man ska observera, identifiera,
uppmuntra och beléna 6nskat beteende (Lee & Gage, 2020).

Med stod for positivt beteende avses en verksamhetsmodell som frimjar elever-
nas socioemotionella och beteendemassiga fiardigheter samt psykiska hilsa. Tillviga-
gangssittet bygger pa en proaktiv och vilstrukturerad larmiljo dar man stirker posi-
tiva interaktionsrelationer och lar ut socioemotionella och beteendemaissiga fardigheter.
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Konsekvent anvinda positiva och forutsigbara metoder samt modellering och forstiarkning
av onskat beteende med berém och annan positiv respons stoder utvecklingen av beteende-
fardigheter i vardagen.

TIPS!

Itlas kurspaket online
Kayttéymisen tuki (Stod for
beteende) erbjuder forskningsdata
och god praxis for att stédja barn
som reagerar med sitt beteende.

itla.fi

Undersokningar visar att forebyggande metoder och positivt stirkande ar effektivare dn
bestraffning nir det giller att styra beteendet och skapa en positiv atmosfir. Positivt stod
for beteende som genomfors pa skolniva ar ett effektivt sitt att frimja atmosfiren och
vilbefinnandet i hela skolgemenskapen samt elevernas beteende, kinsloreglering och lirande.
Dessutom minskar anvindningen av verksamhetsmodellen avsevirt oonskat beteende, till
exempel storande beteende och mobbning samt antalet disciplinira atgirder. (Cook m.fl,,
2015; Elrod m.fl., 2022; Lee & Gage, 2020; Santiago-Rosario m.fl., 2023).

“Ndr positivt beteende stdr i centrum kan skolorna
avsevdrt forbdttra atmosfdren, minska problematiskt
beteende och frdmja elevernas vdélbefinnande
och larande.”

Positiv respons stirker onskat beteende och sjalvkinslan samt ¢kar elevernas sjalvfor-
troende. Den forbattrar ocksa relationerna mellan lirare och elever och stirker den positiva
interaktionen. Genom att satsa pa positiv respons och uppmuntran i skolan kinner sig
eleverna uppskattade och motiverade och kinner sig tryggare.

Stérka elevernas delaktighet

Elevernas upplevelse av delaktighet och jamlikhet star i centrum for en positiv och trygg
skolatmosfir. Delaktighet innebir att eleven upplever att hen ar en viktig och uppskattad
del av sin egen grupp och av skolgemenskapen, dir hen har majlighet att paverka bade
sin egen och gemenskapens vardag. Delaktighet innebar ocksa fraimjande av det gemen-
samma goda och en upplevelse av meningsfullhet genom 6émsesidig interaktion (Nivala,
2021). Upplevelsen av delaktighet dr kopplad till god psykisk hilsa (Isola m.fl., 2017), och
detta stirker sjilvkinslan och en positiv sjalvuppfattning och kan ocksa minska upp-
levelsen av ensamhet. Nir eleverna upplever att de pa ett genuint sétt ar delaktiga i skolans
verksamhet och beslutsfattande stérks deras kiinsla av tillhorighet.
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Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen (2014) betonar att eleven ska
ses som en aktiv aktor. Handlingsformagan stoder resiliensen, livshanteringen och upplevelsen
av livets meningsfullhet och betydelse. Nar eleverna deltar aktivt 4r de mer engagerade i
atgirderna och upplever dem som sina egna. Detta 0kar effekten av atgirdernai gemenskapen
pa kort och lang sikt.

Att uppmuntra unga att ta initiativ och behandla deras initiativ pa ett vederborligt sétt dr en
viktig del av att stirka de ungas kénsla av att vara en del av gemenskapen och upplevelsen av
delaktighet. Elevernas delaktighet starker deras ansvarstagande och aktiva roll i att frimja
bade sitt eget och andras vilbefinnande.

“Elevernas dsikter om faktorer som stéder och belastar
den psykiska hdlsan i skolan ar ovdarderlig information
fér utvecklingen av skolgemenskapens vdlbefinnande.”

Elevernas delaktighet ér ett evidensbaserat sitt att starka effekten och hallbarheten i arbetet
med att frimja psykisk hilsa (Allen m.fl., 2024; De Réiste m.fl., 2012; Graham m.fl., 2022).
Genom att gora eleverna delaktiga i planeringen, genomférandet och utvarderingen blir
atgirderna mer anpassade till deras behov och erfarenheter samt deras engagemang och
motivation okar. I skolorna ar det darfor viktigt att skapa tid och utrymme for barns och ungas
delaktighet samt att utveckla metoder som stodjer deras behov och aldersniva for att starka
delaktighet (Salo m.fl., 2025). Det formedlar till eleverna att deras asikter och vilbefinnande
arviktigt och att skolan ir en gemenskap dir alla kan paverka och ta ansvar. Aven detta skapar
en tryggare och trivsammare atmosfir i hela skolgemenskapen. Enligt eleverna frimjas
deras delaktighet bland annat av en uppskattande atmosfir utan bradska samt ett genuint
barnorienterat tillvigagangssitt (se figur 6).

Elevernas asikter om faktorer som stoder och belastar den psykiska hélsan i skolan ar
ovirderlig information f6r planeringen och utvecklingen av skolgemenskapens vilbefinnande.
Att gora eleverna delaktiga bidrar till att sikerstalla att de atgéirder som vidtas i gemenskapen
ar relevanta, meningsfulla och inriktade pa ritt saker. Dessutom stérker elevernas aktiva
deltagande i arbetet med att fraimja gemenskapens psykiska hilsa skolans positiva och
delaktiggorande verksamhetskultur.
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Figur 6. Budskap frén barndelegationen: Hur kan man stérka barnens
delaktighet i skolgemenskapen? (Salo m.fl, 2025)

Centrala faktorer i interaktionssituationer med tanke pd barnens delaktighet

| interaktionen rader en trygg och varm atmosfér

« Méte utan bradska, agera pé barnets villkor och i barnets takt

- Det dr tryggt for barnet att delta i interaktionen

« Interaktionen bygger pd fértroende och respekt

« Deltagandet dr frivilligt: man tvingas eller pressas inte till att delta

Barnens erfarenheter och dsikter respekteras

« Barnet fdr en upplevelse av att hens kunskap respekteras
« Alla blir tillrackligt hérda och férstédda
« Man berdttar fér barnen att alla erfarenheter och dsikter ér vardefulla

Teman, uppgifter och begrepp som anvénds ér barnorienterade

* De begrepp som anvéinds dr tydliga och begripliga fér barn

 Uppgifterna inspirerar till delaktighet och gemensam diskussion

+ De fragor som stdlls till barnen &r 6ppna och begrdnsar eller vagleder dem inte
fér mycket

« Temat ér betydelsefullt fér barnen

Det finns mdngsidiga méjligheter att delta

« Barnen har méjlighet att delta pé ett fér dem naturligt och inspirerande sdtt
« Barnen fér komma med idéer om olika sdtt att delta
« Barnet far det stod det behéver for att kunna uttrycka sig och delta

Frémja jGmstdlldhet och férebygga diskriminering och
mobbning

Att starka delaktighet ar ett satt att framja jamlikhet och minska skillnader till exempel i
psykiska, sociala, ekonomiska och kulturella dimensioner. Genom att frimja jamst:illd-
het sikerstiller man att varje elev kiinner sig uppskattad och respekterad oavsett bakgrund
(Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen, 2014). P4 s4 sitt skapas en
rattvis och stodjande miljé som ar nédvindig for att frimja psykisk hilsa. Inkludering inne-
bar ett jamlikt och icke-diskriminerande arbetssitt, dar ingen limnas utanfor. Tanken ar att
alla ska bemotas som individer och att alla ska erbjudas samma maojligheter oavsett bakgrund.

Kulturell kanslighet ar en vasentlig del av en verksamhetskultur som stoder psykisk hilsa,
vilket innebir vilja, formaga och kinslighet att fraimja samforstind mellan manniskor
med olika bakgrund (2024 Mason & Anderson, 2024; Nguyen m.fl., 2024). Forstaelse och
beaktande av sprakliga och kulturella skillnader samt till exempel respekt for konsvariation
och en konsmedveten verksamhetskultur stoder den psykiska hilsan (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2021; Poteat m.fl., 2021). Ritten att uttrycka sin egen kultur och bli accepterad
och hord ar en rittighet for varje medlem i skolgemenskapen. Till exempel lirarens intresse
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for elevens valbefinnande och asikter och réttvist bemotande ar centrala faktorer som skyddar
den psykiska hilsan hos unga med invandrarbakgrund (Abdulhamed, 2025)

Psykiatriska tillstand ir ofta forknippade med stigmatisering och diskriminering (WHO,
2021). Upplevelser av diskriminering och tillhérande ridsla, skam och hemlighallande
belastar den psykiska hilsan och kan utsitta personen for minoritetsstress, vilket gor det
svarare att skapa en positiv sjalvbild.

Upprepade upplevelser av diskriminering och rasism kan allvarligt skada den psykiska
hélsan. Elever som tillhor minoriteter utsétts oftare for mobbning och trakasserier dn andra
och ar dirmed sirskilt mottagliga fér utmaningar inom psykisk hilsa (Institutet f6r hilsa
och vilfiard-THL, 2025d).

En otrygg miljo och att bli mobbad eller vara vittne till mobbningssituationer 6kar
elevernas kinsla av otrygghet och risken for psykisk ohilsa senare i livet. Att bli mobbad,
lamnad utanfor sociala relationer och upplevelser av ensamhet forsamrar utvecklingen
av de sociala fardigheterna och utgor en allvarlig risk for barns och ungas vilbefinnande
langt in i framtiden. (Brandt m.fl., 2022; Menesini & Salmivalli, 2017; Moore m.fl., 2017;
Park m.f1.,2020.)

TIPS!

Bekanta dig med Utbildningsstyrelsens
webbsidor Identifiering, férebyggande och
ingripande i mobbning och vdld!

Identifiering, férebyggande och ingripande
i mobbning och vaid |

Mobbning ér alltid olika grader av psykiskt eller fysiskt vald eller bAdadera, dar en personien
starkare stallning avsiktligt och upprepade ganger eller under en lang tid anvinder sin makt
mot andra (Menesini & Salmivalli, 2017). Att bli mobbad kan vicka ridsla, hat och misstro
samt forsimra sjilvkinslan och i virsta fall 6ka sjalvmordsrisken hos unga. Mobbning ér ett
komplext gruppfenomen som grundar sig pa inbordes relationer mellan gruppens medlem-
mar. Gruppens medlemmar har en avgorande roll med tanke pa fortsatt mobbning. Aven om
definitionen av mobbning betonar upprepning ar det viktigt att omedelbart ingripa i varje fall
av mobbning, eftersom redan en enskild girning kan vara skadlig. (Salmivalli, 2024.)

Forebyggande av mobbning i skolan forutsitter samarbete i hela skolgemenskapen,
forebyggande atgirder, forstirkning av gemenskapen, stdd och oOvervakning. De
gemensamma principerna ska synas i vardagens attityder, tankar, tal och handlingar. Att
bygga en verksamhetskultur som stoder psykisk halsa dr samtidigt ett effektivt satt att
forebygga mobbning. Att stirka upplevelsen av delaktighet dr kirnan i forebyggandet av
mobbning och ensamhet. En elev som kinner sig sedd, hord och accepterad kan gora
detsamma mot andra (Nivala, 2021).
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Att férebygga och ingripa i mobbning i skolan

1. Hela skolans engagemang: ledningen, I&rarna, den évriga personalen
och vardnadshavarna arbetar tillsammans.

2. Foérebyggande atgarder har en nyckelroll: Eleverna undervisas i
socioemotionella fardigheter och kamratrelationer stéds systematiskt.
Lararnas kompetens stdrks.

3. Vistdrker god interaktion och gemenskap: vi skapar en trygg och
positiv atmosfdr dar alla kénner samhoérighet.

4. Uppmuntra till ingripande: lér eleverna att inte tolerera mobbning
och att férsvara varandra pd ett sdkert satt.

5. Tydlig och konsekvent ingripandemodell: alla i skolan och hemmet
k&nner till hur man agerar nér mobbning férekommer.

6. Uppfoljning: genom aktiv uppféljning sdkerstdlls att mobbningen
upphoér och alla parter stéds.

Att skolgemenskapens medlemmar visar respekt mot varandra ar visentligt nir man
forebygger mobbning. Genom att stiarka positiv interaktion och stodja elevernas
kamratrelationer frimjar man tryggheten och forebygger konfliktsituationer i
skolgemenskapen (Cipriano m.fl., 2023). Eleverna kan undervisas i empatifirdigheter
och sikra sitt att ingripa i mobbning och forsvara varandra. Dessutom utgors kirnan
i forebyggandet av mobbning av att undervisa i och 6va pa fiardigheter i psykisk hélsa,
sasom emotionella fardigheter, kommunikativa fardigheter och kroppsregler.

Mobbning ska forebyggas och man ska systematiskt ingripa i mobbning med beaktande
av elevernas alder och utvecklingsniva. Varje skola ska ha en plan for att skydda eleverna
mot mobbning och trakasserier (Laitinen m.fl., 2020; Lag om elev- och studerandevard,
2013; Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen, 2014). Lag
om grundliggande utbildning (29 §) foérpliktar skolor till att anmila mobbning, och
barnskyddslagen (25 §) forutsitter anmilan till polisen och barnskyddet, om mobbningen
uppfyller kinnetecknen pa brott. Det ar viktigt att man i skolan, férutom att forebygga,
aven ingriper i mobbning enligt planen, faststiller nodvandiga disciplinira atgérder,
tar hand om anmélningsskyldigheterna, erbjuder elevvardstjanster och genom uppféljning
sikerstaller att mobbningen verkligen upphor.

Metoder for att ingripa i mobbning kan vara till exempel pedagogiska och didaktiska
l6sningar, sasom att dela undervisningsgruppen, stodatgirder riktade till eleverna eller
okad nérvaro av vuxna till exempel vid 6vergangar eller under raster. Det ér viktigt att redan
i ett tidigt skede fiasta uppmérksamhet vid alla minsta situationer och hjilpa eleverna att
identifiera sina egna attityder och beteenden och de konsekvenserna de orsakar. Pa sa
satt mérker eleverna att man ingriper i situationerna och att mobbning inte kan anses
som normalt beteende i klassrummet. Genom att kontinuerligt ingripa i sma situationer
forebygger man ocksa att det bildas besvirliga maktférhallanden i elevgruppen (Harkoma
m.fl., 2024).
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TIPS!

KiVa Skola ér en evidensbaserad metod
fér att férebygga mobbning!

Efter att ha ingripit i mobbningen &r det viktigt att sékerstalla stod for alla parter sa att de kan
hantera det som hiint och de kinslor mobbningen viicker (Peets m.fl., 2021). Mobbade personer
kan uppleva ridsla eller hat som det ar viktigt att bearbeta efter att mobbningen har upphort.
Man ska dven identifiera behovet av stod for mobbare och personer som har varit vittne till
mobbning, eftersom dven dessa upplevelser kan ha konsekvenser for deras psykiska hélsa. Att
stotta den mobbade i behandlingen av smértsamma minnen och gnagande tankar kan bidra till
att lindra hopploshet och radsla for kritik av andra, stodja byggandet av manskliga relationer
och férebygga utvecklingen av psykisk ohilsa, sisom angest eller depression (Peets m.fl., 2021).

Vardnadshavarna ar viktiga partner i arbetet mot mobbning och ensamhet och i byggandet
av en siker verksamhetskultur (Gaffney m.fl., 2022; Huang m.fl., 2019; Menesini &
Salmivalli, 2017). Man kan till exempel pa forildrakvillarna diskutera hur man ingriper i
mobbningssituationer i skolan och hemmet och hur man férebygger dem. Andra metoder
ar gemensamma evenemang, forelasningar, dialogiska foraldrakvallar samt att vardnads-
havarna deltar i den gemensamma elevvardsgruppens verksamhet, forialdrateamet pé
klassniva eller fordldraforeningens verksamhet.

Vuxnas verksamhet i samma riktning

For att uppréitthalla en positiv och trygg skolatmosfir ar det nodvindigt att de vuxna i skolan
agerar i samma riktning och konsekvent (Ellis m.fl., 2022; Lee & Gage, 2020). De vuxnas
verksamhet i samma riktning innebér att alla vuxna i skolan — larare, handledare, ledningen
och ovrig personal — delar gemensamma vérderingar, forviantningar och arbetssitt gentemot
eleverna.

Nir vuxna kommunicerar pa ett enhetligt sitt och agerar konsekvent far eleverna en tydlig
och forutsiagbar ram for skoldagen, vilket 6kar kinslan av trygghet och minskar osikerhet
och angest. Konsekvens innebir inte rigiditet, utan snarare en enhetlig linje i de viktigaste
principerna och arbetssitten.

En konsekvent och rittvis efterlevnad av regler och praxis dr en central del av de vuxnas
verksamhet i samma riktning (Deltour m.fl., 2021). Tydliga, gemensamt utarbetade och
begripliga regler och tydliga beteendeforvantningar ger eleverna information om vad som
forvintas avdem och hur skolan fungerar. Genom att konsekvent och pa ett rittvist sitt folja
reglerna lir sig eleverna att lita pa de vuxna i skolan och de upplever att de behandlas jamlikt.

Réttvist ingripande nar nagon bryter mot reglerna ar ocksa viktigt, men det ska stodja utveck-
ling och lirande, inte bara vara en bestraffning. Forebyggande och korrigerande atgirder ér
ofta effektivare 4n reaktiva bestraftningar (Korpershoek m.fl., 2016).
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Tabell 4. Metoder for att frdmja den psykiska hélsan och stérka en positiv
atmosfar

Positiv relation mellan

Att hélsa pd eleverna och se dem i 6gonen
Iérare och elev

Att méta eleven utan férdomar

Uppskattande blick och ett leende

Frdga eleven om hur hen mar

Att méta eleven individuellt

Att aktivt och empatiskt lyssna pé eleven

Att ge positiv respons till eleven

Att visa ett genuint intresse fér elevens Grenden
Att behandla eleverna pd ett rattvist, jamlikt och
konsekvent sdtt

e Att stédja eleverna i interaktionssituationer

Stédja kamratrelationer e Att framija att eleverna 1ar kdnna varandra genom
och att eleven kdnner olika gruppuppgifter och praktiska évningar

sig som en del av e Atti all verksamhet 6va pé& att arbeta tillsammans
gemenskapen och samarbeta

e Att 6va pd att dela med sig av egna dsikter
och tankar och lyssna pé andras dsikter
Klassens gemensamma projekt
Tutorskap och mentorskap

Klassmoten

Att anvanda vi-sprdk

Gemensamma mdl

Att lyfta fram och fira framgdngar

Stéd- och fadderelevsverksamhet
Skolans gemensammia tillstéliningar och
andra sociala evenemang

Frdmja elevernas e Att skapa en trygg larmiljo

delaktighet och jamlikhet Att skapa genuina méjligheter till delaktighet i

beslutsfattande och utveckling av skolan

Valfrihet i IGrandeuppgifter

Att vardesdtta olika perspektiv

Att identifiera och stédja styrkor

Att lyfta fram framgdéngar

Att sdkerstdlla elevorientering

Att méjliggora val pd dldersniva

Att beakta och starka aktivitet och delaktighet

Att anvanda praktiska och inkluderande metoder

under lektionerna

e Att géra elevernas respons synlig (hur énskemdl och
&sikter har beaktats)
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Tabell 4. Metoder for att frdmja den psykiska hdlsan och starka en positiv atmosfér FORTSATTER

Starka positivt
beteende

Vuxnas verksamhet
i samma riktning

Forebygga mobbning

Lararens férebyggande verksamhet

Att skapa konsekventa regler tillsammans med
eleverna baserat pé tydliga forvéntningar

Att anpassa gruppens regler och rutiner till
gemenskapens beteendeférvéntningar

Att léra ut beteendeférvéntningar och
socioemotionella fardigheter

Att bekrafta dnskat beteende genom att specifikt
berémma och beléna

Positiv respons (verbal och icke-verbal)

Att reagera pd odnskat beteende med tydligt
definierade pdafoljder pd ett respektfullt och
vdgledande sdtt

Att anpassa miljon for att stédja énskat beteende
(tex. tydliga instruktioner, rutiner, sittordning, tydligt
markerade platser for aktiviteter och varor, tydliga
regler och tidtabeller)

Modellering av énskat beteende

Att definiera och komma éverens om gemensamma
varderingar, férvéntningar och arbetssatt

Att tillsammans skapa beteendeférvéntningar fér
eleverna

Att léra eleverna om beteendeférvéntningarna

Att kommmunicera regler och beteendeférvéntningar
till elever och féraldrar

Konsekvent efterlevnad av regler och att ingripa pé
ett rattvist, gemensamt dverenskommet séitt
Regelbunden uppféljning och utvérdering
Utbildning och stéd till personalen fér att
implementera konsekventa verksamhetssatt och
principer fér stéd fér positivt beteende

Att pd ett konsekvent sétt genomféra en tydlig plan
mot mobbning (t.ex. Kiva Skola)

Regelbunden repetition av planen och
verksamhetsmodellerna och kommunikation till
elever, personal och vdrdnadshavare

Systematisk undervisning i emotionella och
kommunikativa férdigheter samt konstruktiva
metoder fér att 16sa konflikter

L&g troskel for att anmdla mobbning och tydliga
processer fér hantering av dessa fall som alla
kénner till

Systematisk uppfdljning av situationen och
stodatgarder for alla parter (den mobbade,
mobbaren och gruppen)

Forstdrkning av “inte vara tyst”-principen: uppmuntra
eleverna att férsvara varandra och att tryggt kunna
rapportera problem till en vuxen

Forebyggande av mobbning pd ndtet och att Idra
sig en sdker digital verksamhetskultur som en del av
undervisningen

Regelbunden utbildning av skolans personal i att
identifiera och ingripa i mobbning
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3.2 Frimjande av psykisk hélsa i olika Iarmiljéer

Framjandet av psykisk hiilsa i skolan kan ocksa granskas med hjalp av olika larmiljoer (Leino
& Lindfors, 2024; Utbildningsstyrelsen, 2025 ¢). Enligt lagen om grundliggande utbildning
(29 §) har alla som deltar i undervisningen ritt till en trygg studiemiljo. En trygg studiemiljé
gor det mojligt for eleven att fokusera pa att 6va pa sina fardigheter, lara sig och vara kreativ.
Kénslan av trygghet framjar oppen interaktion, mod att utsétta sig sjalv for risker och mod
att forsoka, dven om man inte ar siker pa att lyckas. Elever som kénner sig trygga i skolan
anpassar sig bittre och beter sig mindre aggressivt dn elever som har upplevt otrygghet.
Att uppleva skolgemenskapen som trygg starker ocksa kénslan av tillhorighet och minskar
psykisk ohilsa (Kutsyuruba m.fl., 2015; Mori m.fl., 2021).

Pa motsvarande sitt kan en otrygg miljo utsitta eleven for psykisk ohilsa (Mori m.fl., 2021).
Det ar viktigt att inse att till exempel den bradska som lararna och andra vuxna upplever,
bristande resurser eller osikerhet i anstillningsforhallanden ocksa indirekt kan forsvaga
elevernas trygghetskinsla. Utover lektionerna finns det ménga situationer och skolutrymmen
som raster, matsal samt omklidnings- och toalettutrymmen déir elevernas trygghet ska
sikerstallas.

Figur 7. En trygg studiemiljé som en del av en verksamhetskultur som frémjar
psykisk hdlsa.

Samhdllsstéd och végledning

En verksamhetskultur som stéder
psykisk hdlsa

Vdrderingar O Delaktighet
G
Attityder TRYGG LARMILJ® Atmosfar
Gemensam Psykisk / \ Social Verksamhets-
forstaelse Fysisk Pedagogisk modeller
Roller Interaktion ings-
Lagar 1 Forsknings
data
Férordningar Rekommendationer
Laroplan
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Den fysiska larmiljon, det vill siga en trygg, tillginglig och trivsam miljo, ar grunden for
en kinsla av vilbefinnande och trygghet. Den fysiska sikerheten dr central, eftersom den
avspeglas direkt i den psykiska tryggheten. Vélplanerade, tydliga och tillgiingliga utrymmen
forebygger farliga situationer och storande beteende. Trivsel, som ljus och ordning, paverkar
sinnesstimningen positivt och kan till och med minska mobbning. Aven genom att minska
olika storningsfaktorer som buller, visuella stimuli och avbrott kan man paverka elevernas
vélbefinnande. Flexibla och anpassningsbara utrymmen samt vid behov egna, oférindrade
arbetsutrymmen stodjer arbetsro och olika elevers behov.

En emotionellt trygg lirmiljo gor det mojligt att uttrycka kiinslor och be om hjalp, och bara
genom att kanna till tillgingen till stod okar tryggheten. Karnan ar hogklassig interaktion
och en forutsagbar vardag som stods av tydliga regler och strukturer.

I en social larmiljo har gemenskap, en uppmuntrande atmosfir och goda relationer
en nyckelroll. Det ar viktigt att systematiskt och konsekvent ingripa i mobbning och
diskriminering. Upplevelsen av trygghet bygger pa kinslan av att tillhora skolgemenskapen
och mojligheten att paverka gemensamma saker.

En pedagogisk lirmiljo maijliggor lirande

utan prestationstryck och ridsla for miss- Pedagogiska metoder som péaverkar
lyckanden och bygger pa en grund av fysisk, dven elevens psykiska vélbefinnande
psykisk och social trygghet. Kirnan i den ar * Uppmuntran, annan positiv respons
elevorienterade och inkluderande metoder * positivt relation mellan Iérare och

elev
e att identifiera och stdrka styrkor
e strukturer, tidtabeller
* anvisningar
* bildstéd
e tydliga regler och férvéntningar
e férutseende
* stod for dvergdngen
e differentiering
En digital lirmiljo ar en del av alla andra * formaga att Iéra sig
larmiljoer. Empatisk och respektfull kom- (studiestrategier)
munikation, identifiering och forebyggande
av diskriminering eller trakasserier samt
kroppsregler ar viktiga fardigheter att lira sig i digitala miljoer. Digitala verktyg kan framja
gemenskap och delaktighet, men det ar ocksa viktigt att uppmarksamma sékerhet, etik och
ansvarsfullhet i den digitala interaktionen.

och arbetssitt som skapar méjligheter for
alla att lara och utvecklas. I praktiken inne-
bar detta arbetsro, tydliga strukturer och
forutsigbarhet samt mojlighet att ga vidare i
egen takt. Uppmuntrande respons och upp-
gifter enligt fardighetsnivan sikerstéller att
alla kan uppleva framgang.

Den organisatoriska lirmiljon omfattar skolans strukturer, arbetssitt och ledarskap. Dessa
ska stodja en positiv atmosfir, elevernas vilbefinnande och sikerhet. Tydliga och konsekventa
regler och rutiner, sikerhetsprotokoll, krisplaner, flexibla lisordningar och tillrackligt med tid
for larande och vila skapar trygghet och forutsagbarhet.
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3.3 Fardigheter i psykisk hélsa som en del av
undervisningen och det gemensamma arbetet

Fardigheter i psykisk hilsa ingar i laroplanen for den grundliggande utbildningen, sa att
varje elev far fardigheter att uppritthalla och stirka sitt eget vilbefinnande genom livet
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Centralt for all undervisning och allt lirande vad giller firdigheter
i psykisk hilsa dr systematisk évning bade under lektionerna och i den dagliga interaktionen
(Durlak m.fl., 2011; Goldberg m.fl., 2019). Att undervisa i dessa fardigheter som en integrerad
del av olika liroamnen och skolans vardag ger eleverna praktiska redskap for att stirka sitt
eget och andras vilbefinnande och psykiska hilsa.

Man 6var pa elevernas fardigheter i interaktion med andra manniskor och i manga olika
vardagliga situationer som ar fulla av olika kinslor, konflikter och till exempel dagliga val som
grundar sig pa varderingar.

@ SE BILAGORNA 2,3 0och 4

Lds mer om hur grunderna i Iéroplanen fér den grundiéiggande utbildningen stéder
framjandet av psykisk hélsa och undervisningen i fardigheter i psykisk hélsa!

Fardigheter i psykisk halsa

¢ emotionella, kommunikativa och kroppsregler som hjilper cleverna att
identifiera, forsta och reglera kanslor, skapa och uppritthélla manskliga relationer
samt identifiera och uttrycka sina egna granser

¢ hilsosamma levnadsvanor och vardagsfirdigheter som hjilper eleverna att
ta hand om sig sjidlva och de egna resurserna, gora val i enlighet med sina egna
virderingar och organisera vardagen

e problemldsnings- och beslutsfirdigheter som ger eleverna redskap for att mota
utmaningar och gora ansvarsfulla val

¢ sjilvkinnedom och sjalvkinsla som stirker elevernas positiva sjélvbild,
sjalvfortroende och formaga att identifiera och utnyttja sina egna styrkor

o medveten nirvaro som stodjer elevernas formaga att kiinna igen sina egna
kroppsliga och psykiska budskap, lugna sig och vara narvarande i nuet

e redskap att hantera svarigheter och firdigheter i att soka hjilp som hjilper till att
avlasta vardagens belastning och stodjer dven i pafrestande livssituationer och kriser.

(Aalto-Setila m.fl.; 2023; Jorm m.fl., 2015; Pesonen m.fl., 2022a; Vorma m.fl., 2020, WHO, 2021)

@ SE BILAGA 8

Arsklockmodell for att dva pd fardigheter i psykisk hélsa i grundskolan
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Emotionella och kommmunikativa fadrdigheter

Emotionella och kommunikativa fardigheter ar centrala fardigheter i psykisk hélsa som gor
det moijligt att bygga upp och uppritthalla ett hilsosamt kidnsloliv och positiva relationer
(Denham & Brown, 2010). Till de emotionella firdigheterna hor formagan att varsebli,
namnge, forstd och reglera sina egna kinslor samt att hantera dem pa ett konstruktivt
sitt. Kommunikativa fiardigheter innebir i sin tur férmagan till positiv och respektfull
interaktion med andra, inklusive férmagan att kommunicera tydligt och empatiskt, lyssna
aktivt, samarbeta, l16sa problem pé ett konstruktivt sétt och sétta granser.

Fiardigheter i empati ir en del av de kommunikativa firdigheterna. Empati innebér
nyfikenhet och intresse for den andra personen och dennes tankar. Empati ar att sitta sig
i den andras stéllning och forsoka forsta den andras perspektiv eller upplevelse. Empati
hjalper till att visa medkénsla och stoda andra.

Kroppsregler hor till helheten avemotionella och kommunikativa fardigheter. Kroppsregler
hjélper eleven att forsvara sina egna granser och dven respektera andras granser. Genom
att 6va pa kroppsreglerlir man sig att respektera sin egen och andras kroppar och
manniskovirde. Med hjilp av kroppsregler far barnen beredskap att skydda sig i situationer
med vald, trakasserier och mobbning. Genom att 6va pa kroppsregler uppmuntras barn och
unga att beritta dven svara saker for trygga vuxna.

Undersokningar visar att starka emotionella och kommunikativa fardigheter stér i
samband med psykisk hilsa, starkare sjalvkinsla, béttre relationer, mindre stress och
bittre akademisk framgang (Cipriano m.fl., 2023; OECD, 2024). Emotionella och
kommunikativa fardigheter hjilper eleverna att klara av vardagens utmaningar, bygga
stodnitverk och leva ett mer balanserat och lyckligt liv. De dr ocksa centrala fardigheter
for att fungera i arbetslivet och samhillet.

Man 6var pa emotionella och kommunikativa fiardigheter under hela livet. Skolan erbjuder
barn och unga en unik mojlighet att 6va pa dessa firdigheter bade i interaktionssituationer
mellan tva personer och i gruppsituationer, bade under lektionerna och i skolans 6vriga
vardagliga verksamhet. Att 6va pa emotionella och kommunikativa fardigheter ar mer
effektivt nir man utnyttjar evidensbaserade arbetssitt och metoder (Cipriano m.fl., 2023).

Den vuxna spelar en viktig roll i modelleringen av kinslouttryck och kansloreglering. De
vuxna i skolan fungerar som exempel pa hur olika kanslor delas och formuleras. Det ar
viktigt att dela stunder av gladje och framgang och stodja eleverna i att uppratthalla positiva
kanslor och a andra sidan sétta ord pa till exempel frustration eller sorg.

Medveten ndarvaro

Medveten nérvaro stodjer vilbefinnandet och den psykiska hilsan i skolan, men ar ocksa
viktiga livsfardigheter i vuxen alder. Medveten nirvaro innebér att man accepterar den egna
upplevelsen och ar niarvarande i olika 6gonblick. Medveten narvaro stoder avlastningen i
vardagen samt okar sjilvkinnedomen och mojligheten att lyssna pa den egna kroppens
och sinnets budskap. Olika nirvaro- och andningsovningar lugnar ner det autonoma
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nervsystemets funktion och hjilper eleverna att stanna upp och géra mer medvetna val
dven vid starka kanslor. Undersokningar har visat att genom att 6va pa medveten niarvaro
utvecklas barns och ungas uppmairksambhet, sjalvreglering, sjalvkinsla, kinsloméssiga
balans, beteendekontroll, sociala firdigheter och exekutiva funktioner. Att ova pa
medveten nidrvaro hjilper till att identifiera och reglera kinslor samt minska impulsivt
beteende, stress och kinslor av angest. Mindfulness-baserade metoder i skolor kan oka
vilbefinnandet, forbittra sociala relationer och stodja framgang i studierna (Carsley m.fl.,
2018; Sumantry & Stewart, 2021). Man kan undervisa i medveten nirvaro till exempel med
ledda andningsovningar samt évningar i kroppsmedvetenhet och nérvaro som en del av
olika laroAmnen eller vilbefinnandelektioner.

Hélsosamma levnadsvanor och vardagsfdrdigheter

Dagliga val och rutiner paverkar barns och ungas utveckling och lirande. Att ta hand om
kroppens vilbefinnande stoder ocksa det psykiska vilbefinnandet. Tillrdcklig somn och
vila, hilsosam och méngsidig kost samt motion har stor betydelse for den psykiska hilsan
(Firth m.fl., 2020). Aven naturen och gronomradena har effekter som stirker det psykiska
vilbefinnandet (Engemann m.fl., 2019). Det ir bra for barn och unga att lira sig att
identifiera vilka saker som okar det egna vilbefinnandet och vilka faktorer som belastar
och tar energi.

Vardagsfirdigheter hjilper till att smidigt organisera och genomféra dagliga uppgifter.
Goda vardagsfiardigheter hjilper eleverna att klara av studieuppgifter, tidtabeller och
skyldigheter i samband med skolgdngen samt att navigera bland kraven i skolan och pa
fritiden, minskar stress och okar kiinslan av kontroll dver det egna livet (Jones & Parker,
2014; Sherif m.fl., 2023).

Figur 8. M& bra-handen (MIELI Psykisk Halsa Finland rf)

. Relationer
Naring och é ' och kénslor
madltider ;
¥
sémn och " Motion och att
vila lyssna pé sin
& kropp
:)I:rr‘dde:n“g(:’r Fritid och
919 kreativitet

val *

@ SE BILAGA 9

Bekanta dig med enkdten M& bra-handen, som kan anvéndas fér att kartlégga
elevens valbefinnande i vardagen.
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TIPS!

MIELI Psykisk H&lsa Finland rf erbjuder
utbildning och material fér undervisning
i fardigheter i psykisk hdlsa.

https://[mieli.fi/sv/

Till vardagsfardigheterna hor tidshantering, organisering, planering, prioritering, problem-
l6sning och sjilvreglering. Till vardagsfardigheterna hor ocksa att identifiera sina egna
varderingar. Virderingarna styr de dagliga valen och styr mot ett liv som ar meningsfullt for
dig. Barn och unga behover metoder for att bygga upp sina virderingar och sin identitet samt
stirka sin egen handlingsférmaga (Benjamin m.fl., 2022). Genom virderingsdiskussioner kan
man skapa en hoppfull framtid och hjilpa eleverna att gora saker som ar viktiga for dem sjélva.
Virderingsdiskussionerna i hemmet och skolan skapar daremot en grund for en gemensam
verksamhetskultur.

Eleverna behover handledning och stod av en vuxen for att lira sig att planera sitt agerande
och ta ansvar for sin egen vardag och skolgang pa ett séitt som passar aldersnivan. Att stirka
vardagsfiardigheter och hilsosamma levnadsvanor ger eleverna beredskap att bygga upp
ett balanserat och vilmaende liv. Vardagsfirdigheter och att ta hand om sig sjilv starker
upplevelserna av sjalvformaga och kinslan av att man kan paverka saker i det egna livet.
Detta okar sjalvfortroendet, upplevelsen av sikerhet och fortroendet for framtiden. Vardagens
fardigheter ar betydelsefulla i ungdomens i de olika skeden nar den unga blir sjéilvstindig och
stodjer i livets kriser och motgangar.

Vardagsfardigheter kan laras ut pd manga séitt som en del av laroplanen. Lirarna kan model-
lera fiardigheter och ge konkreta redskap for vardagens utmaningar. Exempel ér att dela upp
uppgifter, att gora listor, anvinda kalendern och organisera studierummet. Skolan i sig
erbjuder rutiner och regelbundenhet i vardagen och fungerar dirigenom som en skyddande
faktor i barnets och den ungas liv. Skolan erbjuder goda mojligheter att 6va pa vardagsfardig-
heter. Vuxna i bAde hemmet och skolan kan stodja eleven i att hitta balans mellan skolgang och
fritid samt i att identifiera saker som ér viktiga for honom eller henne. Kvillar med familjen
och samtal kring lirande erbjuder goda mojligheter att diskutera med elever och vardnads-
havare om hurdana vardagsrutiner familjerna har, vilka saker som skapar vilbefinnande i var-
dagen och vilka saker som utmanar elevens skolgang eller vilbefinnande.
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Motion for psykiskt védlbefinnande

Motion stéder pd ett mdngsidigt satt barns och ungas psykiska vdlbefinnande. Fysiskt
aktiva barn och unga upplever ofta béttre hdlsa och sinnesstdmning én de som rér
sig mindre (Ojala m.fl, 2025). Regelbunden motion skapar rytm i dagen och stédjer
halsosamma levnadsvanor, sésom god och tillréicklig sémn samt en balanserad kost.
Motion stdérker ocksd barns och ungas hdlsolitteracitet, det vill sdga féormégan att
forstd och utnyttja hdlsorelaterad information for att frdmja sitt eget och andras
valbefinnande (Paakkari m.fl,, 2025).

Enligt undersokningar kan fysisk aktivitet minska symtom pd& depression och dngest
(wang mfl, 2021). Fritidsmotion och deltagande i idrottsféreningsverksamhet har
samband med mindre psykiska symtom (Ojala m.fl, 2025; Teychenne m.fl, 2025).
Motion kan ha l&ngsiktiga effekter pd barns och ungas vdlbefinnande. En bakgrund
med idrott som hobby kan synas i tidig vuxen &lder som béttre psykiskt valbefinnande,
mindre psykiska symtom och en livskvalitet som upplevs som badttre. (Appelqvist-
Schmidlechner, 2025.)

Effekterna av motion beror ocksd& pd vilken typ av motion man utévar och vilka
upplevelser som ar férknippade med den - olika motionsformer kan stédja
valbefinnandet pd olika satt. Motion kan lugna, lindra stress, stdrka sociala relationer
och férbdéttra humoret.

Motionens effekter pé vélbefinnandet uppstdr inte bara genom motion, utan ocksé
genom hurdana upplevelser barnet eller den unga fér av den. Att géra saker
tillsammans, kdnslan av framgdng, en trygg miljé och motionsgldadije dr betydande
faktorer som stérker vélbefinnandet (Lenze m.fl, 2025).

Att réra pd sig under skoldagen stéder alla barns och ungas vélbefinnande, men det ér
sarskilt viktigt for dem som rér pd sig lite. Motion under skoldagarna kan genomféras
till exempel under rasterna, som en del av den praktiska undervisningen samt genom
att anpassa skolmiljén s& att den uppmuntrar eleverna till att réra pé sig (Rajala &
Kamppi 2025).

Frdmjande av en motionsinriktad livsstil ar i fortsattningen en del av férskole-
undervisningens och den grundldggande utbildningens lagstadgade uppgift (2 §
i Lag om grundldggande utbildning, frdn och med 1.8.2026). Malet &r att éka barns
och ungas rérlighet i férskolan och skolan, stédja och férbdttra barns och ungas
évergripande vdalbefinnande samt stérka motionens betydelse i férskolans och grund-
skolans verksamhetskultur och som en évergripande livsfardighet. (Utbildnings-
styrelsen, 2025d.)
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Stoéda barns och ungas vdlbefinnande i den digitala vardagen

Digitala enheter &r en integrerad del av dagens vardag och Iérande. Med hjdlp av dem
skéter man madanga vardagliga saker och de kan ocksd fungera som ett meningsfullt
stod for att skapa sociala relationer, séka hjdlp och fé& stéd. Samtidigt kan Idngvarig och
dverdriven anvandning avsevdrt férsédmra vélbefinnandet (Kiviruusu & Paavonen, 2024;
Presta m.fl, 2024).

Digitala enheters inverkan pd barns och ungas vdlbefinnande

Ungdomars éverdrivha anvdndning av internet och sociala medier har blivit allt vanligare
och har kopplats till psykisk ohdlsa. De negativa konsekvenserna beror inte bara pd
anvéndningen, utan éven pé hur och varfér digitala miljéer anvénds. Problemanvéndning
férknippas ofta med tvéngsmadssighet, svarigheter att minska anvéndningen eller
utnyttjandet av digitalt innehdll fér att reglera kanslor, till exempel fér att lindra dngest
eller ensamhet (Shannon m.fl,, 2022).

Ensambhet och riklig anvandning av sociala medier kan ge ndring &t varandra: den
digitala varlden kan erbjuda kamratstéd och en kénsla av tillhérighet, men ocksd stérka
ensambhet och tilloakadragenhet (Marttila, 2025). Konsekvenserna varierar individuellt
beroende pd anvdandningssdtt och livssituation.

Dessutom foérkortar éverdriven anvéndning av enheterna nattsémnen och férsdmrar
sémnkvaliteten, vilket pdverkar den kognitiva utvecklingen, kdnslolivet och skolprestationen
negativt (Presta m.fl, 2024). Riklig anvéndning av digitala applikationer kan férsémra
barns och ungas sjdlvreglering och socioemotionella férdigheter. Det dr ként att elever
i den grundlédggande utbildningen som anvdnder nétet mycket upplever mera problem
med sinnesstémning, dngest och I1ag sjéivkansla an andra (Kiviruusu & Paavonen, 2024).

Overdriven anvdndning minskar ocksd barnets och den ungas fysiska aktivitet, vilket
har negativa effekter pd hdalsan. Digitala enheter gér Iatt fére grundléggande behov
som sdémn och ndring och kan ta tid frdn skolgdng och sociala relationer. Overdriven
anvandning av internet kan férsémra koncentrationsférmdégan, uppmdérksamheten och
|&randet (Kiviruusu & Paavonen, 2024), och det kan vara svért att begréinsa anvéndningen.

En balanserad digital vardag

Digitala enheter och sociala medier ér en betydande del av barns och ungas vardag,
och darfoér kan det vara svért att balansera tidsanvéndningen mellan digitala enheter
och andra aktiviteter. Stéd frédn vuxna och gemensamma spelregler hjdlper till att
uppratthdlla vélbefinnandet och en balanserad digital vardag. Barnets och den ungas
helhetsbetonade vdlbefinnande bér stéttas pd mdnga olika sétt — inte bara genom att
begrénsa anvandningstiden. Interaktion ansikte mot ansikte, lek och kreativitet, motion
och friluftsliv, regelbundna madiltider och tillrécklig sémn ér centrala fér barnets och den
ungas gynnsamma tillvéixt och utveckling.

Skolelevens digitala vardag bor fokusera pé interaktion med familj och ndrstdende, glédje
och ladrande samt dagliga rutiner som stoédjer vdlbefinnande och en helhetsbetonad
utveckling. Det réicker inte med att bara begrdnsa anvéndningstiden, utan det ar viktigt
att forstd varfér barnet eller den unga anvander digitala enheter - till exempel om hen
onskar bli accepterad, jamfér sig med andra eller dr radd foér att bli Idmnad utanfér
(Nagato m.fl, 2025). Darfor ér det viktigt att vuxna stéder bildandet av kamratrelationer
mellan barn och unga samt att de engagerar sig i skol- och hobbygemenskapen.

Mediefostran &r en viktig del av vdlbefinnandet och sékerheten i den digitala vardagen.
Med hjdlp av den 6kar man barnets och den ungas kritiska ténkande och férstdelse for
bland annat anvéndningen av sociala medier och dess effekter. Innehdll som anvdnds
pd en digital enhet ska alltid vara Iémpligt fér barnets och den ungas dldersnivé och
motsvara d&ldersrekommendationerna.

Samarbetet mellan skola och hem &r centralt. En gemensam diskussion om effekterna
av och praxisen fér anvéndningen av digitala enheter stéder en konsekvent uppvdxt.
Hemmen spelar en betydande roll i barns och ungas digitala beteende. Det har
konstaterats att férdldrarnas egen anvandning av enheter hér samman med deras
barns skarmtid (Presta m.fl, 2024).

74

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel ©

Problemlésnings- och beslutsférmdga

Problemlosnings- och beslutsformaga hjalper barn och unga att navigera bland livets
komplexa situationer och ér ett viktigt sétt att stodja psykisk hilsa. Med dessa avses formagan
att identifiera och definiera problem, soka efter losningsalternativ, utvirdera dem och vilja
samt genomfora den lampligaste 16sningen. Problemlosnings- och beslutsformaga ar viktiga
bade for individens vilbefinnande och sociala funktionsforméaga, och de stodjer elevernas
formaga att klara av utmaningar och fatta sjilvstindiga, genomtinkta beslut (Durlak m.fl.,
2011; Taylor m.fl., 2017).

Problemloésningsforméga hjilper eleverna att hantera svarigheter de moter pa ett
konstruktivt sitt. Formagan ar oumbarlig i barnets och den ungas vardag, oavsett om det
handlar om skoluppgifter, vardagliga aktiviteter, dvergangar eller konfliktsituationer med
kamrater eller vuxna. God problemlosningsformaga hjilper barn och unga att bittre hantera
sina svarigheter nu och senare.

Forskning visar att genom att lira barn och ungdomar problemlésningsformaga kan detta
minska aggressivt beteende, forbittra sociala relationer och frimja akademisk framgang
(Durlak m.fl., 2011; Taylor m.fl., 2017). Att lira sig problemlosningsformaga kriver 6vning
med stod av en vuxen och modellering. Mélet ar att stodja barn och unga att ta till sig
sétt att 1osa problem pa egen hand som passar in i olika situationer. I skolan évar man
naturligt pa problemlosningsformaga i olika grupparbetssituationer och handledda
problemlésningsuppgifter.

Beslutsformaga ir i sin tur centrala formégor att géra medvetna och motiverade val i olika
situationer i livet. Till dessa hor férmégan att bedoma fordelar och nackdelar med olika
alternativ, ta hinsyn till de egna virderingarna och mélen samt ta ansvar for sina egna val.
God beslutsforméaga hjilper eleverna att gora val som stodjer deras vilbefinnande och
deras langsiktiga mal. I skolan kan beslutsférmaga stirkas genom till exempel diskussioner,
reflektionsuppgifter och simuleringar dir eleverna far 6va pa beslutsfattande i en trygg miljo.

Sjélvkéinnedom och sjélvkénsla

Sjalvkinnedom ar forméagan att forsta sig sjilv, sina egna kinslor, tankar, styrkor, svagheter,
varderingar och motiv. Det dr en inre kompass som hjélper eleverna att géra val som passar
dem. Sjilvkansla ar diremot en positivinstillning till sig sjalv och en kiinsla av egen vérdighet.
Det ar formégan att uppskatta sig sjilv som en unik individ, inte perfektion.

Utvecklingen av sjilvkiannedom hjilper till att identifiera de egna kénslorna och behoven,
vilket ar grunden for reglering av kanslor och att ta hand om sig sjilv. Genom att forst sina
egna kéanslor, styrkor och virderingar kan man styra de egna handlingarna och gora val som
stodjer vilbefinnandet. Stark sjalvkannedom ar diarfor forknippad med bittre psykisk hélsa,
mindre stress och béttre ménskliga relationer (Zhang m.fl., 2025). I skolan kan sjilvkianne-
domen stirkas genom reflektionsovningar, sjilvbedomning, genom att identifiera egna
styrkor och saker som ér viktiga for en sjilv samt genom att 6va pa emotionella fardigheter.
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En god sjilvkiinsla skyddar mot psykiska problem och ar kopplade till positiva relationer
i livet (Kiviruusu, 2017; Orth & Robins, 2022). Elever med god sjélvkinsla ir ofta modigare
och knyter littare relationer. Skolans positiva atmosfir och lirarens uppmuntrande agerande
stoder utvecklingen av sjalvkinslan. Den vuxnas verbala och icke-verbala respons péaverkar
ocksa hur eleven uppskattar sig sjilv och sina egna firdigheter. I skolan kan sjilvkinslan
fraimjas genom konstruktiv respons, framhévande av styrkor, erfarenheter av framgéng,
undervisning i sjalvmedkinsla och stod for elevernas delaktighet.

Att identifiera sina egna styrkor stoder lirandet och att fungera i kamratrelationer.
Styrkearbete har konstaterats ha manga positiva effekter pa det psykiska vilbefinnandet
(Niemiec, 2023). Det 6kar individens vilbefinnande och positiva kinslor samt stédjer en god
atmosfir pa gruppniva (Fernstrom m.fl., 2021). Att identifiera sina egna styrkor 6kar elevernas
engagemang i skolarbetet, lycka i anslutning till skolan och den allminna upplevelsen av lycka
(Vuorinen m.fl., 2021). Dessutom kan styrkearbete minska aggressivt beteende och stirka
empati och sociala fardigheter.

Att identifiera styrkor ar sarskilt anvindbart for elever som behover mer stod och vars
utmaningar med larande eller beteende kan minska sjalvkinslan och fortroendet for de
egna formagorna. Det dr darfor viktigt att handleda eleverna i att fundera 6ver hur de egna
karaktarsstyrkorna kan utnyttjas i olika vardagliga miljoer och aktiviteter samt i ménskliga
relationer.

Fardigheter i att s6ka hjalp och redskap att hantera svdrigheter

En central fardighet i psykisk hilsa dr formagan att 1igga mirke till nar de egna resurserna
borjar tryta och i vilket skede man behover stod och hjilp av en nérstaende eller en
yrkesperson (Jorm, 2012; Seedaket m.fl., 2020). D4 kan man ocksa anvinda begreppet
psykisk hilsolitteracitet, vilket innebéar formagan att identifiera faktorer som upprétthaller
och hotar den psykiska hilsan i det egna och andras liv, stodja sig sjilv och sina niarstaende
i belastande situationer samt vid behov soka utomstaende hjilp (Kutcher m.fl., 2016). Barn
och unga delar ocksé sinsemellan med sig av sina egna bekymmer. Eleverna kan lara sig
fardigheter i empatiskt lyssnande och sétt att ta upp ett problem i en kamratinteraktion.
Barn och unga behover kunna identifiera i vilka situationer stodet fran en kamrat i samma
alder inte langre racker till, utan att man bor vinda sig till en vuxen eller en yrkesperson. En
kamrats situation kan ocksa belasta det egna sinnet, och dé ar det viktigt att ha metoder for
att minska den egna belastningen och stirka resurserna.

I en skolgemenskap som fradmjar psykisk hdlsa férmedias
ett budskap om att alla ndgon gdng behdver hjdélp och
att alla har en viktig roll i att stédja andra.”

I en skolgemenskap som framjar psykisk hilsa formedlas ett budskap om att alla nagon
gang behover hjalp och att alla har en viktig roll i att stodja andra. Det ar viktigt for barn
och unga att veta vilket stod och vilken hjilp som finns tillginglig i skolan och vem man kan
vanda sig till om man grubblar 6ver nagot. Det 4r ocksa bra att tillsammans med eleverna
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bekanta sig med tjinster utanfor skolan i det egna omradet samt olika digitala tjanster. Till
exempel kan anonymt samtalsstod pa nétet vara ett naturligt sétt for barn och unga att med
lag troskel fa stod for sina egna bekymmer.

Tillsammans med eleverna kan man reflektera 6ver och synliggora vilka trygga nirstaende,
vuxna eller yrkespersoner som finns i det egna livet. Ett skyddsniit for barn och unga kan
besta av familjemedlemmar, slikt, grannar, hobbyer, vuxna i skolan och pa fritiden samt
vanner. Handledare inom till exempel ungdomsarbete eller hobbyer kan vara en del av elevens
skyddsnit. Aven yrkespersoner inom social- och hiilsovarden kan vara betydelsefulla vuxna i
barnets eller den ungas skyddsnit.

“Det ar viktigt fér barn och unga att veta vilket stéd och
vilken hjalp som finns tillgénglig i skolan och vem man
kan vdénda sig till om man grubblar éver ndgot.”

Olika metoder att hantera svarigheter hjalper till att minska belastningen i vardagen, men
samma metoder stodjer ocksa i belastande livssituationer och kriser. Hanteringsmetoderna
hjalper till att anpassa sig till forandringar samt stodjer hanteringen av svara saker och hojer
sinnesstamningen.

TIPS!

Hjdlpen-chatten
for barn och ungdomar i éldern 7-15 ér

SEKASIN-chatten
fér ungdomar och unga vuxna i dldern 12-29 ér

Barn- och ungdomstelefonen, MLL

Arligt talat -chatten

foér finlandssvenska ungdomar och
unga vuxna i &ldern 13-29 ér

Hanteringsmetoderna dr konkreta strategier och fardigheter som individen anvinder nar
hen star infor stress, problem eller svéra situationer (Waterhouse & Samra, 2025). Dessa
metoder kan bade vara avsedda att l6sa problem och att reglera kinslorna. Belastningen
kan jamnas ut till exempel med motion eller lugnande och avslappnande Gvningar. Att rita,
dansa eller spela ett instrument kan vara naturliga satt for barn och unga att hantera svara
saker och minska belastningen. Fantasi 4r en resurs som kan anvandas for att 6verleva och
hitta olika l6sningar. Logiskt resonemang, att ta stod av kunskap och att lista bra och daliga
saker stodjer overlevnaden och stirker upplevelsen av att saker och ting ordnar sig. Andlighet
och virdereflektioner skapar ocksa trygghet och stabilitet for ménga mitt i forandringar eller
kriser. Belastningen kan ocksa minskas genom att prata med andra manniskor om bekymmer
och kénslor i anslutning till dem.
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Skolorna spelar en viktig roll nér det giller att 6va pa och stirka fardigheter som stodjer den
psykiska hélsan, sdsom stresslindring och hanteringsmetoder vid svara situationer. I skolan
kan man lara sig att identifiera sina egna hanteringsmetoder, bekanta sig med olika séatt att
minska belastning och utmanande kinslor samt 6va pa att anvinda dem i vardagssituationer.
Barn och unga kan léra sig olika metoder for stresshantering, sisom avslappningstekniker
och andningsovningar, problemlosningsfirdigheter och sociala fardigheter. Nar individen
pa ett flexibelt sétt kan anvinda olika hanteringsmetoder i sin vardag har hen ocksa bittre
forutsiattningar att mota och hantera storre kriser. Att lara ut hanteringsmetoder ar ett konkret
sétt att frimja resiliens i skolan.

Tabell 5. Sammanfattning av metoder fér att stérka fardigheterna i psykisk hélsa

Emotionella och e Ova pd att varsebli och formulera kanslor.
kommunikativa * Bekanta er med och éva pé olika sétt att reglera
fardigheter samt kénslor i skolans vardag.

kroppsregler e Frémja positiv interaktion och samarbete i gruppen.

e Bekanta er med olika metoder fér att I6sa
konfliktsituationer.

e Lar eleverna empati och férstéelse fér andras kénslor
och perspektiv.

e Stdrk sociala fardigheter som vénlighet och
hjalpsamhet.

e Skapa en trygg och accepterande atmosfar fér att
hantera kénslor.

Medveten ndrvaro ¢ Ldr eleverna konkreta sdtt att lugna sig och

slappna av.

e Ge eleverna handledning i att identifiera tecken pd
stress och saker som orsakar belastning i vardagen.

e Ova pd ndérvaro och koncentration i smd stunder.

e Integrera 6vningar pd medveten ndrvaro i skoldagen
och undervisningen.

e Erbjud lugna utrymmen och stunder fér dterhémtning
under skoldagen.

¢ Uppmuntra till hdlsosamma levnadsvanor som stéd
for stresshantering.

Vardagsfdrdigheter ¢ Diskutera vardagens val och rutiner samt deras

betydelse for valbefinnandet.

¢ Hjdlp eleverna att identifiera vilka saker i vardagen
som gor dem pd gott humor och skapar
vélbefinnande och vilka som &kar belastningen.

¢ Framija balansen mellan skolgdng och fritid
i planeringen av vardagsrytmen.

e Ldr eleverna tidshantering och prioritering av
uppgifter som en del av studiestrategier.

¢ Ge eleverna handledning | att anvénda redskap som
underléttar organiseringen av vardagen, sdsom att
goéra upp listor och kalendrar.

e Uttryck och synliggér goda vardagsférdigheter
i ditt eget undervisningsarbete.
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Tabell 5. Sammanfattning av metoder for att stdrka fardigheterna i psykisk héalsa FORTSATTER

Problemlésnings-
och beslutsférmaga

Sjalvkénnedom och
sjalvkdnsla

Overlevhadsmetoder
och fardigheter
i att soka hjalp

Inkludera problemlésningsuppgifter och évningar

i olika dGmnen.

Lar eleverna tydliga steg fér problemlésnings-

och beslutsprocesser.

Ova pd att identifiera problem och fundera pd olika
I6dsningsalternativ.

Utveckla férmdagan att beddéma alternativens foérdelar
och nackdelar i beslutsfattandet.

Uppmuntra eleverna att reflektera éver sina egna
varderingar och mdl i sina beslut.

Skapa en séker miljo for att dva pd fardigheter utan
rédsla for att misslyckas.

Ge eleverna handledning i regelbunden sjdlvreflektion
genom dagbdcker och reflektionsfrégor.

Hjélp eleverna att identifiera sina egna styrkor.
Ge positiv och konstruktiv respons pd elevernas
anstréngningar.

Ge eleverna upplevelser av framgdng och
mojligheter att utnyttja de egna styrkorna.

Lar eleverna sjalvmedkdnsla och acceptans
dven ndr du méter svdrigheter.

Skapa en trygg och inkluderande atmosfér dar
varje elev kdnner sig uppskattad.

Skapa en trygg och konfidentiell Iarmiljé dar
eleverna kdnner sig accepterade.

Bekanta er med skolans och det egna omrédets
tjinster samt aktérer som erbjuder hjélp pd natet.
Hjalp till att identifiera det egna skyddsnétet och

de personer du kan vénda dig till.

Lar eleverna konkreta hanteringsmetoder och éva pd
att anvénda dem i vardagen.

Stark problemlésningsférmégan och ge redskap for
att hantera utmaningar.

Uppmuntra till experiment och forsék.

Stérk tron pd elevens egen férmdga att klara av
svdrigheter.

Visa intresse for elevernas angeldgenheter och
frdga hur de maér.

Skapa en atmosfér dar man forstdr att alla négon
gdéng har bekymmer och har det svért och att ingen
behéver klara av dem ensamma.

79

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel ©

3.4 Evidensbaserade metoder och verksamhets-
modeller som frédmjar psykisk hdlsa

Evidensbaserade psykosociala metoder ar en del av helheten for frimjande av psykisk hilsa
i skolan (Weare & Nind, 2011). De ir i allménhet strukturerade interventioner och bygger pa
tydliga riktlinjer, vilket underlattar implementeringen och genomférandet av dem. Tydliga
anvisningar sidkerstéller att interventionen genomfors pa ett enhetligt och planerat sitt
och att de centrala elementen inte gloms bort. Detta ar sirskilt viktigt i skolmiljoer dar det
ofta finns mycket personal och ett behov

av enhetliga arbetssitt. Strukturerade Psykosociala metoder ar atgdrder eller
program underlittar ocksa utvéirdering och insatser som kan stédjq den psykiskq
uppfolining av resultaten, vilket sikerstiller ~ hdlsan samt férebygga och behandla

att metoden fungerar pa onskat sitt i e eleliSeh [IETel (icistelCly ERETe (el
fér barn, unga och familjer kan man

skolans eget sammanhang. bland annat férebygga beteende-
stérningar, behandla dngest och stédja

Nar skolans vardag ar hektisk och resurserna ier el peic

begrinsade ar det viktigt att de arbetssétt

och metoder som anvands fungerar och ger onskade resultat i frimjandet av elevernas
vélbefinnande och psykiska hélsa. Om den valda metoden inte ér evidensbaserad finns risk
for att tid och resurser anviands fér metoder som inte ar effektiva eller till och med kan vara
skadliga. Med evidensbaserad verksamhet tryggas ocksa skolornas jimlika verksamhet, inte
bara regionalt utan &ven nationellt.

For att den valda metoden ska kunna tas i bruk pa biasta mojliga satt maste anvindningen av
den planeras noggrant (vem, var, nir, for vem). De bista resultaten uppnas nér den integreras
som en del av skolans overgripande strategi for framjande av psykisk hilsa. For att metoden
ska forankras i skolans vardag och man ska dstadkomma 6nskade forindringar méaste dess
genomforande planeras, foljas upp och utvirderas fran borjan.

I skolans vardag stoter man ofta pa situationer dér det kan vara utmanande att genomféra en
viss intervention. D4 star man infor fraigan om programmet kan avkortas, genomforas endast
delvis eller integreras i ett annat program. Det kan vara nodvandigt att till vissa delar avvika
fran de ursprungliga anvisningarna foér metoden for att programmet dverhuvudtaget ska
passainivarje skolas arbetssitt. I en sddan situation ar det bra att konsultera till exempel den
som ger utbildning i metoden. En alltfor omfattande anpassning av programmet kan leda till
att de onskade effekterna blir smé eller inte alls uppstar. Samtidigt kan resurser ga till spillo.

TIPS!

Dra nytta av forskningsbaserad information
och redskap som ger konkret stéd fér olika steg
i implementeringen.

https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/
menetelmien-kayttoonotto/

En handbok i effektivimplementering - Itla
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Malet med metoderna som riktas mot skolgemenskapen ar att utveckla skolans verksam-
hetskultur och atmosfir till att bli mer positiv och sarskilt att pa ett starkare sitt stodja bete-
endet. Metoderna som riktar sig till vuxna i skolgemenskapen syftar till att utveckla perso-
nalens emotionella kompetens, kommunikativa firdigheter och psykiska hilsa samt stiarka
lararnas fardigheter i gruppledning. Malet med metoderna riktade till elever ér att stirka deras
emotionella och kommunikativa kompetens och deras firdigheter i psykisk hilsa. Manga
evidensbaserade interventioner kan minska beteendeproblem, férebygga mobbning, minska
stress och angest samt framja framgéng i studierna.

Effektiva metoder som frimjar den psykiska hilsan ar till exempel

e Friends-metoden for att 6va pa emotionella och kommunikativa fardigheter samt
forebygga och behandla depression och angest.

¢ Grupphanteringsmetoden De otroliga aren. Grupphanteringsmetoden (TCM)
som ingar i programhelheten De otroliga aren for att stodja prosocialt beteende och
minska beteenderelaterade problem.

o Atgirdsprogrammet KiVa Skola for att minska mobbning i skolor

e De Ungas Kompass for att stirka fardigheterna i vilbefinnande hos ungdomar
i arskurserna 7-9.

¢ ProKoulu-verksamhetsmodellen for att forebygga beteendeproblem i hela skolan
och stodja positivt beteende.

En del av de metoder som skolorna anvinder genomfors av lirarna, en del av elevvards-
tjansternas personal eller bada i samarbete. Ibland kan de ocksa genomforas av andra som
arbetar i skolan, till exempel psykiatriska sjukskotare eller skolcoacher.

Vilfirdsomradena bestimmer vilka metoder som anvinds i elevvardstjansterna. Beslut
och inférande av metoder bor emellertid beredas tillsammans med bildningsvisendet
och skolgemenskaperna. Det dr ocksa viktigt att tillsammans skapa en helhetsbild av vilka
metoder som anvinds bade av undervisningspersonalen och elevvardstjinsternas personal.
Metoderna kan stodja varandra eller skapa kontinuitet for att stodja elevernas vilbefinnande.
Kontinuiteten kan till exempel vara kopplat till ungas kénslor av angest: vad kan vi erbjuda
i varje skede fran forebyggande till symtomlindring.

Det ar darfor viktigt att identifiera det natverk dér det ar moijligt att mellan bildningsvisendet
och vilfardsomradet fora diskussioner om vilka psykosociala metoder som anvinds i skol-
gemenskapen. Detta kan till exempel vara en regional samarbetsgrupp inom elevvarden.

@ SE BILAGA 10

Ndrmare beskrivningar av evidensbaserade metoder som frémijar psykisk hdlsa

@ SE BILAGA 11

Exempel pd valfardsomrédets och utbildningsanordnarens samarbete i
inférandet av en evidensbaserad metod
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En lyckad implementering av en ny psykosocial metod eller
ett nytt psykosocialt program férutsatter att féljande steg beaktas:

1. Planering och forberedelse

¢ |dentifiera behov och vélja metod: Man identifierar organisationens behov,
kartldgger alternativen och vdaljer den ldmpligaste metoden pd ett genomtdnkt
sdtt. Att implementera flera metoder samtidigt dr vanligtvis inte Ibnsamt.

e Samarbete och ansvarsbestdmning: En sektorsévergripande arbetsgrupp som
ansvarar fér implementeringen sammanstdlls. Definieras tydligt vem som gér
vad, var och ndr.

* Planering av implementeringen: en skriftlig plan upprdttas tillsammans med
de personer som kommer att anvénda metoden.

* |dentifiering av faktorer som frémjar och férdréjer implementeringen: man
kartldgger pd férhand saker som kan stédja eller férsvéra implementeringen
och ingriper i dem.

* Gemensam forstéelse och motivation: se till att alla har en gemensam
uppfattning om metodens mal och vdsentliga innehdll, och uppratthdil
entusiasmen.

2. Genomférande och stod

e Utbildning och material: tillhandahdélla omfattande utbildning om
metodens innehdll och mal samt tydliga instruktioner och material for dess
genomférande.

¢ Aktivt stéd och mentorskap: chefer och ansvariga personer stédjer aktivt
de anstdllda genom att lyssna pé& dem, sdkerstdlla tillréickliga resurser
(s&som arbetsredskap och utrymmen) och genom att erbjuda mentorskap
under genomférandet.

3. Uppfdljning, utvdrdering och administration

* Kontinuerlig uppféljning och utvardering: man féljer regelbundet upp
anvéndningen av metoden till exempel genom observation, sjdlvutvérdering
eller kamratrespons.

e Utnyttjande av information i ledarskapet: informationen frédn uppféljningen
utnyttjas i utvecklingen av verksamheten och som stdd fér ledarskapet.

e Aktivt uppratthdllande: Kom ihég att metoden inte kan anvéndas av sig sjdlv.
Den ska upprdatthdllas aktivt, till exempel genom repetitionsutbildningar och
regelbundet stod.

¢ Ledningens helhetsbild: ledningen ska ha en tydlig helhetsbild av de metoder
som anvdnds i organisationen och hur de fungerar.
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Kq pitel 4 NAR ELEVEN HAR SYMTOM PA PSYKISK OHALSA

DETTA KAPITEL GER LASAREN:

Forstdelse for grunden for psykiskt stod i skolan

e Stod for psykisk halsa bygger pd tidig identifiering, gemenskap och
systematiska arbetssatt.

Principer fér planering av elevorienterat stéd

e Utgdngspunkten for stodet ar elevens erfarenhet, funktionsférmdga och
en helhetsbild, som granskas i samarbete med olika aktérer.

Praktiska satt att ta upp bekymmer och stédja i vardagen

e Fortroendefull interaktion, pedagogiska I6sningar och att stérka férdigheterna
i psykisk hélsa stéder eleven i vardagen.

Kunskap om elevvardens roll och sektorsévergripande samarbete

e Elevvardstjéinsternas personal erbjuder individuellt stéd och gruppstéd
samt har ett nGra samarbete med larare och vardnadshavare.

Losningar for att mojliggoéra skolgdng trots psykisk ohdlsa

e Flexibla Iarmiljéer och en individuellt planerad utbildningsvéig som med tjénster utanfér
skolan gér mojliggoér skolgdng for elever med psykisk ohdilsa.

Hej ldrare!

Innehdllet i detta kapitel hjdlper dig att identifiera och féra orosmoment pd tal samt visar
med vilka pedagogiska metoder du kan stédja en elev med psykiska utmaningar utifréin
din egen roll.

3

O

o) Hej du som arbetar inom elevvardstjdénster!

Det riktade och starka psykiska stédet som éppnas i detta kapitel hjdalper dig att férsté
helheten av psykiskt stéd och olika evidensbaserade metoder for att stédja elevens
psykiska hélsa i skolan.

Hej du som arbetar i skolan!
| det hér kapitlet kan du sérskilt hitta metoder fér att identifiera orosmoment och féra dem
pd tal med eleven.

7 B

4%

Hej rektor!

7 Genom att forstd strukturerna och de praktiska stédformerna for psykisk halsa kan du
att forsté helheten samt stédja personalen i stédprocesserna och genomférandet av
ett yrkesévergripande samarbete.
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4. Ndr eleven har symtom pd
psykisk ohdlsa

Skolornas gemensamma arbetssétt och en verksamhetskultur som frimjar alla elevers
psykiska hilsa ar grunden for stodet for psykisk halsa. Starkare, riktade och individuella
atgarder for psykiskt stod byggs upp pa detta enligt behov elev- eller grupporienterat. (August
m.fl., 2018; Vetter m.fl., 2024). Innan man ordnar ett starkare stod ar det viktigt att sikerstilla
att de metoder som presenterats i tidigare kapitel och som stodjer larande, véilbefinnande och
psykisk hilsa anvinds aktivt och vid behov effektiviseras. Genom att systematiskt genomfora
atgirder som framjar psykisk hilsa och larande i skolan kan mani ett tidigare skede identifiera
elever som behover extra stod och erbjuda stod i rétt tid.

Tidig identifiering av behovet av stoéd och stod i rétt tid kan forhindra att problemen
férvirras och stodja elevens gynnsamma uppvixt och utveckling (Costello m.fl., 2016).

Att fora saken pé tal och erbjuda stod
redan i ett tidigt skede kan ocksa minska
stigmatiseringen av psykisk ohilsa och
uppmuntra elever och familjer att soka hjalp
(Gulliver m.fl. 2015; Sakellari m.fl., 2016).

Det ar viktigt att erbjuda stod for psykisk
ohilsa enligt varje elevs individuella behov
(Costello m.fl., 2016). Om de atgirder som
har vidtagits hittills for att stotta det psykiska
vélbefinnandet inte har varit tillrickliga eller
om symtomen forvirras, intensifieras stod-
metoderna. Vid planering och ordnande
av starkare stod for psykisk hélsa betonas
betydelsen av sektorsovergripande expertis
(Korinek, 2021). Det ér bra att komma ihag
att elever som behover stod dessutom drar
nytta av gemensamma arbetssétt som stoder
alla elever i skolan (August m.fl., 2018; Vet-
ter m.fl., 2024). Det bista stodet for barn och
unga bygger pa ett uppskattande och nira
samarbete mellan eleven, vardnadshavarna
och olika yrkespersoner.

Statistikuppgifter

e Cirka 21 % av eleverna i den
grundldggande utbildningen fick stéd
for larande (Statistikcentralen, 2024).

e Cirka 15 % behdver stod for sitt
beteende (Polanczyk mfl, 2015,
Kumpulainen mfl, 1998).

* 5 % behdver individuellt stéd
for sitt beteende (AImqyist, 1999;
Sourander m.fl, 2007).

e Cirka 33 % av eleverna i drskurs
7-9 behdéver stod for psykisk hdlsa
(Institutet for halsa och valférd,
THL, 2023b).

* 9 % av eleverna i arskurs 1-6 och 15
procent av eleverna i arskurs 7-9 har
behandling vard inom primarvarden
i frgor som rér psykisk halsa (Institutet
for halsa och vaélféard, THL, 2023a).

* 4 % av eleverna i &rskurs 1-6 och
7 % av eleverna i arskurs 7-9 har
behandlats inom den specialiserade
sjukvarden fér psykisk ohdlsa (Institutet
for halsa och vaélféard, THL, 2023a).

4.1 Néar man kénner oro 6ver elevens psykiska

vdlbefinnande

Alla upplever nagon gang psykisk belastning och psykiska besvar. Det ar viktigt att komma
ihag att tillfalliga, forbigaende kanslor av att ma daligt hor till livet, till exempel nervositet
eller angest. I belastande situationer dr normala psykiska och fysiska reaktioner till exempel
sporadiska somnproblem, nedstiamdhet, stress eller kinslor av angest.
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Variationer i den psykiska hdlsan hér livet till

Belastning och nervositet som hor till det vanliga livet ar ofta forknippade med nagon
identifierbar aktuell faktor eller stimulus i elevens liv. Ibland kan det handla om en stor
forandring eller en kris som hor livet till, exempelvis att foraldrarna skiljs eller att en
narstaende insjuknar, vilket kraver tid och anpassning. Kinsloreaktioner och fysiologiska
reaktioner som ir forknippade med en viss situation ir vanligtvis kortvariga. Ofta skapar
vardagens rutiner och skolgingen trygghet och kontinuitet i barnets och den ungas liv i
belastande situationer. Att lidraren kinner till och forstar elevens situation samt samarbete med
hemmet ar nyckeln till att lararen kan stodja eleven och erbjuda nodvandig flexibilitet i skolans
vardag. Da ir det bra att lararen faster sarskild uppmirksamhet vid elevens vilbefinnande och
ork och foljer upp detta noga.

Olika utmaningar i livssituationen kan orsaka psykisk ohilsa, till exempel

krissituationer i familjen (t.ex. skilsmissa, en nirstaendes dod).
mobbning eller upplevelser av utanforskap.
ekonomiska svarigheter eller sjukdom i familjen.
traumatiska upplevelser. (WHO, 2012.)

Olika kombinationer av belastande faktorer i omgivningen och i relationer eller faktorer som
anknyter till elevens livsstil och egenskaper kan ocksa paverka elevens psykiska symtom

(figur 9).

Figur 9. Faktorer som pdverkar elevens psykiska symtom. (Enligt Puustjarvi 2020 och 2025).
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Aven utvecklingskriser i anslutning till uppvixt och utveckling hor livet till. De omfattar ofta
forandringar i kroppen och att vixa fran ungdom till vuxen alder. Till exempel snabbt vixlande
kanslor hor till ungdomens utvecklingsfas: kortvariga kinsloutbrott i en viss situation. Den
unga kan latt kanna sig missforstadd eller anklagad for nagot. Kénslorna kan vara utpréglade
och starka. Eleven kan sjilv tala om psykisk ohélsa, &ven om hen kan uppleva tillfallig
belastning, nervositet eller angest som hor till det vanliga livet (Hermanson & Sajaniemi, 2018).
Aven om emotionella ytterligheter och upplevelser av dngest hor ungdomstiden till, ska den
ungas kinslor dock alltid tas pa allvar och inte underskattas. Det viktigaste ar att barnet eller
den unga inte behover hantera svara saker och kanslor ensam. En vuxen kan visa medkénsla
och forstaelse och formulera hur man séikert klarar av dven denna situation.

Ibland kan det vara svart att veta vad som dr normalt och vad man borde kinna oro 6ver. Det ar
bra att komma ihag att det inte alltid ar viktigt att veta vilket problem det eventuellt ar fraga om,
utan det viktigaste ar att genast reagera nir oron for barnet eller den unga vacks eller néar hen
sjalv uttrycker att allt inte &r bra. D4 maste man ta reda pa hur eleven mar och pa vilka sitt man
bast kan hjialpa honom eller henne. Det centrala ar hur eleven sjalv upplever situationen och
hur den péaverkar hans eller hennes funktionsférmaga i vardagen. Elevens egen rost dr ytterst
viktig och det dr centralt att hen deltar i planeringen och genomforandet av stodet for sig sjalv.

Grundorsakerna bakom elevernas psykiska ohilsa kan vara komplexa, och det ar darfor
viktigt att alltid se situationen som en helhet for att eventuellt uppticka fragor som i storre
utstrackning giller familjen, sociala relationer, gruppen eller gemenskapen. Om de vuxna
i skolan far kinnedom om belastande faktorer som forekommer i elevens familj, sisom
foraldrarnas skilsméssa eller en allvarlig sjukdom, skulle det vara viktigt att inleda stodet
proaktivt — inte forst efter att symtomen har uppstatt. Att forsta livssituationens inverkan
hjalper till att planera ett helhetsbetonat pedagogiskt och psykosocialt stod.

D

God
praxis

Hjdlpknappen, Helsingfors stad

* Elektronisk tjanst i Helsingfors stads skolor och lédroanstalterna pé
andra stadiet.

Hjalpknappen finns i portalen som anvénds pé elevernas datorer.
Eleverna kan enkelt kontakta den egna skolans kuratorer, psykologer
och hdlsovdrdare samt social- och hdlsovardstjdnster avsedda for
unga, sdsom servicestdllet for psykisk ohdlsa Mieppi med l&g troskel
eller rddgivnings- och handledningsstdllet Navigatorn fér unga.

Eleverna behdver inte veta var de kan f& hjalp med ndgot, utan de
vdljer ett Gmne och appen vagleder dem till att valja bland de tjéinster
som erbjuds, varvid kontakten styrs till ratt instans. Meddelanden kan
skickas 24/7 och de besvaras under dagtid, inom 1-5 vardagar under
skoldagarna. Man kommer éverens med eleven om en fortsdttning,
som till exempel kan vara en traff.

87

Ett vdlmdende sinne ldr sig - ett ldrande sinne mdr bra



Kapitel @

Identifiering av behovet av psykiskt stéd

Elevens psykiska ohdlsa kan upptrida pa manga sétt i skolan, till exempel som problem med
larande och koncentrationssvarigheter, tillbakadragande, upprepad franvaro eller aggressivt
beteende. Eftersom psykisk ohilsa paverkar tinkandet och kanslolivet, aterspeglas det
naturligtvis dven utat i beteendet och férmagan till vixelverkan med andra. Det dr ocksa
viktigt att notera att en elev som har symtom oftare kan utsittas for mobbning, vilket i sin tur
forvarrar symtomen och skapar en ond cirkel som kan leda till psykiatriska tillstand.

Ju tidigare problem med lirande, arbete eller annan funktionsformaga uppticks i elevens
vardag, desto mer sannolikt dr det att eleven far den hjélp hen behover och att elevens situation
forbattras. Forskning visar att lirarnas observationer forutspar barnets och den ungas
framtida psykiska hilsa vil (Dimitropoulos m.fl. 2022).

Att identifiera behovet av stod ar inte enbart lirarnas ansvar. Alla som arbetar i skolan,
sasom kuratorer, psykologer, hilsovardare och 6vrig personal, kan ligga mérke till tecken pa
forandringar i elevens vilbefinnande. Eleverna och deras vardnadshavare kan ocksa pa eget
initiativ beritta om behovet av stod.

Det ar vanligtvis inte svart att uppticka barn och unga som reagerar med sitt beteende.
Daremot kan barnets och den ungas huvudsakligen inre symtom, sdsom angest- och
depressionssymtom, ga obemirkta bade hemma och i skolan. Ibland kan ett barn eller en ung
person ocksa medvetet forsoka dolja att hen inte mar bra.
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Det blir enklare att identifiera psykisk ohilsa genom att lara kiinna eleven och beakta sméa
beteendeforidndringar och att bemota eleven som individ. Till exempel foljande saker i elevens
beteende kan vara tecken pa att man behover bedoma behovet av stod narmare.

Foriandringar i beteendet kan till exempel vara

intensiva och plotsliga beteendeforindringar

plotslig forindring i skolframgangar eller motivation

okad franvaro eller forseningar

drar sig undan sociala situationer och vinner eller byter plotsligt kompiskrets
irritation, aggressivitet eller rastloshet

forandringar i mat- eller sovvanor

andrad dygnsrytm

forsamrad hygien

sjalvdestruktivt tal eller beteende.

Psykiska symtom kan till exempel vara

okad angest eller radsla

sorgsenhet, nedstamdhet eller hopploshet

kraftiga humorsvingningar

sensitivitet, kinslig for kritik och gratighet

trotthet och brist pa initiativ

svarigheter att koncentrera sig eller komma ihag saker

huvudvark, magont eller andra fysiska symtom som inte &r relaterade till elevens
kianda sjukdom och for vilka ingen annan medicinsk orsak som bedomts inom
halso- och sjukvarden konstateras

e ¢verdriven omsorg eller perfektionism.

Om liararna eller andra som arbetar i skolan bedémer att eleven behover hjilp med sin
psykiska hilsa, dr de skyldiga att kontakta elevvardstjinsternas personal (Lag om elev-
och studerandevard, 1287/2013, 16 §). Da kan det vara nodvindigt att sammanstilla en
sektorsovergripande expertgrupp och erbjuda stod inom den individuella elevvarden.
Genomforandet av dessa baserar sig alltid pa elevens eller vardnadshavarens eller badas
samtycke.

De vanligaste psykiska symtomen och beteendesymtomen

I den hir handboken beskrivs de vanligaste symtomen pa psykisk ohalsa hos barn och unga
och hur de kan upptrida i skolan. Dessutom presenteras limpliga stddmetoder for att stotta
barn och unga.

Det som ér viktigare an en diagnosbeteckning ar dock alltid att identifiera hur symtomen
inverkar pa elevens studie- och funktionsformaga och erbjuda eleven det stéd hen behover
for att skolgangen ska fungera. Ett enskilt symtom betyder inte ndédvindigtvis att eleven
har ett psykiatriskt tillstind. Diagnosen stélls alltid inom hélso- och sjukvarden och gors
av lakare.
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"Det som ar viktigare dn en diagnosbeteckning dar
att erbjuda eleven det stéd hen behdver
fér att skolgdngen ska fungera.”

Fler &n ett av tio barn och fler &n en av fem unga bedéms ha nagot psykiatriskt tillstand.
Hos barn ir de vanligaste angestsyndrom och depressioner, beteendestérningar och neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar, hos unga blir dessutom &tstorningar och skadligt
substansbruk och beroendesjukdomar vanligare. Det ar vanligt att flera psykiatriska
tillstand forekommer samtidigt hos barn och unga. (Aalto-Setild m.fl. 2023; Kumpulainen
m.fl., 2025; Institutet for hilsa och vilfiard, THL, 2025¢.)

@ SE BILAGA 14

Mer omfattande beskrivningar av psykiska symtom och stédmetoder i skolan!

Beteendesymtom kan upptrida till exempel som rastloshet, impulsivitet, att undvika
att arbeta och utféra uppgifter, oférméga att samarbeta, snisighet, olydnad, att bryta
mot reglerna och motstand mot auktoriteter och ibland som raseriutbrott. Ostrukturerade
situationer skapar svarigheter. Beteendestorning pa diagnosniva forekommer hos 3—8 procent
av barnen och 5-10 procent av ungdomarna.

Oro, radsla, osikerhet och tillbakadragenhet som paverkar barnets eller den ungas
funktionsformaga kan tyda pa angestsymtom. Ostrukturerade situationer, forandringar och
nya handelser samt sociala utmaningar kan skapa svarigheter. Att undvika angestfram-
kallande situationer kan leda till skolfranvaro. Angestsyndrom pa diagnosniva forekommer
hos 1015 procent av barn och unga.

Depressionssymtomen kan upptrida som nedstimdhet och passivitet, olika typer av smirta
samt brist pa koncentration, irritation och grilsjuka. I skolarbetet kan det synas som okade
krav, men ocksa underprestation och att eleven latt ger upp. Ungefér tva procent av barn och
5-10 procent av ungdomarna har depression pa diagnosniva.

TIPS!

Mer information om barns och ungas psykiska hélsa

Psykporten.fi
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Neuropsykiatriska symtom kan upptrida som problem med uppmirksamhet och exekutiva
funktioner, svarigheter att sitta stilla och impulsivitet eller svarigheter med 6msesidig
social interaktion eller ibland raseriutbrott. Ostrukturerade situationer och forandringar i
omgivningen och programmet skapar svarigheter. Cirka 6-10 procent av pojkarna och 2—6
procent av flickorna har uppméirksamhetsstorning/hyperaktitivet (ADHD) pa diagnosniva
och 1-3 procent av barn och unga har symtom pa autismspektrum. Symtom som ar lindrigare
an diagnosnivan ir emellertid mycket vanligare.

Symtom i samband med itandet kan visa sig som att eleven 6éverdrivet betonar hilsosam
mat, undviker gemensamma maltider, dter mycket selektivt och knappt eller dter okontrollerat
mycket. En dtstorning kan vara forknippad med krav pa sig sjalv och striavan efter perfektion.
Det finns inga exakta uppgifter om hur allmént férekommande atstorningar dr, men hos cirka
10 procent av flickorna i arskurs 7-9 handlar det om symtom pé storningsniva.

Tecken pa skadlig anvindning av substanser kan vara koncentrationssvarigheter,
forsimrade betyg, 6kad franvaro, dndrad vinkrets, snabb forindring av utseende och
kladstil samt att intresset for tidigare hobbyer forsvinner. Eleven kan vara stindigt trott,
ovillig att samarbeta, inbunden, irriterad, deprimerad eller kinna angest.

Sjéalvdestruktivt beteende kan visa sig till exempel som riskfyllt trafikbeteende, vardslos
anvandning av rusmedel eller forsummelse att behandla en allvarlig sjukdom. Att skada sig sjilv
ar att avsiktligt skada den egna kroppen till exempel genom att skira sig. Att skada sig sjilv ar
alltid ett tecken pd att ett barn eller en ung person inte mar bra och behover professionell hjélp.
Sjalvmordstankar ar inte sa ovanliga, men om tankarna ar forknippade med en stark vilja att
do eller en sjalvmordsplan dr behovet av hjilp omedelbart.

(Aalto-Setilid m.fl. 2023; Kumpulainen m.fl., 2025; Institutet f6r hilsa och vilfird, THL, 2025¢)

TIPS!
Stéd och hjdlp

Kristelefon 24 h
09 2525 0112

Centret for férebyggande av sjélvmord
- stdéd och hjdalp fér unga och nérstéende
som har férsékt begé sjélvmord

| en nédsituation ska du be om hjdlp och
réd genom att ringa 112
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TILL LARAREN:
Ndr du missténker att en elev behéver stod for psykiska problem:

1. Utred situationen i undervisningsgruppen. Eftersom barn och unga kan reagera pé
belastning édven med starka emotionella eller beteendesymtom, kontrollera férst faktorer
som gdller sociala relationer och beteendeférdndringar i hela din undervisningsgrupp,
till exempel eventuell mobbning.

2. Diskutera med eleven. Utred saken ndrmare genom att diskutera med eleven. Dela med
dig av dina observationer och din oro och lyssna aktivt for att forst& elevens perspektiv.
Om eleven inte dr redo att prata om situationen kan du aterkomma till saken senare.
Om din oro inte &r stor och akut kan du félja upp situationen en stund och efter en tid
fréga om situationen har férdndrats. Frdga vad du kan géra for att hjdlpa eleven och
hurdan hjdlp eleven sjdlv 6nskar.

3. Kontakta vardnadshavarna. Berdtta for vardnadshavarna om din oro och dina obser-
vationer. Frdga dem om deras tankar om elevens situation och eventuella behov av
stéd. Kom ihdg att dven en minderdrig elev kan bedémas kunna skéta sina elevvards-
drenden sjalv, och da far hen ocksd bestdmma om vérdnadshavarna ska kontaktas
och vilken information de ska fd. Bedémningen av den minderdrigas beslutsférmdga
gors alltid av en yrkesperson inom social- eller halsovdrden. Beslutsférmdagan bedéms
alltid utifrdn drendets kvalitet och den ungas utvecklingsnivd, inte kalenderdldern. Om
eleven forbjuder dig att kontakta vdrdnadshavarna i frdga om din oro om elevens
psykiska hdlsa, konsultera elevvardstjéinsternas personal om hur man borde gé tillvéiga.

4. Hanvisa till elevvardstjénsterna. Kontakta elevvardstjdnsterna. Vdlj den yrkesperson
som du beddémer behdvs i férsta hand. Ta kontakt tillsammans med eleven och ge all
nédvandig information for att behovet av hjélp ska kunna bedémas. Om det inte ér
maojligt att ta kontakt tillsammans, berdatta fér elevvdrdstjénsternas personal vem eleven
dr. Berditta for eleven om att du har tagit kontakt och orsakerna till det. Beréitta ocksé
for vardnadshavaren om att du har tagit kontakt om det inte finns anledning att handla
pd ett annat satt. Du kan pé férhand meddela dem om din avsikt att kontakta en viss
elevvardstjanst eller om att du redan har tagit kontakt, men gér det omedelbart efter
att ha tagit kontakt. P& sé satt vet eleven och vardnadshavaren att de kan forvénta sig
att bli kontaktade av elevvardstjénsternas personal.

Kom ihdg att 16 § i Lag om elev- och studerandevard forpliktar dig att utan dréjsmail
kontakta elevhdlsotjénsterna varje gadng du bedémer att en elev behdver elevhélso-
tjanster. Du kan alltsd inte lata bli att ta kontakt om du dr orolig for elevens psykiska
hélsa och inte med sdkerhet vet att hen redan omfattas av elevvdrdstjénster eller
annan vard. Lagen forpliktar dig ocksé att tillhandahdlla all information som behdvs
for att bedéma behovet av stdd.

Vid behov goér elevvdrdstjénsternas personal en inbérdes arbetsférdelning, s& det ér
inte kritiskt att du direkt héanvisar eleven till ratt yrkesperson. Dessutom erbjuder alla
elevvérdstjanster hjélp med psykisk hdlsa. | elevvérdstjénsterna utreds och underséks
situationen ndrmare och stéd- och uppféljningsbesdk erbjuds. Inom elevvdrdstjénsterna
utférs éiven terapeutiska interventioner fér ndgra av de vanligaste psykiska problemen.
Om stéd utanfér skolan behdvs gors en hdnvisning eller remiss till de tjdnster som behdvs.

5. Planering och organisering av stédatgarder. Det dr viktigt att bygga upp elevvardens stod
och stédet for [drande som eleven behdver parallellt. Detta kan ske bland annat genom
samarbete och konsultationer mellan elevvardstjéinsterna och ldrarna som baserar sig pd
samtycke. Information som &r nédvéndig fér ordnandet av undervisningen kan lémnas
ut fréin elevvdrdstjdnsterna pd grundval av lagen. Om ett bredare sektorsévergripande
samarbete behovs, foresld att en individuell sektorsévergripande expertgrupp bildas.
En individuell sektorsévergripande expertgrupp dr ett centralt verktyg fér att planera,
synkronisera, schemaléigga och félja upp stédatgarder nér en elev behéver olika typer
av stod. Eleverna och vanligtvis dven vardnadshavaren deltar i gruppens arbete, och
deras delaktighet dr central i planeringen och genomférandet av stédet.

6. Folj upp och bedém. Folj upp elevens situation och bedém stoddtgdrdernas effekt.
Kontakta vid behov vérdnadshavarna och elevvardstjéinsternas personal pd nytt. Se
ocksd 6ver de pedagogiska stodatgdrder som du anvénder i din elevgrupp och som
eventuellt behéver éndras eller intensifieras.
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Att féra oron pd tal med eleven och vardnadshavarna

Att fraga om dagliga saker och andra interaktionssituationer med eleverna bygger upp
fortroende och sinker troskeln for att prata om svara eller trakiga saker. Att prata om kénslor
och gora kinsloordlistan bekant &ven i den dagliga kommunikationen skapar en grund for de
stunder da det ar fraga om storre oro.

Att prata med eleven om observationer i vardagen och de tankar och den oro de vicker kan
vicka osikerhet hos vuxna. Ett samtal med en elev kan vicka olika kinslor aven hos den
vuxna. Man kan forbereda sig pa samtalet

i forvig och fundera pa hur man kan agera Samverkande

med de egna kinslorna och var man kan problemiSsning

fa stod for att hantera dem efterat. Det ar
viktigt att barn och unga kan lita pé att en
vuxen klarar av deras tankar och kéanslor.
Att prata om svara saker forvarrar aldrig

Viktiga principer:
* Problemen I&ses tillsammans,
i samarbete.

e Mdlet ar att hitta en 16sning som

elevens situation (MIELI Psykisk Hilsa alla parter kan godkdanna.
Finland rf, 2024). Det lonar sig darfor att ta o EO U EEEE [EEeerEE Gl e
oron till tals direkt, och konkreta exempel avsiktligt, utan ett tecken pd
fran elevens vardag kan hjilpa till att for- bristande fardigheter.

klara varfoér en vuxen har blivit orolig. Problemlissning i tre steg:

1. empatifasen: forstd elevens

Det viktigaste i motet med eleven ar med- perspektiv

kinsla och en trygg och stressfri atmosfir, 2. bygga upp en gemensam forstdelse
inte sa mycket de exakt riitta orden. Det vik- 3. hitta en [6sning tillsammans

tigaste 4r att den vuxna ir nirvarande, verk- (Greene, 2009)

ligen lyssnar och visar intresse for eleven.

Ibland kan samtalet kinnas littare och mer naturligt om det fors i samband med nagot
man gor pa tu man hand. Istéllet for fardiga Il6sningar kan en vuxen stétta barnet och den unga
i att hitta egna 16sningar och fraga vilket stod hen 6nskar. Man behover inte heller forsoka
losa problemet i just den stunden. Att fraga om saken och prata om oron visar for eleven att
man bryr sig om och att eleven kan kiinna sig trygg. Det ar viktigt for barn och unga att veta
att man tar hand om dem. I en svar situation kan man i samtalet utnyttja till exempel model-
lerna for motiverande samtal eller samverkande problemlésning.

Aven om eleven inte ir redo att prata om saken just d4, kan hen vinda sig till en vuxen vid en
senare lampligare tidpunkt. Det ar bra att komma ihég att det [onar sig att regelbundet stélla
fragor och samtidigt pAminna om mgjligheten att prata.

Nar man pratar om bekymmer ar det viktigt att ocksa berétta for eleven om hens resurser och
styrkor i vardagen (Eriksson & Arnkil, 2012; Korinek, 2021; Ruutu, 2019). Aven i belastande
livssituationer kan man hjalpa barn och unga att identifiera sina egna resurser och saker som
hjalper dem att orka. Nér eleven hittar saker i vardagen som gér dem pa gott humor stirker det
hans eller hennes fortroende for framtiden. Det ar darfor viktigt att eleven ses som en helhet
och inte bara genom sina problem eller diagnoser.
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Att féra oron pd tal med eleven

* Berdtta tydligt eller direkt om din oro.
Frédga vad eleven sjdlv téinker och hur hen upplever situationen.
Lyssna lugnt och ge eleven tid. Tolerera dven tystnad.

Uppmuntra eleven att beratta om den verkliga situationen. Man behéver
inte vara radd fér elevens kdnslor eller reaktioner. Att prata om saker
med ratt bendmning hjalper eleven.

Var uppmdrksam pé bdde din egen och elevens icke-verbala
kommunikation.

* Prata ocksd om elevens styrkor och resurser.
* Hdnvisa vid behov eleven till ytterligare hjdlp.

* % %

»
e e e e e e e

(Pesonen mfl, 2022b)

Att fora oron pd tal med vardnadshavaren

* Reservera en lugn tid och plats fér samtalet (t.ex. skola, telefonsamtail).

* Inled samtalet positivt, berdtta om elevens styrkor och framgdngar.

* Berdtta om din oro pd ett neutralt sétt och anvand exempel, t.ex. "Jag
har markt att X den senaste tiden har varit trétt och dragit sig undan
gruppuppgifter.”

* Fraga foraldrarna om hur de ser pd barnets eller den ungas
vdlbefinnande.

* Fundera tillsammans pé vad som gdr bra och var det kan finnas
utmaningar.

* G& igenom barnets eller den ungas vardag och hur den fungerar
i olika milj6er: skola, hem, hobbyer.

* Fundera tillsammans éver satt att stoédja barnets styrkor och minska
utmaningarna.

* Hitta I6sningar tillsammans: vilka konkreta metoder skulle kunna hjélpa
eleven i vardagen.

* Berdtta om vilket stéd som kan erbjudas i skolan, till exempel i klassen
och under raster, och berdtta vid behov om det stéd som specialléraren
eller elevvdrdstjéinsternas personal erbjuder.

* Upprdatta en plan och kom éverens om hur ni ska félja upp situationen.

* Hall kontakt med féraldrarna enligt dverenskommelse och héll dem
informerade om elevens framsteg.

e
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Det ar viktigt att eleven vet att samtalet med en vuxen ar konfidentiellt. Det 1onar sig for lararen
att kontakta elevens vardnadshavare med lag troskel om man kan se forandringar i elevens
beteende som vicker oro. Samtidigt kan man ocksa berétta om eventuella metoder som man
har tagit i bruk i klassen eller tillsammans med eleven, till exempel metoder for att stodja
positivt beteende.

Nir eleven behover psykiskt stod dr samarbetet mellan hemmet och skolan sarskilt viktigt.
Vardnadshavarna uppmuntras att stodja sitt barns larande och vilbefinnande i vardagen. Det
ar viktigt att fora en diskussion med vardnadshavarna om hur barnets eller den ungas vil-
befinnande och skolging kan stottas bade i skolan och hemma och om familjen eventuellt
behover stod i sin vardag. Elever och vardnadshavare ges information om majligheten att
fa stod och om olika stodformer. Aven om eleven eller vardnadshavaren inte kan vigra ta
emot det lagstadgade stod som den pedagogiska personalen erbjuder, ir individuell elev- och
studerandevard frivillig (Grunderna for laroplanen for den grundliggande utbildningen, 2014).

TIPS!

Information om och kompetens
i att beméta och stédja unga kan fés
bland annat frdn MIELI rf:s utbildningar.

mieli.fi/sv

4.2 Att stotta en elev med psykisk ohdlsa i skolan

De flesta elever med psykiska symtom gar i skolan som vanligt. De som arbetar i skolan bor
darfor i mojligaste man stotta eleven sa att hen kan gé i skolan och léra sig pa ett séitt som
passar den egna situationen.

I skolan ar det bra att inse att undervisningsarrangemangen och larmiljoerna ar viktiga for
att stodja elever med psykisk ohélsa. Det &r bra att utreda om de belastande faktorerna i
miljon kan minskas och hitta pedagogiska metoder och losningar som lampar sig for elevens
situation. Det dr ocksa bra att komma ihag att pedagogiska metoder som kan stodja en elev
med psykisk ohilsaiallminhet ocksa gynnar alla elever i klassen. Individuellt stod for psykisk
hilsa inom elevvardstjinsterna omfattar skriddarsydda tjanster inom skolhalsovarden, samt
kurators- och psykologtjinster.
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Larmiljéns och undervisningsarrangemangens betydelse
for att stédja psykisk hdlsa

Lararens pedagogiska undervisningsarrangemang som stoder lirande och vélbefinnande ar
viktiga for att stodja skolgangen for elever med psykiska symtom. Utgangspunkten ér i forsta
hand att se till gruppens och klassrummets trygghet (Rojas-Andrade m.fl. 2024). Om det i
undervisningsgruppen forekommer nagot mer omfattande fenomen, till exempel storande
beteende under lektionerna, utmaningar i interaktionen, mobbning, socialt tillbakadragande,
social spanning eller angestsymtom, kan lararen fokusera pa att stodja de fardigheter som
behovs i dessa situationer pa allméan niva i hela klassen och stirka en trygg larmiljo. I ett sddant
arbete kan lararen samarbeta med elevvardstjinsternas personal, sisom kurator eller psykolog.

Elever med psykisk ohilsa kan behova riktat stod for att lira sig sociala fardigheter samt for
sjalviakttagelse, sjilvreglering och styrning av de egna handlingarna (symtom som syns utét).
Nir det giller elever med inatriktade symtom (t.ex. angest, sinkt sinnesstimning) betonas
till exempel 6vning av metoder for att hantera angest nir man 6var pa socioemotionella
fardigheter.

Liraren kan i undervisningsgruppen vid behov stirka

e positiv interaktion och atmosfr, till exempel genom att se till att eleverna lir kinna
varandra och gor saker tillsammans, genom att stodja delaktighet och gemenskap och
sikerstilla att barnen och de unga upplever att de bemots jamlikt och réttvist.

o clevernas onskade beteende genom att tydliggora beteendeférvintningarna och
lara ut (malinriktat) 6nskade beteendemonster, regler och konsekvenser, dela upp
beteendeférviantningarnaidelmal samt 6ka exakt positiv respons, identifiera styrkor och
formulera dem och infora gruppspecifika beloningsmetoder for att stirka omedelbar
positiv respons.

o clevernas psykiska firdigheter, saisom social kompetens genom att ge positiv respons om
ratt agerande, stirka och forutse onskad verksamhet, lara ut och 6va pa sjilvreglering,
emotionella och kommunikativa fardigheter, sisom empati, att identifiera och hantera
kénslor och att reda ut konfliktsituationer, samt stodja till exempel anvindningen av
metoder for sjalvreglering och att lugna sig.

o fardigheter som stoder elevernas eget vilbefinnande och hantering av vardagen i enlighet
med aldersnivan genom att hjélpa till att liara sig betydelsen av somn och vila, fysisk
aktivitet och ratt kost for den egna psykiska hilsan samt genom att 6va pa strategier och
metoder som underlittar studierna, rytmen i och hanteringen av vardagen.

Elevens psykiska problem ér alltid individuella, dven om de kan ta sig uttryck framst som
till exempel angest, depression eller svarigheter att kontrollera beteendet. Individuella
metoder som stoder psykisk hélsa och vilbefinnande kan enligt elevens behov omfatta
undervisningsarrangemang, anpassning av larmiljon, undervisningsmetoder, selektiv
anvindning av stodmaterial for lirande samt bedomning av lirandet eller flera av dessa
samtidigt (Korinek, 2021; Ruutu, 2019).
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Beteendet kan stodjas genom att tydliggora och rikta beteendeférvintningarna, oka
handledningen i att félja dem och ge mer regelbunden och sa omedelbar respons som
moijligt pa framgangar. Att undervisa i, 6va pa och stirka onskade beteendemonster och
sjalvregleringsfirdigheter r en viktig del av stodet. Beteendet kan styras till exempel med
bildkort for verksamhetsledning och som stod for beteenderegleringen kan man anvinda
visuella hjalpmedel for beteende- och kinsloreglering, sasom till exempel en vakenhets- och
kinslomitare (Karjalainen, 2022). Man kan for eleven ta i bruk ett mal- och uppféljningskort
for beteendet samt konkreta beloningar for att stirka omedelbar respons.

@ SE BILAGA 12

Checklista 6éver pedagogiska metoder som stédjer psykiskt vdlbefinnande

Eleven kan liras hur man ber om hjilp och stod av en vuxen och liras handlingsmodeller, till
exempel att be om att fa ta en paus nir eleven kiinner att hen behover det, istillet for att agera
med symtom. Det dr bra att granska uppgifterna och arbetsméngden och dimensionera dem
sd att de motsvarar elevens resurser och studieformaga. Eleven kan behova stod for att Iira sig
observera och reglera sitt agerande nér hen ér orolig eller frustrerad och kunna ta hjilp av de
arbetssitt som hen har fatt lira sig. Som hjalp kan man till exempel anvinda en kinslométare
och ett formulir for observation av den egna verksamheten, som bade eleven och lararen fyller
i (Korinek, 2021.)

Andra konkreta stodmetoder under skoldagen ir till exempel bildstod och anvindning av
timer som hjilper eleven att forutse och koncentrera sig. Man kan ocksa komma 6verens
med eleven och eventuellt aven vardnadshavarna om hur till exempel foredrag, hemuppgifter,
prov och sittplatsarrangemang ska genomforas. Aven till exempel pauser som planerats
individuellt for eleven hjalper eleven att orka. Det visentliga ar att skapa och uppritthalla
kontakten med eleven, visa omtanke och stod i vardagen samt synliggora att hen édr virdefull
genom att vara sig sjalv. I figur 10 presenteras centrala metoder som anvinds i klassen i en
situation dir eleven uppvisar symtom pa psykisk ohélsa.
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Figur 10. Centrala metoder som anvdénds i klassen av léraren nér eleven har
symtom pd psykisk ohdlsa. (Ruuty, 2019; Karjalainen, 2022; Korinek, 2021).

reglering av blyghet och trotsighet och
uppmdrksamhet nervositet aggressivitet
interaktion impulsivitet
nedstdmdhet och

tillbakadragenhet

Interaktion mellan Iérare \ /0 Differentiering

och elev och « uppdelning och proportionering
elevkéinnedom O av uppgifter

- intresse « justering av kravnivén

- fokuserat lyssnande Gn « olika molllgheter att svara

« empati T och visa kunnande

« dverlagd selektiv

ignorering / \.

Anpassning Férstarkning och modellering

av larmiljén av fardigheter

- férutséigbarhet - formulering

e rutiner » omedelbar positiv respons

* beteendeférvantningar « uppmuntran, beléning

« tydliga anvisningar och végledning « 6va pd empatiférdigheter

- via flera kanaler (bland annat bildstéd) « 6va pd samarbetsférmaga

» minska stressfaktorer och distraktion « 6va pd kdansloreglering

* planerad motion « 6va pd medvetenhet och att lugna sig
* planerade pauser « 6va pd problemlésningsfardigheter

* planerade paféljder

Med tanke pa elevens vilbefinnande och framsteg i larandet ér det viktigt att skolans lirare
har liknande arbetssitt. Det lonar sig inte att vara ensam om att stotta eleven, utan samarbete
och konsultation med elevvardstjansternas personal och andra yrkespersoner som arbetar
med eleven och med hemmet stoder bade eleven och liraren.

‘Det viktigaste dr att visa omtanke och
stéd i vardagen samt att synliggoéra att eleven
dr vardefull genom att vara sig sjalv.”
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TIPS!

Fem tips pa atgdrder som stottar psykisk hélsa och positivt beteende

1. Planerade pauser

- Pauser enligt 6verenskommen Iéingd och pd& éverenskommen plats och
i bverenskommen situation kan hjdlpa en elev med svara symtom att
orka med den belastning som skoldagen orsakar.

- Pauserna kan ocksé anvandas férebyggande, till exempel mellan
tvd uppgifter som eleverna inte tycker om.

- Pausen kan vara kort, under lektionen (t.ex. 5 min) eller ldngre mitt
pé& dagen.

- Under pausen kan det finnas nagot roligt att géra som inte har med
larande att géra (rita, lyssna pd musik, lasa, spela).

2. skraddarsydd maitid

- Vuxna sdtter sig ner och dter med eleverna.

- Alla har egna platser under mdéltiden.

- Mdltiden ordnas i ett separat utrymme ddr éven en liten grupp
andra elever kan sitta med.

3. Skraddarsydda raster
- Rasterna hdlls i ett litet utrymme eller i en liten grupp.
- Under rasten gér man saker tyst eller vilar.

- Sociala fardigheter och bildandet av kompisrelationer med ndgon
van stods.

- Gor upp en verksamhetsplan fér vad man avser att géra och vem man
ska be vara med. Vid behov ges ocksd stdd i genomférandet av planen
(sarskilt yngre elever).

4. Lugna rum

- Klassrummet eller annan gemensamt éverenskommen évervakad plats
har en separat plats fér att lugna sig.

- Ett lugnt rum dr ett rum som andra elever inte kan se.

- Anvandningen av lugna rum och lugnande metoder évas férebyggande
ndr eleven inte upplever belastning.

5. Hjdlpmedel som stédjer sjdlvreglering

- | klassrummet finns en Idda med utrustning som stédjer lugnande
(tex. hérselskydd, hérlurar och musikuppspelningsutrustning, terapivax eller
haftmassa, tyngdkudde, filt, gosedjur) med hénsyn till individuella behov.
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Stod fran elevvdrdstjansterna

Den individuella elevvarden ar forebyggande och stodjande och vilfardsomradet ansvarar
for att ordna den (Lag om elev- och studerandevard, 1287/2013). Individuell elevvard ér
skolhélsovardstjanster samt kurators- och psykologtjanster som ges till enskilda elever.
Stodet kan till exempel vara individuella stodbesok, psykoedukation samt arbete med familj
och néitverk enligt barnets och den ungas situation. Nir det behovs experter inom olika
omraden for att utreda och hantera en orovickande situation hos en elev, sammanstills en
sektorsovergripande expertgrupp som stod for eleven.

Alla elever omfattas i princip av individuell
elevvard nar de gar pa regelbundna Psykoedukation dr ett vagledande
och hdlsofrémjande arbetssatt dar

halsoundersokningar. Vid skolhélsovardens , )
man delar information om barnets eller

arliga halsoundersokningar Kkartlaggs den ungas situation. Informationen kan
barnens och familjernas vilbefinnande pa géilla séval normal psykosocial utveckling
ett helhetsbetonat sitt med beaktande av som psykisk ohdlsa och ges till barnet,

o Lo . . foraldrarna och vid behov éven skolans
bade den fysiska och psykiska hélsan och personal, s&som Idraren. Innehdllet
vid behov gors en noggrannare bedomning. skraddarsys alltid efter barnets utve-

cklingsstadium och enligt behovet av
individuellt stéd. Framgadangsrik psyko-
edukation bygger pd dr en tillitsfull och
vardnadshavare. 1 elevvarden stods vid lyssnande interaktion ddr barnets och

behov idven vardnadshavare. (Hietanen- familjens styrkor beaktas och anvénds.
Peltola m.fl., 2023.)

Eleven kan soka sig till individuell elevvard
pa egen hand eller tillsammans med sin

Det individ- eller gruppspecifika riktade stod som elevvardstjinsterna erbjuder planeras
pa ett yrkesovergripande sitt inom den individuella elevvardstjinsterna i enlighet med
de metoder som anvinds inom vélfairdsomradet. Skolan bor emellertid samordna den
pedagogiska personalens och elevvardstjinsternas stodatgirder sa att de bildar en helhet
som motsvarar behoven hos skolans elever. Elevvardstjinsterna kan ocksa ge konsultationer
till 1arare och annan skolans 6vriga personal.

Elevvardstjansternas personal kan ordna olika grupper for elever som behover stod, till
exempel med symtom som ror interaktion och lindriga angest- eller depressionssymtom.
Aven socioemotionella fiardigheter kan 6vas i sma grupper med elever som drar nytta
av samma stod.

Rollerna fér elevvdrdstjédnsternas personal i stédet av den psykiska
hélsan

Kuratorn frimjar elevernas sociala fardigheter och funktionsformaga, vilket forbattrar
elevernas vilbefinnande och dirmed stodjer larande och skolging. Kuratorns uppgift ar
att bedoma elevens behov av stod i forhallande till de omgivande sociala relationerna bade
i skolan, hemma och pa fritiden. Kuratorn hianvisar familjer 4ven till andra socialtjanster och
samarbetar med dem. Kuratorn kan stodja elevens sociala kompetens med olika metoder,
till exempel genom att ordna gruppinterventioner, samt hjilpa eleven och familjen
i att stodja elevens vélbefinnande.
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Skolpsykologen kan stodja hela skolgemenskapens vilbefinnande genom att erbjuda
konsultationer at larare och rektor i fragor som giller barns utveckling, lirande och psykiska
halsa. Nir ett barn eller en ung person har problem med utvecklingen eller skolgangen
bedomer psykologen situationen, gor vid behov undersokningar och deltar i planeringen och
genomforandet av fortsatta atgirder. Forutom undersékningar som kartlagger formagan
att lara sig kan psykologen erbjuda eleverna kortvariga stodsamtal. Psykologen bidrar med
expertis till exempel i forebyggande av mobbning, i krissituationer eller med sitt att stodja
eleven i utmaningar som ror sjilvreglering och uppmérksamhet. Hen kan leda sma grupper
for elever som till exempel har nervositet eller angest, utmaningar i kompisrelationer eller
upplever stress.

Skolhilsovardaren foljer upp varje elevs hilsotillstand vid de arliga hilsoundersokningarna.
I samband med undersokningarna ger hen hilsofrimjande radgivning och handledning.
Malet ar att sa tidigt som mojligt identifiera de elever vars psykosociala utveckling vacker
oro. Det dr ocksa mojligt att tidigt uppticka behovet av stod genom att eleverna kan komma
till hilsovardarens 6ppna mottagning utan tidsbokning for att diskutera sina problem eller
andra saker som de grubblar 6ver. Skolhilsovardaren utreder for sin del elevernas psykiska
symtom och saker som paverkar dem samt erbjuder stod vid lindrig psykisk ohdlsa. Vid
behov hiinvisar hen eleven till skolldkaren for planering av vard eller fortsatt vard.

Skollikaren fungerar vanligtvis som hilsovardarens arbetspar. Till likarens uppgifter hor
forutom omfattande hilsoundersokningar dven att identifiera psykiatriska tillstaind hos
eleverna och gora narmare utredningar och genomfora de tilliggsundersokningar som krivs
for detta. Likaren deltar vid behov dven i planeringen av stodet och hianvisar alltid vid behov
till fortsatt vard.

Manga i elevvardstjansternas personal har utover sina grundliggande yrkeskunskaper fatt
utbildning i att med evidensbaserade metoder stodja en elev med till exempel depressions-
eller angestsymtom.

101

Ett valmdende sinne Idr sig - ett Idrande sinne mdr bra



Kapitel @

Evidensbaserade arbetssatt fér att stédja elevernas psykiska hélsa och att
méta familjer

Reparativt tillvigagdngssatt

Reparativitet ér interaktion som stérker gemenskapen och relationer samt stdédjer
rattvisa och vdlbefinnande. Det hjdlper till att férebygga och hantera konflikter
samt utveckla elevernas sociala kompetens och kdnsloreglering. Forskning visar att
ett reparativt arbetsgrepp férbdttrar skolans atmosfdr och ékar trygghetskansian.
| praktiken genomférs det till exempel genom gemenskapskretsar och medling.

Losnings- och resursorienterat arbetsgrepp

Ett 16snings- och resursorienterat arbetsgrepp bygger pd en tillitsfull och jémlik
interaktion dar klienten ses som expert pé sitt eget liv. Arbetet fokuserar pd resurser
och féréindringsénskemdl i stdllet fér pd problem. Mdlet ér att stédja klienten i att hitta
sina egna I6sningar och frémja en positiv férandring. Yrkespersonen fungerar som den
som gdr bredvid och dr ett stod i foréindringsprocessen.

Motiverande intervju

Den vuxna och barnet eller den unga underséker situationen tillsammans som jémlika
partners. Barnet respekteras som det ér och den vuxna agerar genuint omténksamt.
Barnet far stéd att sjalv formulera orsakerna till férédndringen och lésningarna.
De viktigaste metoderna ar éppna frégor, reflekterande lyssnande, positiv bekraftelse
och sammanfattningar.

Systemiskt arbetsgrepp

Det systemiska arbetsgreppet granskar barnets eller den ungas situation som en del
av en stérre helhet dar familjen, omgivningen och yrkespersonerna bildar ett interaktivt
natverk. Arbetet bygger pd ett respektfullt och dialogiskt samarbete ddr barnets och
familjens upplevelser, delaktighet och handlingsférmdga stdr i centrum. Mdlet dr att
stdrka vélbefinnandet, tryggheten och den gemensamma férstdelsen for situationen.
Arbetsgreppet stéder ett yrkesévergripande samarbete och gemensam problemliésning
dér man séker l16sningar tillsammans med familjen och olika aktérer.

Traumamedvetet arbetsgrepp

Traumamedvetenhet innebdr forstdelse for hur trauma pdverkar elevens utveckling,
beteende och Iérande. En traumamedveten skola erbjuder en trygg och medkdnnande
miljé som stédjer dterhédmtning och férhindrar dtertraumatisering. Undersékningar
visar att detta arbetsgrepp foérbdttrar kéinsloregleringen, minskar beteendesymtomen
och starker studiemotivationen. De viktigaste satten dr tydliga strukturer, undervisning
i kansloreglering, individuellt stéd och en forstdende instdlining till utmanande
beteenden.

Stéd fran andra yrkespersoner som eventuellt arbetar i skolan

Forutom undervisningspersonal och elevvardstjansternas personal arbetar dven andra
yrkespersoner i skolorna och i sitt eget arbete stoder de elevernas psykiska hilsa. Dessa
kan vara bland annat skolungdomsarbetare, skolcoacher, communitypedagoger och
psykiatriska sjukskotare.

Skolungdomsarbetare, skolcoacher eller communitypedagoger kan stodja elevernas
skolgang genom att frimja engagemanget i skolan och stirka sociala relationer samt
delaktighet och handlingsformaga, hjilpa till vid 6vergangar samt frimja skoltrivsel och
gemenskap.
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Ungdomsarbetet i skolor och liroanstalter kan till exempel spela en roll bade i den
gemensamma och individuella elev- och studerandevarden (Kompetenscentret Nuoska,
2024). Arbetet 4r ungdomsorienterat och informellt och bygger pa frivillighet.

De psykiatriska sjukskotare som besoker skolor bor ha ett nira samarbete med
elevvardstjinsterna och erbjuda stod till de elever for vilka elevvardens stod inte ar
tillrackligt. Psykiatriska sjukskotare som ar anstillda vid kommunens bildningsvisende
kan till exempel utfora gemensamt arbete som frimjar den psykiska halsan samt stodja
elevernas vardagsaktiviteter och skolgang.

Evidensbaserade riktade metoder och arbetssdtt

Nar det géller psykisk hilsa har man konstaterat att sidana riktade metoder som genomfors
i skolan och som ér integrerade i skolans vardag och pedagogik ar sarskilt effektiva. For att
metoderna ska vara effektiva ar det viktigt att tydliga mal, uppfoljning och utvirdering har ska-
pats for genomforandet av dem och att de genomfors regelbundet varje dag eller i flera olika
undervisningssituationer under skolveckan.

TIPS!

Tillférlitlig information om evidensbaserade
metoder finns pd

webbplatsen Tidig insats,
God medicinsk praxis-rekommendationer och

Institutet for hélsa och valférds (THL)
anvisningar och rekommendationer.

En del av de riktade metoderna kan bittre genomforas av den pedagogiska personalen
och en del av metoderna kan genomféras inom den individuella elevvardstjansterna.
Elevvardstjiansternas personal kan i vissa situationer ocksé arbeta som lararens arbetspar.
Till exempel Friends-metoden kan genomforas av kuratorn och liararen som ett arbetspar.

Elevvardspersonal som ér utbilda i korta interventioner, kan vid behov utéver andra
tjanster och stodformer dven erbjuda eleverna Kkortvariga interventioner som riktas
mot psykiska symtom. Social- och hilsovardstjinsterna i valfardsomradet beslutar om
interventionsutbildningar for elevvardstjinsternas personal.

Interventionerna ar dock inte den enda eller priméra behandlingen eller serviceformen, utan
behovet och lampligheten for klienten bedoms alltid som en del av den évriga vard- eller
stodhelheten. (SHM, 2025.)
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Evidensbaserade riktade metoder

Friends-metoden for att 6va pa emotionella och kommunikativa firdigheter samt
forebygga och behandla depression och angest. Metoden kan genomforas av liarare och
annan pedagogisk personal, antingen tillsammans eller separat.

Check-in check-out (CICO) for att stodja beteendet. Metoden kan genomforas av lirare eller
annan pedagogisk personal.

TRT-metoden for att stodja aterhimtning efter och hantering av trauma samt férebygga
psykisk ohilsa, kan ocksa genomforas inom elevvardstjiansterna. Metoden kan genomforas
av antingen lirare eller elevvardstjinsternas personal.

KiVa Skola® atgirdsprogram for att fore-
bygga och ingripa i mobbning. Metoden Terapigaranti
kan genomforas av ldrare och annan peda- Terapigarantin sdkerstéller att personer

gogisk personal. under 23 ar far avgiftsfri korttidspsyko-
terapi eller en faststalld korttidsinter-
vention senast inom en mdanad efter att

Cool Kids ir en metod mot angest och alla behovet har konstaterats.

typer av angestsyndrom. Den kan genom- S RS TR R SE BNEEE W

foras antingen individuellteller i grupp. Man runt universitetssjukhusen beslutar vilka
triffas cirka tio ganger. Metoden kan genom- interventioner som tas i bruk i omréadet.

foras av elevvardstjinsternas personal. valfardsomradena bestammer i vilka
tjénster de erbjuds som en del avannan

vard och annat stod.

IPC-N (interpersonal counselling, interak- (SHM, 2025)

tionshandledning) ir en metod bestaende

av cirka sex ganger for att forebygga och

behandla depressionssymtom hos unga. Metoden ér inriktad pa att korrigera viktiga mansk-
liga relationer med hjilp av psykoedukation, diskussion och 6vningar. Metoden lampar sig for
unga med depressionssymtom. Metoden kan genomforas av elevvardstjinsternas personal.

ART (Aggression Replacement Training®) iar en metod for att lira ut socialt acceptabelt
beteende. Mélet &r att stirka den ungas sociala kompetens och sjilvkontroll samt utveckla
den ungas moraliska tinkande. Gruppen ar avsedd att genomforas 3 ganger i veckan under
10 veckor. Metoden kan genomforas av elevvardstjansternas personal.

@ SE BILAGA 15

Evidensbaserade riktade metoder fér psykiskt stéd
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Andra metoder som dnnu inte har bevis pd effektivitet

AART ir en applikation som utvecklats av ART och som har ett mer forebyggande och
pedagogiskt grepp. Metodens effektivitet har innu inte bedomts.

ALI ir en kortvarig kognitiv intervention for angest hos barn och unga med 3-8 kontakt-
tillfallen som ar avsedd for tidig behandling av symtom pé angest och radsla hos barn och
unga mellan 7 och 17 &r och for att forhindra att problemen forvirras. Metodens effektivitet
har dnnu inte undersokts.

Planering och genomférande av stéddtgarder for psykisk halsa
i sektorsévergripande samarbete

Utmaningarna inom psykisk hilsa ar ofta till sin natur sddana att det behovs
sektorsovergripande kompetens och samarbete for att stodja eleven (Korinek, 2021).
Skolans olika yrkespersoner kan erbjuda olika slags psykiskt stod utifran sin egen roll och
uppgift. Olika aktorer kan sida vid sida erbjuda stod, s lange stodatgirderna har planerats
och genomfors som en helhet. Pa sé séitt undviker man 6verlappande stodatgéirder och kan
sikerstilla att stodet erhéalls i rétt tid och enligt behov.

Nar man planerar atgirder med vilka lararen i sin klass kan stodja skolgangen och larandet
for en elev med psykisk ohilsa, dr det bra for lararen att samarbeta med speciallararna i
den egna skolan och elevvardstjinsternas personal. Utover den egna skolans och omradets
elev- och studerandevardstjanster kan man be om konsultation hos Valteri, EImeri-skolan
eller konsultationstjinsten inom sjukhusundervisning. Arbetet kan genomféras som
konsultation, som arbete i par mellan den pedagogiska och elevvardstjansternas personal
eller inom elevvardstjinsternas personal, i en sektorsovergripande expertgrupp eller som
nitverksarbete dar yrkespersoner utanfor skolan deltar (Institutet for hilsa och valfird,
THL, 2025c¢). Det sektorsovergripande individuella elevvardsarbetet byggs omkring
eleven och vardnadshavarna.

De former av stod som erbjuds i skolan grundar sig pa olika lagar (Lag om elev- och
studerandevard, 2013; Lag om grundliggande utbildning, 2014), och till exempel
vardnadshavarens stillning i dessa ir olika (Sergejeft, 2023). Med elevens och vardnads-
havarens samtycke kan de sektorsovergripande motena i skolan som anknyter till
ovan namnda stodformer kombineras sd, att motesdeltagarna vid behov delvis byts ut
beroende pa det imne som behandlas (se figur 11). Nir det nodvindiga stodet for lirande
och skolgang har planerats och inletts kan man folja upp dess tillricklighet och fortsitta
samordningen av stodformerna i en sektorsovergripande expertgrupp efter att ha kommit
dverens om detta med vardnadshavaren och eleven (Perild m.fl., 2015). Det ir bra att
komma ihag att stod for larande ar barnets rittighet och att det inte krivs samtycke till det,
till skillnad fran elevvardstjansterna.
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Figur 1. Exempel pd planering av stéd for elever nér eleven samtidigt har behov
av att f& stéd for Iarande och skolgéng samt individuell elevvard (Sergejeff, 2023).
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Anteckningar i dokument om vilka féreskrivs
ilagen om elev- och studerandevard

En sektorsovergripande expertgrupp sammanstills fran fall till fall for att stodja eleven nir
det behovs experter fran bade undervisningspersonalen och elevvardstjinsterna for att skota
elevens elevvardsirende (se figur 12). Nitverksarbete kan utforas dven pa annat sitt in genom
att bilda en sektorsovergripande expertgrupp. Den studerande eller dennes vardnadshavare
ska ge sitt samtycke till att en expertgrupp bildas och till att varje expert deltar i gruppen.
Expertgruppen sammanstills av den vuxne i skolan som kinner oro for eleven. (Lag om elev-
och studerandevard, 2013.)

Figur 12. Samordning av elevens stédformer och uppféljning av dem
i en sektorsdvergripande expertgrupp (Sergejeff 2023).
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Malen sitts upp och stodatgirderna for psykisk hélsa planeras med eleven som utgangs-
punkt. D dr det viktigt att lyssna pa eleven sjélv och pa familjen. Genom att delta i planeringen
av stodatgarder far eleven mojlighet att paverka sitt eget vilbefinnande och sin skolgang, vilket
forbittrar elevens engagemang i malen. Samplanering med eleven och familjen hjilper ocksa
till att forsta elevens helhetssituation, individuella behov samt resurser och styrkor, varvid
stodatgirderna kan skraddarsys for att motsvara just hans eller hennes situation.

Det ar viktigt att den pedagogiska personalen och elevvardstjansternas personal har en
gemensam forstielse for helheten inom psykiskt stod och personalens olika roller. Darfor
bor de tydligt antecknas i planerna.

Utifran de sektorsovergripande motena antecknar varje yrkesperson i enlighet med
anvisningarna for sitt eget forvaltningsomrade gemensamt éverenskomna fragor som ar
centrala med tanke pa att ordna stod for eleven. Av anteckningarna bor framga foljande:

Vad ska vi gora? (Konkret plan for atgirderna.)

Var genomfors det? (I klassrummet eller nigon annanstans?)

Vem genomfor? (Lirare, speciallirare, kurator, psykolog eller nagon annan?)
Under vilken tidsperiod bedoms genomférandet av stodatgirderna?

Vem ansvarar for bedomningen av stodet och vem deltar i bedomningen?

Nir en elev far vard utanfor skolan inom hilso- och sjukvérden eller stod fran socialvarden,
kan deras yrkespersoner hjalpa till att tillsammans med skolans undervisningspersonal och
elevvardstjansternas personal planera stodformer for elevens skolgang.

“Det ar viktigt att den pedagogiska personalen och
elevvdrdstjGnsternas personal har en gemensam
forstdelse for helheten inom psykiskt stéd
och personalens olika uppgifter.”

Kunskapsbaserad planering och ordnande av psykiskt stéd

Framjandet av vilbefinnande och psykisk hélsa i skolan bor grunda sig pa systematisk,
kunskapsbaserad och kontinuerlig utveckling (Hegestedt m.fl., 2024; McLeod m.fl., 2023;
Reinke m.fl., 2025). Detta innebir att skolgemenskapens atgéirder planeras, genomfors och
utvirderas mot en bakgrund av insamlad, tillforlitlig information. Malet ar att identifiera
allmidnna utmaningar och utvecklingsbehov for elevernas och hela skolans valbefinnande
och sikerstilla att stodatgirderna ar effektiva.

Det vore bra att samla in information si omfattande som mgjligt fran olika killor, till exempel
anonymt pa gemenskaps- och klassniva, till exempel fran elevernas vilbefinnandeenkiiter,
franvarotrender, virdnadshavarnas respons samt lirarnas och den 6vriga personalens
observationer och deras eget vilbefinnande (Hegestedt m.fl., 2024). Denna information fran
flera aktorer hjalper skolorna att snabbt reagera pa forianderliga behov och styra begriansade
resurser dit de ger storst nytta (Fazel m.fl., 2020). Enligt undersékningar bor information
samlas in 2-3 ganger per lisar (Reinke m.fl., 2025) for att informationen ska vara aktuell och
stodmetoderna kunna anpassas flexibelt nar behoven férandras under skolaret.
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“Utifran den insamlade informationen kan man bérja
granska stédbehoven pd gemenskaps-,
klass- eller individniva.”

Utifran den insamlade informationen kan man bérja granska stodbehoven nirmare
antingen pa gemenskaps-, klass- eller individniva samt planera stod for vilbefinnande och
psykisk hilsa med hjilp av foljande processbeskrivning (se figur 13). Samtidigt ar det dock
ytterst viktigt att sorja for en stark gemensam elevvard och en verksamhetskultur som
framjar psykisk hilsa i hela skolgemenskapen. De viktigaste sakerna i processen ar att ligga
mirke till allminna fenomen pa klassniva och det stod som behovs for dem, att bedoma
tillrackligheten av de pedagogiska metoder som ldraren anvinder i klassen och att planera
en eventuell effektivisering av metoderna, identifiera individens behov av stod samt planera
stodet, vilket inkluderar ett eventuellt yrkesovergripande samarbete och kontinuerlig

utvirdering.

Figur 13. Kunskapsbaserat ordnande av stéd for elevernas vélbefinnande och psykiska hélsa
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Steg i stédprocessen

1. Systematisk insamling av information

Stodet for vilbefinnande och psykisk hilsa bor grunda sig pa regelbunden och mang-
sidig insamling av information om elevernas helhetsbetonade situation: lirande och
vélbefinnande. Med hjilp av detta kan man fa information om vilka saker i skolan som enligt
elevernas erfarenhet stoder deras valbefinnande och psykiska hilsa och vilka som forsva-
gar. Detta systematiska sitt eliminerar dock inte behovet av kontinuerlig utvirdering och
av att inleda stod genast niar behovet uppstér. Insamlingen av information kan till exempel

goras med hjilp av de insamlingsmetoder som visas i figur 13.

Tabell 6. Olika kdllor kan utnyttjas mdangsidigt i insamlingen av information

Exempel

Ldrarens observationer
i vardagen

Speciall@rarens
kartléggning av
kunnande

Elevenkater

Franvarouppgifter

Lararnas och skolgdngshandledarnas observationer av sina
egna elever och elevgrupper i olika situationer viktiga. Efter-
som de tréffar eleverna regelbundet kan de bdst upptécka
foérandringar i en enskild elevs eller hela gruppens situation.
Ett sociogram som gérs om gruppen kan ocksd hjdlpa till
att skapa en bild av gruppens sociala strukturer och hitta
mojliga forklaringar till exempelvis fenomen som ensamhet
eller mobbning. Med hjdlp av I&rarnas observationer kan man
utéka annan erhdllen information i olika skeden av processen.

Specialléraren goér regelbundet standardiserade tester i
skolan fér att undersdka svérigheter att Idra sig till exempel
lésning, skrivning och matematik. Aven om dessa kartldgg-
ningar i forsta hand fokuserar pd férmdagan att lara sig, ar
deras resultat ocksd viktiga for planeringen av psykiskt stéd,
eftersom svdrigheter att ldra sig och psykisk ohdlsa ofta
hanger ihop. Specialldraren gér ocksd observationer i var-
dagen av eleven béde som individ och som en del av en
grupp, i klassituationer och i olika grupper samt i fria situa-
tioner, sdsom pd raster och vid évergdangar.

Av eleverna kan man samla in information till exempel om
hur eleven upplever skolans atmosfar, trygghetskénsia,
mobbning eller hur interaktionen med andra elever och
skolans vuxna fungerar. Informationen samlas in anonymt
till exempel med en elektronisk enkét enligt dldersnivd. Ett
exempel pd enkdt ér Hur gar det?-enkdten som anvénds
i vissa kommuner. Aven enkdater som hor till Kiva Skola-
eller ProSkola-metoderna ger information om till exempel
férekomsten av mobbning.

Det dr viktigt att systematiskt félja upp frénvaro och goéra
detta till en del av annan information om vélbefinnande,
eftersom detta kan vara ett tecken pd dolda psykiska eller
andra svdrigheter (Sergejeff, 2023). Upprepad eller Idngvarig
frdnvaro kan till exempel tyda p& dngest, depression,
mobbning eller andra stressfaktorer som péverkar elevens
formdga att delta i skolgdngen.
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Tabell 6. Olika kdllor kan utnyttjas mdéngsidigt i insamlingen av information FORTSATTER

Exempel

Vardnadshavarnas Samtidigt med elevenk&terna som genomférs i skolan kan en
observationer enkdt med samma innehdll dven riktas till vdrdnadshavarna,
till exempel via Wilma. Beroende pé behovet av information
kan enkdaten vara antingen pé klass-, drskurs- eller skolniva.

Hdlsoundersokningar Syftet med hdlsoundersékningarna dr att identifiera elevens
behov av stéd i ett tidigt skede. | klasserna 1, 5 och 8 genom-
fors omfattande hdlsoundersékningar. | dem utreds férutom
elevens hdlsa och vélbefinnande dven férdldrarnas och hela
familjens valbefinnande, och darfér far foraldrarna alltid
kallelse att delta. Lararen eller klassférestdndaren ger sin egen
bedémning av elevens l&érande och vdlbefinnande i skolan.
Frdn de omfattande hdlsoundersdkningarna insamlas skol-
specifik information pd klass- och drskursnivé som grund for
det gemensamma elevvdérdsarbetet.

Resultat fran Den nationella skolhd&lsoenkéten ger information om

skolhdlsoenkdten elevernas hdlsa, vdalbefinnande och levnadsvanor pd
klass- och skolnivd. Resultaten av enkdten kan anvéndas
till exempel fér att utveckla skolans verksamhetskultur eller
i elevvardsarbetet. Eftersom enkdten genomférs vartannat
&r och resultaten publiceras i bérjan av foéljande Iasdr ger
enkdten inte aktuell information. Resultaten kan emellertid
anvdndas fér att félja upp utvecklingsriktningar och se om
elevernas psykiska hdlsa har férbdattrats eller férsédmrats
dver tid och om de genomférda stéddtgdrderna har haft
6nskad effekt.

Valbefinnandeenkét for  Eftersom personalens vdlbefinnande direkt aterspeglas i

yrkespersoner i skolan elevernas vélbefinnande, dr det viktigt att utéver ovanstdende
frdga yrkespersonerna i skolan, sdsom sdrskilt Iérare och
skolgdngshandledare, om hur de upplever vdlbefinnande
i arbetet, belastning, stédbehov och resurser. H&r kan till
exempel Helsingfors stads Vdlbefinnandeprofil anvéndas.

2. Att ligga miirke till klassens eller individens behov av stéd

Information fran olika killor kan sammanstillas pa klassniva for att skapa en bredare
helhetsbild till exempel i en lidroanstaltsspecifik elevvardsgrupp som en del av den
gemensamma elevvarden. Man kan med liraren diskutera det vilbefinnande pa klassniva som
elevvardstjansternas personal kinner till pa en allmin niva genom att fundera 6ver klassens
situation, varvid liraren kan utoka informationen genom att ta med sina egna observationer
om klassen och eventuella orovickande fenomen som uppstatt dar.

Nar informationen om klasserna kombineras genom diskussion till information pa klassniva
och vidare till information pa skolniva, kan skolans ledning skolspecifikt bedoma vilket slags
stod som behovs for mer omfattande fenomen och utifran det planera bade skolspecifika och
regionala utvecklingsatgirder genom att 6verféra informationen till exempel till den regionala
elev- och studerandevardens samarbetsgrupp. Om liraren blir orolig for en enskild elev, fors
arendet till den individuella elevvarden.
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3. Utvirdering av arrangemang som frimjar lirande och psykisk hilsa

Innan man inleder riktade stodatgéirder ska man alltid sikerstilla att pedagogiska l6sningar
som frimjar vilbefinnande och psykisk hilsa anvinds och att de fungerar. Detta innebar
att man granskar fragor som ror skolans verksamhetskultur, atmosfir och larmiljo. Som
hjalp kan man till exempel anvinda redskapet Checklista dver pedagogiska metoder
som stoder psykiskt vilbefinnande (bilaga 12) eller en annan motsvarande checklista
for stod. Detta skede sékerstéiller att grunden ér i ordning och att skolgemenskapen och
undervisningsgruppen anvinder metoder som motsvarar behovet.

4. Bedomning av stodbehovet pa individ- eller gruppniva

Om det systematiskt anvinds metoder som framjar och stodjer vilbefinnande och psykisk
hilsa i klassen, men behov av stod uppticks hos en enskild elev eller en viss grupp, eller om
ett tydligt individuellt eller gruppspecifikt behov har upptickts tidigare, kan man borja utreda
ett mer detaljerat behov av stod i samarbete med elevvarden.

I detta skede bedoms om skolans egna pedagogiska eller samordnade pedagogiska och
elevvardens stodatgirder ar tillrackliga eller om det behovs samarbete med till exempel annan
social- och hilsovard, om eleven inte redan omfattas av dessa tjinster. Vid bedomningen och
planeringen av stodbehovet ska man ocksé beakta eventuella tidigare resultat av bedomningar
som gjorts av speciallarare eller elevvardstjansternas personal samt tidigare stodatgirder
(Utbildningsstyrelsen, 2024) och information fran elever och vardnadshavare.

5. Planering och genomfoérande av stod

Nir stodbehovet har identifierats och bedomts upprittas en plan for genomforande av stodet.
Stod for vilbefinnande och psykisk hilsa planeras i samarbete med eleven, andra larare som
undervisar eleven eller elevgruppen, skolgangshandledare, vardnadshavare och vid behov
elevvardstjansternas personal.

Om det finns behov av samordnade stodatgarder, agerar man pa det sétt som visas i figur 11.

Nar man planerar stodatgarder bor man komma ihag

o tydliga mal som faststillts tillsammans med eleven, vardnadshavarna och skolans
personal

o att samtidigt anvinda stodatgirder for psykisk halsa och arrangemang som framjar
larande

o tydligt faststillda ansvarsomraden och tidtabeller

o att enligt 6verenskommelse registrera och uppdatera planerna

o cffektiva metoder och arbetssitt som baseras pa forskningsron.

6. Bedomning av det stod som har getts

Stodatgirdernas effektivitet utvirderas regelbundet i forhallande till de uppsatta méalen. Vid
bedomningen av stodets effektivitet ska man komma ihag att man anvéinder pa forhand fast-
stillda mitare for uppniendet av mélen och att man samlar in respons bade fran lirare, hand-
ledare och elevvardstjinsternas personal samt fran elever eller elever och vardnadshavare.
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Beslut om att avsluta, fortsitta eller anpassa stodatgarderna fattas utifran en bedomning:

¢ Inte lingre behov av stod: Malen har uppnatts, elevens situation har forbéttrats.
Gemensamma atgirder i vardagen och allménna metoder for att frimja
vélbefinnande och psykisk hilsa fortsitter.

o Stodet motsvarar behoven, stodet fortsitter: stodet ar effektivt, men det behovs
fortfarande och det fortsitter.

o Otillrickligt stod: De uppsatta malen har inte uppnatts. Processen atergar till
tidigare skeden: behovet av stod bedoms pa nytt och stodplanen dndras. Detta kan
innebdra att stodatgirderna effektiviseras, nya metoder tas i bruk eller malen justeras.
Som redan tidigare har konstaterats tidigare kan stodet planeras och genomforas i
samarbete med en utomstiende vardinstans om skolans stodatgérder inte racker till
eller om eleven redan behandlas for psykisk ohilsa.

Halso- och sjukvarden anvinder olika frageformulir som hjalp vid bedomningen av psykiska
symtom hos barn och unga. De fylls oftast i av forildrarna och den unga, ibland dven av barnet.
Eftersom ldrarna alltid har vardefull information om sina elever finns vissa frageformular
ocksa i en version som lirarna ska fylla i. Sidana avgiftsfria enkiter som fylls i pa begéran av
elevvardstjansterna eller annan social- och hilsovardstjanster ar till exempel SDQ och Viivi,
som kartligger omfattande information om funktionsférmagan, ADHD-symtomenkiten och
ASSQ-REV, som samlar in information om neuropsykiatrisk funtionsnedséttning.

@ SE BILAGA 16

Fradgeformuldr inom hdlso- och sjukvdrden som anvdnds vid bedémning av
elevens vdlbefinnande och psykiska symtom
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4.3 Bedémning av skolgangsférmadgan
och stéd vid psykisk ohdlsa

Skolgéangsférmaga och faktorer som pdverkar den

Nar elevens resurser ar begrinsade och funktionsformégan forsimrad ar det vik-
tigt att fundera pa vilka atgirder som mojliggor ett lampligt sitt for eleven att ga i skolan.

[ dessa situationer behdvs samarbete mel-
lan eleven och vardnadshavaren, undervis-
ningspersonalen, elevvardstjinsternas per-
sonal och en eventuell behandlingsinstans
for att planera och folja upp det stod som
behovs. Nar stodet fran skolan och elev-
vardstjansterna inte riacker till for att kor-
rigera situationen hinvisas eleven enligt
overenskommen praxis vidare till annan
social- och hélsovard: primirvard, men-
tal- och missbrukarviarden pa basniva,
barnskydd eller annan socialvard eller
specialiserad sjukvard.

Aven om man alltid i férsta hand strivar
efter att elevens vardag ska forbli sa regel-
bunden som majligt och att eleven ska gé i
skolan varje dag, kan elevens vilbefinnande
ibland vara sadant att en fullstindig skol-
gang inte ar mojlig.

Om elevens funktionsférmaga i skolan ver-
kar ha forsamrats avsevart ar det viktigt
att bedoma elevens studie- och funktions-

forméga i skolan, det vill siga skolgangsformaga. Det innebér i praktiken hur eleven bland

annat kan

vara pa ratt plats vid ratt tidpunkt

arbeta i grupp
ta emot handledning.

(Puustjiarvi och Luoma, 2019)

Skolgangsférmaga

Skolgdngsférmagan bestdr av studie-
och funktionsférmadga.

Studieférméga avser elevens férmdéga
att ta till sig information enligt sina
egna férutsattningar. Den bestédms av
den kognitiva nivan, halsan, resurserna,
studief@rdigheterna, undervisningens
kvalitet, 1&drmiljén och interaktionen
mellan dessa faktorer.

Funktionsférmdgan pdverkas av for-
mdgan att reglera kdnslor och beteende
samt utvecklingen av social kompetens,
verksamhetsstyrning och kommunika-
tion under barndomen och ungdomen.
Dessutom kan tidigare skolupplevelser
och uppfattning om sig sjalv som elev
antingen stdrka eller férsvaga skol-
motivationen.

Skolgdngsférmdgan &r en helhet ddr alla
delomrdden dr sammankopplade och
paverkar elevens forméga att fungera i
skolan.

(Puustjarvi och Luoma, 2019)

lara sig saker och ta till sig kunskaper och fardigheter

ta hand om saker och uppgifter pa ett aldersanpassat sitt

Bade studieformagan och funktionsformagan ir situationsberoende. Som ett typiskt exempel kan
en elev med ADHD-symtom (aktivitets- och uppmirksamhetsstérning) férlora sin studieformaga
i en rastlos grupp, men i ett lugnt rum gar studierna bra (Puustjirvi och Luoma, 2019.)

Skolgangsformagan paverkas av flera olika faktorer, till exempel elevens symtom och

beteende, situationen i skolan och gruppen samt elevens livssituation (se figur 14).
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Elevens symtom
och beteende

Kogpnitiv nivd,
eventuella
inlarningssvarigheter

Studiemiljo,
gruppens storlek och
interaktionsrelationer,

férvantningar

pd eleverna

Skolans och
gruppens situation

Skolans vérderingar,
atmosfdr och attityder,
lararens kompetens
och ork,
tillgangligt stéd

Figur 14. Faktorer som péverkar skolgdngsférmégan. (Puustjarvi och Luoma, 2019)

4 )
Sociala och Skolgangsformdaga Laroplan,
emotionella fardigheter, pedagogiska metoder,
exekutiva funktioner, genomférande av

beteendereglering O stoddatgarder
Psykiskt och T Uppfattning v g sialv
fysiskt halsotillstdnd studiefardigheter,
motivation
Livssituation,
omsorg och férdldraskap,
férvantningar och instdlining till skolgdng,
stressfaktorer relaterade till familj, kamratrelationer och skola
S stoddtgdrder som behévs och som har genomforts )

Sektorsévergripande bedémning av skolgdngsférmagan och
planering av stéd som en del av individuell elevvérd

Innan atgirder som stoder elevens skolgangsforméaga planeras och genomfors ar det viktigt
att noggrant utreda och bedoma de faktorer som paverkar situationen. Eftersom det ér fraga
om individuell elevvard for elever, sa kan det sektorsovergripande arbete utforas till exempel
i en sektorsovergripande expertgrupp som sammanstillts fér detta dndamal (Lag om elev-
och studerandevard 1287/2013, 19 §). Vid behov kan iven representanter for tjinster utanfor
skolan bjudas in till gruppen med elevens och vardnadshavarnas samtycke.

Om eleven vardas i primarvarden eller den specialiserade sjukvarden ar det bra att
behandlingsinstansen deltar i planeringen av stodet. Bedomningen kan ocksa goras och
stodet planeras som en del av elevens behandling vid ett vardmote eller néitverksmote som
behandlingsinstansen kallar till.

Det centrala ar att kartligga faktorer och situationer som forsvagar skolgangsformagan och
identifiera vilka stodmetoder, till exempel stod for larande eller arrangemang i Iarmiljon, som
behovs for att stodja skolgangen. Hir kan Valteris Screening for skolgangsformaga anvindas
som hjalp.

TIPS!

Valteris screening av skolgdngsférmdéga
erbjuder stéd i situationer dér man dr orolig
for elevens skolgdng.

Screening av skolgangsférmdga

na
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Foljande fragor kan anvindas i bedomningen (Puustjirvi och Luoma, 2019):

e Vad ir det som oroar dig mest och hos vem?

Hurdant ar elevens fysiska och psykiska hélsotillstand? Behover han/hon ytterligare
undersokningar och ir behandlingen tillracklig?

Ar de stodatgirder som skolan erbjuder limpliga?

Hur ser klassens helhetssituation ut? Och hur orkar lararen?

Hurdan ar elevens situation hemma?

Finns det behov av barnskyddets stodformer?

Vilka ar de tillgingliga I6sningsalternativen och vilka ar deras konsekvenser for
eleven, fordldrarna, klassen, lararen och skolgangen?

Man far en helhetsbild av situationen genom att sammanstilla elevens eget perspektiv,
vardnadshavarens perspektiv, lararnas observationer och andra experters bedomningar
med beaktande av elevens psykiska ohélsa eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
och belastning i férhallande till elevens resurser. (Puustjirvi och Luoma, 2019.)

Nar skolgangsformagan bedoms och stodet planeras som en del av den individuella
elevvarden deltar elevvardstjansternas personal i arbetet i enlighet med sina arbetsuppgifter
och elevens behov. I arbetet kan likare, hilsovardare, kuratorer och psykologer kan ta med
sig sin egen kompetens enligt det aktuella behovet. Ibland kan man beh6va dem alla: Iikaren
kan till exempel bedoma vilka tilliggsundersokningar eleven behover och om varden ar
tillracklig, psykologen kan bedoma formégan att lara sig, hilsovardaren hur vardagen
l6per och kuratorn sociala relationer. Ibland racker det att en eller tva fran personer
fran elevvarden deltar i arbetet. Elevvardstjinsternas personal kommer Overens om
arbetsfordelningen och kan konsultera varandra for att fa en helhetsbild.

Som stodatgard for den individuella elevvarden kan man ordna besok och uppfoljning for
eleven av inom elevvarden. Besoken kan till sin natur vara stodbesok diar man diskuterar
den aktuella situationen. Inom elevvardstjansternas personal kan man ocksa erbjuda korta
strukturerade interventioner, till exempel for att behandla lindriga depressions- eller angest-
symtom. Nir en elev behandlas inom primérvérden eller specialistvarden eller genomgar
psykoterapi, fokuserar man inom elevvardstjansterna fraimst pa fragor som géller skolgang
och att vara i skolan. Man kan komma 6verens om arbetsférdelningen med behandlings-
instansen och vid behov kontakta dem aven i ovrigt, till exempel niar man inom elevvérds-
tjansterna bedomer att elevens situation har forsidmrats eller att oron for situationen pa
annat sitt okar. I elevvarden kan man ocksa genomfora uppfoljning i anslutning till behand-
ling som genomforts pa annat hall, till exempel viktuppfoljning som behovs vid dtstorningar
och inledande av ADHD-medicinering.

Planering av stéd fér Idrande och skolgdng

En elev som vardas for psykisk ohélsa gar oftast normalt i skolan. For en del av dem éar
det nodvandigt att planera och inleda pedagogiska metoder som mojliggér och stodjer
skolgangen. Malet ér att lindra eller eliminera faktorer som forsamrar skolgangsformagan
sd att elevens resurser réicker till for skolgangen.
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Att planera stodet tillsammans med eleven och vardnadshavarna ar avgorande for att stodet
ska lyckas. Det ar bra att strukturera elevens nuvarande fardigheter och resurser i skolans och
hemmets vardag och i situationer dér hen skulle behova stod.

De mest lampliga metoderna for pedagogiskt stod for eleven och de mal for lirande och
skolgang som dr anpassade till situationen faststills tillsammans med eleven och vardnads-
havarna. I samarbetet ar det viktigt att komma ihag att deltagarna inte behover vara helt
overens om de faktorer som paverkar elevens situation, utan bara ha en tillrackligt enhetlig
uppfattning om pa vilket sitt man kan hjilpa honom eller henne (Ruutu, 2020).

Man har fatt goda erfarenheter av ett arbetssétt (Ruutu, 2020), dir man separat antecknar
elevens egen, hans eller hennes vardnadshavares och skolans yrkespersoners syn pa

1. vilka aktiviteter eleven klarar av bra

2. vilka aktiviteter eleven klarar av genom att anstringa sig, iven om det ir belastande

3. vilka aktiviteter eleven inte har forutséttningar att klara av utan stod av en vuxen eller
behover hjalpmedel.

Av de aktiviteter dir det behovs stod viljs 1-3 saker som kraver uppmirksamhet och 1-3 mal
eller fardigheter som man ska 6va pa i anslutning till dem.

Nar méalen och de fardigheter som ska 6vas har faststillts, kommer man 6verens om och
antecknar det stod som eleven behover, de metoder som anvinds och eventuellt stodmaterial
eller hjalpmedel som behovs, eventuella 6vningar, ansvariga personer samt hur och nar
situationen foljs upp.

Stéd som mojliggoér skolgdng vid psykisk ohdlsa

Med tanke pa skolgangsformagan ar elevens upplevelse av att bli bemott och positiv inter-
aktion i en siker miljo och en accepterande atmosfir central i alla situationer. Vid psykisk
ohilsa ar det viktigt att i forsta hand fasta uppmirksamhet vid elevens lirmiljo och behovet
att anpassa den, faktorer som forsvarar elevens skolgang och elevens styrkor for att kunna
mojliggora skolgang.

Undervisningspersonalen kan stodja skolgangen genom att skapa en trygg, proaktiv miljo,
lara ut fardigheter, stodja funktionsformagan och anpassa kravnivan efter elevens vélbefin-
nande (se figur 15). Vid anpassning av larmiljon fasts uppmirksamhet vid alla delomraden och
anpassningen av dem efter behov. Andringar kan goras till exempel i studierummet, gruppens
verksamhet och den vuxnas egna arbetssitt. Centrala metoder dr en allt starkare strukture-
ring av miljon och verksamheten samt handledning som stoder funktionsformagan, sasom
till exempel forutseende, personlig handledning och att erbjuda valmajligheter. Tydliga for-
vantningar, att satta upp delmal och gora upp handlingsplaner for utmanande situationer ar
ocksa ofta till hjalp.
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Figur 15. Centrala element i stédet for skolgdngsférmdégan (Puustjérvi, 2020).

e att kéinna sig métt,
positiv
interaktion

e anpassning av miljén ‘ ' * handledning som stéder
(lamplig studiemilje, funktionsformagan

bilder, struktur osv.) (férutsagbarhet,
o férberedelser i férvag,
skolgangs-
formaga

uppdelning av anvisningar,
uppmuntran osv.)
o stod for funktionsférmagan ¢ undervisning i och évning
av nédvéndiga fardigheter
(studiestrqtegier, kansloférdigheter,
stresshantering m.m.)

* anpassning
av gruppens
verksamhet

o stodatgarder, hjdlpmedel,
undervisningsarrangemang,
nédvdandig vard osv.

Som stod for lirandet kan man anvinda flexibla arrangemang, differentiering och vid behov
individuella pedagogiska l6sningar som beaktar elevens behov. Sidana metoder ér till exempel
delvisa studier i sma grupper, mojlighet att visa sin kompetens pa olika skiarmar, att helt eller
delvis avsta fran prov och lixor samt att forkorta skoldagen eller lektionerna. Man kan avvika
fran larokursen i den grundliaggande utbildningen eller laroplanens mal genom att bilda
olika omfattande malhelheter for varje elev, genom att begriansa liroimnets mal och innehall
eller genom att tillfilligt befria eleven fran att studera liroimnet pa grund av hilsoskal.
(Utbildningsstyrelsen, 2025.)

Eleverna kan ocksa fa hjalpmedel som underlittar lirande och deltagande, till exempel
terapeutiska produkter, horselskydd och skdrmar. Dessutom ska man individuellt utreda vilka
faktorer i skolvardagen, till exempel sensorisk belastning, som forsvarar elevens skolgang och
forsoka paverka dem.

Elev som behandlas i mentalvdrden

Hailso- och sjukvarden ansvarar for behandlingen av psykiska problem. Behandlingen av
lindriga och medelvara, okomplicerade psykiatriska tillstand hor till primarvarden och
behandlingen av svara eller komplicerade problem till den specialiserade sjukvarden.

Mentalvardstjinster pa basniva kan genomforas till exempel pa familjeradgivningar
enligt en bedomning utford av yrkesutbildade personer inom hilso- och sjukvérden, pa
ungdomsmottagningar och dven pa hilsocentraler. For den specialiserade sjukvarden
behovs alltid en remiss fran en likare inom primarvarden. Till bradskande akutvard kan
man ocksi komma utan remiss. Vilken typ av tjanster som erbjuds i olika omraden och hur
de ar ordnade varierar fran omrade till omrade.
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Inom specialistvarden stravar man efter att i forsta hand behandla psykiatriska tillstand i
Oppen vard, det vill siga besok hos en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden pa
en poliklinik for barn- eller ungdomspsykiatri. Behandling pa en sjukhusavdelning ér oftast
en relativt kortvarig undantagssituation i den helhetsbetonade varden. Avdelningsvard kan
i tillampliga fall aven ges pa dagsjukhus, fran vilket man skrivs ut for natten.

En konsultativ sjukhusundervisningstjanst ir ett centralt satt att stodja inkludering
nir man i den grundliggande utbildningen moter elever som behover starkt stod och for
vilka det krivs krivande sektorsovergripande kompetens for att planera forebyggande
eller kurativa atgirder. Den omfattar bade ordnande av undervisning for elever inom den
specialiserade sjukvarden och stod for undervisningsarrangemang for sidana elever som
skulle ha nytta av tjinster inom den specialiserade sjukvarden, men som dnnu inte omfattas
av den. Konsultationen kan riktas till exempel mot skolgemenskapen, utvecklingen av dess
verksamhetskultur, pedagogiska 16sningar, undervisningsarrangemang, larmiljoer eller
stirkande av personalens kompetens (UBS 2025e).

Skolgdng fér en elev i avdelningsvdérd

Avdelningsvard kan besta av pa forhand éverenskomna undersoknings- eller behandlings-
perioder av olika langd, ibland av intervalltyp. En avelsningsperiod av individuell lingd kan
komma i fraga som en del av den helhetsbetonade behandlingen av bland annat depression,
angestsyndrom, skolvagran, svara neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och beteende-
storningar med aggressivitet. Avdelningsvard erbjuder effektiviserad undersékning,
behandling och rehabilitering. Behandlingen baserar sig pa en individuellt upprattad vard-
plan. Vardplanen utarbetas i samarbete med patienten och om mojligt &ven med nirstiende.

Varden ar ett yrkesovergripande samarbete, vilket innebér att yrkespersoner inom olika
specialomraden kan delta i varden. Vardteamet kan till exempel besta av lakare, sjukskotare,
socialarbetare, fysioterapeut och ergoterapeut.

Elever i avdelningsvard har rétt att g i sjukhusskola eller kan vilja att ga i den egna skolan
fran avdelningen. Eleven har alltid ritt till undervisning enligt laroplanen.

Skolgdng i sjukhusundervisningen

Enligt lagen om grundliggande utbildning ska elever som ar patienter pa sjukhus under-
visas i den utstrickning det &r mojligt med héinsyn till deras hélsa. Dessutom ges under-
visning till en elev inom den polikliniska specialiserade sjukvarden, om elevens hem-
kommun annars inte kan ordna undervisning enligt elevens behov. (Lag om grundliggande
utbildning 628/1998 4a8§.)

I sjukhusundervisningen betonas pedagogisk rehabilitering, undervisning som uppratthaller
skolgidngen samt bedomning av firdigheter i lirande och skolging. Undervisningen sker
individuellt, i sma grupper eller p& avdelningen och anpassas efter elevens sjukdom och
vardplan. Skoldagens och undervisningslektionernas lingd varierar beroende pa elevens
valbefinnande och ork.
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Under sjukhusundervisningen forblir eleven elev i sin egen skola, hen foljer dess laroplan och far
det studiematerial som behovs fran sin egen skola. Undervisningen genomfors i nira samarbete
mellan elevens egen skola och sjukhusskolan, iven om sjukhusskolan har huvudansvaret fér ord-
nandet av undervisningen. Samarbetet mellan elevens egen skola, sjukhusskolan och sjukhusets
vardpersonal ir centralt. Undervisningen och stodet planeras tillsammans med eleven och vard-
nadshavarna. I elevens egen skola utses en kontaktperson vars uppgift ar att fungera som en link
mellan skolan, virdnadshavarna och sjukhusskolan. Alla som deltar i elevens undervisning ska
genast i borjan fa den information som dr nodvindig for ordnandet av undervisningen.

Atergdng till skolan efter Idngre frénvaro eller avdelningsvérd

Att aterga till skolan efter en lang franvaro, till exempel avdelningsvard, kraver individuell
planering. Den behandlande likaren bedomer nér en atergang ar dndamalsenlig.
Sjukhusundervisningens anordnare och elevens undervisningsanordnare i hemkommunen
ansvarar for samarbetet i 6vergangen. Innan eleven atergér till sin egen skola kan en anstilld
inom den specialiserade sjukvarden eller sjukhusskolan besoka skolan for att konsultera om
nodvandiga arrangemang och stodatgarder.

Forberedelserna for atergang till skolan ror bade eleven och vardnadshavarna och skol-
gemenskapen. Franvaro kan vara en belastande upplevelse med oro for skoluppgifter och
skam over franvaron. Darfor ar det bra att 6vergangen sker stegvis, i sma steg. Ju langre
franvaron har varit, desto mer planering och yrkesoévergripande stod behovs. En individuell,
gradvis genomford atergangsplan samt en tydlig person som koordinerar atergangs-
atgirderna stoder avsevart elevens anpass-
ning och minskar risken for misslyckad
skolatergang (DiGiovanni m.fl.,, 2024;
Midura m.fl,, 2023; Tougas m.fl., 2019).

Efter frénvaroperioden boér elevens dter-
gang till skolan stédjas i sma steg sd snart
som mojligt. Atergdngen férbereds genom
att avtala om bland annat

¢ eventuellt stéd for skolstarten

Atergangen planeras individuellt med hiin- - . .
¢ eventuellt stéd under resan till och fran

syn till elevens ork och funktionsforméga.
Som stodatgirder kan man till exem-
pel anvinda ovan namnda pedagogiska
medel, mojlighet till vilostunder, person-
lig handledning, skoltransport eller trygg-
hetsperson. Det ar ocksa viktigt att komma
overens om tydliga verksamhetsmodeller
for overgangar, maltider och hur eleven
bemots i skolan. Eleverna uppmuntras att
sjalva bestimma vad de vill berétta om sin
frinvaro. Att aktivt involvera eleven och
vardnadshavarna i planeringen av skola-
tergangen starker kinslan av delaktighet
och forebygger stigmatisering (DiGiovanni
m.fl., 2024; Miduraym., 2023).

Vid behov kan undervisningen underlittas
genom att man fokuserar pa kiarninnehall
enligt laroplanen. Da handlar det inte om

skolan

¢ stéd ndr eleven kommer till skolan

e rum eller grupp som eleven dtervénder
till

* lektioner eller tidpunkt pd& skoldagen
dd eleven dtervander

¢ skoldagarnas eller -veckornas langd
i boérjan

¢ verksamhetsmodeller for évergéngar,
madltider osv.

¢ vad eleven sjdlv vill berétta om sin
frdnvaro, om man fréigar om detta

¢ rollerna fér skolans personal och
stédmetod (t.ex. hur eleven beméts
ndr hen dtervdnder, om det finns en
kompis eller en vuxen i skolan som tar
emot eleven)

¢ plan med tanke pd psykiska eller
fysiska symtom

¢ sammanfattad uppfdljning av nérvaro
och frédnvaro och kommunikation om dem

(Markkanen och Sergejeff, 2023)
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individualisering, utan om att gora arbetsmangden rimligare pa grund av tillfallig belastning.
Malet ar att eleven ska kunna gé vidare i sina studier och samtidigt behélla resurserna for
aterhdmtning. En Iyckad atergang forutsitter ocksa att skolan ar flexibel och har formégan att
anpassa undervisningen till elevens aterhimtningsskede (DiGiovanni m.fl., 2024).

Att aterga till skolan och triaffa kompisar kan vara spannande och vildigt viktigt for en elev.
Atergangen till skolan skapar rutiner och struktur i elevens vardag. Att behalla kontak-
ten med kamratgruppen ar betydelsefullt for barn och unga. Under tiden i sluten vard kan
kontakten uppritthallas till exempel genom regelbundna distansforbindelser till klassen.
Nir eleven atervander till skolan efter avdelningsvarden ar det viktigt att skapa samhorighet
panytt och att stirka kompisrelationer. Att stirka det sociala stodet och skolgemenskapens
kompetens i psykiskt vilbefinnande ir en central faktor for en lyckad atergang, eftersom
stigma och upplevelsen av utanforskap annars kan forsvara elevens integration pa nytt i
skolan (DiGiovanni m.fl., 2024; Tougas m.fl., 2019).

Under ledning av skolans ansvariga person, sisom klassforestindaren eller speciallararen,
kan man ordna ett yrkesovergripande mote dar man kommer 6verens om pedagogiskt och
eventuellt individuellt stod fran elevvarden. En gemensam, tydlig plan underlittar atergangen,
stirker elevens delaktighet och stodjer atergangen till regelbunden skolgang.

Andra sdatt att ordna undervisning fér elever som behéver starkt stéd

Psykiatrisk undersoknings- och vardenhet for sirskilt svarbehandlade minderariga
[ Finland finns det tva psykiatriska enheter pa specialniva avsedda for psykiatrisk vard av svar-
behandlade och sirskilt svarbehandlade minderariga, sa kallade EVA-enheter, i Tammerfors vid
universitetssjukhuset och i Kuopio vid Niuvanniemi sjukhus.

Pa enheterna vardas och rehabiliteras unga under 18 ar som behover sikerhetsavdelnings-
forhallanden pa grund av allvarlig psykisk ohélsa, till exempel svara problem med att han-
tera hat och vald samt sarskilt svarhanterligt sjalvdestruktivt beteende. Majoriteten av ung-
domarna har flera samtidiga psykiatriska diagnoser. Under varden pa enheterna gar barn och
unga i sjukhusskola (Sarno m.fl., 2023).

Statens skolhemsskola

Syftet med Finlands skolhemssystem ér att forebygga marginalisering genom att erbjuda unga
omhindertagna vard, fostran och undervisning som stoder deras individuella behov. Skol-
hemmets rehabiliterande helhet bestar av vard, fostran och grundliggande utbildning.

Skolhemmets skola erbjuder en overgripande och rehabiliterande larmiljo dar indivi-
dualitet, vilbefinnande, styrkebaserad undervisning och sikerhet betonas. Skolgingen
sker i sma grupper i skolans lokaler samt som avdelningsundervisning pa avdelningar for
sarskild omsorg. Forutom specialliarare finns det skolhandledare i skolorna. Ungas skol-
gang stods ocksa av boendeenheter och yrkesovergripande team. (Institutet for hilsa och
valfard, THL, 2025f.)
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Bilag

or '@ Bilagal

Bilaga 1. Europeiska kommissionens rekommendationer
om att inféra ett tillvigagdngssatt for hela skolan i
utbildningssystemen i olika EU-l&nder

4,

Rekommendation

. Framjande av psykisk hélsa som

ett obligatoriskt inldrningsmal i
utbildningen pé 2000-talet

. Integrering av psykisk hélsa och

vdlbefinnande i Idroplanen och
pedagogiken

. Att méta vdlbefinnande enligt
indikatorerna for skolframgdng

Borja anvdnda ett systematiskt til-
Ivéigagdangssatt som omfattar hela
skolan

. Vikten av kontakt och samhérighet
for att framja den psykiska hélsan

. Ett tillvdgagangssétt som rik-
tas nerifrén uppat och dar inklude-
rande, inklusive representativ ele-
vrost

. Utveckling av ett program fér psy-

kisk hdlsa och vdlbefinnande foér
skolelever i hela Europa

. Skolans sektorsévergripande stod

for elever som behéver det

Motiveringar tillvégagdangssatt

¢ Alltmer forskningsevidens om skolornas roll i att effektivt

frdmija barns och ungas psykiska hélsa och vdélbefinnande
samt férebygga uppkomsten av psykiska problem
Alltmer forskningsevidens om betydande ekonomiska férdelar

Vélbefinnande och psykisk hdlsa har en stark koppling till
I&rande, I&roplaner och pedagogik.

Alla lérare ska ansvara fér undervisningsmetoder som ékar
samhdérigheten, ska stérka elevernas delaktighet, 6ka deras
kulturella kdnslighet, inkludering samt géra en modellering av
sociala och kdnslomdssiga fardigheter.

Matningen ska ingé som en del av de allménna indikatorerna
for skolframgdng.

Man mdste omsorgsfullt borja anvénda tillvéigagdngssatt
som omfattar hela skolan och det mdste integreras i skolans
kontext och upprdtthdllas pé Iéng sikt.

Tillvéigagdngssattet ska antas i aktivt samarbete med elever,
personal, féraldrar, yrkespersoner och lokalsamhdillet.

Tillvéigagdngssdattet ska vara inbéaddat i skolans kultur och etik.

Detta stéds av riktade interventioner for elever som dar
i riskzonen eller lider av psykiska problem.

Kontakt och samhdrighet frémjar positiva interaktioner mellan
skolans olika medlemmar och skapar en miljé ddr individer
kan véaxa och blomstra.

Kontakt och samhérighet férebygger mobbning, klass-
hantering baserad pd rédsla, ojamlikt bemodtande och
orimligt prestationstryck.

Man sdkerstdller att alla dtgarder ar kulturellt Idmpliga

och uppfyller de olika behoven hos skolans elever och
personal samt ér genomférbara och relevanta i det lokala
sammanhanget.

Larare, elever, fordaldrar och lokalsamhdllet mdste delta aktivt
i planeringen och genomférandet av program och initiativ.

Alla skolelever, frén smdbarnspedagogiken till gymnasiet,
mdste f& en l&roplan som ger dem de resurser och
fardigheter som behovs for att aktivt agera for att uppratthdlla
sin egen och andras psykiska hélsa och vélbefinnande.
Laroplanen bér omfatta social och kénslomdssig uppfostran,
byggande av resiliens och mental I&éskunnighet och bér vara
anpassad till skolans kontext och behov.

Skolan samarbetar med andra sektorer fér att erbjuda tidiga
interventioner.

Ett ndra samarbete med hdlso-, mentalvards- och
socialtj@nsterna sdkerstdller ett sektorsévergripande stéd som
dven fordldrar och elever deltar i.
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Bilagor ‘& Bilagal

Rekommendation

2 (2)

Motiveringar tillvégagdngssatt

9. Strategiskt fokus pd att stodja .

psykisk hdlsa hos elever
i en sarbar stdllning

10. Att g6ra hela skolgemenskapen o

delaktig i planeringen av

skraddarsydda interventioner
fér att férebygga mobbning .

11. Prioritering av IGrarnas utbildning o
i psykisk hélsa och valbefinnande

12. Beaktande av psykisk hdlsa och .
vélbefinnande hos vuxna som

darbetar med barn

13. Att stdrka evidens och
evidensbaserad praxis

Elever i en sérbar stdlining, sésom elever frén familjer med
I&g SES, elever med invandrarbakgrund, elever som har blivit
utnyttjade, mobbade eller har upplevt ndgot traumatiskt,

ar sarskilt bendgna att f& psykiska problem.

Skolorna spelar en central roll fér att férebygga uppkomsten
av psykiska problem och fér att genom tidig insats tillgodose
behoven hos utsatta elever.

Interventionerna ska vara férebyggande och stddja elevernas
resiliens sé att problemen inte blir kroniska.

Mobbning ska férebyggas i alla skolor pd ett heltéickande satt.
Interventionerna skréddarsys efter individernas, skolans,
gemenskapens och omrédets sdrskilda behov.

Det behoévs en bedémning av mobbningsfenomenet och
kontinuerlig uppfoéljning i ett flerpartsnatverk.

Skolans personal och féréldrarna medverkar och man lyssnar
aktivt pd eleverna.

Lararna har en central roll for att genomféra atgdrder som
stodjer den psykiska hdlsan i skolan.

Att starka mentalvérdskompetensen ér av avgérande
betydelse for larare béde i ldrarnas grundutbildning och
fortbildning.

De centrala kraven pé& mentalvdrdskompetens ska faststéllas
for lararutbildningen och myndigheterna.

Psykisk hd&lsa och vélbefinnande hos skolans personal

och vérdnadshavarna spelar en central roll for elevernas
vélbefinnande.

Interventionerna ska ocksé beakta de vuxnas vélbefinnande.
Lararna behéver aktivt stéd frén de lokala myndigheterna,
skolans ledning och kollegorna.

Skolan uppmuntrar féréldrarna att delta och stédjer deras
vélbefinnande genom férdldrautbildning.

Det &r sdrskilt viktigt att studera genomférandet och
héllbarheten av hela skolans tillvégagdngssatt.

Det behovs mer forskning i hur I&roplanen och pedagogiken
kan frémja bdade psykisk hdlsa och akademiska resultat.

| Europa behdvs mer forskning i hurudana interventioner som
fungerar och fér vem.

En noggrann utvdrdering av befintliga och framvéxande
interventioner i europeiska skolor &r viktig for att stérka
evidensbasen.
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Bilagor ‘& Bilaga 2

Bilaga 2. Lyft fréin innehdllet i den allmédnna delen av grunderna
fér laroplanen fér den grundlédggande utbildningen (2014, 2025),
som ocksd framijar psykisk hélsa i skolgemenskaper

Utveckling av verksamhetskulturen: valbefin-
nande bygger pé en trygg vardag, delaktig-
het och jadmlikhet samt positiv interaktion. Den
gemensamma elevvarden dr en viktig del av sko-
lans verksamhetskultur och den dagliga omsor-
gen, med hjdlp av vilken elevens delaktighet och
upplevelse av att tillhéra klass- och skolgemen-
skapen stdérks. Motion och gemensamma akti-
viteter som frémijar psykiskt vélbefinnande ska
utgéra en naturlig del av varje skoldag. (kapitel
4),4.2,51)

Att léra sig fardigheter: | skolan lar eleverna sig
som en del av undervisningen i ldroémnen och
en overgripande kompetens bdde emotionella
och kommunikativa fardigheter samt att fungera
i grupp. Utdver lektionerna &r det viktigt att éva
emotionella och kommunikativa férdigheter i var-
dagliga situationer. (kapitel 5.1)

Elevens delaktighet: Skolarbetet ska ordnas sé att
det grundar sig pd elevernas delaktighet och pd
att eleverna blir hérda. Eleverna ska enligt sin ut-
vecklingsnivéd f& vara med och planera, utveckla
och utvardera verksamheten. (kapitel 4.2, 5.2)

Mdngvetenskapliga Idromrdden: Mdngveten-
skapliga ldromréden gér ldrandet enhetligt och
stoéder en oévergripande tillvaxt. Laromrddena
starker bland annat elevernas delaktighet, inter-
aktionsfardigheter och inspirerar dem att agera
som en del av samhdillet (kapitel 4.4)

Gemensamt ansvar: Att fraimja vdlbefinnande
dligger alla vuxna i skolan, oberoende av upp-
gift. Elevvérden omfattar allt skolarbete och ér en
gemensam uppgift fér alla vuxna i skolgemen-
skapen. Till I&rarens uppgifter hér att félja upp
och frémja elevernas lérande och vélbefinnande
samt att i ett tidigt skede identifiera eventuella
svarigheter och att stédja eleverna. (kapitel 5.1)

Utveckling av ldrmiljéer och arbetssdtt: Vvid
utvecklingen av larmiljéer beaktas skolgemen-
skapens och varje elevs totala vélbefinnande.
Miljderna ska vara trygga och hdlsosamma och
frédmja en hdlsosam tillvéixt och utveckling i enlig-
het med elevernas dlder och férutsattningar.
Mdangsidiga arbetssatt ger gladje i Idrandet och
upplevelser av framgang. (kapitel 4.3, 5.2)
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Elevvard: Elevvard innebdr att frémja och uppratt-
hdlla elevens studieframgdng, goda psykiska och
fysiska hdlsq, sociala vélbefinnande och verksam-
het som &kar férutséttningarna fér dessa i skolan.
Elevvdrden ska i férsta hand bestd av férebyg-
gande, gemensamt arbete. Gemensam elevvérd
ar en gemensam uppgift fér alla yrkespersoner
som arbetar i skolgemenskapen. Dessutom har
eleverna ratt till elevvdrdstjanster, som dar skol-
halsovdrd samt kurators- och psykologtjdnster.
Utbildningsanordnaren ska utarbeta en elev- och
studerandevdrdsplan i enlighet med bestdmmel-
serna for varje utbildningsform. (kapitel 8)

Yrkesévergripande stod och samarbete: Att i ett
tidigt skede identifiera behov av stéd fér IGrande
och skolgéing samt tillréickligt stod i ratt tid fore-
bygger frénvaro. Utgdngspunkten fér samarbetet
ar att medlemmarna i gemenskapen har goda
samarbets- och interaktionsférdigheter, som
man Iér sig vid méten i skolvardagen. Samarbete
behdvs bland annat i bedémningen och stédet
for larande samt i genomférandet av elevvdrden.
(kapitel 4.2, 5.4)

Ratt tillen jamlik och trygg Iéirmiljé: | gemenskapen
kédnner man till att ratten till det egna spréket
och kulturen ér en grundldggande rattighet. Att
férebygga och systematiskt ingripa i mobbning,
trakasserier, diskriminering och vald stoéder
den enskilda elevens och hela gemenskapens
vélbefinnande och engagemang i skolarbetet.
For att trygga arbetsron och sdkerheten
anvdander skolan fostrande samtal och olika
disciplinéra &tgdrder. | utbildningsanordnarens
plan for elevvérd ingdr en krisplan som beskriver
tillvagagdangssatten i plotsliga kriser, hot- och
risksituationer. | planen beskrivs férebyggande
av krissituationer, beredskap fér dem och
tillvigagangssatt i krissituationer samt évning i
verksamhetsberedskap. (kapitel 5.1, 8.1)

Elevernas och vardnadshavarnas delaktighet:
Skolarbetet ska ordnas sé att det grundar sig pd
elevernas delaktighet och pd att eleverna blir
hérda. Elevkdren samt skolans och kommunens
andra strukturer och verksamhetssdtt som stéder
delaktighet erbjuder méjligheter att delta i och
pdverka den egna och gemenskapens vardag.
Samarbetet mellan hem och skola 6kar elevens,
klassens och hela skolgemenskapens vélbefin-
nande och sdkerhet. (kapitel 5.3)
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Bilagor & Bilaga 3

Bilaga 3. Innehdll i méngvetenskapliga Ildromréden med tanke
pd frdmjandet av psykisk hdlsa

Férmaga att tédnka
och léra sig

(k1)

Kulturell och
kommunikativ
kompetens
(k2)

Vardagskompetens
och formdga att ta
hand om sig sjélv

(k3)

Multilitteracitet
(k4)

Digital kompetens
(k5)

Arbetslivskompetens
och entreprenérskap
(ke)

Férmaga att delta,
paverka och bidra till
en hallbar framtid
(k7)

Som medlemmar i gemenskapen far eleverna stéd och uppmuntran, deras
formaga att agera kan stérkas.

Eleverna uppmuntras att lita pé sig sjélva, identifiera och stérka sina egna satt
for Idrande.

Fardigheter och satt att uttrycka sig i uppskattande interaktion
Kulturell méngfald som resurs

Att beméta andra med respekt

Interaktionens betydelse fér den egna utvecklingen

Utveckling av sociala férdigheter, sjélvuttryck

Det egna agerandets effekter p& det egna och andras vdlbefinnande,
hdlsa och sdkerhet

Att ta hand om sig sjdlv och andra, fardigheter som d&r viktiga fér det egna
livet och vardagen, éka miljéns vélbefinnande

Betydelsen av faktorer som frémijar och stér vélbefinnandet och hdlsan samt
sdkerheten

Utveckling av emotionella och sociala fardigheter

Vikten av relationer och dmsesidig omsorg

Tidshantering som en del av vardagshanteringen och sjdlvregleringen

Att ta hand om den egna och andras sdkerhet

Att ta hand om integritet och personliga gréinser

Vi hjélper eleverna att forstd olika former av kulturell koommunikation och
att bygga upp en egen identitet.

Multilitteracitet stéder utvecklingen av kritiskt tédnkande och
inlérningsfardigheter.

Eleverna handleds i att anvénda informations- och kommunikationsteknik
(IKT) pa ett ansvarsfullt, sdkert och ergonomiskt sétt.

Eleverna fér erfarenheter och 6var pd att anvdnda IKT fér att kommunicera
och bilda nétverk.

Eleverna handleds i att upptécka betydelsen av olika IKT-applikationer och
anvandningséndamadl i vardagenoch i kommunikationen mellan ménniskor
och som medel for att péverka.

Man évar pd l[dmpligt beteende och samarbetsférdigheter som behévs i
arbetslivet.

Man férstar betydelsen av sprékkunskaper och kommunikativa féardigheter.
Man Iér sig att arbeta i grupp och med projekt samt att nétverka.

Man |&r sig att férutse eventuella svarigheter i arbetet och dven méta
misslyckanden och besvikelser.

Eleverna uppmuntras till att vara uthdlliga nér de slutfér sitt arbete.
Eleverna uppmuntras att forhdlla sig 6ppet till nya méjligheter och agera
flexibelt och kreativt i féréndringssituationer.

Eleverna handleds i att ta initiativ och séka olika alternativ.

Eleverna stéds i att identifiera sina yrkesintressen.

Skolans uppgift ér att stérka allas delaktighet

Rattighet att delta i beslutsfattandet enligt dlder och utvecklingsnivd
Deltagande i planering, genomférande och utvérdering av egna studier,
gemensamt skolarbete och en gemensam I&rmilj6. System och metoder for
medborgarsamhdllets deltagande och pdverkande

Samhdllsarbete utanfér skolan

(Grunderna for I@roplanen fér den grundi@dggande utbildningen 2014)
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Bilagor ‘& Bilaga 4

Bilaga 4. Ldrodmnesspecifika mal och innehdll inom
omgivningsléra (&rskurs 1-6) och hélsokunskap (&rskurs 7-9)

med tanke pd frdémjande av psykisk hdlsa

omgivningsldra drskurs 1-2

Frdgor som galler det

egna valbefinnandet och
sdkerheten

Ovning av emotionella
fardigheter

Frdmjande av psykiskt
vélbefinnande, att uppskatta
sig sjélv och andra i enlighet
med dldersnivan
Samarbetsférmdga och att
arbeta i olika grupper
Vardagsbeteenden

Fysisk integritet

Att férebygga mobbning
Séka hjalp

Vardagens hdlsovanor och
fardigheter

Vad som gor oss pd gott
humor och ger gladije
Betydelsen av faktorer

som frdmjar och stér
vélbefinnande och hélsa
samt sdkerhet

Att vara medlem i en
gemenskap

Att tillsammans utveckla
skoldagens verksamhetssdétt
med tanke pd halsq,
vélbefinnande och I&rande
Att frdmja ndrmiljéns

och skolgemenskapens
véalbefinnande

Planering, genomférande
och utvdrdering av de egna
studierna, det gemensamma
skolarbetet och larmiljén

Att delta i det civila samhdllet

omgivningsldra darskurs 3-6

¢ Delomrdden inom hdlsa och
resurser

¢ Vardagens hdlsovanor

o Psykiska fardigheter

o Att férebygga sjukdomar och

egenvardsfardigheter

e Att identifiera, uttrycka och
reglera kdnslor

o Att frémja sékerhet och
sdkerhetsférdigheter,
t.ex. rusmedel, férebygga
mobbning, fysisk och psykisk
integritet

e Att agera i olika gemenskaper

e Olika interaktionssituationer

och gemenskapers betydelse

fér valbefinnandet

e Att vara medveten om den
egna kroppens och sinnets
budskap

e Att vara medveten om egna
tankar, behov, attityder och
varderingar

Halsokunskap arskurs 7-9

e Att bygga upp en egen
identitet, sjélvbild och
sjalvkdnnedom

e Vikten av omsorg, familj och
ndrstédende

e Psykiskt valbefinnande
och sjalvkéansla,
sdkerhetsférdigheter

e Emotionella och
kommunikativa férdigheter

¢ Hantering av konflikter,
problemsituationer, stress
och kriser

e Resurser som stoder hdlsan,
centrala metoder fér att
frémja hdalsan och férebygga
sjukdomar

e Vardagsrytm, sémn, néring
och motion

¢ Mangfald i den sexuella
utvecklingen

e Miljéer och gemenskaper
som stéder psykisk hdlsa
och vdlbefinnande samt
meningsfull fritidsverksamhet

¢ Egenvdrd samt att soka stod
och hjélp

e Hdlsorisker: ingen motion och
en passiv livsstil, problem
med ndring och sémn,
mobbning och stress

¢ Psykiskt illamdende hos
unga, beroenden, rusmedel
och férebyggande av deras
anvéndning

e Studie-, arbets- och
funktionsférmdga i ungdomen

e Hdlsotjdnster,
medborgarverksamhet och
hdlsorisker i miljén

e Kulturens betydelse for hélsan
och medborgarnas jdmlikhet
och delaktighet samt
respekt fér de mdnskliga
rattigheterna

(Grunderna fér laroplanen fér den grundléggande utbildningen, 2014)

127

Ett vdlmdende sinne lér sig — ett Idrande sinne mar bra



Bilagor (@ Bilaga 5

Bilaga 5. Enkat till eleverna om férverkligandet av en
verksamhetskultur som frédmijar psykisk hdlsa

En verksamhetskultur som frédmyjar psykisk hdlsa och psykiskt vélbefinnande kan bedémas
genom att kartléigga elevernas erfarenheter, till exempel med hjalp av féljande pdstdenden.

1. Det dr tryggt och bra att vara i var skola och i var egen grupp.

2. De vuxna i skolan visar intresse fér eleverna och bryr sig om dem.

3. De vuxna i vér skola hjdlper eleverna med vénskapsrelationer och att bli bekanta med varandra.
4. | var skola tolereras inte mobbning, diskriminering eller trakasserier.

5. 1 var skola pratar vi om vdlbefinnande och psykisk hdlsa och évar pd fardigheter som stédjer
psykisk halsa.

6. | var grupp rader en god gemenskapsanda och eleverna kommer éverens med varandra.
7. Jag har kompisar i skolan.

8. Jag fér vara mig sjélv och jag accepteras som den jag dr.

9. Jag kan beratta om mina egna kénslor och tankar fér andra elever och vuxna.

10.Jag kan pdverka min egen skolgdng samt frdgor som gdiller gruppen och skolan.

1. Jag fér uppleva att jag lyckas i skolan.

12. Det finns vuxna i skolan som uppmuntrar och litar pd mina férmagor.

13.Jag kan berétta om mina bekymmer fér ndgon vuxen i skolan.

14.Jag vet vem jag kan be om hjélp i skolan. Jag fér stéd och hjélp vid behov.
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Bilaga 6. Lahtis stads verksamhetsmodell fér utnyttjande
av erfarenhetsbaserad kunskap om valbefinnande D
i gemensamt elevvdrdsarbete Goa

praxis

Erfarenhetsbaserad kunskap om vdlbefinnande som styr det
gemensamma elevvdrdsarbetet

- Granskning av klassens vélbefinnande med hjélp av enkéten Hur mar du?
- Man identifierar klassens styrkor och funderar éver I6sningar pd utvecklingsobjekt
» Genom att samarbeta och géra eleverna och vérdnadshavarna delaktiga

1. GENOMFORANDE AV ENKATEN

- Tidtabell f6r genomférandet av enkaten. 2
« Information till vérdnadshavarna.
« Eleverna svarar pd enkaten.

3
9,\3\“ AT VERKS4
\%

Y,

2. KLASSPECIFIK SAMMANSTALLNING OCH LYFT < ‘/@)

« Viktiga punkter lyfts fram i enkdtresultaten och ~ %c
hdlsningar fréin vardnadshavarna. ] I «~ 4
Vad gar bra i klassen och vad skulle man kunna § 9
férbattra? w S

« Genomgding i klassen av de resultat som har lyfts fram =
(som metoder t.ex. learning café, diskussioner i smd (0}

grupper, elevvardspersonalen implementeras
i klassen, barndialog).

3. STYRKOR OCH UTVECKLINGSOBJEKT

* Namnge klassens styrkor och behov.

« Vid behov kommer man éverens om samarbete och
dtgdrder for att stérka klassens vélbefinnande.

« Mdlet kan ocksé vara att starka bra saker.

* Man kommer éverens om tidpunkten fér uppféljning
och utvérdering.

« Information till vdrdnadshavarna.

4. UPPFOLINING OCH BEDOMNING

« Bedémning och uppféljning av klassens situation
ddr eleverna deltar.

« Information till vérdnadshavarna.
« Vid behov kommer man 6verens om fortsatta
atgarder for att stérka klassens véalbefinnande.

Genomgdng av enkdatens resultat med eleverna

=)

1 BEKANTA DIG MED RESULTATEN FRAN ENKATEN

.+ GA& med tanke igenom enkdtens resultat i din klass.

2 LYFT FRAM RESULTATEN FRAN ENKATEN

: «Vad &r bra i klassen?
: «Vad skulle kunna férbattras i klassen?

3 GA IGENOM RESULTAT SOM HAR LYFTS FRAM MED KLASSEN

.« Presentera dina anteckningar frén enkéten for din klass.

: « Finns det ndgot i den fritt formulerade responsen som det vore bra att diskutera?
-+ Kom ihdg att se till att respondenterna inte kan identifieras.

: + Dukan till exempel utnyttja learning cafe-metoden, barndialog, arbete i smégrupp.
: » Kommunicera viktiga saker till vérdnadshavarna.

4 DEFINIERA KLASSENS MAL/BEHOV

« Fundera tillsammans pé vilka mdl klassen kan satta upp for sig sjdlv.
.+ Finns det behov i klassen som skulle krdva utomstdende stod for att uppfyllas?
.« Mdlet kan ocksd vara att stérka sddana bra saker som redan finns.

-« Kom éverens om en tidpunkt fér uppféljningen. (Lahtis stad)
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Bilaga 7. God praxis for genomférande av gemensamma
elevvdrd och multiprofessionellt samarbete

)

God
praxis

EN SKOLA DAR MAN MOTS - God praxis i skolan Kirkonkulman koulu, Tavastehus

Arbetsgruppen fér gemensam elevvdrd planerade verksamheten for ett I6sér med tonvikt
pd olika temaméten. Idén har sitt ursprung i ett behov och en vilja att samarbeta som har
vuxit fram i skolans vardag. Mdlet var att métas och héra. Centrala frégor i arbetet var:

® Hur kan vi skapa férebyggande vdélbefinnande i vdr skola genom att stédja vdra
elever och hela vdr gemenskap?

® "Hur mdr vér gemenskap?
e Vad gor vi i fortsdttningen fér att mé dnnu bdttre i vdr skolgemenskap?”

Tillsammans med arbetsgruppen fér gemensam elevvard bjéd man i tur och ordning in olika
drskursgrupper, representanter for foraldraféreningen, elevkdrens styrelse och skolans olika
personalgrupper till samtal vid ett gemensamt bord. Varje méte hade ett tema och innehdll
en férhandsuppgift.

Varje tema utsdgs for teamen utifrédn aktuella dmnen som kommit fram i skolans vardag:

Temat for drskursteamet 1-2 allmdn kartléggning av stéd. Férhandsuppgiften var en kart-
ldggning av stédet i den egna klassen som klassldraren gjorde.

Arskursteamet 3-4 funderade pé& férebyggande satt for férbattrad arbetsro och sjélv-
regleringsfdrdigheter. Férhandsuppgiften var att genomféra en enkdt om arbetsro bland
eleverna.

Temat fér arskursteamet 5-6 var frdmjande av sociala fdrdigheter. Forhandsuppgiften var
att kartlédgga klassens sociala relationer.

Elevkdrens styrelse, foraldraféreningen och personalgrupperna kom med idéer om vardags-
gdrningar och praxis som frédmjar skolgemenskapens valbefinnande.

Varje team planerade olika férebyggande tillvidgagdngssdtt som en del av skoldagen.
| skolan Kirkonkulman koulu hade man inlett en systematisk undervisning i emotionella
fardigheter till exempel med hjalp av Agression-trappan och Friends-programmet.
Trappstegen pilottestades for att bérja fréin skolans femte darskurs i andan «En skola dér man
mots». Trappstegen genomférdes som funktionella kvallsskolor, till vilka en elev i drskurs
5 kom tillsammans med sin vdrdnadshavare fér att samarbeta. Samarbetspartner ér till
exempel Ungdomsvdésendet, 4H, Arx, Tavastehus férsamling, K-képman, Nummen erdkavijat,
A-kliniken och Lasten liikunnan tuki.

Frdmjande av en systematisk positiv interaktion och utvecklingen av émsesidig omsorg har
okat valbefinnandet i hela skolgemenskapen i skolan Kirkonkulman koulu. | skolan skapas
en hdélsosam och trygg lar- och uppvéaxtmiljo genom att arbeta systematiskt och i néra
samarbete med samarbetspartner.

| skolan fortsdtter arbetet med "En skola dédr man méts” och under det kommande ldsdret
gdr man in dnnu mer i detalj pd méten i vardagen. | skolan planeras och genomférs
aktiviteter i enlighet med deras tema i skolvardagen tillsammans med varje drskursteam.
Dessutom berikas skolans évergdngsfaser, samarbetet mellan hem och skola samt
ndtverkandet i valbefinnandets tecken.
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Bilaga 8. Modell for drsklocka for psykiska fardigheter
i drskurserna 1-6

Psykiska fardigheter som en del av Iésaret i drskurserna 1-6

Som en del av undervisningen i omgivningsldra
(Grunderna fér ldroplanen fér den grundldggande utbildningen, 2014)

®
- man évar pa att Emotionella Medveten - man évar p& att
identifiera, fdrdigheter nérvaro identifiera den egna
uttrycka och kroppens och sinnets
reglera kénslor budskap
o november .
’ december ® januari
L} : [
oktober .. - & e februari
Sjélvkdnnedom Vardagskompetens
. R september @--:c-eee e @ mars o .
och sjalvaktning och varderingar
- man identifierar augusti @ o O gpril - man évar pd att
saker som stodjer bli medveten om
det egna lérandet i @ ; ° sina egna tankar,
] . maj behov, attityder
¢ Junt ° och varderingar
- man reflekterar éver
) . betydelsen av de
Interaktions- Sdkerhets egna handlingarna
fardigheter och fardigheter och for sig sjélv, andra
. och ndrmiljén
vardagskompetens i overlevnadsmetoder  _ 4 svar pé
delaktighet och
- man I8r sig mer om - man évar pé att paverkan
vardagens hdélsovanor oka hjalp
och resurser - man lér sig att
- man évar pé respektera fysisk
samarbetsfardigheter integritet
- man évar pé - man ldr sig
sdkerhetsférdigheter: sdkerhets-
férebyggande av fardigheter
mobbning och vald.
(Enligt MIELI Psykisk Héalsa Finland rf)
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Bilaga 9. Frdgeformuléret Mé& bra-handen

Med hjdlp av enkéten Den mentala hdlsans hand kan man kartldgga den vardag som stédjer elevens
valbefinnande: rytm, vila, kost, hobbyer, relationer och varderingar. Enkdten kan ocksd utnyttjas till
exempel i samarbetet med hemmen eller som ett verktyg fér skolhdlsovardaren. (Pesonen mfl, 2022b)

REFLEKTERA éver féljande, med tanke pd den senaste veckan.
KRYSSA fér i rutan om du ar av samma dsikt.

MANSKLIGA RELATIONER OCH KANSLOR

O Jag har tillbringat tid med min famil;.

O Jag har orkat lyssna pé mina vénner.

O Jag har végat berdtta om mina dsikter och tankar fér andra.
O Jag har pratat om mina egna kénslor.

O Jag har tillbringat tid med mina kompisar.

O Jag har haft kompisar pd rasterna.

KOST OCH MALTIDER

O Jag har dtit frukost.
O Jag har dtit tva varma
madiltider per dag.

O Jag har inte blivit mobbad.

O Jag har inte mobbat ndgon.

O Man har lyssnat p& mig.

O Med hjdlp av samtal har jag kunnat reda ut
saker och ting med kompisarna.

O Jag har dtit sallad, frukter och
groénsaker.

O Jag har étit hdlsosamma
mellanmal.

O Jag har étit i lugn och ro och
inte haft brdttom att Gta.

O Jag har atit hemma
tilsammans med andra.

O Jag har skrattat.

MOTION OCH ATT RORA PA SIG TILLSAMMANS

O Jag har lekt och rért pd mig utomhus.

O Jag har rort pd mig med min familj eller
med mina kompisar.

O Jag har hittat ett satt att réra pé mig som jag
tycker om.

O Jag har métt bra av att motionera.

O Jag har rort pé mig dagligen.

SOMN OCH VILA

O Jag har lagt mig i tid.

O Jag har sovit djupt.

O Jag har i allménhet
vaknat pigg.

O Jag har orkat koncentrera
mig i skolan.

O Jag har kunnat ta det lugnt
och varva ner under dagen.

O Jag har ocksd hunnit
koppla av och vila.

FRITIDSINTRESSEN OCH KREATIVITET

O Jag har hittat ett trevligt fritidsintresse eller
ett satt att tilloringa fritiden.

O Jag har fétt forverkliga mig sjélv
och gora nagot kreativt.

O Jag har njutit av musik, bocker, bilder eller
naturen.

O Jag har tillbringat fritid dven annanstans
an bara framfér skdrmen.

Dagens rytm

VARDEN OCH DAGLIGA VAL

O Jag har gjort ndgonting som
fa@r mig pd gott humor.
O Jag har varit till hjélp fér andra.
O Jag har varit schysst mot andra.
O Jag har skétt om klassens
gemensamma saker och
goda atmosfar.
O Jag kan nédmna saker
som dr viktiga fér mig i livet.

(MIELI Psykisk Héalsa Finland rf)
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Bilaga 10. Evidensbaserade metoder for att frdmja psykisk
hdlsa

Nedan finns en lista éver evidensbaserade metoder som fér ndrvarande anvdnds i Finland fér att
frdmija psykisk halsa. De presenterade metoderna kan riktas antingen mot 1) hela skolgemenskapen,
2) de vuxna i skolgemenskapen eller 3) eleverna. Malet med metoderna som riktas mot skolgemen-
skapen dr att utveckla skolans verksamhetskultur och atmosfdr till mer positiv och sarskilt att pé ett
starkare satt stédja beteendet. Metoderna som riktar sig till vuxna i skolgemenskapen syftar till att
utveckla personalens kénslomdssiga kompetens, interaktionsférdigheter och psykiska hélsa samt
starka lararnas fardigheter i gruppledning. Mélet med de metoder som dr avsedda fér eleverna ér
att stérka deras emotionellg, interaktions- och psykiska kompetens.

Vid metoderna anges graden av effektivitetsbeddémning, om den har gjorts. En effektivitetsbeddém-
ning férutsatter att effektstudier har publicerats om metoden. Fér en del metoder finns det &dnnu inte
tillrackligt med forskningsdata, sé& deras effektivitet har dnnu inte kunnat bedémas.

Universella evidensbaserade interventioner

Metoder som utvecklar skolgemenskapens verksamhetskultur
ProSkola - Att lara sig pd ett positivt satt i gruppen

Beskrivning av En verksamhetsmodell fér férebyggande av problem med beteende, som
metoden utvecklats fér hela skolan och som syftar till att stédja positivt beteende, gemen-
skap och att rikta skolans resurser till att férebygga problem med beteende.

Baserat p& den internationella modellen fér stéd for positivt beteende inom
gemenskapen (SW-PBIS), vars teoretiska referensram fungerar som flera bete-
endepsykologiska teorier.

Malgrupp Arskurserna 1-9

Genomférs av Alla vuxna i skolgemenskapen och skolans ProSkola-team.
Ansvarig organisation: Niilo Mdki-institutet.

Beskrivning av Modellen dr en flera &r ldng teambaserad utvecklingsprocess ddr man utvecklar
arbetsmetoden skolans verksamhetskultur, I&Grarnas pedagogiska kompetens och handledningen
av elevernas beteende.

Under processen faststdlls bland annat gemensamma mal foér fostran,
anvisningar foér olika situationer, undervisning i beteende i enlighet med
anvisningarna, stdrkande av énskat beteende genom beléning, att frdmja
arbetsro pd lektioner och ingripa i odnskat beteende pd gemensamt éver-
enskomna satt.

| centrum stdr skolans ProSkola-team, som organiserar och planerar utveck-
lingsarbetet samt genomfér uppféljningen. Verksamheten styrs av en guide och
utbildningar.

Evidens Stark forskningsevidens fér effektivitet (beddmt av: Tidig insats)

Verksamhetsmodellen ProSkola minskar enligt Iérarnas bedémningar stérande
beteende och o6kar deras kollektiva férmdéga att styra beteendet.
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Metoder som utvecklar skolgemenskapens verksamhetskultur

KiVa Skola®©

Beskrivning av
metoden

Mdlgrupp

Genomfoérs av

Beskrivning av
metoden

Effektevidens

Samspel

Beskrivning av
metoden

Mdlgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
arbetsmetoden

Effektevidens

Atgardsprogram fér att férebygga och ingripa i mobbning.

Hela skolan

Lararna.
Ansvarig organisation: Abo universitet.

Programmet innehdller material och digitala verktyg och larmiljder for larare,
elever och férdldrar.

| programmet ingdr en elektronisk elevenkét som skolan anvénder for att fé&
information om sin situation.

Programmets allménna dtgdrder riktar sig till alla elever och férebygger
i huvudsak mobbning. De bestdr av 10 dubbeltimmar i &rskurs 1 och 4.
Vid mobbning vidtas riktade &tgdrder.

Vid évergdngen till drskurserna 7-9 byts lektionerna ut mot Kiva-teman, som
skolan kan genomféra till exempel som lektioner eller temadagar. Ett KiVa-team
bestdende av minst tre Idrare eller andra vuxna grundas i skolorna.

Stark forskningsevidens fér effektivitet (bedémt av: Tidig insats)

| de lagre klasserna i finldndska skolor, dér programmet KiVa Skola anvénds
forekommer mindre mobbning bland elever i &rskurserna 4-6 én i klasser dar
programmet inte anvdnds.

En metod som utvecklar emotionella och kommmunikativa férdigheter och
vars syfte ér att utveckla skolans verksamhetskultur fér att stédja barnens
emotionella och kommunikativa fardigheter, vélbefinnande och psykiska
hdlsa.

Arskurserna 1-6 eller enhetsskola

Skolans lérare och rektor samt féréldrarna.
Ansvarig organisation: Niilo M&ki-institutet.

Verksamheten styrs av en handbok och utbildningar.

Verksamhetsmodellens verksamhetssdtt riktas enligt féljande:

— Klassens tillvéigagdngssatt — Iérarnas arbete i klassen med eleverna

— Arbetsgemenskapens verksamhetssétt — utbildningspersonalens
émsesidiga arbete

— Samarbete mellan hem och skola - verksamhet med férdldrar

— Utveckling av hela skolan — stéd for rektorn i ledarskap i férdndring

— Samarbete inom férskoleundervisningen och den inledande undervisningen
- verksamhet i dvergéngsskedet mellan férskoleundervisningen och den
inledande undervisningen

Verksamheten styrs av en handbok och utbildningar.

Ingen systematisk bedémning av metodens effektivitet har gjorts.

For ndrvarande ar tillgéngen till forskningsdata liten. | en randomiserad
effektstudie som grundar sig pd ett experimentellt forskningsuppléigg
observerades i métningar som gjordes omedelbart efter interventionen
en minskning av psykologiska problem hos pojkar och flickor i &rskurs 3
och férbdattrade samarbetsférdigheter.
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Metoder som utvecklar emotionella och kommunikativa fardigheter och psykisk kompetens

De otroliga dren TCM® (Teacher Classroom Management Training) — en grupphanteringsprogram

Beskrivning av
metoden

Malgrupp
Genomfors av

Beskrivning av
metoden

Effektevidens

Metod utvecklad fér positiv och férebyggande handledning av en grupp
och enskilda barn, férebyggande av problem med beteendet och stérkande
av sociala fardigheter, vars mal ar att 6ka énskat beteende och ingripa i
stérande beteende med konstruktiva metoder.

Elever i &rskurserna 1-6. Universell eller riktad metod.
Lararna. Ansvarig organisation: Abo universitet.

Metodutbildning for lérare ddr man évar pd stod for positivt beteende och
strukturerade metoder fér grupphantering.

Utbildningen bygger p& en grupprocess, dér coachningen i gruppform ar
6 hela dagar (42 timmar) cirka en gang i ménaden.

Stark forskningsevidens fér effektivitet (bedémt av: Tidig insats)

Problem med beteendet hos barnidldern 3-7 &rsom uppvisar symptom ér mindre
jamfért med grupper vars Idrare inte anvénder grupphanteringsmetoden De
otroliga &ren TCM ndr de arbetar med en grupp barn. Den sociala kompetensen
bland barn i érskurserna 1-3 férbattrades, problemen med beteendet och
konflikterna mellan l&rare och elever minskade och inldrningsresultaten
blev battre. Aven stdmningen i klassen blev mer positiv. Ju mer utmanande
beteendet var, desto bdttre blev resultaten.

Toimiva koulu (En fungerande skola)

Beskrivning av
metoden

Malgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
metoden

Effektevidens

En metod som utvecklar interaktionsfdrdigheterna hos skolans anstéllda och
som syftar till att forbdttra interaktionen mellan béde ldrare och elev, larare
och féraldrar samt skolpersonalen.

Mdlet ar att uppnd en larmiljé dar man mar bra och som ar gynnsam for
lGrande.

Medlemmar i skolgemenskapen som arbetar med barn och unga. Universell
metod.

Ldrare och elevvdrdens personal, eventuella andra vuxna i skolan.
Ansvarig organisation: Gordonin toimivat ihmissuhteet ry (GTI ry).

Kursen Toimiva koulu (En fungerande skola) bestar av &tta teman under cirka
3 lektioner.

Kursen behandlar bland annat de egna kénslorna och vérderingarna, att lyssna
och hjdlpa genom att lyssna, relationer mellan ménniskor i skolan och pé fri-
tiden, att 16sa konflikter pd ett respektfullt satt.

Ingen systematisk bedémning av metodens effektivitet har gjorts.
En finlandsk kvasiexperimentell studie av metoden med 20/20 deltagare

har genomférts. Enligt resultaten hade I&rarnas interaktionsfardigheter
férbattrats direkt efter utbildningen.
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Metoder som utvecklar barns och ungas emotionella, kommmunikativa och psykiska fardigheter

FRIENDS

Beskrivning av
metoden

Malgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
metoden

Evidens

Lions Quest

Beskrivning av
metoden

Malgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
metoden

Evidens

Ett program som frédmjar barns och ungas psykiska vdlbefinnande och fére-
bygger dngest och depression. Mdlet ér att stéirka elevens sjdlvbild och
sjalvkansla samt éka tron pd den egna férmdégan att klara sig.

Programmet Fun FRIENDS fér 4-8 dr, Barnens FRIENDS 9-12 &r, De ungas FRIENDS
for 13-16 ar.

Programmet kan anvéndas som en universell eller riktad intervention fér barn
och unga med lindrig dngest eller risk for dngest.

Programmet kan ledas av personer som har genomgdtt FRIENDS-utbildningen,
till exempel larare eller yrkespersoner inom hdlso- och sjukvdarden eller ung-
domsarbetet. Ansvarig organisation: Stationens Barn rf

Programmet bestdr av tolv méten med diskussioner och évningar.
Med hjélp av évningarna férséker man hitta konkreta satt att klara av
vardagssituationer som orsakar oro eller rédsla. Metoden bygger pé
erfarenhetsbaserat |&rande och peer-to-peer-ldrande.

| barn- och ungdomsprogrammen erbjuds dven material till barnens
féraldrar. | programmet [&6r man sig hur man identifierar och hanterar
kdnslor, uppmuntrar positiva tankeménster och erbjuder metoder fér att
klara av motgéngar och besvikelser.

Bra forskningsevidens for effektivitet. (Bedémts av: Tidig insats)

Friends for Life-programmet pdverkar det psykiska vdlbefinnandet hos barn
och unga i dldern 9-12 ér, sarskilt dngest- och depressionssymtom.

Utbildningsprogram fér att skapa sammanhdlining i elevgrupper och éva sig
pd livsfardigheter.

Mdlet ar att stédja och stdrka barns och ungas hdlsosamma levnadsvanor
samt emotionella och kommunikativa fardigheter samt att hjélpa barn och
unga att uppnd sina personliga mdl.

Mdlgruppen ar barn och unga i dldern 5-25 ér.

Metoden kan genomféras av ldrare och skolgdngshandledare.
Ansvarig organisation: Finlands Lionsférbund rf

De centrala temana i utbildningsprogrammet fokuserar pd att stérka barns
och ungas sjalvfértroende, emotionella, kommmunikativa férdigheter och
beslutsfardigheter samt vélbefinnandekompetens. Vid sidan av individerna
féister man uppmarksamhet vid gruppens inbérdes dynamik och pd att
bygga en atmosfar.

Ingen systematisk bedémning av metodens effektivitet har gjorts. Metoden
har utvérderats i Norge, ddr den har konstaterats ha ringa forskningsevidens.
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Metoder som utvecklar barns och ungas emotionella, kommmunikativa och psykiska fardigheter

De Ungas Kompass

Beskrivning av
metoden

Mdlgrupp
Genomfoérs av

Beskrivning av
metoden

Evidens

Syftet med metoden dr att 6ka ungas valbefinnandeférdigheter och dérmed
forebygga psykiska problem i drskurserna 7-9 eller i bérjan av andra stadiet.

Elever i &rskurserna 7-9
Larare, skolpsykologer, hdlsovérdare och psykoterapeuter.

Metoden kan genomféras helt online eller med hjélp av personlig och
digital handledning. Det &r mojligt att utnyttja metoden som en del av
l&@roanstalternas verksamhet eller den unga kan géra det sjélvsténdigt.

Metoden bestdér av fem steg: livets varderingar, att férsvaga tankarnas
effekter, ndrvaro i nuet och sjdlvmedkdnsla, varderingar och medkdénsla
for andra. Varje steg innehdller en introduktion, tre évningsavsnitt

och ett frivilligt avsnitt for respons. Ovningsavsnitten éppnas ndr de
rekommenderade évningarna fran féregdende steg har genomforts.
Den rekommenderade tiden foér att gé igenom ett steg ér en vecka och
metodens totala langd &r fem veckor nér den genomférs pd detta satt.

Bra forskningsevidens for effektivitet (bedémt av: Tidig insats)

Metoden har visat sig ha positiva effekter p& depressionssymtom,
d&ngestsymtom, tillfredsstdllelsen med livet, stress, akademisk flexibilitet
och osdkerhet i anknytning till karriérplanering hos unga. Dessutom har den
konstaterats 6ka férmdégan att fatta beslut om karridrval.

Intervention for karaktérsstyrka

Beskrivning av
metoden

Malgrupp
Genomfors av

Beskrivning av
metoden

Evidens

En metod baserad pd styrkepedagogik dér man fokuserar pd& vad som ér
fungerande och bra hos eleven. Mdlet ar att frémja en positiv atmosfar i
klassen och en positiv skolkultur.

Eleverna stéds i att upptécka och utveckla sina egna och andras karaktérs-
styrkor.

Barn och ungdomar i grundskoledldern.
Lararen. Ansvarig organisation: Helsingfors universitet

Programmet bestdr av 16 lektioner som halls av léraren och dér under-
visningsmaterial anvénds. Fér att hitta elevernas kérnstyrkor anvénds
styrkemadtaren VIA. En metod &r en meritférteckning éver omfattande
fardigheter (positivt CV).

Ingen systematisk bedémning av metodens effektivitet har gjorts.

Hittills finns det endast lite forskningsdata. En kvasiexperimentell interventions-
studie visade att metoden minskade pojkarnas aggressiva beteende och
o6kade deras intresse fér skolarbete. Hos flickor 6kade metoden empati

och uthdllighet. Metoden fréimjar eventuellt ocks& sammanhalining och
klassandan.
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Metoder som stoder barns och ungas kamratverksamhet och delaktighet

Gutsy Go

Beskrivning av Med hjdlp av metoden frémjas upplevelsen av delaktighet bland elever i érs-

metoden kurserna 7-9 och man férebygger polarisering och konflikter.
Syftet ar att tillsammans verka fér andras bdasta for att frdmja béde individens
och gemenskapens vdlbefinnande samt de ungas upplevelse av delaktighet
och méjligheter att pdverka.

Malgrupp Elever i arskurs 8

Genomfoérs av Ldrarna. Ansvarig organisation: Gutsy Go ry

Beskrivning av Metoden boérjar med en interventionsvecka ddar alla elever i &rskurs 8 kommer

metoden pd I6sningar pd problemen i sitt eget bostadsomrdéde. Arbetet leds av Idrare
som har genomgdtt Gutsy Go-coachningsutbildningen. De I6sningar som
de unga forverkligat beskrivs. Videorna férevisas pé premidrer och i sociala
medier som inspiration fér alla.

Evidens Ingen systematisk bedémning av metodens effektivitet har gjorts.

Tills vidare lite forskningsdata. En kvasiexperimentell effektstudie som genom-
forts i Finland, enligt vilken metoden dkar ungas upplevelse av delaktighet,
samarbetsféardigheter och empati.
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Bilaga 11. Exempel pé valfardsomrédets och
utbildningsanordnarens samarbete i inforandet
av en evidensbaserad metod

Detta exempel illustrerar hur valfardsomrédet och utbildningsanordnaren tillsammans kan bygga
en systematisk, evidensbaserad modell pé flera nivéer fér en situation dér dngestsymtomen hos
elever i en viss skola har ékat.

1. Kartlaggningsskedet och en gemensam syn pda behoven

| skolorna samlas information om elevernas vélbefinnande och stédbehov.

Den regionala samarbetsgruppen for elevvdrden samlar in information om barns och ungas vél-
befinnande, lokala fenomen och stédbehov fréin utbildningsanordnarnas styrgrupper for elevvérd
och elevvardsgrupper per ldroanstalt.

Samarbetsgruppen konstaterar att sdrskilt tvé skolor i valfadrdsomrddet har behov av att stédja
elever med 6kade dngestsymtom.

2. Beslut om inférande av en evidensbaserad metod

Samarbetsgruppen konstaterar att man kan svara pd behovet av stéd med det evidensbaserade
programmet Friends. Man konstaterar ocksd att det i omrddet finns ndgra kuratorer och larare
som har utbildats i Friends-programmet, men att det borde utbildas ytterligare négra.

Samarbetsgruppen foreslér ett systematiskt inforande av Friends-programmet i de skolor
dar elevernas dngestsymtom hade okat. Inférandet av programmet antecknas i utbildnings-
anordnarens elev- och studerandevdrdsplan.

Det beslutas att programmet ska genomféras pd foéljande satt:

e For alla skolans elever som en del av I&roplanen och undervisningen i
socioemotionella fardigheter antingen i &rskurserna 2 och 6 och/eller i &rskurs 8

e Riktat via elevvdrdstjénsternas personal till elever som har ett 6kat behov av stod.
¢ Inom gemenskapen sdkerstdller man att andra metoder som stéder alla elevers
vdlbefinnande anvands aktivt i skolorna.

3. Utbildning och férberedelse

Valfardsomrdadet beslutar att utbilda tvd kuratorer i programmet.

Utbildningsanordnarens sektorsévergripande styrgrupp fér elev- och studerandevérd delar
med sig av informationen till skolorna och sdkerstdller att metoden inkluderas i elev- och
studerandevdrdsplanen.

Kommunen beslutar att fréin tvé skolor skickas tvé lérare fér drskurserna 1-6 och en ldrare for
drskurserna 7-9 fér utbildning.

Utdver utbildningarna férbereds éven praktiska resurser: personalen erbjuds tillréicklig information
och material och tids- och lokalarrangemang fér att genomféra metoden sdékerstdills.

4. Implementering p& skolnivé

Skolans gemensamma elevvardsgrupp ansvarar fér planeringen och koordineringen av
inférandet av metoden i skolan i samarbete med valfardsomrdadet. Gruppen ser till att hela
skolgemenskapen kdnner till metodens mal och sin egen roll i dess genomférande.

5. Uppfdljning och bedémning

Efter inférandet foljs metodens genomférande, effektivitet och mélgruppernas erfarenheter
upp. Resultaten utnyttjas bdde lokalt och pd valfardsomrddets nivéd som stéd for utveckling och
beslutsfattande.
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Bilaga 12. Checklista 6ver pedagogiska metoder som stodjer
psykiskt valbefinnande

Checklistan ar avsedd som ett verktyg for lararen vid planering och bedémning av pedagogiska
metoder, med vilka Iéraren kan stédja alla elevers psykiska valbefinnande. De d&r sarskilt till nytta fér
de elever som har symtom pd& psykisk ohdlsa. Metoderna kan anvéndas antingen pé skolgemen-
skapsnivd eller pd grupp- eller individnivé. Metoder p&d gemenskapsnivd dr grunden foér att stédja
alla elevers vdalbefinnande och de stdrker ocksd gruppens och individens psykiska vélbefinnande.

METODER FOR STOD AV PSYKISKT VALBEFINNANDE PA GEMENSKAPSNIVA

(Kryssa fér de metoder som anvénds i skolgemenskapen)

Skapa en positiv atmosfar

Positiv interaktion (att halsa, ge positiv respons)

Gemensamt upprattade regler (elever, vardnadshavare och personal)
Regler som végledning

Anvisningarna synliga i allménna utrymmen

Onskat beteende stdéds med positiv respons

Anvisningarna repeteras regelbundet

Konsekventa pa&féljder vid brott mot reglerna

Elevernas delaktighet sdkerstdlls

Lararnas enhetliga verksamhet och enhetliga tillvégagdngssatt

Stédja problemldsning (modeller som stédjer férdigheter hélls synliga)
Tid for att méta och lyssna pd eleven

L&rande och férstérkning av emotionella och kommunikativa férdigheter i olika vardagssituationer
Planerad undervisning i psykiska fardigheter

Metoder for att férebygga och ingripa i mobbning

Metoder for att férebygga och ingripa i frdnvaro

Stérka gemenskapen (gemensamma tillstéliningar, stédelever)

Starka kamratrelationer (fortsatt sammanhalining pé& gemenskapsnivé)
Medlingsverksamhet

Anvdnda ett restorativt arbetsgrepp

Anvdanda ett traumamedvetet arbetsgrepp

Regelbunden och planerad uppféljning och bedémning av vélbefinnandet
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Sdkerstdllande av elevernas delaktighet

Mojlighet att péverka skolans och gruppens verksamhet
Delaktighet i att satta upp egna utbildningsmadl

Mojlighet att delta i den gemensamma elevvdrdens verksamhet
Mdjlighet att delta i véinelevsverksamheten

Mdjlighet att delta i friare verksamhet enligt egna intressen

Samarbete med vardnadshavarna
Regelbunden kontakt med vardnadshavarna (information om skolans och klassens verksamhet)

Vérdnadshavarnas vetskap om ingripande i frdnvaron och verksamhetsprinciperna for
beteendestéd

Regelbunden inbjudan att delta i skolans verksamhet

Méjlighet att anonymt delta i insamlingen av information om elevernas vdélbefinnande
Méjlighet att delta i den gemensamma elevvdrdens verksamhet

Méjlighet att delta i utarbetandet av skolans regler

Méjlighet att pdverka utvecklingen av samarbetet mellan hem och skola

Yrkes- och sektorsévergripande samarbete

Den gemensamma elevvardsgruppens regelbundna moéten och information om verksamheten
till Iarare, elever och vardnadshavare

Den bredare gemensamma elevvardsgruppens sammantréden
Utnyttjande av den gemensamma elevvdrdsgruppen i planeringen av stédet

Anvandning av information om vdlbefinnande som samlats in frédn grupperna i planeringen och
genomfdrandet av stédet (observationer, enkater)

Systematisk uppféljning och bedémning av stédatgdrdernas effektivitet
Sdkerstdalla smidig datadverforing

Sektorsévergripande samarbete med aktérer i omradet (t.ex. ungdomsvdsendet, féreningar)

Undervisningspersonalens yrkesmdssiga verksamhet

Positiv interaktion med elever, féréldrar och andra yrkespersoner

Reservera tid fér att méta eleven

Stdrka elevernas emotionella och kommunikativa fardigheter i skolan enligt éverenskommelse
Starka elevernas positiva beteende

Sjalvreflektion och stérkande av kompetens

Sakerstdllande av ork

Gemensam planering och kollegialt stéd

Sdkerstdlla smidig datadverféring

Vdérdnadshavarnas delaktighet i skolans och klassens verksamhet och information om
gruppens verksamhet

Deltagande i valfdrdsarbetet i samhdillet
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PEDAGOGISKA METODER FOR ATT STODJA GRUPPENS OCH INDIVIDENS PSYKISKA VALBEFINNANDE

(Kryssa fér de metoder som dr tillgéngliga fér gruppen eller eleven)

stodja gruppens verksamhet Foér gruppen | Fér eleven
Lararnas enhetliga, konsekventa och férutséigbara verksamhet

Gemensamma regler och tydliga férvéntningar pd beteende

Regler som végledning

Foérhdliningsreglerna ar synliga

Forhdliningsreglerna repeteras regelbundet

Modell fér 6nskat beteende

Fasta uppmarksamhet pd énskat agerande

Ignorera icke énskvdrt beteende

Positiv bekraftelse av 6nskat beteende (omedelbar respons: ord, gester,
ansiktsuttryck, trafikljus)

Gora framgangar synliga (klistermdrken, poéng, bilder)

Anvénda beléningar och incitamentsprogram fér att stérka éverenskommet
beteende

Aktivt 6va pd och stédja emotionella och kommunikativa fardigheter
(tex. uttrycka i ord) i alla vardagliga aktiviteter

Ova pd kénsloregleringsfardigheter

Ova pd fardigheter i problemlésning och stéd vid problemlésning
(bilder p& I6sningsmetoder)

Konstruktiv genomgdng av konfliktsituationer (snabb tecknings-
kommunikation)

Regelbunden uppféljning av gruppdynamiken
Sdkerstdalla gruppens samhérighet och kamratrelationer
Stdrka positiv véxelverkan mellan eleverna

Ova pd fardigheter i att lugna sig och slappna av

Anpassning av larmiljén For gruppen | Fér eleven
Strukturering av miljén: funktionernas egna, markerade platser

Strukturering av miljén: egna, markerade platser for tilloehor

Mangsidiga arbetsméjligheter (sittande, stdende osv.)

Begréinsa stimuli (foremal, ljus, ljud, andra visuella stimuli)

Endast foremdl som dr relevanta fér arbetet ér framlagda

Planering och flexibel anpassning av sittplatser

Méjlighet att lugna sig enligt éverenskommelse

Mojlighet att réra pd sig enligt éverenskommelse

Hjalpmedel for att stédja Idrande, vakenhet och lugn
(inklusive hjalpmedel fér att réra pé& sig, hérselskydd, skérmar, mébler)
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Strukturering av lektionerna Foér gruppen | For eleven
Lektionens struktur och mal synliga som text och bilder

Forklara lektionens mdl for eleverna

Skapa rutiner for att inleda och avsluta en lektion

Att rytmisera arbetet med varierande aktivitetsstunder och pauser

Undvika brddska, flexibilitet

Stod vid évergangar For gruppen  For eleven
Skapa rutiner fér dagens olika situationer

Dagens struktur synlig som text och bilder

Férutseende av undantagssituationer eller féréndringar

Stegvisa évergdangar (t.ex. till maltider, kiddhéngare, om det behévs)

Overgdngarna ar planerade och strukturerade

Tillréckligt med tid for évergéngar

Verksamhetsstyrning med hjélp av bilder

Sprakligt stéd For gruppen | For eleven
Korta, tydliga anvisningar

Anvisningarna ges via flera kanaler (muntligt, skriftligt, med bilder)

Man sdkerstdller att anvisningarna har forstétts

Dela upp anvisningarna i delar

Anvéndning av bilder (anvisningar, I&sordning per dag/lektion,
hemuppgifter, évergéngar)

Oppna och presentera viktiga begrepp
Héglasning (grupp, smégrupp, par)

Differentiering For gruppen  For eleven
Separerat material (ljudbok, lattiést bok, Iéxor, prov)

Individuellt framskridande med handledning

Bortgallrat undervisningsinnehdll

Anpassade instruktioner

Méjlighet att valja arbetssétt

Méjlighet att vélja i vilken ordning uppgifterna ska utféras

Dela upp uppgifter eller ge en uppgift i taget

Méjlighet att vélja hur presentationen ska genomféras (t.ex. inspelning)
Uppgiftsbaserat arbete med handledning

Differentierande hemuppgifter, alternativa arbetssatt

Ge extra tid i en provsituation, dela upp uppgifterna, frégor som har stéllts
pd férhand

Mojlighet till att valja hur provet genomférs och pd vilken plats

(Helsingfors stad, 2025; Karjalainen m.fl, 2022, Korinek m.fl,, 2025; Parikka m.fl,, 2025)

143

Ett vdlmdende sinne lér sig — ett Idrande sinne mar bra



Bilagor & Bilagal3

Bilaga 13. Bakgrund till systematisk observation av beteende

Elevernas beteende kan komma éverraskande och det dr inte alltid 1att att uppfatta orsakerna
bakom det. Lararens reaktioner har emellertid en avgérande inverkan pé hur situationen utvecklas.
Ett utmanande beteende kan inte dndras utan att man férstér vad eleven forséker kommunicera
med sitt beteende.

1. Beteendet sdger alltid nadgot — det &r kommunikation

Problematiskt beteende dr ofta en féljd av att eleven dnnu inte behdrskar vissa férdigheter.
Det kan ocksd tyda pd dngest, frustration eller till exempel belastningséverkdnslighet som
uppstatt till félid av traumatisering och ett éveranstrangt kamp-flykt-system. Beteendet ér
elevens forsok att 16sa situationen pd det sétt som hen anser vara bdst — dven om vi inte
uppfattar det som férnuftigt.

2. Beteendet har ett syfte
Eleven stravar alltid efter ndgot med sitt beteende, till exempel

e uppmdrksamhet — dven negativ uppmdrksamhet kan vara belénande fér eleven,
eftersom den ofta &r snabb och kraftfull

e undvikande eller flykt — eleven kan férséka undvika krav eller obehagliga
situationer till exempel genom ett stérande beteende eller genom dra sig undan

e att f& ndgot — ett féremal, uppmarksamhet eller till exempel en kénsla av trygghet
kan vara motivet till agerandet

e qatt tillfredsstdlla sinnena - till exempel rérelse eller ljud- eller kénselsinnet kan
styra agerandet.

Ofta tjéinar beteendet flera syften samtidigt. Fér att kunna reagera pé beteendet pd ett sdtt
som inte stdrker ett problematiskt beteende och for att kunna éndra det i dnskad riktning
dr det bra om man kan identifiera de bakomliggande faktorerna.

3. Beteendet dr konsekvent — dven ndr det inte verkar vara det

Aven om beteendet verkar uppstd “ur intet” finns det alltid en anledning till det. Né&r
lararen ldgger marke till hdndelserna fére och efter beteendet kan hen identifiera de
utlésande faktorerna och konsekvenserna som uppratthdller agerandet. Aven handelser
i omgivningen, familjesituationer eller sma detaljer i skolvardagen kan pdverka beteendet.

4. Lararen kan inte kontrollera elevens beteende — endast sitt eget

Lararens viktigaste verktyg dr det egna beteendet. N&r en vuxen dndrar sitt beteende kan
det hjdlpa eleven att anamma nya, bdttre beteendemdnster. Detta kréiver konsekvens, véin-
lighet och en vilja att férsté orsakerna till beteendet.

5. Beteendet kan féorédndras

En forandring sker inte p& en gdng. Elevernas beteende kan styras genom att de saknade
fardigheterna lars ut och miljén anpassas foér att stédja dnskat beteende. Ett I6sningsorien-
terat arbetsgrepp och ldngsiktighet spelar en nyckelroll.
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Bilaga 14. Stddmetoder for olika symtom pd psykisk hdlsa

Neuropsykiatriska funktionsnedsdéttningar

ADHD, det vill séiga aktivitets- och uppmdrksamhetsstérning och ADD, det vill séiga en
uppmarksamhetsstérning

Viktiga kéinnetecken:

Eleven kan ha svért att koncentrera sig och kan vara éveraktiv och impulsiv.
Symtomen framhdavs i ddligt strukturerade situationer dér mdlen ar otydliga.

Det dr svart for eleven att hdlla sig stilla eller stanna pé sin plats.

Reaktionerna p& hdndelser och sinnesstimuli i omgivningen kan vara snabbare och
starkare &n hos andra.

Eleven kan prata mycket, vara hégljudd och avbryta andra.

Det dr svart att planera den egna verksamheten, liksom ofta dven en Idngvarig
anstréngning.

N&r det huvudsakligen handlar om svérigheter med uppmérksamhet blir eleven kvar
i sina egna tankar, ar lGngsam och reagerar svagt pd sinnesstimuli.

Det kan ocksd férekomma intensivt fokus pé intressanta saker och svart att sluta.

Konsekvenser for skolgangen:

Eleven har svart att koncentrera sig pd lasning eller diskussion.

Det &r svart att ta till sig anvisningar i flera delar.

Det dr svart att planera sina egna framsteg och hdlla tidtabellen.

Slarvfel kan vara vanliga.

Belastning minskar prestationsférmégan och bradska kan férvérra situationen.
Det dr svart att vénta pd sin tur, man glémmer att récka upp handen och elevens
snabba kommentarer kan vara sddana som inte hér samman med dmnet och
situationen.

Eleven kan lémna eller réra pd sig pd sin plats.

Eleven kan vara otdlig i férhdllande till andra elever och férhélla sig kénslomassigt
till @ven sma konflikter.

Svdrigheterna framhévs under rasterna och i évergéngssituationer samt i andra
ostrukturerade situationer.

Stédmetoder i skolan:

Mdl: stédja koncentrationsférmdgan och utveckla hanteringen av impulsivitet

Metoder:

lugna ner larmiljén

l&mplig gruppstorlek

indelning av uppgifter och anvisningar samt repetition av anvisningarna

tydliga férvantningar pé beteende och pdminnelse om dem

omedelbar, konsekvent, regelbunden positiv respons, éiven konkret, t.ex. klistermdrken
anvdénda negativ respons enligt dvervéigande

stédja hanteringen av motorisk rastidshet med hjélpmedel (tex. sittkudde, viktvést,
gummiband pé& pulpetbenen, tugghalsband)

stédja koncentrationen med hjalpmedel (t.ex. hérselskydd, viktvast, timer)
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Stérningar i autismspektret

Viktiga kéinnetecken:

Det férekommer svérigheter i dmsesidig social interaktion: bland annat égonkontakt,
muntlig framstdlining och anvéndning av ansiktsuttryck och gester i sjélvuttryck ér
annorlunda dn de vanligtvis ér hos personer i samma dlder.

Eleven kan ha sérskilt intensiva intressen eller hobbyer som kan skilja sig frén
kamraternas.

Reaktionen p& andras énskemdl (undvikandebeteende) kan vara avvikande negativ.
Intresset for social interaktion med andra &r litet eller obefintligt, inklusive med
kamrater i samma dlder.

Vanliga kéinnetecken &r ocksd olika typer av réidsla, aggression och raseriutbrott.

| forpuberteten framhdvs skillnaden i férhdllande till kamraterna i samma dlder.

Konsekvenser fér skolgangen:

Liksom vid andra neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar kan eleven ha utmaningar
med lérande, sprdkutveckling och motorik, till exempel svérigheter med 6ga-hand-
koordination.

Eleven har ett starkt behov av att géra saker pd sitt eget satt eller exakt “rétt”.

Eleven kan ha svért att férstéd samtalet eller héinga med i det. Eleven kan ha svért att
forstd sprakbilder eller abstrakta uttryck.

Eleven kan prata om sina egna intressen oavsett om man lyssnar p& honom eller
henne. Eleven kan reagera med férdréjning eller inte alls reagera pd sitt eget namn.
Svar och kommentarer kan verka oartiga eller opassande fér situationen.

Det kan vara svart att anvanda fantasin for att leka eller hitta pd en berdattelse.
Eleverna kan uppleva féréndringar i dagsprogrammet, sma férandringar i miljon
och évergdngssituationer som belastande. Belastning kan orsaka kraftig dngest eller
aggression.

| spel kan det vara svért att férlora, byta plats och éndra reglerna.

Eleven kan ocksé reagera kraftigt pd sinnesférnimmelser, sdsom ljus, ljud och smaker,
eller till exempel pé& materialen eller matens utseende. Det kan till exempel vara
belastande att dta i matsalen.

Kdansloreaktionerna kan vara oldmpligt starka i férhdllande till situationen. Problem
med kdnsloregleringen kan éka i férpuberteten.

Eleven kan ha énskemal om vénskapsrelationer men svdrigheter att skapa dem och
problem uppstdr, eftersom det egna perspektivet dominerar. Eleven kan ocksd trivas
for sig sjdlv.

Stédmetoder i skolan:

Mdl: halla belastningen pd en nivd som eleven klarar av.

Metoder.

en sd konstant daglig rutin som méjligt och att konkretisera den visuellt
noggrann férhandsbeskrivning av éndringar och kommande evenemang och att
markera dem som bilder i kalendern

sdrskilt ndr det gdller hégkdnslighet som man kénner till, férutseende av eventuell
belastning och planering av verksamhetssatt

beldningssystem

hjélpmedel (bildstéd, visuell klocka)

planerade raster

flexibilitet
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Tics och Tourettes syndrom

Viktiga kénnetecken:

e Oavsiktliga, ofta upprepade plétsliga vokala eller motoriska tics &r ganska vanliga
(de vanligaste &r bland annat att blinka med égonen, slicka pd Iépparna, grimasera,
snérvla, harkla sig, vissla och gdspa). Om symtomen férsamrar funktionsférmagan &r
det frédga om en stoérning.

e Tics kan férekomma till exempel som att man hoppar, imiterar andra ménniskors
rorelser, upprepar vissa ord; orden kan ocks& vara svordomar eller med sexuell
antydning.

e Tourettes syndrom pd diagnosnivé innebdr att bdde vokala och motoriska symtom
férekommer.

e Belastning och trétthet ékar symtomen.

Konsekvenser fér skolgangen:

e Symtomen férsémrar koncentrationen.

e Att forhindra upptrédandet av symtom belastar och tréttar eleven.

e Symtomen kan leda till att man utsétts fér mobbning om kompisarna upplever dem
som konstiga.

stodmetoder i skolan:
Mdl: minska den belastning som symtomen orsakar

Metoder.

e for det mesta ignorera symtomen

* identifiera belastande situationer och saker som férvarrar symtomen (t.ex. bristande
fardigheter) och dtgérder for att minska belastningen (t.ex. surfplatta for svarigheter
att skriva)

e tillatelse att lamna klassituationen, ordnande av ett tryggt utrymme (och
reservutrymme for det) fér att lindra symtomtrycket (férfarandet planeras tillsammans
med eleven)
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Angest och angestsyndrom

Viktiga kénnetecken:

Eleven kan verka osdker, orolig, rédd och tillbakadragen.

Eleven kan vara spdnd och grétmild.

Eleven kan undvika vissa situationer, till exempel att gé till en kamratkrets eller

en matsal eller att komma till skolan. Eleven kan uppleva separationséngest som
hindrar honom eller henne frdn att komma till eller stanna i skolan.

Eleven kan vara oflexibel, irrationell, impulsiv eller éverreaktiv, sarskilt nér hen upplever
belastning.

Beteendet kan féradndras plétsligt till féljd av belastning.

Angest och &ngestsyndrom kan ocksé visa sig som kroppsliga symtom, till exempel
rodnad och spé&nda muskler. P& grund av sina kroppsliga symtom (t.ex. olika smaértor)
kan eleven upprepade gdnger besoka skolhdlsovarden.

Unga kan férséka kontrollera sina symtom med hjélp av rusmedel.

Konsekvenser for skolgangen:

Angest och &ngestsyndrom férsamrar elevens funktionsférméga, inlérningsférméga
och férmdaga att interagera med andra.

Intrycket kan vara att eleven strévar efter perfektion och uppskattar férutséigbarhet.
Eleven kan undvika att réicka upp handen och upptréda framfér klassen.
Ostrukturerade situationer, évergdngar, ovantade férandringar i rutinerna, nya
handelser och sociala utmaningar kan upplevas som svdra.

Att &ta i skolmatsalen kan vara en utmaning.

Eleven kan undvika dngestframkallande saker och situationer, mitt i allt gé& bort frén
dem och i extrema fall gé bort frén skolan.

Stédmetoder i skolan:

Mdl komma till skolan, vara i klassrummet och hdlla dngesten pd en tolerabel nivé
Metoder:

lugnande miljé

g& pd morgonen férst igenom lasordningen (5 min)

férutseende presentation av kommande uppgifter

planerade raster for att balansera dngest

undervisa i lugnande tekniker (tex. paus, gymnastik, andningsévningar, avslappning,
l&ésning) och beldna fér anvéndningen av dem

hantera &ngest under lektionen pd ett sétt som passar eleven (t.ex. ritq,
andningsévningar, klicka pd gummibandet pd handleden, tuggummi, skélja ansiktet
eller hdnderna med kallt vatten, vikttdcke)

arbete i olika rum eller i olika grupper

undervisa i strategier foér tidshantering

obegransad tid fér prov

helt eller delvis avstd frédn prov, Iéxor eller féredrag

genomféra skoluppgifter som diskussion

undvika spel och lekar som krdver snabbhet

stoédja en elev som blivit borta frén skolan att komma tillbaka till skolan enligt

de stegvisa mdlen i samarbete med elevvdrden
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Nedstédmdhet och depression

Viktiga kénnetecken:

Eleven d&r gladjeldés och trétt och saknar energi.

Elevens beteende blir alltmer passivt och hen tappar intresset fér saker som hen
tidigare tyckte om.

Hos en elev i drskurs 1-6 kan detta ses som spexande eller trotsigt beteende.
Vanliga symtom hos barn och unga dr irritabilitet och grdlsjuka.

Elever i &rskurs 7-9 bérjar anvéinda rusmedel i ung élder.

Konsekvenser for skolgdngen:

Inlérnings- och koncentrationsférmagan kan vara nedsatt (éven pd grund av trtthet)
och eleven kan inte arbeta enligt vad hen har kapacitet till.

Eleven kommer inte till skolan eller ér férsenad eller slumrar till pd lektionen pd grund
av trétthet.

A ena sidan kan instaliningen till egna prestationer vara mer kréivande, & andra sidan
kan eleven lattare ge upp.

Eleven har svért att komma ihég detaljer eller fatta beslut.

| klassrummet kan eleven ocksd bli mer obemdrkt och isolerad frdn andras aktiviteter,
eftersom hen inte féljer med nér kamraterna ber om det.

Kamratrelationer kan ocksd bli mer konfliktfyllda. Hos elever i &rskurserna 7-9 kan
skolfrénvaro bli vanligare.

Stédmetoder i skolan:

Mdél: kommai till skolan, vara i klassrummet och fé& uppleva att hen lyckas

Metoder.

att férutse skoldagen, vad som férvdntas av eleven under dagen

reglera mal och uppgifter sé& att de kan uppnds och slutféras

sétta upp delmadl

ge mer tid fér uppgifterna (om eleven &r ldngsam)

planerade motionspauser under dagen

anvdnda sinnesupplevelser som hoéjer vakenhetsnivén (t.ex. fargglada
dekorationspennor, fdrgglada material, kall dryck, musik med snabb rytm, knastrande
mat)

ge positiv respons pd ett sétt som eleven upplever som bra (alla gillar inte offentlig
respons)

undervisa i positiv inre dialog

visa intresse for eleven genom att frdga om hur hen mdr och ha tdlamod dven om
eleven inte orkar svara

frémja kamratrelationer (tex. ordna gemensamma aktiviteter med en annan person
som dr intresserad av samma sak)

overvagd tillfallig férkortning av skoldagen

empatiskt lyssnande
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Sjdlvdestruktivt beteende

Viktiga kénnetecken:

e Sjalvdestruktivt beteende kan ta sig uttryck som skérsér och annan avsiktlig skada
pd den egna kroppen, sjdlvdestruktivt prat eller forsok till sjdlvskada. Handlingarna
kan vara férknippade med svarigheter i kéinsloregleringen, depression och
missbruksproblem, hos pojkar édven asociala symtom.

e En utlésande faktor kan vara ndgot belastande, till exempel brdk med en ndarstédende
eller svérigheter med skolgdngen.

Konsekvenser for skolgangen:

e Sjalvdestruktivt beteende kan visa sig i skolan som att barn inte bryr sig om att négot
de gor kan vara farligt eller olycksfall.

e Sjalvdestruktivt beteende kan hos bé&de barn och unga ta sig uttryck i form av prat,
teckningar eller skrifter som anknyter till sj@lvmord och déd samt som hoppléshet.

Stédmetoder i skolan:
Mdl: stédja sjclvkanslan och huméret, hdnvisa till ldmplig vard

Metoder.
e samma metoder som vid nedstdmdhet och depression
e annat stéd enligt éverenskommelse med elevvérden

Varningstecken pa sjéalvmord:

e Att prata eller skriva om sjélvmordstankar, sjélvmordsrelaterade teckningar eller
handlingar (t.ex. hoppa ut genom ett fonster eller I&tsas strypa sig sjélv)

e Depressionssymtom och kénsla av hoppléshet
e Ger bort egna saker

e Dodsteman i teckningar som har gjorts i klassrummet, i anteckningar eller
heml&xor

e Att prata om eller fokuserat intresse for sjlvmordsplaner eller -metoder
o Okat intresse for vapen eller andra féremdl med vilka hen kan skada sig
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Atstérning

Viktiga kéinnetecken:

overdriven betoning av hdlsosam mat

fysisk aktivitet och motorisk rastléshet

rutinsékande

depression eller dngest

eventuell viktminskning och vid underndring kalla fingrar, téckande och varm klédsel.

Konsekvenser for skolgdngen:

¢ Eleven dr ofta krévande och strévar efter perfektionism.

» Atandet i matsalen kan vara mycket selektivt och knappt, eller s& undviker eleven att
g6 till matsalen.

Stédmetoder i skolan:
Mdél: minska éverbelastning och stdédja hdlsosam kost

Metoder.
e avslappnad och trivsam atmosfdr vid mdéltiderna
e granskning av mdlen fér skolarbete och motion i enlighet med behandlingsinstansens
anvisningar
* regelbunden bedémning av deltagande i skolans aktiviteter (skolidrott, raster, utflykter)
och nédvdéndiga specialarrangemang, dtminstone att bevara de aktiviteter som ger
mest glédje och innehdller positiva kamratkontakter
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Beteendestérning

Viktiga kéinnetecken:

Eleven uppvisar upprepade génger trotsigt, aggressivt eller asocialt beteende som
till exempel visar sig som mobbning, brék, bryter mot reglerna och motsétter sig
auktoriteter.

Upprepade Iégner, snatterier eller skolfrénvaro férekommer oftast hos barn i
pubertetsaldern.

Orsaken till beteendesymtomen kan vara fordréjd sprdkutveckling, underutvecklade
sociala fardigheter, inlérningssvérigheter eller upprepad traumatisering.

Samtidigt med beteendestérningen kan avvikande sinnesstémning, som depression,
eller dngest férekomma.

Konsekvenser fér skolgangen:

En beteendestérning férsvdrar bdde koncentration, lérande och kamratrelationer.
Eleven &r bendgen att téinka svartvitt, kan vara kognitivt oflexibel, kan fastna i tankarna
om att det bara finns en I6sning pd ett problem och upprepar ofta sina misstag.
Ostrukturerade situationer som lekar och utflykter skapar svarigheter.

Eleverna misstolkar ofta sociala situationer och reagerar aggressivt.

Stédmetoder i skolan:

Mdl: félja skolans regler och anvisningar, hantera impulsivt och aggressivt beteende och
I6sa konfliktsituationer pd& ett konstruktivt sdtt.

Metoder.

férutsdgbarhet och strukturering av skoldagen, dock med valmaéjligheter

tydliga regler, pdminna om reglerna och att hdlla fast vid dem

planerade strukturerade raster under skoldagen

undervisa i metoder att séka lugn och kontroll éver kénslor och en handlingsplan fér
hur eleven anvdnder dem

berdm ndr eleven uppfor sig pd ett énskvdrt och bra satt (2 x s& mycket som negativ
respons)

anvénda humor (ingen sarkasm)

anvanda ett férklarande och motiverande sprék

om det behdvs kommandon, méjlighet att alltid kunna vélja ndr det ar méjligt, efter
kommandot riktas blicken och uppmdarksamheten mot annat, éven ett kommando
skrivet pd papper pd pulpeten och att snabbt gé bort

uppratta en sdkerhetsplan om elevens beteende kan vara véldsamt

overenskomna tillvégagdngssdtt i konfliktsituationer samt for eftertanke och
-strukturering (i klassen, med eleven och fordldrarna och med andra som eventuellt
varit narvarande i en svdr situation) efter konfliktsituationer
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Skadlig anvéindning av substanser

Viktiga kénnetecken:

e Tecken pé skadlig anvéndning av substanser kan vara koncentrationssvdrigheter,
forsdmrade betyg, 6kad frénvaro, éindrad vénkrets, snabb férdndring av utseende
och kladstil samt att intresset for tidigare hobbyer férsvinner.

Konsekvenser for skolgdngen:

¢ Eleven kan vara standigt trétt, ovillig att samarbeta, inbunden, irriterad, deprimerad
eller kénna d&ngest.

Stédmetoder i skolan:

Mdl: 6ka sjalvkanslan och stoédja rusmedelsfria sociala relationer samt mal i enlighet
med andra symtom

Metoder:

ge positiv omedelbar respons
uppmdrksamma styrkor

metoder enligt elevens dvriga symtom
hanvisning till elevvardstjéinsterna

Beteendeberoende

Viktiga kénnetecken:

¢ Eleven har en stark upptagenhet eller ett starkt tvingande behov av en viss aktivitet,
hans eller hennes kontroll férsvagas eller det dar svért att upphdra med aktiviteten.

¢ Beteendet hér samman med att séka njutning och fortsatt beteende trots de
olédgenheter den orsakar.

Konsekvenser for skolgdngen:

¢ Skadlig anvéndning av digitala enheter och beroende kan visa sig som
koncentrationssvarigheter, skolsvarigheter, fréinvaro eller féréndringar i sinnestdmning
eller beteende samt smdrtor i fingrar, handleder och armar.

e Spelberoende eller beroende av sociala medier kan visa sig som ett intresse och
prat i skolan med fokus pd spel eller sociala medier samt svarigheter att folja
begrénsningarna fér anvéndning av mobiltelefon.

Stédmetoder i skolan:
Mdél: laggai till fler intressen for eleven

Metoder.
e utvidga begrénsad anvéndning av mobiltelefoner éven till raster i hela skolan
¢ ordna olika aktiviteter p& rasterna
e |dra eleverna hur man hanterar anvéndningen av smarttelefoner (se webbplatsen
Somerajaton (pd finska))
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Tvdangssyndrom

Viktiga kénnetecken:

e Eleven har upprepade tvéngsmdassiga handlingar eller ritualer.

¢ De vanligaste tvéngsmdssiga handlingarna ér att upprepade génger tvatta hdnderna,
kontrollera och sdkerstdlla saker, organisera saker eller réra vid dem.

e Att hindra tvédngsmadssiga handlingar kan vécka éngest och raserianfall.

Konsekvenser for skolgéngen:

¢ Eleven kan vara ytterst samvetsgrann.
e Eleven kan i sitt tal eller beteende uttrycka tvéingstankar, till exempel oro fér att bli
smutsig eller att hen sjélv eller ndgon annan rékar ut fér en skada.

Stédmetoder i skolan:

Mdél: uppratthdlla larande och stédja symtomhantering enligt éverenskommelse
med eleven

Metoder.
e for det mesta ignorera symtomen
e mer tid for prov och dterlémnande av omfattande uppgifter

e anteckningsmallar som fylls i under undervisningen, sammanfattningar av det som
har undervisats i

¢ stédja formdgan att hantera symtomen om eleven sé énskar, till exempel genom att
gradvis minska antalet ganger eller tiden for handtvatt
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Traumatisering och komplext posttraumatiskt stressyndrom

Viktiga kénnetecken:

Eleven dr pd sin vakt och spritter till.

Elevens beteende féréindras nér néigot upptréder som pdminner om traumat

(inre: mentala flashbacks i samband med trauma, yttre: t.ex. réster, ord, dofter,
manniskor), oftast s& att eleven sjdlv inte kanner igen sambandet.

Eleven dr irriterad och kan ha svéart att koncentrera sig.

Eleven har svdrigheter med verksamhetsstyrning och nedsatt férmdéga att hantera
starka kdnslor.

Problem i kénslolivet kan visa sig som till exempel likgiltigt och aggressivt beteende.

Konsekvenser fér skolgangen:

Det kan vara svdrt for en elev att skapa en positiv relation till léraren och uppratthdlla
vanskapsrelationer.

Eleven kan inte nédvandigtvis be om hjdlp och &r bendgen att téinka negativt, till
exempel kan en neutral uppmaning uppfattas som en negativ och oréttvis befallning.
Det ar svérare att ldra sig, och rédslan for att géra misstag kan leda till att eleven inte
deltar.

Stédmetoder i skolan:

Mdl: stoédja formdégan att lugna sig och hantera kénsloreaktioner, ldra sig att be om
hjalp, hantera impulsivt och aggressivt beteende

Metoder:

vuxnas tillférlitliga och férutséigbara handlingar, undvika éverraskningar

férutse kommande héndelser och férandringar

varm och vdnlig instélining éven i svéra situationer

ofta ge positiv uppmdérksamhet

ge omedelbar positiv respons

anvanda minnesregler, visuella metoder, anvénda rérelser och berdttelser som stéd
fér minnet

dela in uppgifter, skriftliga anvisningar, modellering, géra saker tillsammans

stédja satt att lugna sig i sdliskap av en vuxen

enligt 6verenskommelse med vardinstansen: namnge den kénsla som eleven uttrycker
samt formulera orsaken till kéinsloreaktionen utan att fysiskt komma néra eleven
enligt 6verenskommelse med behandlingsinstansen: identifiera det som pdminner om
traumat och planera hur man férhdller sig till dem
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Bilaga 15. Evidensbaserade riktade metoder som stod for
psykiskt valbefinnande

Metoder avsedda fér starkt stéd fér psykisk hdlsa

Interpersonell handledning av unga, IPC-N-verksamhetsmodellen

Beskrivning av IPC-N d&r en metod avsedd fér humaérsymtom, humoér eller lindrig till medelsvar
metoden depression. Metoden fokuserar p& svdrigheter som anknyter till den ungas
relationer och livssituation. Med hjélp av IPC-N-verksamhetsmodellen &r
det mojligt att lara sig att forstd livsrelaterade forandringar och relations-
svarigheter samt deras samband med huméret. Samtidigt kan man Idra sig
att stérka sin formdga att klara av stressituationer och sina relations-
fardigheter sé att problem och humérsymtom lindras.

Mdlgrupp Ungdomar i dldern 12-18 &r med symtom pd depression eller lindriga till
medelsvdra symtom pd depression.

Genomfoérs av Elevvdrdstjénsternas personal.
Ansvarig organisation: HUS

Beskrivning av Verksamhetsmodellen &r en intervention med 4-6 méten som genomférs

arbetsmetoden med individuella méten bdde pé plats och pd distans. Vad géller unga
rekommenderas samarbete med fordldrarna. IPC-N-interventionen &r inriktad
pd att korrigera viktiga ménskliga relationer med hjélp av psykoedukation,
diskussion och évningar. Man vdljer ett av fyra alternativ som man arbetar
med: rollféréndring, rollkonflikt, sorg och social skygghet/isolering.

Effektevidens Bra forskningsevidens for effektivitet (Bedoémt av: THL:s bedémning av
HYTE-verksamhetsmodellen)

Forskningsevidensen fér verksamhetsmodellens effektivitet &r dnnu knapp. En
i huvudsak bra och tydlig plan som ingdr i verksamhetsmodellen kan, om den
lyckas, ge betydande férdelar for bdde de unga i mélgruppen och fér samhadillet.

Atgérdskod DY27 (for yrkespersoner inom social- och halsovérden)
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Cool Kids

Beskrivning av
metoden

Malgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
arbetsmetoden

Effektevidens

Atgardskod

Cool Kids ér en grupp- eller familjespecifik metod som baserar sig pé
kognitiv beteendeterapi och riktar sig till alla dngeststoérningar.

Barn dver 7 &r samt unga med dngest eller dngestsyndrom. Metoden dr inte
[&dmplig att anvéinda om familjen har stora problem, till exempel aktuella
behov av stédatgarder fréin barnskyddet. Metoden ger séimre resultat om
symtomen dr rédsla for sociala situationer eller tvéngssyndrom.

Elevvdrdstjénsternas personal.
Ansvarig organisation: HUS

Syftet med metoden dr att 6va pd och stdrka fardigheterna for att hantera
dngest. De centrala mdlen med programmet dr att minska negativt ténkande
som anknyter till hot, 6va pd kognitiva fardigheter som minskar symtomen pd
overstimulering i kroppen och utsétter fér dngestfyllda situationer. Programmet
innehdller éven psykoedukation. Barn eller unga och féréldrar som deltar i
varden. Féraldrarna fungerar som trénare fér sina barn. Antalet besék ér totalt
10, varav de atta forsta besdken genomférs med en veckas mellanrum och
de tvd sista med tvd veckors mellanrum. Metoden kan genomféras bdde
individuellt och i grupp.

Stark forskningsevidens fér effektivitet (oedémt av: Tidig insats)

Undersokningar visar att metoden avsevdrt minskar dngestsymtomen, bade
hos barn och vuxna. Cool Kids minskade dngestsymtomens intensitet som
forebyggande och tidig behandling i skolmiljén hos barn i &ldrarna 8-11 ér
med dngestsymtom.

Grupp IDRI11, familj IEPO8, individ IDY19 (fér anvéndning av yrkespersoner inom
social- och hdlsovérden)

Aggression Replacement Training®, ART

Beskrivning av
metoden

Malgrupp

Genomfors av

Beskrivning av
arbetsmetoden

Effektevidens

ART &r en gruppintervention som bygger pd kognitiv beteendeterapi och
vars mal ar att utveckla den ungas sociala kompetens, det vill séga sociala
fardigheter, hantering av aggression och moraliska resonemang.

Unga med problem att hantera aggression

Elevvdrdstjénsternas personal.
Ansvarig organisation: Suomen ART ry

Den vanligaste modellen fér ART-grupper &r ett tioveckors évningsprogram
med méten tre gdnger i veckan (totalt 30 méten). Ett av de veckovisa métena
ar évning i sociala férdigheter, ett i hantering av aggression och ett i moraliskt
resonemang. Métena varar vanligtvis i 45-50 minuter. Gruppstorleken
rekommenderas vara sex till &tta unga, men gruppstorleken kan justeras
efter deltagarnas behov och egenskaper.

Ringa evidens for effektivitet (beddmt av: Tidig insats)

Ndagra studier har visat att unga med beteendeproblem som deltar i
interventionen och som vdrdas pd institution fér battre sociala fardigheter
jamfért med unga som inte deltar i interventionen. Vad gdller minskningen
av daterfallsbrottslighet dr resultaten motstridiga. Variationer av metoden
har utvecklats bland annat fér skolkontext, men deras effektivitet har édnnu
inte undersokts.
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Bilagor & Bilaga 16

Bilaga 16. Frdgeformulér inom hdlso- och sjukvarden som anvénds
vid bedémning av elevens vdlbefinnande och psykiska symtom

SDQ-enkét Anvandningsédndamal: bedémer svdrigheter i knsloliv och beteende hos
Styrkor och personer under 18 dr, problem med dveraktivitet och uppmdrksambhet,
svarigheter sociala relationer, barns eller ungas styrkor, eventuella andra svarigheters
(strengths and inverkan pd livet.

Difficulties Uppbyggnad: Den ensidiga enkéten innehdller 25 pdstdenden som beskriver
Questionnaire) elevens beteende. | den tvésidiga enkdten beaktas dven de olégenheter for

funktionsférmdagan som symtomen orsakar.

Respondent: Under 11 &r: féraldrar och lérare. 11 &r och daldre: féréldrar, larare
och den unga.

Utvarderingsperiod: de senaste 6 mdanaderna eller innevarande skoldr.

Tillgénglig: Mielenterveystalo, Mittaripankki i avsnittet for professionella
mielenterveystalo.fi, SDQ:s webbplats sdqginfo.org samt TOIMIA-databasen
terveysportti.fi.

Sprak: 6ver 80 sprdk pd webbplatsen, till exempel finska, svenska och
engelska.

Tidsatgdng: i genomsnitt 5-10 minuter.

VIIVI-enkét Anvdndningséndamal: bedémer motorik, verksamhetsstyrning,
(FTF, Five to Fifteen, uppfattningsférméga, minne hos barn och unga i &ldern 5-17 dr,
5-15R) sprdkutveckling, sociala fardigheter, inlérningsproblem, kénsloliv.

Respondent: féraldrar och Iérare.

Uppbyggnad: En ganska omfattande enkdat (181 fragor) vars pdstdenden
besvaras pd en trestegsskala. Dessutom bedéms den oléigenhet som
svarigheterna orsakar i samband med varje del pd en fyrstegsskala.
Formuldret innehdller dven éppna fragor.

Utvdrderingsperiod: de senaste 6 ménaderna.
Tillgéinglig: 5-15.org, TOIMIA-databasen (terveysportti.fi).
Sprdk: Iararens formulér: bland annat finska, svenska och engelska.

Tidsatgang: kan variera mellan 15 och 60 minuter beroende pd elevens
situation.

ADHD-symtomenkat Anvéndningsdndamadl: bedémning av symtom pd& aktivitets- och
(ADHD-Rating Scale IV)  uppmdrksamhetsstorning.

Uppbyggnad: 18 pdstéienden i anslutning till symtom pé& overaktivitet,
impulsivitet eller ouppmdrksamhet.

Respondent: féraldrar och lérare.
Utvdrderingsperiod: de senaste 6 méanaderna
Tillgénglig: ADHD, God medicinsk praxis kaypahoito.fi.
Sprak: Finska.

Tidsatgdng: 5-10 minuter.

ASSQ-REV Anvandningsédndamal: screening som ger riktning for

Screening av autisms-  autismspektrumstérning (elever i &rskurs 1-6).

pektrumstérning Uppbyggnad: 45 pdstdenden som rér kéinnetecken pd autismspektrumet
(Autism spectrum och deras konsekvenser i social interaktion. Dessutom plats for

Scree)ning Question- kompletterande information.

naire

Respondent: férdldrar och Iérare.

Utvdrderingsperiod: ingen tidsperiod angiven.
Tillgénglig: Autismférbundets webbplats autismiliitto.fi.
Sprak: Finska.

Tidsatgdang: 5-10 minuter.
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