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Mielenterveyden
tuki nuorelle
maksaa satasiaq,
sen puute
satojatuhansia

Nuorten mielenterveyden haasteet ovat kasvaneet nopeasti, mutta
heid&n on vaikea 16ytdd tukea monimutkaisessa jarjestelméssadmme.
Nuorten mielenterveyden kulmakivié ovat toimiva arki ja luotettavat
aikuiset kaikissa kasvuympdristdiss@d — kotona, koulussa ja vapaa-
ajalla. Vahvistamalla nuorten arkea ja kehittdmalld yhteen pelaavaa
palvelujarjestelmd&d varmistamme, ettd jokainen nuori saa apua
oikeaan aikaan. Nuorten mielenterveyden tukeminen ehkdisee
syrjaytymist@, tydkyvyttdmyyttd ja kasvavaa hoitovelkaa.

Ratkaisut vaikuttavaan ja pitkajéinteiseen mielenterveyden tukeen:

1. Vahvistetaan vanhemmuutta kansallisella ohjelmalla.
2. Lisétédan mielenterveysosaamista kouluissa.

3. Tarjotaan nuorille yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa ja
viettdd aikaa yhdessa.

4. Tuodaan uusia vaikuttavia menetelmié nuorten mielenterveyden tueksi.

5. Varmistetaan pysyvé rahoitus lasten jo nuorten mielenterveyspalveluita
edistaville osaamiskeskuksille.

6. Vahvistetaan tietopohjaa nuorten mielenterveysongelmista ja menetelmien
vaikuttavuudesta.



Nuoret tarvitsevat
vaikuttavaa ja

pitkajanteistda tukea
mielenterveyteen

Mielenterveyden haasteet ovat nuorten yleisin terveysongelma sekd
suurin syy erikoissairaanhoitoon ja koulupudokkuuteen. Kasvavat paineet
ja korona-ajan vaikutukset nakyvaét lisdantyneiné ahdistuneisuushdiriéing,
masennuksena ja kouluvaikeuksina.

Periaattees ainut haave on vaan
olla osa yhteiskuntaa. M& voin teha
ty6td ja mennd kotiin hyvalla miele
pdaivén padtteeks et ‘'hei ma ¢
oman osani’.” = Nikki, 18




NUORISOPSYKIATRIAN PALVELUIDEN KAYTTO JA KUSTANNUKSET OVAT KASVANEET RAJUSTI

Vuonna 2023:

Joka viides

13—22-vuotias nuori k&vi
mielenterveyssyistd
terveydenhuollon
palveluissa.

Nuorisopsykiatrian kustannukset ovat nousseet
yli 60 % viidessd vuodessq, jonot venyvat kuukausien
pituisiksi ja perustason palvelut eivét vastaa
kasvavaan tarpeeseen. Oikean tuen 16ytéminen
vie monimutkaisessa jarjestelmdssd usein liikkaa
aikaa sekd kuormittaa kohtuuttomasti nuorta
ja hdnen perhettddn, vaikka mielenterveyden
ongelmiin tarttuminen nopeasti olisi vaikuttavinta ja
kustannustehokkainta.

Nuorten mielenterveyden kulmakivi on toimiva
arki kaikissa kasvuympdristoissé — kotona, koulussa
ja vapaa-ajalla. Niiden yhteiset toimintatavat ja
tiivis yhteistyd tukevat nuorten mielenterveytté
ja hyvinvointia. Nuorten pitdisi myds saada apua
silloin, kun he sité tarvitsevat ja tuen tulisi jatkua
riittévan pitkddn sekd olla yhdenvertaisesti saata-
villa kaikkialla Suomessa. Arvostavasti nuoriin
suhtautuvat ja heidédn maailmansa tuntevat
ammattilaiset lisédvat nuorten luottamusta ja
sitoutumista tarjottuun tukeen.

Jos yhteiskuntana ep&onnistumme nuorten
mielenterveyden tukemisessa, seurauksena
on syrj@ytymistd, tydkyvyttémyyttd ja kasvava
hoitovelka — eli sukupolvi nuorig, jotka jaéavat ilman
mahdollisuutta opiskella, tydllistyd ja perustaa
perhettd. Suomella ei ole varaa menettdd heitd.

1,5 miljoonaa

mielenterveysperustaista kdyntid
7-22-vuotiailla lapsilla ja nuorilla
yhteensda.

137 miljoonaa
euroa

nuorisopsykiatrisen
sairaanhoidon kustannukset.

Onneksi tdhan voidaan vaikuttaa. Vahvistamalla
nuorten toimivaa arkea ja kehittdmdalld yhteen
pelaavaa palvelujdrjesteimdad varmistamme, ettd
jokainen nuori saa apua oikeaan aikaan. Mielen-
terveyttd voidaan tukea monin eri keinoin: esi-
merkiksi tutkitusti vaikuttavilla psykososiaalisilla
menetelmillé pystytddn hoitamaan muun muassa
ahdistus- ja masennusoireita.

Mielenterveyttd edistavat psykososiaaliset
menetelmat ovat keinoja, joilla voidaan
tukea mielenterveyttd sekd ennaltaehkdisté
ja hoitaa mielenterveysongelmia.

Lapsille, nuorille ja perheille tarkoitetuilla
menetelmillé voidaan muun muassa tukea
vanhemmuutta, ehkdisté kaytdshairiditd ja
hoitaa ahdistusta.

Tama Itlan toteuttama kooste perustuu tutkittuun
tietoon ja kertoo, miten nuorten mielenterveyden
tuki rakennetaan varhain, vaikuttavasti ja pitk&-
janteisesti.

Sitaatin I&hde: Honkatukia ym. 2020. Omana itsend osa yhteiskuntaa. ALL-YOUTH & SPR Nuorten turvatalo.

Graafin lGhteet:

THL: Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito 2023
VTV: Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelut hyvinvointialueilla 2024



Arki ratkaisee

Kaikkein tehokkainta mielenterveysty6td on hyva arki kotona, pdivakodeissa,
kouluissa ja vapaa-ajalla. Mielen hyvinvointi syntyy riittvésté toimeentulosta,
turvallisista ihmissuhteista ja yhteis66n kuulumisesta. Kun nédma arjen
peruspalikat ovat kunnossa, suuri osa mielenterveyden ongelmista voidaan

ehkadistd jo ennen kuin ne ehtivat syntya.

Vanhemmuuden tuki on tutkitusti
tehokasta tukea lapselle

Talla hetkelld perheet eivat saa riittavasti
tarvitsemaansa tukea, vaikka Suomessa on
ainutlaatuinen ditiys- ja lasten neuvolajdrjestelmad
sekd koulu- ja opiskelu terveydenhuolto.
Vanhempien ja lasten mielenterveysongelmat

jadvat usein tunnistamatta ja avun saanti

viivastyy. Tukea tarvitsevien perheiden tulisi saada
apua gjoissa, riittévan pitk&dn ja eri palveluiden
yhteistyolld. Vanhemmuuden tukeminen tutkitusti
vaikuttavilla menetelmilld vahvistaa lapsen ja
nuoren kasvua. Samalla ehkdistdan kéytésongelmia
ja syrjaytymista.

KIUSAAMINEN JA SYRJINTA OVAT ARKEA MONELLE NUORELLE

8.-9. luokkalaisista

P ldahes joka kymmenes

joutuu yhé viikoittain kiusatuksi.

39 %:lla

kiusaaminen jatkui tai pahentui sen jélkeen,
kun koulun tyéntekija sai tietad siitd.

. 34 %

on kokenut syrjintéd koulussa tai vapaa-ajalla.

Lahde: Kouluterveyskysely 2025



Kouluyhteis6n myénteinen toimintakulttuuri
edistdd sekd nuorten ettd aikuisten hyvinvointia

Turvallinen ilmapiiri koulussa, tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot sekd vdlittavat aikuiset tukevat
nuoren oppimista ja suojaavat mielenterveyttd.
Tatd voidaan edistdd kouluissa yksiléllisten
keinojen lisdksi yhteiséllisillé toimintatavoilla — ne
téydentdvat toisiaan ja kumpiakin tarvitaan.

Yhteiséllisillé keinoilla rakennetaan koko koulu-
yhteisén myoénteistd toimintakulttuuria. Niillé
voidaan my6s puuttua esimerkiksi yksindisyyteen,
kiusaamiseen ja syrjintadn, joilla kaikilla on merkit-
tdva yhteys nuorten mielenterveysongelmiin.

Talla hetkelld yhteisoéllisten menetelmien kdyttd
vaihtelee koulukohtaisesti ja alueellisesti. Kouluissa
tarvitaan liséid keinoja ja resursseja mydnteisen
toimintakulttuurin rakentamiseen.

Yhteiséjen ja vapaa-ajan mahdollisuudet
jaavat hyédyntamadatta

Turvalliset kaverisuhteet ja harrastukset suojaavat

nuorta stressiltd, yksindisyydeltd ja syrjdytymiseltd.
Vapaa-ajan yhteisét tarjoavat paikan kokea osalli-
suutta ja onnistumisia tavalla, jota mikéan palvelu

ei voi taysin korvata.

Harrastuksia ja yhteiséllisté toimintaa ei kuiten-
kaan vield ndhdéd osana mielenterveyden edis-
tadmistd. Kaikilla nuorilla ei myésk&dn ole mahdol-
lisuutta harrastaa.

Ratkaisuja
paattgijille

Vahvistetaan vanhemmuutta

kansallisella ohjeimalla

Rakennetaan kansallinen ohjelma, joka
tukee myénteisté vanhemmuutta ja auttaa
vanhemmuuden haasteissa pikkulapsi-idstd
teini-ikadn. Se tulisi toteuttaa alueellisesti,
paikallisiin tarpeisiin sopivilla ja tutkitusti
vaikuttavilla keinoilla.

Liséitédan mielenterveysosaamista

kouluissa

Vahvistetaan opettajien, rehtoreiden ja
kouluyhteisén muiden ammattilaisten
mielenterveys- ja tunnetaitojen osaamista
sekd edistetddn osallisuutta ja yhteisollisyytté
tukevaa toimintakulttuuria. Vakiinnutetaan
tutkimukseen perustuvia kiusaamisen vastaisia
ja osallisuutta edistévid ohjelmia osaksi
kouluarkea.

Tarjotaan nuorille yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa ja viettaa

aikaa yhdessé

Otetaan arki osaksi mielenterveyspolitiikkaa
luomalla nuorille lisdd harrastusmahdollisuuksia
(mm. vahvistamalla Harrastamisen Suomen
mallia) seké tarjoamalla heille lisaé turvallisia
mahdollisuuksia viettad aikaa kavereiden
kanssa. Kuullaan nuoria itseddn nuorisotilojen ja
-kahviloiden sek& muiden kohtaamispaikkojen
suunnittelussa ja toteuttamisessa.



Hyva tyo ei saa
kadota - tehddaan

siita pysyvaa

Hyvé arki ehkdisee suuren osan nuorten mielenterveyden ongelmista, mutta
aina se ei riitd. Silloin tarvitaan varhaista, helposti saavutettavaa apua.
Varhainen tuki on sekd inhimillisesti ettd taloudellisesti viisasta: tuen puute
maksaa moninkertaisesti erikoissairaanhoidon ja sosiaaliturvan kustannuksina
sekd& menetettynd tydpanoksena. Suomessa on jo tutkitusti toimivia tapoja
auttaa nuoria. Ne otetaan kuitenkin usein kaytté6n hankerahoituksella, eivatka
keinot vakiinnu: hankkeiden pd&atyttyd tyd ja osaaminen katoavat.

Varhainen tuki maksaa satasia - sen puute Tdallaisia menetelmid tulisi olla helposti nuorten

satojatuhansia saatavilla.

Esimerkiksi nuorten masennusta ehkdisevd ja
Nuorten mielenterveyden tuki ja hoito on vaikut- varhaista apua oireisiin tarjoava vuorovaikutus-
tavinta, kun sité tarjotaan varhain, ennen kuin ohjanta (IPC-N) voidaan toteuttaa koulukuraattorin
ongelmat ehtivat kasautua. Tutkitusti vaikuttavat tai terveydenhoitajan toimesta. Yhden ohjausjakson
psykososiaaliset menetelmdt ovat tieteelliseen kustannus on vain muutamia satoja euroja.
nayttédn perustuvia tapoja tehdd tehokasta Pitkittyneen masennuksen ja toimintakyvyn
mielenterveysty6td. Niiden avulla voidaan esi- heikkenemisen kustannukset voivat nousta jopa
merkiksi auttaa nuoria selviytymdadn arjen haas- satoihin tuhansiin euroihin erikoissairaanhoidon ja
teista sekd hoitaa ahdistusta ja masennusta. sosiaaliturvan kustannuksina sek& menetettynd

tybpanoksena.

VARHAINEN TUKI ON KUSTANNUSTEHOKASTA

Apu masennusoireisiin Pitkittyneen masennuksen
nuorten vuorovaikutusohjannalla elinkaarikustannukset ovat
maksaa yhteiskunnalle

muutamia satoja euroja. Sthjq tu hq nSiCI
euroja.



Hankerahoituksen varaan rakennettu
jarjestelma ei ole kestéiva

Suomessa on viime vuosina otettu merkittévid
askelia nuorten mielenterveyden varhaisen tuen
vahvistamiseksi, kun ammattilaisia on koulutettu
psykososiaalisten menetelmien kdyttdéén. Usein
t&dmad tapahtuu kuitenkin médardaikaisissa hank-
keissa, joiden pdadatyttyd hyvd tyé valuu hukkaan
ja menetelmat eivat vakiinnu pysyvaksi osaksi
ammattilaisten tyéta.

Tama on toistuva kuvio suomalaisessa mielen-
terveyspolitiikassa: kehitdmme erinomaista tyétd
hankkeilla, mutta investoidut miljoonat eivét
lopulta hydédytd nuoria toivotulla tavalla. Syy ei
ole ammaittilaisissa, vaan siing, ettd hankkeissa
tehtévad tyétd ei vakiinnuteta osaksi pysyvid
palvelurakenteita.

Nuorten mielenterveyskriisisté puhutaan
paljon, mutta tietopohja on ohut

Vaikka nuorten mielenterveyskriisisté puhutaan
enemman kuin koskaan, ovat kokonaiskuva ja
ilmién tietopohja yhéd puutteelliset. Meiltd puuttuu
tutkimustieto siitd, mist& nuorten mielenterveydessé
on oikeasti kyse — mit& on lisdntyneen oireilun
takana ja ovatko mielenterveyden hairiét
yleistyneet. Tima tekee padtdksenteosta
sattumanvaraista.

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseen
tarkoitettuja menetelmid on runsaasti, mutta
kukaan ei talld hetkelld tiedd varmasti, mitd niistd
kaytetédn, kuinka laajasti ja millaisin tuloksin. Tieto
menetelmien vaikuttavuudesta, kustannuksista ja
saavutettavuudesta on hajallaan, eikd sitd koota
kansallisesti.

Ratkaisuja
paattdgjille

Tuodaan uusia vaikuttavia menetelmid
nuorten mielenterveyden tueksi

Hyvinvointialueiden menetelmdvalikoimasta
suosituksia antavan, sosiaali- ja terveys-
ministerién yhteydessd toimivan Palvelu-
valikoimaneuvoston tyétd tdydentdmadn
tarvitaan pysyva kansallinen asiantuntijaryhma.
Sen johdolla Suomeen tulisi tuoda uusia vaikut-
tavia menetelmi@ nuorten mielenterveyden
tueksi — etenkin ongelmiin, joihin niit& ei vield
ole tarjolla (kuten nuorten ahdistuksen hoitoon
perustasolla).

Varmistetaan pysyvd rahoitus lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluita edistaville
osaamiskeskuksille

Yhteistydalue (YTA) -tasoiset keskukset
tukevat terapiatakuun toimeenpanoa. Ndin
edistetddn vaikuttavien menetelmien valintag,
levittédmistd ja seurantaa, tuetaan menetelmid
hyédyntévid ammattilaisia seké paikannetaan
menetelmdvalikoiman alueellisia tarpeita ja
aukkokohtia.

Vahvistetaan tietopohjaa nuorten
mielenterveysongelmista ja menetelmien
vaikuttavuudesta

Tuotetaan uutta monitieteistd (esim. ladke- ja
yhteiskuntatieteen yhdistévéd), ajantasaista ja
laaja-alaista tutkimustietoa siitd, kuinka yleisié
nuorten mielenterveysongelmat ovat ja mitké
tekijat vaikuttavat niihin.

Tuetaan nuorten mielenterveyttd vaikutta-
vasti ja kustannustehokkaasti: varmistetaan
tutkittuun nayttéén perustuvien menetelmien
pitkdjénteinen kdyttdéénotto sekd seuranta
hyvinvointialueilla ja kunnissa. Uskalletaan
luopua tehottomista kdytannoistd, joiden
toimivuudesta ei ole nAyttod.



Lue lisaa:

Iltla (2025). Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin:
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Itla (2025). Tutkitusti vaikuttavilla psykososiaalisilla
menetelmilld tuetaan lasten ja nuorten mielenterveyttd ja
ehkdistddn vakavia ongelmia.

Itla (2025). Suomen kestdvd tulevaisuus edellyttad
raskaana olevien ditien ja pikkulasten vanhempien nykyisté
vahvempaa tukemista.
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