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Itla arvioi lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille seka heidan perheilleen suunnattujen w. 55&&;55”&“52
mielenterveyttd edistavien psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta. Arvioon
vaikuttavat menetelmakuvaus ja vaikuttavuusnaytto. Lisatietoja arvioinnista saat taman Menetelma3 toteuttava ammattilainen
katsauksen liitteestd 2, arviointioppaasta (Merikukka ym., 2025) ja verkkosivuilta itla.fi/ ja menetelmi3 koordinoivan tahon eli
menetelmapankki kotipesén, ADHD-liiton, edustaja ovat
Tama ja muut menetelmaarviot ovat luettavissa my6s Kasvun tuki -menetelmapankissa. tarkistaneet menetelmad koskevat
yksityiskohdat.

Strategia-menetelman vaikuttavuuden arvio

- systemaattinen kirjallisuuskatsaus (1. arvio)

TIVISTELMA

Johdanto: Strategia-menetelma (STRATEGI-programmet) on ryhmamuotoinen psykoedukatiivinen menetelmd, joka pyrkii tukemaan
ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten vanhempia tai huoltajia. Menetelmalld pyritadn vahentdmaan lapsen ADHD-oireita vah-
vistamalla vanhemmuustaitoja seka parantamalla vanhempien ja lapsen toimintakykya. Strategia-menetelman tavoitteena on lisata van-
hempien ymmarrysta ja tietoa ADHD:sta, jotta he hahmottavat oirekuvan aiheuttamat toimintakyvyn rajoitukset ja niiden vaikutukset per-
heeseen. Lisdksi menetelma tukee vanhempien sopeutumista lapsen ADHD-diagnoosiin.

Tavoite ja tutkimuskysymys: Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan Strategia-menetelméan vaikuttavuutta tutki-
muskirjallisuuden perusteella. Katsaus vastaa kysymyksiin: Miten tarkasti Strategia-menetelma on kuvattu? Onko Strategia-menetelmalla
ndyttoon perustuvaa ja Suomeen sovellettavaa vaikuttavuutta vanhemman ADHD-tietdmyksen lisddantymiseen, vanhemmuustaitojen vahvis-
tumiseen seka lapsen ja vanhemman toimintakyvyn paranemiseen?

Aineisto ja tutkimusmenetelmat: Systemaattinen kirjallisuushaku tehtiin PCC-hakustartegialla (Population, Concept, Context), joka
kohdistui kysymykseen: Mitd tutkimusta Strategia-menetelmasta on tehty? Hakusanoina olivat seuraavat: P = lapset, nuoret, vanhemmat,
C = Strategia-menetelma, Strategi-programmet. Konteksti jatettiin pois hakutulosten liiallisen rajaamisen valttamiseksi. Ensisijaisena
kiinnostuksenkohteena haussa olivat menetelmasta tehdyt vaikuttavuustutkimukset. Kirjallisuushaku tehtiin kuuteen viitetietokantaan:
MEDLINE, APA Psyclnfo, CINAHL, ERIC, Web of Science ja Scopus. Lisdksi suomenkielisia julkaisuja haettiin Finna.fi-palvelusta, ja hakua tay-
dennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Kirjallisuushaun perusteella systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen otettiin mukaan vain yksi tutkimus. Lisaksi yksi vertaisar-
vioitu ruotsalainen tutkimus ja yksi vertaisarvioimaton ruotsalainen raportti annettiin tiedoksi taman katsauksen lopussa, eivatka ne vaikutta-
neet menetelman vaikuttavuusarvioon. Mukaan valittu ruotsalainen tutkimus toteutettiin ilman vertailuryhmaa ennen-jalkeen-asetelmalla,
jossa Strategia-menetelman vaikuttavuutta tarkasteltiin vanhempien ADHD-tietamyksen lisdantymisen kannalta. Toissijaisina vastemuuttu-
jina tarkasteltiin menetelman vaikutusta lapsen kaytosoireisiin ja ominaisuuksiin (Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)), vanhem-
muusstressiin (The Parental Stress Scale (PSS)) ja vanhemmuuden attribuutioihin (modifoitu Written Analog Questionnaire). Vanhemmat
(n = 549) jaettiin kolmeen ryhmé&éan heidén ADHD-oireidensa vakavuuden perusteella. Vanhempien ADHD-oireiden vakavuusasteella ei ollut
vaikutusta vastemuuttujiin, vaan kaikissa ryhmissa vanhempien ADHD-tietamys lisaantyi.

Vaikuttavuusarvio: Hyvin kuvatun Strategia-menetelméan vaikuttavuudesta
on lupaavaa tutkimusndyttod, joten se saa vaikuttavuusarvion 3/5. Tutki-
musndyttéd on ADHD-diagnoosin saaneiden lasten vanhempien AHDH-tietd-
myksen lisadntymisesta. Menetelman vanhemmuustaitojen vahvistumisen
seka lapsen ja vanhemman toimintakyvyn paranemisen tueksi tarvitaan lisaa
tutkimusta.

Lupaavan
tutkimusnayton menetelma
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JOHDANTO

Itla arvioi lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille seka heidan perheilleen
suunnattujen psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta. Mene-
telmien eli esimerkiksi interventioiden, toimintamallien ja ohjelmien
tavoitteena on edistda lasten ja nuorten mielenterveytta ja hyvin-
vointia tai ehkaista ja hoitaa varhaisessa vaiheessa heidan mielen-
terveysongelmiaan. Tdma systemaattinen kirjallisuuskatsaus arvioi
Strategia-menetelman tutkimusperaista vaikuttavuutta eli sitd, mi-
ten paljon ja minka tasoista vaikuttavuusnayttéa menetelmasta on.

Menetelman tausta

Strategia-menetelm@ on Ruotsissa Karoliinisen instituutin
ADHD-keskuksessa kehitetty psykososiaalisen tuen menetelma,
joka pyrkii tukemaan ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuor-
ten vanhempia tai huoltajia (Svanborg ym., 2009; STRATEGI-pro-
grammet, 2024). Menetelmalld pyritddn vahentdméaan lapsen
ADHD-oireita vahvistamalla vanhemmuustaitoja seka parantamal-
la vanhempien ja lapsen toimintakykya. Strategia-menetelman
tavoitteena on lisatd tietoa ADHD:std ja ymmarrysta oirekuvan
tuomista toimintakyvyn rajoitteista sekd naiden rajoitteiden vai-
kutuksista perheeseen. Strategia-menetelma pyrkii helpottamaan
sopeutumista lapsen ADHD-diagnoosiin. (Hellstrom, 2010.) Kotipe-
san kuvaus menetelmasta eroaa hieman katsauksessa arvioitavan
tieteellisen artikkelin kuvaamasta menetelmasta (Lindstrom ym.,
2022). Tarkemmat eroavaisuudet kuvattu taulukossa 2.

Strategia-menetelma on alun perin kehitetty osana kliinista
ladketutkimusta, jossa tarvittiin vertailua varten psykososiaalisen
tuen menetelma. Menetelman lupaavat tulokset rohkaisivat jat-
kokehitykseen ADHD-keskuksessa seka Agneta Hellstromin perus-
tamassa Sinus AB:ssa (https://sinus.se/strategi/). (Svanborg ym.,
2009; STRATEGI-programmet, 2024.) Nykydan Strategia-menetel-
ma on vakiinnuttanut asemansa erityisesti Ruotsissa, missa se on
laajasti kdytossa lasten ja nuorten hoidon seka kuntoutuksen yksi-
koissa. Menetelman kayttd on levinnyt myos Norjaan ja Suomeen,
jossa sita hyodynnetaan lasten ja nuorten hoidon- ja kuntoutuksen
yksikdssa. (Kotipesan tiedoksianto, 2024-2025.)

Menetelmakuvaus

Ohjelman kuvaus perustuu Strategia-ohjaajien kasikirjoihin (2022),
menetelman materiaalipankkiin ja kotipesalta saatuihin muihin
materiaaleihin.

Kohderyhmd

Menetelman kohderyhméana on ADHD-diagnoosin saaneiden las-
ten vanhemmat tai huoltajat. Menetelma suunnattiin alun perin
4-12-vuotiaiden lasten vanhemmille varhaiseksi tueksi ADHD-diag-
noosin jalkeen. Myohemmin menetelmastd on kehitetty myds
ADHD-diagnoosin saaneiden 13-17-vuotiaiden nuorten vanhem-
mille suunnattu kokonaisuus.

llmio

ADHD:lla (attention deficit hyperactivity disorder) tarkoitetaan aktii-
visuus- ja tarkkaavaisuushairiota, jota esiintyy noin 8 prosentillalla
lapsista ja nuorista. ADHD:n diagnostiikka perustuu tarkkaavuu-
den, aktiivisuuden ja impulsiivisuuden pysyviin ja toimintakykya
merkittavasti heikentaviin oireisiin, jotka ilmenevat useilla elaman-
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alueilla, kuten koulunkdynnistd tai sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid): Kdypéa hoito
-suositus, 2025.)

ADHD ei vaikuta vain lapsen vaan koko perheen elamaan lisaa-
malla erityisesti vanhempien psyykkistd kuormitusta (Mofokeng &
van der Wath, 2017; Vuori ym., 2015). Lapsen oireiden ja kayttayty-
misen hallinta voi olla haastavaa, ja vanhemmat kokevat usein tur-
hautumista, avuttomuutta seka vihan ja masennuksen tunteita. Li-
saksi vanhemmat voivat kohdata syyllistavia asenteita esimerkiksi
sukulaisilta tai opettajilta. Vanhempien kohtaamat haasteet voivat
heijastua heidan kasvatusmenetelmiinsa, mika puolestaan saattaa
pahentaa lapsen ADHD-oireita (Mofokeng & van der Wath, 2017.)
Perheen vuorovaikutussuhteet voivat karsia (Deault, 2010; Wells
ym., 2006), mikd voi heijastua esimerkiksi vahentyneena lampona
ja yhteistydna ongelmatilanteissa (Tripp ym., 2007).

Menetelmia tarvitaan tukemaan vanhempien toimintakykya
haastavissa tilanteissa ja edistamaan myonteisten kasvatuskei-
nojen kayttéd ADHD-diagnoosin saaneeseen lapseen (Lange ym.,
2005). Strategia-menetelma pyrkii vahvistamaan vanhempien ky-
kya kayttaa vastavuoroista ja mydnteistd huomiointia painottavia
kasvatusmenetelmia, jotka voivat lieventdd ADHD-oireita poika-
lapsella, jolla on ldheinen isdsuhde ja turvallinen kiintymyssuhde
tai riittava perheen tuki, seka tukea hanen sosiaalisten taitojensa
ja itsensd hyvaksymisen kehittymista (Hurt ym., 2007; Strategia-
ohjaajien kasikirjat, 2022). Lapsen oireiden lieventyminen voi myds
vahentaa vanhempien rasittuneisuutta ja parantaa perheen vuoro-
vaikutusta (Deault, 2010.)

Tavoitteet ja vastemuuttujat

Strategia-menetelman tavoitteena on

1) antaa vanhemmille perustietoa ADHD:sta

2) vahvistaa vanhemman roolia ja suhdetta lapseen

3) tarjota strategioita, joiden avulla voi tukea lapsen tai nuoren
suoriutumista arjessa

4) tarjota strategioita, joiden avulla ennaltaehkaistdan ja
kasitelladan ongelmallista kayttaytymista

5) tutustuttaa yhteiskunnan tukeen ja palveluihin (Strategia-
ohjaajien lapset-kasikirja, 2022).

Vastemuuttujina ovat vanhempien ADHD-tietouden lisaantymi-
nen, vanhemmuustaitojen vahvistuminen seka lapsen ja vanhem-
man toimintakyvyn parantuminen.

Teoriaperusta

Strategia-menetelma pohjautuu ndyttoon perustuvaan Parent Ma-
nagement Training -teoriaan (Kazdin, 2005), jonka taustalla ovat
sosiaalisen oppimisen teoria, attribuutioteoria ja vuorovaikutuk-
sen teoria. Sosiaalisen oppimisen teorian (Bandura, 1986) mukaan
ihmisen kayttaytymiseen vaikuttavat fyysinen ja sosiaalinen ympa-
ristd, yksilon ominaisuudet seka se, millaiseen ymparistoon ihmi-
nen itse hakeutuu. Lisdksi teoria korostaa ihmisen kykya kasitella
sosiaalista informaatiota sekd omien ajatusten ja tunteiden vaiku-
tusta kayttaytymiseen. Keskeisia kasitteita ovat mallioppiminen eli
oppiminen muiden kdyttdytymisen havainnoinnin ja jaljittelemisen
kautta ja vastavuoroinen determinismi eli yksilon ja ympariston
jatkuva vuorovaikutussuhde. Attribuutioteoria (Weiner, 1985) tar-
kastelee, miten yksilo selittda tapahtumien ja kayttaytymisen syita.
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Teoria kuvaa viisi ulottuvuutta:

1. sisdisyys eli se, onko syyksi koettu lahde sisdinen vai ulkoinen

2. pysyvyys eli se, koetaanko syy pysyvaksi vai ohimenevaksi

3. hallittavuus eli se, koetaanko syy hallittavaksi vai ei

4. tarkoituksenmukaisuus eli se, koetaanko syyn olleen tahallinen
vai tahaton

5. globaalisuus eli se, koetaanko syyn vaikuttavan moniin muihin
tilanteisiin vai ei.

N&ita teorioita sovelletaan Strategia-menetelmassa erityisesti
vanhempien ja lasten valisen vuorovaikutuksen ymmartami-
seen ja vanhempien kayttaytymisen ohjaamiseen. Kotipesan
Strategia-menetelm&a koskeva tiedoksianto (2024-2025) nimeaa
teoriat, mutta niiden vaikutusmekanismeja suhteessa tavoitteisiin
ja vasteisiin ei ole avattu tarkemmin.

Ydinelementit ja joustavuus

Strategia-menetelmén ydinelementtejé ovat vanhempien toimin-
nan muuttaminen lapsen kaytoksen hallitsemiseksi, vuorovaiku-
tuksen ja mallioppimisen hyddyntaminen seka tiedon soveltami-
nen omaan perhetilanteeseen. Naiden ydinelementtien tukena
kaytetadn ryhmamuotoisuutta ja tapaamiskerroilla hyddynnettavia
luentoja, pari- ja ryhmakeskusteluja sekd rooliharjoituksia, jotka
toimivat keskeisind menetelmina ydintavoitteiden saavuttamiseksi.

Menetelmd on tarkasti strukturoitu ja perustuu kasikirjaan,
jonka sisaltoa ja ohjeita tulee noudattaa. Toteutuksen kannalta
valttamattomia osia, joista ohjaaja ei voi joustaa, ovat tapaamis-
kertojen méaard, ryhmamuotoinen toteutus (ryhméssa 6-30 hen-
kilod), vanhemmille jaettava materiaali sekd ohjaajan kasikirjan
mukaiset diat. Nama varmistavat ydinelementtien saavuttamisen,
vaikka ovat enemman keinoja, toteutustapoja tai toteutusmate-
riaaleja kuin varsinaisia ydinelementteja.

Joitakin jouston mahdollisuuksia on kuitenkin olemassa:

- Tapaamisia voidaan jadrjestaa etdyhteydelld, jolloin kesto
lyhennetdan 2,5 tuntiin.

- Mahdollisten aikataulullisten haasteiden vuoksi osa ryhma-
keskusteluista tai niiden puruista voidaan jattaa valiin.

- Yhteiskunnan tukimuodoista kertomisen yhteydessa ohjaa-
jat voivat hyodyntda paikallistuntemustaan ja tuoda esiin
alueellisia palveluita.

Naiden joustojen puitteissa ydinelementit ja niiden toteutustapa
sailyvat muuttumattomina, mika varmistaa menetelman vaikutus-
mekanismien toteutumisen.

Menetelmdn muokkaus

Menetelmdd on muokattu suomalaiseen kontekstiin sopivaksi.
Osiota yksi, jossa kasitelldan ADHD:ta ilmiond, on muokattu ADHD:n
Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti kattamaan ajantasaista tietoa
muun muassa hairion yleisyydestd, diagnoosista seka saatavilla
olevista tuesta ja hoidosta. Osio viisi, jossa kasitelldan perheelle
tarjottuja yhteiskunnallisia tukia, on muokattu lahes kokonaan ku-
vaamaan suomalaista kontekstia ja huomioimaan menetelmé&én
osallistujien paikkakunnan.
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Toteuttajat

Kurssia ohjaavat vahintadn ammattikorkeakoulututkinnon suorit-
taneet sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattilaiset, jotka ovat
saaneet koulutuksen menetelman kayttoon, ja he voivat toimia
joko yksin tai tyoparina. Ohjaajaksi voi kouluttautua myos jarjesto-
jen tyontekijoita. Kurssin ohjaajalta edellytetaan tietoa ADHD:sta,
kokemusta ADHD-oireisten lasten ja heidan perheidensa kohtaami-
sesta sekd ryhmien ohjaamisesta. Strategia (lapset) -ohjaajakoulu-
tukseen osallistunut ammattilainen saa oikeuden ohjata kursseja
4-12-vuotiaiden ADHD-diagnoosin saaneiden lasten vanhemmille.
Samaan tapaan Strategia (nuoret) -ohjaajakoulutuksen myéta pa-
tevoityy ohjaamaan kursseja 13-17-vuotiaiden ADHD-diagnoosin
saaneiden nuorten vanhemmille. Suomessa menetelmaa hyodyn-
tavat laajasti eri sosiaali- ja terveysalan toimijat, jotka kohtaavat
perheitd, joissa lapsella tai nuorella on ADHD. Kursseja pidetaan
esimerkiksi perhekeskuksissa, perheneuvoloissa ja lasten seka
nuorten psykiatrian yksikoissa.

Toteutustavat

Strategia-menetelma koostuu viidestd tapaamisesta, jotka toteute-
taan ryhmamuotoisesti viikoittain viiden viikon ajan. Strukturoidut
l[ahitapaamiset kestavat kolme tuntia (etdyhteydelld 2,5 tuntia) ja
sisaltdvat lyhyita ohjaajan pitamia luentoja, ohjattuja keskuste-
luja pienryhmissa tai pareittain seka rooliharjoituksia. Kotipesan
tiedoksiannon (2025) mukaan etdyhteydelléd toteutetusta Strate-
gia-menetelmasta ei ole tutkimusnayttoa, mutta kliininen kokemus
etdtoteutuksesta ja sen palautteista on ollut hyvin samansuuntais-
ta kuin lahitoteutuksesta. Jokaisella tapaamisella on oma teeman-
sa, jotka etenevat seuraavasti:

. Hyva tietaa ADHD:sta

. ADHD perheessa

. Nain autat lastasi selviytymaan paremmin arjessa

. Ristiriitatilanteiden ehkaiseminen ja kasitteleminen
. Yhteiskunnan tuki

a b~ W N =

Keinot

Strategia-menetelman perustana on ryhmamuotoisuus, mika tar-
joaa osallistujille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan ja tuntei-
taan seka saada vertaistukea. Vertaistuen kautta osallistujat voivat
kokea tulevansa ymmarretyiksi ja hyvaksytyiksi. Kurssin alussa
vanhemmille annetaan perustietoa ADHD:std ja autetaan heita
ymmartamaan lapsensa tilannetta paremmin. Seuraavilla tapaa-
miskerroilla tarkastellaan perhettd kokonaisuudessaan ja autetaan
vanhempia hahmottamaan, miten lapsen ADHD vaikuttaa perheen
dynamiikkaan ja vuorovaikutukseen.

Rooliharjoituksissa kasitelldan tyypillisia haastavia tilanteita,
mika auttaa konkretisoimaan ja havainnollistamaan menetelmassa
esiteltyja strategioita. Harjoitukset mahdollistavat myos lapsen na-
kokulman esiin tuomisen ja sen ymmartamisen suhteessa vanhem-
man kayttadytymiseen. Ndiden harjoitusten avulla vanhemmat voivat
pohtia ja suunnitella strategioiden soveltamista omassa arjessaan.

Strategia-menetelman monivaiheinen rakenne varmistaa, etta
vanhemmat ehtivat omaksua uutta tietoa ja taitoja. Lopuksi heille
annetaan tiivistetty katsaus yhteiskunnan tarjoamiin tukimahdol-
lisuuksiin, mikd auttaa perheitd hyodyntamaan saatavilla olevia
palveluja my0s kurssin paatyttya.
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Opas toteuttajille

Strategia-menetelmaa kayttaville ammattilaisille on saatavilla ka-
sikirja, joka sisaltaa tavoitteet, rakenteen, sisallon ja toteutuksen.
Jokaiselle tapaamiskerralle on oma strukturoitu ohjeistuksensa
ja tarvittavat materiaalit. Toteuttajille suunnattu materiaali on te-
kijanoikeussuojattu ja sen paivittdmisestd vastaan ADHD-liitto ja
Sinus AB.

Materiaalit menetelmdn sagjille

Strategia-menetelman osallistujille jaettava materiaali sisaltaa
kurssilla kdytavat PowerPoint-diat ja lisdmateriaalit.

Kustannukset

Suora kustannus Strategia-menetelmasta on ohjaajakoulutus, joka
sisaltad toteuttajille ja menetelman saajille annettavan materi-
aalin. Kurssin tapaamiskertoihin on sisallytetty kahvitauko, jonka
kustannuksien on arvioitu olevan maltilliset. Lisaksi kustannuksia
on arvioitu aiheutuvan toteuttajan tyoaikaresursseista seka tila-
vuokraan liittyvista kuluista. Kaikille osallistujille kuuluu menetel-
man materiaalikansio. Menetelman toteuttaja voi halutessaan itse
tulostaa materiaalit ja laittaa ne kansioihin, jolloin muodostuu suo-
ria kustannuksia tulostuksesta ja siihen menevasta tydaikaresurs-
sista. Valmiin kurssimateriaalikansion voi halutessaan myds ostaa
ADHD-liitosta.

Kayttoonoton tuki

Kohderyhmdn rekrytoiminen

Strategia-menetelmadn osallistuvien vanhempien rekrytoinnissa
edellytetdan, ettd lapsella tai nuorella on ADHD-diagnoosi ja ha-
nen ikdnsa sopii menetelman eri versioiden ikdhaarukkaan. Van-
hempainohjausta toteuttava taho arvioi menetelman sopivuutta
ja ajoitusta perheelle seka keskustelee vanhempien kanssa heidan
voimavaroistaan ja eldmantilanteestaan ennen kurssille osallistu-
mista. Kurssien tiedottamista varten jarjestdjille on tarjolla valmis
mainospohja, ja ohjaajakoulutuksessa kdydaan lapi ryhméan muo-
dostamiseen liittyvia kdytantoja.

Pdtevyysvaatimukset

Strategia-menetelman patevyysvaatimuksena on ohjaajakoulutuk-
seen osallistuminen ja vahintddan AMK-tasoinen terveys-, sosiaali-
tai kasvatusalan tutkinto. Lisdksi ohjaajilta toivotaan tietdmysta
ADHD:std, kokemusta ADHD-oireisten lasten ja heidan perheidensa
parissa tyoskentelysta seka ryhmanohjaustaitoja.

Kouluttaminen ja Pdtevoityminen

Ohjaajakoulutuksia jarjestdd menetelmdn kotipesa ADHD-liitto
vuosittain kevaalla ja syksylla. Tarvittaessa koulutuksia jarjeste-
tdan myos tilauksina. Ohjaajakoulutukset pidetdan paasaantoi-
sesti etdkoulutuksina. Tilauskoulutuksia voidaan jarjestad myos
lahikoulutuksina. Strategia (lapset) -koulutus antaa valmiudet oh-
jata kursseja 4-12-vuotiaiden ADHD-diagnoosin saaneiden lasten
vanhemmille, kun taas Strategia (nuoret) -koulutus patevoittaa
ohjaamaan 13-17-vuotiaiden nuorten vanhemmille suunnattuja
kursseja.
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Ohjaajakoulutukset ovat kaksipdivadisia ja sisaltavat kaiken tar-
vittavan materiaalin, kuten ohjaajan kasikirjan ja vanhemmille jaet-
tavan kansion. Koulutuksen suorittaneet saavat paasyn suojatulle
sivustolle, josta l0ytyvat aina ajantasaiset ohjausmateriaalit, kuten
diat, palautelomakkeet ja kurssimainospohjat.

Tuki ja ohjaus

Strategia-menetelméan kotipesd ADHD-liitto tukee menetelmédn
kayttoa. Liiton verkkosivuilla on menetelmalld oma osio, jossa
kerrotaan sen kaytosta ja tarjotaan yhteystiedot lisatietoa varten.
Ohjaajakoulutuksissa kasitelldan menetelman kadyttdonottoa tuke-
via kdytantoja, ja ohjaajia rohkaistaan olemaan yhteydessa ADHD-
liton tyontekijoihin kaikissa menetelmaan liittyvissa kysymyksissa.
Lisaksi ohjaajille on tarjolla suljettu Facebook-ryhma, jossa he voi-
vat jakaa kokemuksiaan ja saada tukea. Koulutuksessa kiinnitetaan
erityistd huomiota ryhmatydskentelyyn ja siihen, miten varmistaa
kaikkien osallistujien arvostava kohtaaminen.

Kotipesa varmistaa menetelman ajantasaisuuden huolehtimalla
saannollisista paivityksista. Kaikki muutokset ja uudistukset
tiedotetaan ohjaajille sdhkopostitse, Facebook-ryhmassa ja
Strategia-materiaalipankkien kautta.

Seurannan ja yllépidon vilineet

Kotipesd ADHD-liitto ei seuraa kattavasti Strategia-menetelman
kayttoa eri palveluissa, mutta tiedossa ovat palvelut, jotka tilaavat
materiaaleja ADHD-liitolta tai joissa ohjaajat ovat olleet liittoon
yhteydessa kurssien jarjestamisestd, ja menetelman tiedetdan ole-
van kaytossa niissd. THL:n katsauksen mukaan Strategia (lapset)
-menetelm&a kdytetdan 16 hyvinvointialueella ja Strategia (nuoret)
-menetelmaa viidelld hyvinvointialueella (Leskeld, 2023).

Kayton jarjestelmallistd seurantaa ei ole, ja koulutuksen jalkeen
menetelmd on organisaatioiden itsendisesti hyddynnettavissa.
Kurssien jarjestdjat voivat itse paattda, milla tavoin ja milla vali-
neilld kurssien vaikutuksia arvioidaan. Ohjaajien materiaalipankki
sisaltda kyselylomakkeen vanhempien kokemusten kartoittami-
seksi, mutta sen kayttd ei ole velvoittavaa, eika tuloksia kerata
keskitetysti. Ndin on pyritty mahdollistamaan kurssin jarjestamisen
helppous. Kotipesa kuitenkin kerda omilta kursseiltaan palautetta
heti kurssin paattyessa ja seurantakyselyilld kolmen-kuuden kuu-
kauden kuluttua.

Kotipesa on sitoutunut jarjestamaan ohjaajakoulutuksia saan-
nollisesti kahdesti vuodessa varmistaakseen uusien ohjaajien kou-
lutuksen. Ohjaajia kannustetaan ottamaan yhteyttd kotipesaan
menetelman kayttoon liittyvissa kysymyksissa, ja vuosien aikana
saadut yhteydenotot ovat liittyneet esimerkiksi kurssien mainosta-
miseen, ryhman kokoonpanoon ja ohjausteknisiin asioihin. Lisaksi
kotipesa on aiemmin jarjestanyt tapaamisia menetelman kayton
tueksi, mutta vahaisen osallistujamaaran vuoksi niita ei ole jatkettu.

Toistotarkkuuden varmentaminen

Menetelman toistotarkkuuden eli fideliteetin toteuttamista ei seu-
rata.
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Tutkimuskysymys

Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan
Strategia-menetelman vaikuttavuutta tutkimuskirjallisuuden
perusteella. Vaikuttavuuden arvioimiseksi menetelman on
oltava riittdvan hyvin kuvattu, jotta voidaan varmistaa, etta
tutkimuksissa kaytetty menetelma vastaa kotipesan kuvausta.
Tama kuvaus arvioidaan osana katsausta. Katsaus vastaa
tutkimuskysymyksiin:

+ Miten tarkasti Strategia-menetelma on kuvattu?

» Onko Strategia-menetelmalla ndyttoon perustuvaa ja
Suomeen sovellettavaa vaikuttavuutta vanhemman
ADHD-tietamyksen lisadantymiseen, vanhemmuustaitojen
vahvistumiseen seka lapsen ja vanhemman toimintakyvyn
paranemiseen?

AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

Systemaattisella kirjallisuushaulla haettiin Strategia-menetelmaa
koskeva tutkimuskirjallisuus. Kirjallisuushakua ohjasi kysymys:
Mitd tutkimusta Strategia-menetelmasta on tehty? Haulla etsittiin
erityisesti vaikuttavuustutkimuksia, mutta myos kustannusvaikut-
tavuus- ja implementointitutkimuksia.

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin populaatio, konsepti
ja konteksti (PCC) -strategiaa (Peters ym., 2020), jossa konteksti ja-
tettiin pois hakutulosten liiallisen rajaamisen valttamiseksi. PCC-la-
hestymistapa valittiin, jotta haku olisi riittdvan laaja ja kattaisi me-
netelmaa koskevan tutkimusndytén monipuolisesti.

Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti kayttamal-
|3 kahta PCC:n osa-aluetta (P + C). Kiinnostuksen kohteena olivat
ensisijaisesti vaikuttavuustutkimukset, joiden tuloksissa on rapor-
toitu menetelman tavoitteisiin liittyvia muuttujia. Vaikuttavuustut-
kimukset raportoidaan tuloksissa PICO-lausekkeen avulla.

P = lapset, nuoret, vanhemmat
C = Strategia, Strategi

Kirjallisuushaku toteutettiin 28.11.2024 systemaattisena hakuna
seuraaviin viitetietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL,
ERIC, Scopus ja Web of Science. Lisdksi suomenkielisid viitteita
haettiin Finna.fi-hakupalvelusta. Hakustrategia on nahtévissa liit-
teessa 1. Kirjallisuushaku toistettiin 22.1.2025, jolloin haku rajattiin
edellisen haun jalkeiseen ajanjaksoon.

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit

vaikuttavuustutkimuksille

e Tutkimuksen kohderyhma on menetelmakuvauksen
mukainen.

* Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu Maailmanpankin
maaluokituksen mukaisessa korkean tulotason maassa

e Tutkimus on vertaisarvioitu alkuperaistutkimus tai niista
koostuva systemaattinen katsaus tai meta-analyysi.
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Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit
vaikuttavuustutkimuksille

« Tutkimuksen kohderyhma ei ole menetelmakuvauksen
mukainen.

« Vaikuttavuustutkimus on tehty Maailmanpankin
maaluokituksen mukaisessa matalan tulotason tai
keskitulotason maassa.

« Tutkimus on vertaisarvioimaton. Ulkopuolelle jatetaan
my0s paakirjoitukset ja kommentaarit.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla l6ydettiin yhteensa 51 vii-
tettd. Lisaksi menetelmaa katsottiin Finna.fi-hakupalvelun kautta
suomenkielisten viitteiden [8ytdmiseksi. Finna.fi-hakupalvelun ja
muiden lahteiden kautta Oytyneita viitteita oli kaksi. Otsikoiden ja
tiivistelmien lapikdynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun
jai kolme viitettd. Otsikot ja tiivistelmat kavi lapi yksi tutkijataus-
tainen asiantuntija, joka konsultoi epaselvissa tilanteissa toista
asiantuntijaa. Kaksi tutkijataustaista asiantuntijaa kavi viitteet lapi
kokonaisuudessaan. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa
kuviossa 1. Vaikuttavuustutkimukset valittiin ennalta maaritettyjen
mukaanotto- ja poissulkukriteerien perusteella.

Menetelmakuvauksen ja kdayttoonoton tuen arviointi

Vaikuttavuuden arvioimiseksi menetelman on oltava riittavan hyvin
kuvattu, jotta voidaan varmistaa, etta tutkimuksissa kaytetty mene-
telma vastaa kotipesan kuvausta menetelmasta. Menetelmakuvaus
arvioidaan osana tata katsausta. Lahteina arvioinnissa kaytetaan
johdannossa esiteltyja menetelmakuvauksen osa-alueita, jotka on
raportoitu kotipesan toimittamien kirjallisten materiaalien pohjal-
ta. Jotta menetelma voisi olla vaikuttava myods kdytanndssa, se on
otettava kayttoon suunnitelmallisesti. Kotipesdn tarjoama kayt-
téonoton tuki arvioidaan osana tata katsausta.

Vaikuttavuusndyton arviointi

Vaikuttavuuden osoittamiseksi tarvitaan tutkimusasetelma, jossa
koeryhman muutoksia verrataan vertailu- tai kontrolliryhmaan.
Vertailuryhmalle voidaan antaa esimerkiksi psykoedukaatiota tai
toteuttaa toinen vaikuttavaksi todettu menetelma, jolla on sama
tavoite kuin arvioitavalla menetelmalla. Vaihtoehtoisesti kontrolli-
ryhma voi saada tavanomaista hoitoa (treatment as usual) tai odot-
taa palvelun alkamista jonotuslistalla.

Vaikuttavuustutkimusten luotettavuuden arviointi

Vaikuttavuustutkimusten luotettavuutta on arvioitu lomakkeen
avulla (Merikukka ym., 2025, s. 51) asteikolla heikosta erittdin hy-
vaan (1-4 p) viiden osa-alueen osalta; mittaaminen, tilastoana-
lyysit, harhattomuus, toistotarkkuus seka yleistettavyys. Kaksi
kirjoittajaa pisteyttivat osa-alueet itsenaisesti siten, etta yksi piste
tarkoitti heikkoa, kaksi pistetta tyydyttavaa, kolme hyvaa ja nelja
erittdin hyvaa. Mikali osa-aluetta ei ollut raportoitu tai tutkittu,
annettiin nolla pistettd. Lopulliset pisteet annettiin keskustelujen
jalkeen yhdessa.
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KUVIO 1.

Vuokaavio Strategia-menetelman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta.

Haku 28.11.2024, paivityshaku 22.1.2025
Viitteitd tietokannoista yhteensa (k =51)

« MEDLINE (k=1)

« APA PsycInfo (k=0)
« CINAHL (k=0)

« ERIC (k=0)

« Web of Science (k=1)
+ Scopus (k =49)

h 4

Haku 22.1.2025

« Muuta kautta l6ytyneet vertaisarvioidut viitteet
(ml. Finna) (k=2)

Viitteet yhteensa
(k=53)

v

!

Kaksoiskappaleet poistettu
(k=0)

(k=53)

Otsikko- ja tiivistelmatasolla lapikdydyt viitteet

h 4

h 4

Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita
(k=50)

Viitteiden lapikaynti
kokonaisuudessaan
(k=3)

v

Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita (k = 2)

« Vaara menetelma (k=1)
« Vaara tutkimuskysymys (k= 1)

+ pohjoismaiset (k=1)

Vaikuttavuusarvioon vaikuttavat tutkimukset (k = 1)
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TAULUKKO 1.

Strategia-menetelmakuvauksen arviointi.

Menetelmakuvauksen osa-alue

LOVEL(T]

lainkaan

Keskeinen sisalto

Kohderyhma

Ilmio

Tavoitteet ja vastemuuttujat

Teoriaperusta

Ydinelementit ja joustavuus

Menetelman muokkaus

Menetelman kaytto

Toteuttajat

Toteutustavat

Keinot

Materiaalit ja kustannukset

Opas toteuttajille

Materiaalit menetelman saajille

Kustannukset

N N O | R O (A I R

O Oon X0 oo
O X XXX O X O XXX

Vaikuttavuuden arviointi keskeisissd kansainvdlisissd
menetelmdtietokannoissa

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erindisiin psykososiaalisten
menetelmien vaikuttavuutta arvioiviin menetelmatietokantoihin.
Haetut tietokannat olivat ruotsalainen Statens beredning for me-
dicinsk och social utvdrdering (SBU, 24.10.2025), norjalainen Un-
gsinn ja isobritannialainen Foundations Guidebook (24.10.2025)
sekd yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth Development
(24.10.2025) ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child
Welfare (CEBC, 24.10.2025). Strategia-menetelmaa ei ole arvioitu
missaan edellda mainituista tietokannoista.

TULOKSET

Menetelmakuvauksen arviointi

Strategia-menetelman kohderyhma on kuvattu ytimekkaasti. Pois-
sulkukriteereja ei ole erikseen madritelty, kun taas Lindstromin ja
kumppaneiden (2022) tutkimuksessa kehitysvammaiset tai kiireel-
lista hoitoa tai tukea tarvitsevat vanhemmat oli poissuljettu tutki-
muksesta. Strategia- menetelman taustalla oleva ilmio on kuvattu
hyvin. Menetelman tavoitteet on kuvattu selkedsti, mutta vasteiden
kuvaaminen jaa epaselvaksi. Menetelmassa kaytetty Parent Mana-
gement Training -teoriapohja perustuu sosiaalisen oppimisen teo-
riaan seka attribuutio- ja vuorovaikutusteorioihin, jotka ovat ylei-
sesti hyvaksyttyja. Kuvauksessa kuitenkin vain nimetaan teoriat,
eika niiden vaikutusmekanismeja suhteessa tavoitteisiin ja vastei-
siin ole tarkemmin avattu. Strategia-menetelman ydinelementit ja
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joustavuus on kuvattu riittdvasti, mutta kyseisen osa-alueen arvi-
oinnin epavarmuutta lisdd menetelmaan vuosittain tehtavien paivi-
tyksien sisallon puuttuminen seka se, miten esimerkiksi lyhyemmat
tapaamiskerrat ja erilainen toteutustapa vaikuttavat etdyhteydella
toteutettavan menetelman lopputuloksiin. Osaa menetelmasta on
muokattu Suomen olosuhteisiin, mutta tarkempaa kuvausta mah-
dollisista muokkauksista ei ole.

Strategia-menetelman toteuttajien taustakoulutus on kuvattu
kattavasti, mutta tieto siitd, minka palveluiden kautta menetelmaa
voidaan tarjoa, jaa vajanaiseksi. Kasikirjassa on kuvattu kattavasti,
miten menetelman muoto, osallistujat, tapaamismuodot ja -kerrat,
kokonaiskesto ja tapaamistiheys voivat vaihdella eri toteutusta-
voissa. Kuitenkin kuvaus toteutumispaikoista palvelujarjestelmas-
sd ja menetelman kayttoon vaadittavista tiloista tai ymparistosta
jaa suppeaksi. Strategia- menetelmén keinot on kuvattu tarkasti,
mika on kuvauksen vahvuus.

Strategia-menetelma tarjoaa toteuttajille kattavan ja selkedn
oppaan seka osallistujille jaettavaa materiaalia, mutta eri kieliver-
sioista ei ole tietoa (esim. ruotsinkielinen). Kustannukset on osit-
tain kuvattu, mutta epaselviksi jadvat tiloihin ja etdtapaamiseen liit-
tyvat kustannukset seka se, jarjestetdanko tapaamiset vanhempien
tyoaikojen ulkopuolella vai tuleeko heidan jarjestaa toista vapaata
osallistuakseen, mika voi omalta osaltaan vaikuttaa osallistujille
aiheutuviin tuotannonmenetyksiin ja ylipdataan heidan osallistu-
miseensa. Taulukko 1 sisaltdad Strategia-menetelman kasikirjaan
ja kotipesaltd saatujen materiaalien tietoihin pohjaavan arvion
menetelman kuvauksen riittavyydesta.
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TAULUKKO 2.

MENETELMAARVIOINTI

Strategia-menetelman vaikuttavuustutkimus.

Tutkimus

Kohderyhma (P)

Menetelma (1 + C)

Vastemuuttujat (O)

Aika ja paikka

Strategia-menetelman
vaikuttavuuden
arviointi (ko. syste-
maattinen kirjallisuus-
katsaus)

ADHD-diagnoosin
saaneiden
4-17-vuotiaiden lasten
vanhemmat

Kuvauksen mukainen
Strategia-menetelma

Vertailumenetelma:

Jokin toinen vaikuttavaksi todettu
menetelma tai tilanne, jossa
menetelmaa ei lainkaan tarjottaisi

« Vanhemman
ADHD-tietamys

« Vanhemmuustaidot

« Lapsen javanhem-
man toimintakyky

2020-luvun Suomi

Ennen-jalkeen-tutkimus ilman vertailuryhmaa

Lindstrom ym., 2022

Vanhemmat, joiden
3-17-vuotiaalla lapsella
on ADHD- diagnoosi

(N =549).
Kehitysvammaiset tai
kiireellista hoitoa/tukea
tarvitsevat vanhemmat
oli poissuljettu tutki-
muksesta.

Menetelma on kuvattu tutkimuk-

sessa riittavasti.

» Koulutuksen tarjoajat poikke-
sivat: koulutuksen tarjoajana
toimivat psykologit, mutta
kotipesan mukaan koulutusta
voi jarjestad vahintaan amk-tut-
kinnon suorittaneet sosiaa-

li-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset.

« Vanhempien ryhmakoot poikke-
sivat: tutkimuksessa ryhmassa
oli 25-35 vanhempaa ja kotipe-
san tietojen mukaan 6-30.

+ Kohderyhmaan kuului alle
neljavuotiaita lapsia.

Vertailumenetelma:

Ei vertailuryhmaa. Strategia-
menetelmaa tarkasteltiin vanhem-
pien ADHD-oireiden vakavuuden
mukaan kolmessa ryhmassa
(vahdinen, keskimaarainen ja suuri)

Paavastemuuttuja:

+ Vanhempien tietdmys
ADHD:sta (modifioitu
versio ADHD-
tietotestista).

Toissijaiset

vastemuuttujat:

« Lasten yleiset
kaytosoireet ja
ominaisuudet (SDQ).

« Vanhemmuusstressi
(PSS).

+ Vanhemmuuden
attribuutiot/ syy-
yhteys/selitykset
(modifoitu
Written Analog
Questionnaire).

Informantteina olivat
vanhemmat.

Tutkimukseen
osallistujat rekrytointiin
vuosina 2017-2019,
ADHD-keskuksessa,
Karoliinisessa
Instituutissa, Ruotsissa.

Mittaukset:
« alkumittaus
« loppumittaus

PICO-lausekkeen mukaiset kohdat: P (population), | (intervention), C (comparison) ja O (outcome) (Davies, 2011).
PSS: The Parental Stress Scale; SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire.

Vaikuttavuusndyton arviointi

Seuraavaksi kuvataan vaikuttavuusarvion asettamiseen vaikut-
tavat tutkimukset. Ndiden tutkimusten PICO-lausekkeet on
esitetty taulukossa 2. Taulukossa kuvataan arvioitavan mene-
telman ja siitd tehtyjen vaikuttavuustutkimusten kohderyhma
(population, (P)), menetelman ja sen kuvauksen ero kotipesan
menetelméakuvaukseen (intervention, (1)), vertailumenetelma (com-
parison, (C)), vastemuuttujat (outcome, (0)), aika ja paikka seka
tutkimusasetelmat. Taulukon ensisijainen tavoite on vertailla yk-
sittdisten tutkimusten vastaavuutta taman systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen tutkimuskysymykseen perustuvaan PICO-lausek-
keeseen. Vertailu tekee nakyvaksi sen, mita vaikuttavuusnayttoa
arvioitavasta menetelmasta on olemassa. Taulukon tavoitteena on
tehda nakyvaksi myos yksittdisten tutkimusten menetelmaindikaa-
tio eli menetelman ja vertailumenetelman ero.
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Vaikuttavuustutkimukset

Pohjoismainen vaikuttavuustutkimus

Lindstrom ym., 2022: Strategia-menetelmastd tehdyssa ruotsa-
laisessa tutkimuksessa arvioitiin menetelman kaytettavyytta ja
vaikuttavuutta. Tutkimukseen osallistui ADHD-diagnoosin saanei-
den lasten vanhemmat (n = 549), jotka jaettiin kolmeen ryhmé&an
vanhempien omien ADHD-oireiden vakavuuden perusteella (vahai-
nen, keskimaéarainen ja suuri). Tutkittavien rekrytointiin kaytettiin
Tukholman alueella toimivaa ADHD-keskusta, joka on julkisesti
rahoitettu avohoidon palvelukeskus. ADHD-keskus tarjoaa ADHD-
aiheisia kursseja, tyopajoja ja luentoja perheille, joiden 3-17-vuo-
tiailla lapsilla on diagnosoitu ADHD. Naille perheille suositellaan
osallistumista ADHD-keskuksen tarjoamiin psykoedukatiivisiin
aloituskursseihin, joihin osallistumalla heidat kutsuttiin mukaan
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TAULUKKO 3.

Strategia-menetelman vaikuttavuustutkimuksen luotettavuus.

Vaikuttavuustutkimuksen arvioitava luotettavuuden osa-alue

Tutkimus Mittaaminen Tilasto-analyysit

Ennen-jalkeen-tutkimus ilman vertailuryhmaa

Harhattomuus

Toistotarkkuus Yleistettavyys Keskiarvo

Lindstrom ym., 2022 2,5p 3p

1p 35p 1p 2,2p

p = pistettd. 0 p = ei raportoitu tai tutkittu, 1 p = heikko, 2 p = tyydyttéava, 3 p = hyva, 4 p = erittdin hyva.

Jos osa-aluetta ei ole raportoitu tai tutkittu, annetaan nolla pistetta.

tutkimukseen. Paavastemuuttujana oli vanhempien ADHD-tieta-
mys (muokattu versio ADHD-tietotesti) ja toissijaisina vastemuut-
tujina oli vanhempien arvioimat lapsen yleiset kaytosoireet ja
ominaisuudet (Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)), van-
hemmuusstressi (The Parental Stress Scale (PSS) javanhemmuuden
attribuutiot (muokattu written Analog Questionnaire -kyselysta).
Vanhempien ADHD-oireiden vakavuudella ei ollut vaikutusta AD-
HD-tietamykseen (p = 0,36; n? = 0,01), lapsen yleisiin kdytosoirei-
siin ja ominaisuuksiin (vaikeuksien osa-alueet: p = 0,93; n2=0,000;
prososiaaliset osa-alueet: p = 0,40; n? = 0,005; vaikutusarvio: p =
0,77; n?=0,002), vanhemmuusstressiin (p = 0,05; n?= 0,02) tai van-
hemmuuden attribuutioihin (tarkoituksellisuus osa-alue: p = 0,96;
n?=0,000; attribuution sijainti osa-alue: p =0,92; n2=0,000; hallitta-
vuus osa-alue: p = 0,07; n?=0,01; vastuullisuus osa-alue: p = 0,5; n?
=0,003). ADHD-tietdmyksen keskiarvot nousivat kaikissa ryhmissa
perustasolta loppumittaukseen. Muutos oli tilastollisesti merkitse-
va (p < 0,001), ja vaikutuksen koko oli suuri (d = 1,83, 95 % luotta-
musvali 1,67-1.99). Tulosten perusteella Strategia-menetelma voi
olla hyddyllinen huolimatta siitd, minkadlainen ADHD-oirekuva van-
hemmalla itselldan on.

Vaikuttavuustutkimusten luotettavuuden arviointi

Vaikuttavuustutkimuksen pisteet viiden arvioitavan luotettavuu-
den osa-alueen osalta on esitetty taulukossa 3. Osa-alueet vaikutta-
vuustutkimuksesta on kuvattu taulukon alla.

Mittaaminen

Mittaamisen luotettavuus oli tyydyttavalld tasolla. Tutkimuksen
vahvuutena olivat padosin validoidut mittarit. Kuitenkin paavaste-
muuttujaa eli vanhempien tietamysta ADHD:sta mitattiin validoi-
mattomalla tietotestilld. Se oli mukautettu sopimaan Strategia-me-
netelmdn aiheisiin, ja reliabiliteettia mitattiin Cronbachin alfan
sijaan dikotomisille vastemuuttuijille sopivalla Kuder-Richardson 20
-formulalla. Formulan tuloksen 0,63 mukaan testia ei voida pitaa
luotettavana.

Tilastoanalyysit

Tilastoanalyysien luotettavuus oli hyvalla tasolla. Tilastomenetel-
mat oli kuvattu riittavasti ja olivat aineistoon soveltuvia. Tutkimuk-
sessa ei ollut tehty voimalaskelmia, eikd monivertailuongelmaa
ollut huomioitu, mika ei ollut kuitenkaan tarpeen tdssa tutkimuk-
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sessa, koska vertailuryhmaa ei ollut ja oli vain yksi paavastemuut-
tuja. Lisaksi tutkimuksessa ei tuotu esille keskeyttaneiden jakautu-
mista ryhmittdin vaan luku ilmoitettiin yleisemmalla tasolla.

Harhattomuus

Tutkimuksessa tutkittiin ADHD-tietdmyksen muutosta vanhempien
ADHD-oireiden vakavuuksien mukaisissa koeryhmissa. Tutkimuk-
sessa ei verrattu koeryhmaa toiseen ryhmaan, joten harhattomuu-
den osalta tutkimus oli heikko. Menetelman vaikutus myonteisiin
tuloksiin on epavarma vertailuryhman puuttumisen vuoksi.

Toistotarkkuus

Toistotarkkuuden luotettavuus oli léhes erittdin hyvalla tasolla.
Tutkimuksessa menetelman tarjoajat olivat saaneet koulutuksen,
ja menetelma tarjottiin samalla tavalla kaikille kdyttamalla struk-
turoitua kasikirjaa. Laadunvarmistusta tehtiin havainnoimalla ta-
paamiskertoja. Koulutusta ei kuitenkaan avattu tarkemmin, ja laa-
dunvarmistus aloitettiin vasta tutkimuksen loppuvaiheessa, nama
heikensivat toistotarkkuuden laatua.

Yleistettdvyys

Yleistettavyys oli heikolla tasolla. Padosin tulokset ovat yleistetta-
vissa, silla tutkimuksen otosjoukko edustaa Strategia-menetelman
kohderyhmaa. Tastd huolimatta tutkimuksessa on useita heik-
kouksia. Selkeitda mukaanotto- ja poissulkukriteereja ei ilmoitettu,
ja niiden puuttumisesta myds mainitaan artikkelissa. Tutkimuk-
sessa tuodaan kuitenkin esille, ettd kaikki Strategia-menetelméassa
olleet vanhemmat pyydettiin mukaan tutkimukseen, ja heita tuli
lisdd kesken tutkimuksen. Puolestaan ne vanhemmat, joilla on
kehitysvamma ja jotka tarvitsivat muuta kiireellisté hoitoa tai tu-
kea, poissuljettiin tutkimuksesta. Osallistujia ei seurattu Strategia-
menetelman tarjoamisen jalkeen.
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TAULUKKO 4.

Strategia-menetelman kayttéonoton tuen arviointi.
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Toteutuuko?

Kohderyhma

Kohderyhman rekrytoiminen

[]

X
[]
[]

Koulutus

Patevyysvaatimukset

Kouluttaminen

X |X X

Patevoityminen

0|
||
|

Tuki, ohjaus ja dokumentaatio

Tuki

Ohjaus

Seurannan ja yllapidon valineet

Toistotarkkuuden varmentaminen

Lo
XX ||

Yhteensa
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Kayttoonoton tuki

Kayttoonoton tuen arviointi

Strategia-menetelman kayttéonoton tuki on hyvallad tasolla (tau-
lukko 4). Menetelmaan koulutetaan Suomessa ja menetelmassa on
madritelty koulutetuille patevyys- sekd patevoitymisvaatimukset.
Menetelman kotipesa tarjoaa yksilollista seka vertaisten tukea ja
ohjausta toteuttajille. Sen sijaan kohderyhman rekrytoimista ei ole
selkedsti madritelty. Kotipesa ei seuraa menetelmaa toteuttavaa
organisaatiota eika varmista menetelman toistotarkkuutta koulu-
tuksen jalkeen. Kotipesa kuitenkin ilmoittaa toteuttajille mahdol-
lisista menetelman paivityksista.

POHDINTA

Vaikuttavuusarvio

Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa arvioitiin Strate-
gia-menetelmdn vaikuttavuutta. Tutkimuskysymykseen pyrittiin
vastaamaan hakemalla tutkimuskirjallisuutta systemaattisesti
seka arvioimalla kirjallisuus, menetelmakuvaus ja kayttéonoton
tuki huolellisesti. Menetelman arvioon perustuu yhteen vertaisar-
vioituun tieteelliseen tutkimukseen (Lindstrém ym., 2022). Tutki-
muksen perusteella ADHD-diagnoosin saaneiden lasten vanhem-
pien AHDH-tietdmys lisdantyi merkittavasti, ja vaikutuksen koko oli
suuri. Tama kuitenkin vastaa vain yhteen katsauksen tutkimuskysy-
myksen osa-alueeseen. Taten tdman tutkimuksen avulla ei pystyta
vastaamaan tutkimuskysymyksen muihin osa-alueisiin eli vanhem-
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muustaitojen vahvistumiseen seka lapsen ja vanhemman toimin-
takyvyn paranemiseen. Strategia-menetelma saa vaikuttavuus-
arvion 3, eli menetelma on lupaavan tutkimusnayton menetelma
pohjoismaisessa kontekstissa. Suomen kontekstissa toteutettua
tutkimusta ei ole saatavilla. Lisatietoja vaikuttavuusarvion tasojen
perusteista liitteessa 2.

Vaikuttavuustutkimuksessa kaytetty menetelma vastaa osittain
Suomessa kaytossa olevaa menetelmaa. Kuitenkin menetelman
tavoite ja vastemuuttujat erosivat hieman kotipesan antamien
tietojen ja katsaukseen valitun tutkimuksen valilla. Tutkimuksen
kohderyhma oli 3-17-vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmat,
kun taas Suomessa menetelmaa tarjotaan ikaperustaisesti joko
4-12-vuotiaiden lasten tai 13-17-vuotiaiden nuorten vanhemmille.
Tutkimuksessa menetelmaa tarjottiin lasten ja nuorten ADHD-kes-
kuksessa, joka eroaa hieman suomalaisesta kontekstista, silla
Suomessa sitd tarjotaan lapsille, nuorille ja perheille suunnatuissa
sosiaali- ja terveysalan palveluissa. Tutkimuksessa ei kaytetty ver-
tailuryhmaa, vaan menetelman vaikuttavuutta tarkasteltiin van-
hempien ADHD-oireiden vakavuuden mukaan kolmessa ryhmassa
(vdhainen, keskimaérainen ja suuri), mika aiheuttaa epavarmuutta
menetelman vaikuttavuudesta. Tutkimus oli tuore, vuodelta 2022,
mutta epavarmuutta tuloksiin tuo se, ettei menetelmasta ole saa-
tavilla enempaa kuin yksi vertaisarvioitu tieteellinen tutkimus.
Strategia-menetelmaa on kuvattu padsaantoisesti riittavan hyvin
toteuttajille toimitetussa kasikirjassa, erityisesti menetelméan koh-
deryhman, ilmion, tavoitteiden ja keinojen osalta. Liséksi ydinele-
mentit ja joustavuus, menetelmaan kohdistetut muokkaukset seka
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menetelman kayttoon ja materiaaleihin liittyvat tiedot on esitetty
riittavalla tarkkuudella. Sen sijaan teoriaperustaan ja kustannuk-
siin liittyvat kuvaukset ovat osittain vajanaisia. Menetelman vaiku-
tus myonteisiin tuloksiin on tutkittava, silla koeryhmalla toteutettu
ennen-jalkeen-tutkimus ilman vertailuryhmaa ei pysty todenta-
maan menetelman vaikuttavuutta. Tuloksiin on voinut vaikuttaa
menetelman sijaan jokin muu tekija. Lisdksi yleistettavyyden osalta
vaikuttavuuden luotettavuuden arvion pisteytys jaa heikoksi, eri-
tyisesti selkeiden mukaanotto- ja poissulkukriteerien puuttumisen
takia. Kayttoonoton tuen suhteen menetelma on hyvilla tasolla.
Puutteita kayttoonoton tuessa on kuitenkin seurannan ja yllapidon
valineissa seka toistotarkkuuden varmentamisessa.

Vaikuttavuusarvio ei ylla tasolle 4/5 vahaisten ja satunnaistettu-
jen vertailukoetutkimusten puutteen vuoksi. Kayttdonoton valmiu-
den osalta menetelmassa olisi hyva kiinnittda huomiota seuran-
taan, yllapitoon ja toistotarkkuuden varmentamiseen.

Tiedoksi annettavat tutkimukset

Seuraavaksi kuvataan ne kirjallisuushaussa l6ydetyt tutkimukset,
jotka tuodaan tdssa katsauksessa tiedoksi. Tutkimukset eivat vai-
kuta vaikuttavuusnayton arviointiin, mutta antavat muuten tarkeaa
tietoa menetelmasta.

Svanborg ym., 2009: Kirjallisuushaussa [0ytyi yksi ruotsalainen
vertaisarvioitu artikkeli Strategia-menetelmasta (Svanborg ym.,
2009). Tutkimus jouduttiin jattamaan arvioinnista sivuun, koska sii-
na ei tutkittu Strategia-menetelman nayttoa eika lisdaineistoa ollut
saatavilla. Tutkimuksessa arvioitiin atomoksetiini-lddkkeen tehoa
7-15-vuotiaille lapsille (n = 99), joilla on ADHD ja joilla ei ole aiem-
min ollut kdytdssaan stimulanttilddkehoitoa. Strategia-menetelma
oli luotu tata tutkimusta varten, ja se toimi ladkkeen ja plasebon
lisaksi psykoedukaationa ADHD-oireista karsivien lasten vanhem-
mille. Tutkimuksessa verrattiin atomeksetiinin tehoa plaseboon,
ja Strategia-menetelmaa annettiin kaikille tutkimukseen osallistu-
vien lapsien vanhemmille. Strategia-menetelman tehoa yksinaan ei
arvioitu. Atomeksetiinin ja Strategia-menetelman tehoa arvioitiin
lasten ADHD:n ydin oireiden (Attention Deficit/Hyperactivity Disor-
der Rating Scale (ADHD-RS)), oireiden vakavuuden (Clinical Global
Impression-Severity (CGI-S)) ja oireiden parantumisen (Clinical
Global Impression-Improvement (CGI-1)) kautta. Atomoksetiini ja
Strategia-menetelma -ryhmassa lasten ADHD-oireet vahenivat
merkittavasti enemman kuin vertailuryhmassa. Myos oireiden va-
kavuudessa (CGI-S) havaittiin suurempi parannus atomoksetiinia
saaneilla verrattuna plaseboryhmaan. Oireiden parantumisessa
(CGI-1) ero oli atomoksetiinin eduksi. Hoitovastetta eli oirepistei-
den vdahenemistd vahintaan 25 tai 40 prosenttia havaittiin selvasti
useammalla atomoksetiinia ja Strategia-menetelmaa saaneella
(71,4% ja 63,3 %) kuin plaseboa ja Strategia-menetelmaa saaneilla
(28,6 % ja 14,3 %). Johtopdatoksena pelkasta Strategia-menetel-
man tehosta lasten ADHD-oireisiin ei saada selvyyttd tdman tutki-
muksen perusteella. Kuitenkin Strategia-menetelma yhdessa ato-
moksetiinin kanssa vahentaa lapsen ADHD-oireita tehokkaammin
kuin plasebo ja Strategia-menetelma -yhdistelma.
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Nytell & Backman, 2014: Strategia-menetelman kehittdjat ovat
julkaisseet raportin menetelman pilottitutkimuksesta ja vanhem-
pien kurssipalautteesta. Vertaisarvioimaton raportti jouduttiin jat-
tamaan pois varsinaisesta arviosta, koska se ei tayttanyt tieteellisen
vaikuttavuustutkimuksen kriteereja. Pilottitutkimuksessa arvioitiin
Strategia-menetelman vaikutusta ADHD-oireista karsivien lasten
vanhempien suhtautumiseen diagnoosiin ja heidan arkensa hallin-
taan diagnoosin asettamisen jalkeen. Tutkimukseen osallistui noin
100 vanhempaa, joiden lapsista 81 oli testiryhmassa ja 38 kontrolli-
ryhmassa. Tutkimuksen arviointimenetelmina kaytettiin vanhem-
pien tayttamid mittareita, joilla arvioitiin lasten ADHD-oireita ja
niiden vaikutusta perheeseen (Swanson, Nolan and Pelham Ques-
tionnaire - IV version (SNAP-IV); Barkley s Home Situations; Eyberg
Child Behaviour Inventory (ECBI); Family Impact Questionnaire
(FIQ)). Mittauspisteitd oli kolme: ennen kurssin alkua, viimeisen
luennon jdlkeen ja kahdesta kolmeen kuukautta kurssin paattymi-
sestd. Vanhempien arvion mukaan ADHD-oireiden maara (SNAP-1V)
oli tilastollisesti merkittavasti laskussa. Muiden mittareiden osalta
ei havaittu tilastollisesti merkittdvia muutoksia. Kurssipalautteen
perusteella vanhemmat kokivat Strategia-menetelman hyddylli-
seksi, erityisesti lisdéantyneen ADHD-tiedon ja lasten haastavaan
kayttaytymiseen liittyvien uusien keinojen osalta. Johtopaatok-
sena Strategia-menetelma vaikuttaa lievasti lasten ADHD-oireiden
vahenemiseen, milld voi osaltaan olla vaikutusta vanhempien
lisdadntyneeseen ymmarrykseen ja vanhempien toimintakyvyn
parantumiseen, silld Strategia-menetelma koettiin vanhempien
mukaan hyddylliseksi ja sen koettiin lisddvan tietoa ADHD:sta ja
keinoista lapsen kohtaamiseen.

Vahvuudet ja rajoitukset

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vahvuutena ndhdaan
arvioitsijoiden pddsy Strategia-menetelman materiaalipankkiin
seka kotipesalta saatuihin muihin materiaaleihin. Niiden pohjalta
arviointi oli sujuvaa. Arvion heikkoutena on ehdottomasti vaikutta-
vuustutkimusten puute. Toisaalta mydnteistd on se, ettd menetel-
mastd on tehty muutama vertaisarvioitu tutkimus, kattava raportti
ja useampi opinnaytetyd.

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Huolimatta satunnaistetun vertailukokeellisten tutkimusten puut-
teesta, Strategia-menetelmd on potentiaalinen vanhempainoh-
jausmenetelma ADHD-oireista karsivien vanhempien tukemiseen,
erityisesti tietdmyksen lisaamiseen. Kurssille osallistuneet van-
hemmat vaikuttavat olevan tyytyvdisia menetelmaan, mikd on
tarkead askel kohti vaikuttavaa menetelmad. Jatkotutkimuksena
menetelman vaikuttavuutta tulisi tutkia satunnaistetuilla vertai-
lukoeasetelmilla vahvistamaan aiemmin tuotetun tutkimustiedon
paikkansa pitavyytta. Lisaksi tulisi myos tutkia menetelman vai-
kuttavuutta vanhemmuustaitojen vahvistumisen seka lapsen ja
vanhemman toimintakyvyn paranemisen nakdkulmasta. @
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Liite 1. Hakustrategiat ja hakutulosten maarat viitetietokannoittain.
Haku tehtiin 28.11.2024 + pédivityshaku 22.1.2025.
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Liite 2. Vaikuttavuusarvion tasot ja vaatimukset.
Lisatietoja arviointioppaasta (Merikukka ym., 2025).

5

Vahvan
4 vaikuttavuusndytén
menetelma

Todennetun
3 vaikuttavuusndytén
menetelma
Lupaavan
2 tutkimusndytén

menetelma

Teoreettisesti
l perusteltu
menetelmd
Muut arvion tasot
Hyvin kuvattu + Menetelmd, jolla ei ole vaikutuksia

menetelmd + Menetelmd, jolla on kielteisi¢ vaikutuksia

MENETELMA TAYTTAA KASVUN TUEN MUKAANOTTOKRITEERIT

Taso Menetelmdkuvaus Tutkimus

115 Menetelmd& on dokumentoitu « Enintédn vertaisarvioimatonta tutkimusta
riittévalla tarkkuudella.

2/5 Menetelmdn teoreettinen tausta + Vertaisarvioitua tutkimusta
on kuvattu ja perusteltu « Vaikutus- tai vaikuttavuustutkimusta ei ole tai se ei ole luotettavaa
3/5 Menetelmd on dokumentoitu » Vertaisarvioitua vaikutus- tai vaikuttavuustutkimusta ennen—jalkeen-
riittévalla tarkkuudella. asetelmalla tai myénteinen menetelman néytdn arviointi keskeisessd
Teoreettinen tausta on kansainvdlisessd menetelmatietokannassa
kuvattu ja perusteltu. « Luotettavuudeltaan tyydyttévé (keskiarvo véhint&an 2)
4/5 Menetelmdsté on opas, « Vertaisarvioitua vaikuttavuustutkimusta ennen-jdlkeen-asetelmalla

manuaali tai muu kirjallinen
dokumentaatio.

5/5 Menetelmdalld on Suomessa » Vertaisarvioitua vaikuttavuustutkimusta seurantamittauksella
kotipesd, joka tarjoaa « Luotettavuudeltaan hyvé (keskiarvo vahintéan 3)
kayttéénoton tukea « Efektikoko on riittévan suuri
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