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Lausunnonantajan lausunto

Onko ehdotus sosiaali- ja terveydenhuollon palveluvalikoiman periaatteista séatamisestd kannatet-
tava?

Kyllé
Perustelut ja listhuomiot esityksen kannatettavuuteen liittyen.

Palveluvalikoiman periaatteista sddtdminen on valttdmatoéntd, jotta sosiaali- ja terveydenhuollon vaikutta-
vuutta voidaan lisatd ja pitkallé aikavdlilld saavuttaa kustannusvaikuttavuutta. Uudistus myoés vauhdittaa
sosiaalihuollon vaikuttavuuden edistémistd.

Listhuomiona lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien kohdalla tulee huomioida menetelmien
kompleksinen luonne ja nykytilanne vaikuttavien menetelmien véhdisyydestd. Tdmdén vuoksi on ensiarvoi-
sen tarkedd, ettd Palveluvalikoimaneuvoston lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien jaosto jat-
kaa tydétddn myds muiden kuin masennukseen, ahdistukseen ja kdytésongelmiin suunnattujen suositus-
ten antamiseksi. Tima kytkeytyy myds keskeisesti terapiatakuulainsééddénndn toimeenpanon tukemi-
seen. Palveluvalikoimaneuvoston kaltainen elin tarvitaan myés sosiaalihuoltoon.

Toteamme, ettd erityisesti lasten ja nuorten psykososiaalisessa hoidossa ja tuessa ennaltaehkdisyn ja oi-
kea-aikaisuuden merkitys on suurta lapsen suotuisan kasvun ja kehityksen edistmiseksi. Esitetyt sdaddk-
set tukevat tatd ansiokkaasti.

Antaako esitysluonnos riittévén ja oikean kuvan lakiehdotusten taloudellisista vaikutuksista (jakso
4.2)?
Voitte perustella ndkemysténne tédhan.

Esitysluonnoksessa on pohdittu monipuolisesti ja kattavasti terveydenhuollon osalta taloudellisia vaikutuk-
sia. Sosiaalihuollon osalta on vaikea ottaa kantaag, sillé kédytdnnén toteutus vaikuttaa merkittévdsti taloudel-
lisiin vaikutuksiin. Taloudellisten vaikutusten arvioimiseen tarvitaan eri hallinnonalat kattava seurantajérjes-
telma.

Antaako esitysluonnos riittéivén ja oikean kuvan lakiehdotusten muista vaikutuksista (jakso 4.2)?
Voitte perustella nékemystéinne tahén.

Esitysluonnoksessa oli tuotu kattavasti esiin lakiehdotuksen eri vaikutuksia.

onko lakiehdotuksilla jotain sellaisia vaikutuksia, joita esitysluonnoksessa ei vield ole otettu huomioon,
ja jos on, niin millaisia vaikutuksia?

Ei.
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Kommenttinne pykadaldsta ja saannéskohtaisista perusteluista: Terveydenhuoltolaki7 a §

Kommenttimme pykdlén kohtaan 3: “vaikuttavuus terveyteen ja hyvinvointiin on saatavilla olevan ndytén
perusteella riittavaa”.

1. Perusteluissa (5.38) todetaan, ett& kun yhdensuuntaista vaikuttavuusndyttéd ei ole kaytettévissd,
tehdd&dn vaikuttavuusarvio tieteellisen tutkimusndéytdn, muun tiedon ja ammattilaisten kokemuspe-
réisen tiedon kokonaisarviona. Nykytilanne lasten ja nuorten psykososiaalisten vaikuttavien mene-
telmien vahdisyydestd ei saa olla peruste sille, ettdé vaikuttavuuden painoarvo muuttuu ammatti-
laisten kokemusperdiseen arvioon tai muuhun tietoon, kuten asiakastyytyvdisyys. Lain tulkinnassa
vaikuttavuusndytén riittéivyydessé tulee huomioida yleissopimuksen 24 artiklan mukainen lasten ja
nuorten oikeus nauttia parhaasta mahdollisesta terveydentilasta sekd sairauksien hoitamiseen ja
kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Lapsen oikeus terveyteen ja lapsen terveydentila ovat kes-
keisi& lapsen edun arvioinnissa. Korostamme, ettd lasten ja nuorten suojelemiseksi tutkimusnéytén
tulee ohjata vaikuttavuuden riittéivyyden arviota.

2. Esitdmme huolemme siitd, miten mdadritellddn riittéiva vaikuttavuus tilanteissa, joissa yhdensuun-
taista vaikuttavuusndyttdd ei ole.

Kommenttinne pykaldsta ja saannéskohtaisista perusteluista: Sosiaalihuoltolaki 30 a §

Piddmme tarkednd, ettd sosiaalihuollon palveluvalikoimasta ja sen periaatteista séddetddn sosiaalihuolto-
laissa. Sosiaalihuollon palveluvalikoiman periaatteiden toteutuminen edellyttéd kansallisia rakenteita ja
suosituksia toteutuakseen.

Esitysluonnoksen perusteella sosiaalihuollon palveluvalikoimatydhén tarvitaan ensin merkittévié ja kohden-
nettuja panostuksia, jotta sosiaalihuollon vaikuttavuudesta saadaan tietoa palveluvalikoiman mddrittelyn
ndkdékulmasta. Lisdinvestointeja vaaditaan tutkimustydhoén, tietojérjestelmien kehittédmiseen ja henkiléstén
osaamisen vahvistamiseen.

Kommenttinne pykdaldstd ja sG@annoskohtaisista perusteluista: Sote-jérjestémislaki 36 §

Kannatamme, ettd yhteistydaluetasoisista yhteistyérakenteista ja ohjauksesta séadetadn laissa ja etté
niité ohjaa valtakunnalliset linjaukset. Lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien osalta on tehty pal-
jon pohjatyété rakenteiden luomiseksi, mutta tdmdanhetkisen tilannekuvan mukaan niité ollaan purka-
massa.

Liittyyko esitysluonnoksen mukaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluvalikoiman periaatteiden
soveltamiseen haasteitaq, ja jos liittyy, niin millaisia ja miten haasteita voisi mielesténne ratkaista?

Ennaltaehkdisevissé psykososiaalisissa menetelmissd tutkimusndytén saaminen on vaikeaa, mutta
sen merkitys lasten ja nuorten kohdalla on erityisen térked.

Itla ndkee risking, ettd periaatteet tulevat toimimaan poisrajaamisen perusteena tilanteessa, jossa mo-
nesta sosiaalihuollon kdytédnndsté ja menetelmdstd ei ole olemassa tutkimusndyttdd riittdmattéman tutki-
muspanostuksen vuoksi. Sosiaalityén VTR-tutkimusrahoitus, jota on myénnetty vuodesta 2021 on luonut
mahdollisuuden tutkimusaukkojen paikkaamiseen ja tulevina vuosina VTR-tutkimuksen kautta voidaan
saada pohjaa palveluvalikoiman periaatteiden rakentamiseksi. VTR-rahoituksen kohdentamista tulisi kehit-
t&d niin, ettd tutkimus mahdollistaisi vaikuttavuustutkimuksen, kdytdnndssé kahta vuotta pidemmat tutki-
musjaksot.
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Muita ndkemyksid ja tdésmennysehdotuksia?

Ennaltaehkéisyn periaate on keskeinen. Heckmanin ym. yhtalén (2004) mukaan yhteiskunta saa 8 dollarin
hyoédyn jokaista preventioon sijoitettua dollaria kohden tai ainakin yleisesti ottaen yli historiallisen osake-
tuoton 5,8 % On olemassa nayttdd siitd, ettd ennaltaehkdisy ja tutkimukseen perustuvat toimintamal-

lit (esim. Vahvan vaikuttavuusndytén MDFT toimintamalli nuorten kdytéshdirididen hoidossa) kannatta-
vat, ja tatd tietoa tulee kayttdd madrdatietoisesti: esim. MDFT-terapeutin palkka sivukuluineen on noin 45
000 e/vuosi (Iéhde Vakehyva Ri-O hanke 2023). Laitossijoituksen kustannukset 171 000 euroa vuodessa, jos
erityistason sijaishuoltoyksikén vuorokausihinta 470 euroa & 14-vuotiaan sijoitusvuorokaudet téysi-ik&isyy-
teen saakka 684 000 euroa. MDFT-terapialla voidaan ehkdisté nuorten sijoituksia ja syrjdytymiskehitystd,
jolloin voidaan jo esim. yhden vuoden aikana osoittaa sédstyneité summia.



