Grunden for ett
blomstrande och
kristaligt Finland
byggs i barndomen
och ungdomen

Finlands framtid formas i en vérld som definieras
av geopolitiska omvélvningar, klimatféréndringen,
artificiell intelligens, individualisering och en
&ldrande befolkning. Féréindringarna gor barns
och ungas liv os@krare och férsvagar tron

pé framtiden. Utmaningarna inom psykisk

halsa ackumuleras, och i vért fragmenterade
servicesystem fér de unga stod fér sent.

I Stéd for fordaldraskapet

1. Ett nationellt fordldrastédsprogram genomférs
och férdldrarnas psykiska problem behandlas i
ett tidigt skede.

2. Tjénsterna fér barn, unga och férdldrar férnyas
genom kollektivt p&verkansarbete.

3. Familjecentralernas roll och samordning stéirks.

Il stéd fér gemenskap och behandling
av psykiska problem tidigt och effektivt

1. Okad mentalvardskompetens i skolor
och hobbyer.

2. Sdkerstdlla anvéndningen av effektiva
psykosociala metoder inom grundiédggande
mentalvardstjéinster fér barn och ungoa.

3. Etablera kompetenscenter for psykisk hélsa for r
barn och unga. : k

ial gemenskap och stoéd i
vardagen stdrker barns och
ungas fértroende och resiliens.

'Barn som har levt en trygg barndom

véxer upp till vuxna som litar pé sig
sjalva, varandra och samhdallet och
klarar av kriser battre.

lll Utveckla beslutsfattande som
stoder barns, ungas och kommande
generationers valbefinnande

1. Faststalla I&ingsiktiga valfardsmal for barn
och unga. Bedéma konsekvenserna fér barn
och unga och beakta dem systematiskt.

2. Starka barns och ungas méjligheter att
péverka fenomen och beslutsfattande som
berér dem.

3. Tai bruk verksamhetsmodeller som stéder ® Itla erbjuder I6sningar som
interaktion mellan generationer och bygger pé tillforlitlig kunskap
gemenskap. I a fér att forbattra barns och

ungas vdlbefinnande.







gemenskapen i vardagen och fungerande tjanster

s téd for barn, unga och férdldrar samt utveckling av

stérker hela Finlands férmdéga att méta féréindringar,
st& emot kriser och férnya sig.

Investera i stod for foraldraskap,
effektiv behandling av psykiska
problem och generationsoéverskridande

beslutsfattande

Barns och ungas fértroende och resiliens
stérks mest av trygga relationer, tillhérig-
het till samhdllen och stéd i rétt tid. Dessa
skapas och erhdlls i hemmet, smé&barns-
pedagogiken, skolan, hobbyer och tjans-
ter. Andd blir allt fler barn, unga och familjer
tvungna att béra svérigheterna ensamma,
och hjélpen kommer fér sent. Problem med
den psykiska hélsan, ensamhet och blind-
punkter i servicesystemet férsvagar hela
samhadllets funktionsférmaéga.

Finlands psykiska kristélighet bygger pé
medborgarnas delaktighet, funktionsfér-
mdéga och fértroende fér andra ménniskor
och samhadllsinstitutioner. Dessa fardig-
heter bildas i barndomen och ungdomen.
Darfor starker stédet for familjer, utveck-
lingen av gemenskapen i vardagen och
fungerande tjénster hela landets forméga
att méta férandringar, sté emot kriser och
férnya sig.

itla



| Systematiskt stod for

foraldraskapet

Féraldrastod ar bevisligen ett effektivt stéd for bar-
net, eftersom positivt féréldraskap frémjar en trygg
och uppmuntrande uppvdéxtmiljé fér barnet. En god
barndom &r grunden fér ménniskans vélbefinnande
under hela livet. Darfér ar stédet till foraldrarna en
av de viktigaste faktorerna fér att bygga en hallbar
framtid fér det finlindska samhdllet. Féréldrarnas
framtidstro péverkar ocksé direkt nya generationers
framtidstro och uppfattning om vérlden.

FinlGndska féraldrar ér de mest utmattade i varl-
den, men familjerna fér inte tillréckligt med hjélp i
tid. Vi mdste stoédja foraldrarna systematiskt och
fornya servicesystemet sé att social- och hélsovér-
den, smdbarnspedagogiken, skolan och fritidsakto-
rerna stéder béde barn och féraldrar i samarbete.
Kollektiv péverkan ér en fungerande 16sning pd
detta: den 6kar inte arbetet, utan gér det nuvarande
arbetet mer effektivt och ekonomiskt héllbart.

Positivt féraldraskap och féraldraskapsfardighe-
ter kan stédjas bland annat genom féréldrahand-
ledning som erbjuds tidigt och som har bevisad
effekt och med vilken man kan behandla till exem-
pel beteendeproblem i barndomen.

eteendeproblem i
barndomen dr en
av de vanligaste
utmaningarna fér barn.
Vid behandling av dem ar
det viktigt att tidigt erbjuda
féraldrahandledning
som har bevisat effekt.
Det &r ocksé ett av de
mest effektiva satten att
férebygga marginalisering.

Néar mammors psykiska
problem inte behandlas
fordubblas samhadallets
kostnader fér barnet

Cirka 72 procent av
kostnaderna fér obehandlade
psykiska problem under
graviditeten och tiden
darefter inriktas pd& barnet,
inte mamman. Kostnaderna
bestér av specialundervisning,
barnpsykiatriska tjéanster,
forsémrad utbildning och
slutligen foérlorade arbetsar.

Siffrorna ar frédn en brittisk
undersdékning, eftersom
det inte har gjorts négon
motsvarande uppskattning i
Finland.*

*Bauer, A, Parsonage, M., Knapp, M, lemmi, V., & Adelaja, B. (2014). The costs of perinatal mental health problems.

London School of Economics and Political Science, Centre for Mental Health.)



1. Genomféra ett program for
forcldrastéd och behandla psykiska
problemi ett tidigt skede

Ett nationellt féraldrastédsprogram som beaktar
digitala miljéer, artificiell intelligens och andra
fenomen byggs upp i bastjénsterna, féljer famil-
jerna frén spadbarnstiden till tonéren och
beaktar familjernas méngfald, méngkulturalism
och pappor béttre én idag.

Féraldrarnas psykiska problem identifieras och
behandlas tidigt: det forbdttrar vérdens fram-
géing, stéder familjens funktionsférméga och
barnets goda utveckling samt férebygger acku-
mulering av problem och minskar de I&ngsiktiga
kostnaderna.

2. Tjcinster som stéder barn, unga
och féraldrar fornyas genom
kollektivt paverkansarbete

Ta i bruk en modell fér kollektiv péverkan pé
nationell nivé, dér kommuner, vélférdsomréden
och organisationer stéder familjer i samarbete,
tidigt och tillréickligt léinge. | det kollektiva péver-
kansarbetet férnyas tjénsterna fér barnfamiljer
s att smébarnspedagogik, skolor, fritid och
social- och hélsovdrdstjénster fungerar som en
samordnad helhet.

3. Trygga hégklassiga och jamlika
tjanster for familjer genom att stérka
familjecentralernas verksamhet

Familjecentralerna som grundats i flera
valférdsomréden samlar ihop tjéinster som
stdéder barns, ungas och féraldrars vélbefin-
nande. Vi kan stérka den regionala likvérdig-
heten av familjetjéinster samt samarbetet
mellan smébarnspedagogik, skolor, organi-
sationer och férsamlingar genom att bygga
ett nationellt samordnat nétverk som stéd for
familjecentralsarbetet.

Vad ar kollektiv paverkan?

Kollektiv paverkan som stéds av
Itla &r en bevisligen fungerande
16sning fér att férnya det
fragmenterade servicesystemet.
En verksamhetsmodell som
férbdttrar valfardsomrédenas,
kommunernas och
organisationernas samarbete
okar inte arbetet, utan goér det
nuvarande arbetet mer effektivt
och ekonomiskt héllbart.

Kollektivt péverkansarbete bedrivs
redan framgdngsrikt i 12 valfards-
omrdden samt i Helsingfors,
Vanda och 134 andra

kommuner. Det bér goéras till en
nationell verksamhetsmodell fér
barnfamiljstjénster i alla
valfardsomréden.

Valfardsomrdadenas
erfarenheter av kollektivt
paverkansarbete

é@r mycket positiva.*

Till exempel identifierades i Norra
Karelen ett exceptionellt stort antal
ADHD-diagnoser och brédskande
placeringar av barn, varefter en
gemensam modell utvecklades
for att dtgdrda situationen och

en "familjetelefon” som erbjuder
hjélp med I&g troskel dppnades for
familjer och yrkespersoner.

*THL Tutkimuksesta tiiviisti. 22/2026.
Familjecentrals- och métesplatsverksamheten har

etablerat sig i Finland.



II Stod for gemenskap
och behandling av
psykiska problem tidigt
och effektivt

De ungas framtidstro har kollapsat. Utmaningarna inom psykisk hélsa har ékat
snabbt och ér det vanligaste hélsoproblemet bland unga och den stérsta
orsaken till specialiserad sjukvérd och skolavhopp. Att stédja de ungas psy-
kiska halsa i vardagen och effektiv behandling av problem stérker framtids-
tron, eftersom psykiskt valbefinnande och hopp ar néra sammanflétade.

En fungerande vardag och effektiva tjéinster stéder den psykiska halsan, stér-
ker valbefinnandet och fértroendet for samhdllet samt skapar en grund fér hela
Finlands framtid.

Anvéndningen av och kostnaderna for ungdomspsykiatritjéinster har 6kat kraftigt 2023*

Var femte 1,5 miljoner 137 miljoner
ung person i dldern 13—22 mentalvérdsbaserade euro
dr besokte hdlso- och sjuk- besdk av barn och unga i kostnaderna fér ungdoms-
varden av psykiska skal. dldern 7-22 &r sammanlagt. psykiatrisk sjukvard.

*THL: Psykisk hélsobaserad forskning och behandling av barn och ungdomar 2023
VTV: Mentalvérds- och missbrukartjénster for unga i valfardsomrddena 2024




1. Okad mentalvéardskompetensi
skolor och hobbyer

Starka kompetensen inom psykisk hélsa och
kénslomdssiga férdigheter hos alla yrkesper-
soner i skolan och frémja en verksamhetskultur
som stéder gemenskap. Etablera forsknings-
baserade antimobbningsprogram som frémjar
delaktighet som en del av skolvardagen.

Skapa fler hobbyméjligheter fér unga bland
annat genom att fortsétta och stérka
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet och
erbjuda dem trygga moéjligheter att umgés med
kompisar.

Héra de unga vid genomférandet av
ungdomslokaler och andra métesplatser.

2. Sakerstdlla anvéndningen av
effektiva psykosociala metoderinom
grundlidggande mentalvdrdstjcéinster
fér barn och unga

Metoder behdvs sdrskilt for problem som

de énnu inte finns tillgéngliga for. For detta
andamadl inrdttas en permanent nationell
expertgrupp som kompletterar det arbete som
gors av tjainsteutbudrddet, som ger rekommen-
dationer om valféirdsomrédenas metodurvall.
Detta frimjar verkstdllandet av terapigarantin
fér barn och unga.

Psykosociala metoder som frémjar
den psykiska hdlsan ar adtgdrder som
kan stédja den psykiska héilsan samt
férebygga och behandla psykiska
problem.

Med metoder avsedda fér barn, unga
och familjer kan man bland annat
stédja férdldraskapet, férebygga bete-
endestoérningar och behandla édngest.

3. Etablera kompetenscenter for
psykisk hdalsa for barn och unga

Kompetenscenter p& samarbetsomradets (YTA)
nivé stoder verkstdllandet av terapigarantin
bland annat genom att frémja valet och sprid-
ningen av effektiva metoder. Att etablera deras
verksamhet sdkerstaller en jamlik behandling av
psykiska problem hos barn och unga.

idigt stéd ar
kostnadseffektivt:

till exempel hjélp fér
depressionssymtom genom
interaktionshandledning
av unga kostar samhadllet
ndgra hundra euro, medan
livscykelkostnaderna for q
l&ngvarig depression dr -

hundratusentals euro.




lll Utveckla beslutsfattande
som stoder barns, ungas och
kommande generationers
valbefinnande

Barns och ungas framtid préglas av os@kerhet samt sammanflétade glo-
bala och lokala kriser. Fér att &teruppliva de ungas framtidstro behdvs hopp-
fulla och kloka lI6sningar som inte hotar férutséttningarna fér vélbefinnande
for barn, unga och kommande generationer. Det behdvs ocksé nya metoder
for beslutsfattande som ar framtidssdkert och stérker generationséverskri-
dande rattvisa.




1. Satta upp langsiktiga mal och
bedoma konsekvenserna av besluten

Faststdalla nationella I&ngsiktiga mal for barn och
unga som beaktar barndomens betydelse fér
vélbefinnandet under hela livet och syftar till att
minska psykiska problem och generationsdver-
skridande fattigdom.

Nationella och regionala beslutsfattare férpliktas
att mer konsekvent én idag bedéma och beakta
beslutens konsekvenser fér barn, unga och
kommande generationer.

Sdkerstdlla utnyttjandet av hégklassig forsk-
nings-, bedémnings- och prognosinforma-
tion ur barnperspektiv i beslutsfattandet och
utvecklingen.

2.Starka barns och ungas maéjligheter
att paverka beslutsfattandet

Utveckla och etablera modeller dér barn och
unga kan péverka saker som dr viktiga for dem,
till exempel genom att utvardera politiska alter-
nativ. Metoder fér detta ér bland annat medbor-
garpaneler, digitala deltagandeplattformar,
simulerade beslutsfattandespel eller I&ngsiktiga
utvarderingsgrupper.

3. Taibruk verksamhetsmodeller
som stoder interaktion mellan
generationer och gemenskap

Ta i bruk verksamhetsmodeller som okar inter-
aktionen och fértroendet hos ménniskor i olika
&ldrar och stdarka resiliensen b&de manskligt och
kostnadseffektivt. Till exempel kan kommuner
och valférdsomréiden genomféra nya service-
och lokallésningar som ékar interaktionen
mellan personer i olika éldrar tillsommans med
organisationer.
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eslut som formar barns

och ungas vélbefinnande

fattas inom manga politiska
omréiden och behandlas inte som
en helhet. Beslutens konsekvenser
fér barn, unga och kommande
generationer bér bedémas och
beaktas systematiskt och éver
valperioder. P& sd satt skapas
|6sningar som starker fértroendet
och ddr barns och ungas rost hors.
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LAS MER

Fordldrastod och kollektivt paverkansarbete

+ Finlands héllbara framtid forutsatter att gravida
mammor och smdébarnsféraldrar féir mer stéd an
idag. Itlas policyrekommendationer 2025:1.

» Bedémningsundersokning av kollektiv péverkan.
Reformen av tjéinsterna fér barnfamiljer férut-
satter I&ngsiktigt nationellt stéd till kommunerna
och valfardsomrédena. Itlas Poéingen — Tydligt om
forskning 2025:1.

« Familjecentrals- och métesplatsverksamheten har
etablerat sig i Finland. THL - Tutkimuksesta tiiviisti
22/2026.

Stod for barns och ungas psykiska héilsa

+ Stod for psykisk hélsa fér unga kostar négra hund-
ralappar, bristen pd det kostar hundratusentals
euro Itlas policyrekommendationer 2026:1.

+ Varje dag bygger vélbefinnande — smébarnspeda-
gogiken och skolan som stdrkare av den psykiska
hélsan. YOUNG-programmets informationssam-
manfattning 2026:1.

« Psykosociala metoder med bevisad effekt stéder
barns och ungas psykiska hélsa och férebygger
allvarliga problem. Itlas Poéingen — tydligt om forsk-
ning 2025:4.

+ Ungas framtidstro vacklar - vilka &tgdrder behovs
nu?: Slutrapport fréin undervisnings- och kulturmi-
nisteriets expertgrupp. Undervisnings- och kultur-
ministeriets publikationer: 2026:18.

Generationsoverskridande och proaktivt
beslutsfattande

* Kuinka monta lasta on Suomessa vuonna 2050?
Prognos foér antalet barn. Itla. 2026.

» Lasten vheneminen on syy panostaa
enemmdn - ei vhemman. Itlas blogg 2026.

+ Millaiseen tulevaisuuteen lapsilla on oikeus?
Itlas artiklar 2024.

« ltlas utlétande till del 1 av framtidsredovisningen.
2026.

+ Ylisukupolvinen oikeudenmukaisuus turvaa lasten
ja nuorten hyvinvointia. Itlas blogg 2026.

Mer information

Katri Vataja | verkstallande
direktor
katrivataja@itlafi
040 702 0899
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Sjalvstandighets-
jubileets
barnstiftelse



| princip é&r den enda drémmen att

vara en del av samhdllet. Jag kan goéra
mitt arbete och g& hem nojd i slutet av
dagen och ténka ‘hej, jag har gjort mitt'.”

- Nikki, 19
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